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།ད ཅི ྭགབ་འཁོརཅ་འྲལྔལབ། ༥ བཅས་ཏྱུར་ ཐའིགསང་། ནེགུཆོས་དུག་གྲེ་ཁེད་ ཡེག་རྟི 
བུ ། ནཾགྱུ་ཆོས དའི འེདབཝུསྟ་སནག་ཅིག འཇམ་ཨ་མགོནགུ་ངའི་གསུངལེབ། ༡༥ རེ ཀཱརྦནཱཔའེག་སུངཔྡེབ། | མིེ་ གམཁའ་སྩྱོད དད་ཀ༩ སྱ་ིཏམསའགགའ་་ུ ཤྱ 
བེདོརྱགའིངམ་ལུབ། ༡ མ་ཁབའ་སྩྱོད་དཀར་མའེའཕོབ ཤོབལྦ་ཆེནའྱགུརམེད་བདེཆེནགསུངལེ བ། ^ མཁའ་ཅུདདམརམ་ལེལ་ བླརསུལའི་གྲདམས་པ་ལེབ། ༡ ཧའ ཛི 






། 








ཌོ ! རོརིནལ་འབྱོར་མའེབྭའི 
==: རྒྱ་གཞུངགསང་སྱུབ་ལེ་བ་སྲུལ་འཁེར་དབངཤེ གབཅསྭལབ། (༤ སུ་ཁཆཆོསྤ་དུགགི་བྱརད་འདེབསཁིད་ཡེག ཟུང་འཇུག རྒྱར་ལམ་བཅས། 


ཡ་ཡ ་ ་ ་འཁཆ་། 


།གདམསས་ངག་མཛོད། ཤངས་ཆོས་པོདགཉེས་པ། ནེ༽ ཟབལམནི་གྲུ་ཆོ ཆོསྤ་དུགུགྱིར ཟབདོན་ཐངམར་ 


དྲུསལེབ། ཐི་ 


སྤེད བུ། 0 ན་གུའེ་བརརྒྱུད་འདཀས་ལྡེབ། ༡ ཆཾས་དྲུགབླ་བརྒྱ་དགསལ་འདེབསལྤཔ། ༡ ལུ་བེདིལགབ་ིཉམེས་ེནྲའབ 


- རརབྭ་ཝེབ ། ༡༤ བྱ་ཧུད་པའྲི་རམ་ཐར་གསེལ་འདེབས་ ཨཱ་དཱམྦ་པ་རིའྲ་ཝེང་བྲ་ཝེབ། ༡༠ རྣམཐནདངཔའི་ལྔན་ཤིངེ 'ཏཱ་རྙ་ནཱ་ཐའེགྲསུང་ ། 





ཚེབ། ༥༡ དབོག ག་གེགུང་ཁེདམ་མོའི་ལནཐབསྒ་ཝེབ།༡ 
ཞི ཡྲནཝག་ཁུག་ ཆེནགྲའ མའི་བིདྲ་འེབ། ༡༣ བྔ་པསཔང་སྟཾངྱ་ཆཱཡ་བོ 






གཱའི་གསྦཱཧཱ་སེབ། ༩ སྩན ཞལགདས་ོབ 


༤ ལྷ་བཞེ་ངེལ་ བ། ༤ བླམ དྨརོག་ཞོ་འབཟེ ནཱ 


ཁྷགརེདཔཔའི་མ་ཏོགྲཨཱ་ཝ ་་ ༤ ནེགྲུརོསྦྲ་ངག་ 









བརརྒྱུདའའེ བསྣ ངའ ས་བདཆེནའབེབས་པབངེབའི་རྡོརགསུང་ལྤེབ། ༡ ནེ འི 
འོབས ་བས་འོ་ོའ་ས་བ། ༡ ཞི 
ཧག་དགུགཏོ་རོརོགབ སྔུས་པ་ཏཱཱ་རཆཱ་ཐྲོའེ་གསུང་ལྷབ། ༡ 


གྲ་གྲགས་ས་ས་ 


སྨེནལམབཀའརྒྱམལྡེབ། ༢ ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་མགུར་མཚོ་ཝྤེབ། ༤༩ མཁའའགྲོ་ཝེ་ཝའྱིསབ་ཆེས་ཝེབ། ༤ 
ན་ལས་གཏེར་མཛོད་དྲ་ར་ ནཱ་ཐའི་གསུངལྡེབ། ༡༠ ཤུཀྐརྲུག་གཏོར་ཆེག་རྒྱས་པའི་བ་སྐེང་དམེགསའིམ་བཏས་གུ་།ངའེ་གསུངལྡེབ།༡༥ 
ཕྱག་ཇྲུག་པའི་རྗེས་གནངགི་བཀའ་ཆེནབཅུ་གསུམ་བྱོགས་བལྔེབས་རྙན་མིའི་བེངབའེ ༨ མགོན་པྭ་སྙིང་ཞུགས་ 
བཅསགུ་།འིགྱསང་། མགོན་པོ་ཉིང་ཞྲུགསྨ་བནལབཀའྱར་མ་ལྕང་ས་རོལ་པའིརྡོརས་གསུང་ཝབ། ༦ མགོན་པོདཀར་མཐེང་གཉིསྦལིམཔའ་ག 
4 ཌྲིཏྲ་པཱལའེ ན་མེན་ཆེས་གནང་ཝལེབ། ༣ བཅས་བཛེམས་ལེབ། ༣༨༠ བཞུགས། །། 
༧ 


ྷ རྗེས་གནང་སོགཀྱི་ཆ་ཉནཝེབ། ༤ 
ལ་དགེ་ལེགས་སྤིན་ཡུངགུ་ གསུང་ཝེབ། ༥ ཞིངྱསོང་་ 


ཀྱ །] ༄༅། །ཟབ་ལམནི་གུ་ཆོསགི ག་མ་བསམ་བ ད 





མོ | 


4 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསི སིི ལྦ ིསེང་་།་ པ་བ ཡ་ཡ ༤༥ བང 





།ནམོ་གྲུརུ། ཟབལམནི་གའི་ཆོས་དག་གྱི་ཁིད་ཡིག་ཟབ་དོན་ཐང་མརབརལ་བཞེསྱ་བ་བ། ཕྲབམ་ལྱ་ཡག་འཚུལལ། །གསལ་བའདབས་སོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །། 
རྗེ་འཆང། །ཐདད་ཉཾད་དུ་མ་དམེགས་པས། །བླ་མའིཾ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཡེད་དབྱེརམེདངང་དུ་གནུ། །སྭདརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
ཨི་སྒལསམ་གཡོས་སྙནཔའི་གྲགས་པསས་གསུམཁྱབ། ། 


༄༅༅། 
བྱིན་གྱིས་རྨབས་ཤིག །བླམ་དད་ནེ་རྡོ ད ཿ 
འདུན་ལྷ་ཞེས་ཇོ་བོ་དཀོནམཚག སུལ །གུབམཆོག་དབང་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཞུ་བདེའེ་ཡེ་ཤེས་ཕྱཾགས་བརྒྱར་འབད། །ཆཾསཿ 
།ད་ཞི་ཀུན་དངམཉམཉིདྲ་ེདལྟརག་པརྦ་ལག་བྱགིའོ། །མནངག་ཟབ་མོ་མཐའ་ཡས་ཀང་། །ཡིདཆེས་མངོན་རྟགསཉམས་མྱོང་ཀུན། །དུས་མཐའ་འདེད་ཡང་འབྱང་འགྱར་བ། །མཁའ་ 
།ཕྱརམདོ་རྐྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དེན་དགོངས་འདུས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། མཐའཐུག 





༤༽ 


སངད༥ 
འབ 


གུའི་ཞལ་གདམས་འདའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེ དྲ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ན་ཀུའི་ཆོས་སྐཾར་འདེ་དག 


༄༅། 


| སསྟུནཔ་རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱད་ཅེས་བྱབ ྦ །ལསྒྱ 
འདུས་དང་། །འིད་གསལ་མཐུར་ཐུགམ་དྲུ ་དང་། །ཐིན་ལས་ཆཐར་ཐགནྡོརེ་འཇིགསྱ་པེདདོ། །ཅེསཔ་ལྟན། རུད་སེ་ཝའིདོནི 
དེ་ཡང་རོགས་པའིགངསྦྱསདྡོ་འཆད་ཆེནཔནས། དྭཀུའི་བརླད་བྱསདཔ་ལས། གདྭ་ངག་ཟངམོའི་བརུན་ོདམ་ཡལ། 


ཌི 
; 
ཤཿ 


| །གཏུམ་མེསྐུན་པའི་མཐར་ཐུག་དགེས་མཛད་དང། །ལས 


རྱ་སྙེན་པའི་མ ཐར་ཐུག་འ 


ར་༢སྨམེལམམཐར་ཐུགགསང་ 


ཁརལོ་སྔེམ། 
ཕུང་བའི་རྡོགས་པའིརིམ་པཆེས་ཟབམོ་ཡེན་ལ། 


རླབས་ཆུ་བོའིབཀའཇྱན་མནུབ། གུབ་ཐོབ་བརྒྱདཔའི 


མཁའགོལི་བཀའྱཧམ་ཉམས་པའིམནངག་རྩོད་མེད་གག་སཔ་ཀུནབྱབ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཡད། དག་པའིས་ལ་་-- 





ཟམ་མཆད། ཉམས་དང་རྟོགས་པའིའཆར་སོམའགགས། ཚོས་བ ༡མ་ཉམ 
ཅགས ན་མང ོུམ་ུགཟིགས་ིང། གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིན།ཁའ་འགྲོནི་གུ་མའེཞལཞས། ཆེས་འདི་ཤེསཔ་དདང་། སྤེདེདཔེན་ 


= 


 3གདམཨ་དགན་ངོད་ཤངས་ཆོས། 





༨༡༤༧ ༠༤༤༥༩༠༡༤༨༤༨༡༧༨༨༨༨༠༦༧༩༤༡༤༨༠༡༡༤༩༡༨༨༦༨༤༢༧༢༧༤༠༠༧༢༢༦༠༢༠༣༠༤༤༢༠༥༩-༢༡༠༩༠༩༧༠༤་༧༠༧༢༤་ 


།.-.--.- ༤༨༠༠=-- -༡~- 2“༤~ ༢༠-~༄༤༤‹ 


ནགཅིག་ལ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཡོདས་སཚོགས་པཞནི། ཁོད་ཁོན་ལས་གཞན་མེད་དོཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པ། གྲུབ་པའི་དབད་ཕུག་ཁྱུང་པེརྣཾལ་འབྱོར་པ། མཚན། 
ཡཏ 'ལོ་སྔམ་ཕ། ཕིར གས་མཛདདེ་ རྷ་ ཁྱིལ་ཁར་འ་། ཏ 

ཐནགྲྭ་ལ་དང་ལའ་པ་ཞེས། རཚན་ཡོངས་སུགགས་པ་དེའི་ཆོས་འདྱི་རརཔ་པོལིནནོ། ་ 

ནྡརེ་འཚངཆེནཔཉིདནས་བརྩམསཏེ་བྱསུདཔ་བདུན་ཅིབརད་སྟན་བཊད་དང་ཆེག་བྱཅ་དྱི་བ 





ལྷ་གིས་ཡིག་རིས་སུམཛད་བ་ནམས་ཀང་། ཚོསདུག་གི་ཁིད་ཡིག་སོགས་དམིགས་བམས་ཞུསད ་ 


| ཤྭ 


༤ ་༄༅། །སཡེརབ་ལྭ་བུར་ཡོད། སྦིར་ཆོསྦྱརུལ་འདི་སྐོར་ལ། ྣ ནྲ ད་མེ་གེརའགོད་པའིབཀའ༣ེ ཆེབནི། མཁས་བཙུནྱ་ཧལ་མཚནའབུམ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། འདི་ཁོནས་ཡི་གེར་མཛདཔ་མངད། །ད་ལྟརན། 
|“ ལུགུ་འདིལ ཚད་མརྦའུ རིམ ཁསྲས་བནམཔ་པ ཡབ དིར་པ། ཀུན་ད ཁ་རང བཀའ ཊཡྭ་ཆོང་བདབཞུགས། ནང་སེལས་སོནསྭ་ཅེསཔའི་བྱནདྲ་ལུགས་ལེ་འབུབཏཱིཙ་བ ཞི་ཡང་འདིར་ཚང་བ་་༥ 
% ཌགས་སཱ། །སྐབསའདིརླ་བ་མའྱི་ནམ་ཐརྱ་རསཔ་ཡུང་བླ་ཐག་དགོསཔའིདབདདྲ་བསུན། ནུམ་ཐར་ཆུསཔ་རངངགནས དཔད རྙིནཆེནསྣ་བདུན་ཙི་ལྩོཧུས་ཆེ་བ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ན།ལེགས་སོ། །འདིརམཁས་, 
ད་ད ཐབཆེན་པྱི་ཁུདཔ༔ རྣལ'འབྲོར་པ་དེས། །རྒྱག་ཿམཁས་པ་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུ་འི་ཐུགས་བཅུད་ལོངས་པ་ཉིད་ཀྱིྱིན། ར་གས སྲབ་ རུ ཁའ་ཡས་པ་ཞིགམ དལ་ཞིད་ ལོངས ཡུངསཚུལ་རགསརཾམ་ཙམརྣམཐར 
_ ཌ#༡ ཞབྲཞུགས་བ་དེ་དགུདའ། དྲེ་རམསྭ་ཅི་ནང་ནས་དེང་སང་མནུབ་པ་དབའུགས་བརྣམས་གཞུང་བསྲངས། །ཆ་ཡགགཞུནཙས་༅ྱང་ཅུང་ཟད་བརྒནཏུ། ཤངཿ་པྲ་བཀའབརྒྱད་ཤ་ཆོག་སྐེརཱདྡ་ཡོངསསུ་གྲགསཔ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་ཁྱུད ÷་ 
ྒ ཉིད་ལས རད ཆོ ྐ། པི ཡེད། ངལ ནི་གའི་ཆོས་སེར། སུ་ཁའི་རོས་སྐོར། རྡོར་གདན་པའི་ཆོས་སྐོར། མིརིཔའིཆོས་སྐོར། འིས གཞུནཆན་དགྲ་བོརྭབ་དབུབཅས་ ཏཱ 
པརྣམས་ཡོད། ཡང་ན་སྙིན་བྱེད་དབང་གི་སྐེར། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རྱི་སྐར། རྱབཏེནཕུང་གི་སྐ། བཀའསུངམགོནཔའི་སྐོར། ཞེས་འེབ་བཞི་དམཛད་པ་ཡང་ཡོདཔ་ལས། ཡེ་ཤིས་མཁའའགྲོ་ནིགུནས་བརུད་པའི་གྲོལ་བྱེད་ལམ 


'\ \ 









ཛོད་ཤངས་ཆོས། ྣ 


གམ 





` 5གདམ 





ཀྱི་སྐོརལ། རྩ་བ་ཞི་གུ་ཆོས་དྲུབ། །སྡོད་པེ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ། ཡལ་ག་ལམ་ ་ཁྱེན་རྣམ་གསུཝ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་འཆིམེད་འཆུག་མེད་དེ། གསེར་ཆོས་ལཱའམ། ཁིད་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པ་དང། ཁྲིད་" 
ཅུང་བདུན་ ངི ག་ འོ དད་པེ་ཆོས་དུག་ལ། ཐོགམའི་ཐན་ཁྭགོ། དལ་འབོར་རེད་དཀའ། འཆིབ་མི་རྟག་པ། འཁོརབ འིཉེས་དམིགས། ༢༠སྱར་འབུས ཆོས་ཅི་ཕན་ཡོན། འབུག་བུའི་བཞུགས ཆྷུ་སེགས ྔ 
¥ བསྣུན་པ་ལ་འཇུག་པ ལིརིཡ་པ་སགས་དང་མཐུན་པར་གོ་བདེ་བར་བཤདྲ་ནས་ཅུང་ཟདབ སྒེམདུ་གཤུགགོ། །ཁྲིད་དངོས་ལ་དབེན། ཇིན་འགུ་དང་ | དངོས་གཞིའི་ཁྲིདགཉིས་སཾ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མེང་དང་། ཐུནམོདམ་ཡིན་པ་༥་ 
¿¿ གཉིས་སུཾ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབས་སུའགྲོ་བདང་། སེམས་བསྐྱེདཔ་གཉིས་སཾཾ། །དེའེ་དང་བསྐྱབས་འགྲོནི། སློབ་དཔེན་གྱིས་སྦྱིར་སྐྱབས་འགྲོའཾགོ་བབསྐརྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདེརདམིགས་པ་ལ། སྩབས་ 

_ འཐོ་བཞི་སྐར་སྩི་དང་མཐུན་པ་འབོགསཔའི་ཕྱག་ལེན་ཡུང་འདུག་མོད།, སྔོས་བ་ལ་དགའ་བརྣམསཀྱི་དོན། དེ་ཡང་མ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་འད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐབ་དོན་སྐྱབས་འགྲོ་ཆིག་འབྲི་ལ་མ་འདི་བྱེན་རླབས་དང་ལྡནཔའི་ 
ཞལ་ཆུནམ་ཆད་པ་ལགས་བས། ཕུག་བཞེསརྒྱན་ཛྱི༡མས་ལན་འདིལ་མཛད་པ་ཡིནནོ། |དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བྲདེ་བ་ལ་འདུག །ལུས་གནད་སྤྱི་དང་མཐུན་པརདབུཅས། སྲེམས་རྣལ་དུཕབ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུ 
གཞིག་འགྲེལ་ཞིག་བཅུག །ག་རེབདག་དང་མཁའ་ཁྱབ ཧྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི སྡུགབསྡལ་བཟོད་གླགས་མེདཔ། དུསམཐའ་མེད་པར་རྱང་དགོས་པ་འདི་ཨ་ཙམ་ཅེ་དང་དྲག་སམདུ་བསམ། དནེ་འདི་ལས་ངེས་ ༦ 





-༥༥ ༄༅། །པུད་སྐྱོབཐུབ་པའི་སྐབས་ཞིག་དགོས་པ་འདུགན། སྨྱབས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་གཅགཏུ་འདུསཔའི་དོ་བོམཚན་ལྡན དེ ཅ་བའྨ་བུམ། པི 
ཁི་པྨདཉི་ཟྭའི་གདན་ལ་དཱནཅནར་བའྱིབ་མ་དམ་པ་ཉིད་སྐ་དངོས་དེ་ཀ་ལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ 


, ཤཿ དེའི་གཞི་བདུགྲ་ན་མ 


འི་དོ་བོམཚན་ལྡནླབམདམ་པ་ལས་ག ཞནལི་འདུག་པས། ཅ་བའི་བམ།ཁོན་ལཅིས་ཀདྱ་སུབས་ཞུ་དགོས་་ 


༧ སམ་པས། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕོགས་ཁང་ཁྱིམ་ཀུན་ཡང་དགཔའི་ཞིངདུ་མོས། རང་གི་མདུན་ཧེནམམཁར་སེད་ [ཉིད་སྐུ་དངོས་ 
: འོདདུ་འབ རབ། རད་ལ་དྱབ སུཔ འི་ཞལ་འཛྲུ ཡ་བ གཅན། སངསྤྱཧས་གུན་འདུས། ཆས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདྲུན་ཀུན་འ དུས། དངོས དང་བརྱདཔ འིབྲམ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ འབྱམས་ཀུན་འདུས། མཱ།ཁའའྲག 
ཆོས ཧཱ ང་སུང་མ གུནའདུསཔ འི་བདགཉིད་ཅན་ཡི ཞ། ངེན་ཅན་རྩ་བའྲི་བ་མ་མཁེན་སམ་པྱ་བ། ནས་རང་གིཚེ་འདེའི་དངོསཀི་ཕམ་དང་། རང་ལ་གནོད་པར་བྱེདཔ འི་དྲག་དང་བགག ས། རང་ཉད་གང་དུ་གཞད་པ འ་ཡའ ཕྱོག ནྭ་ 
སྦ་ཟིས་གཙྩོབས་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བང་། ཉེ་འཁོར ཡཾགས་མཚམས་ཐམས་ཅད།ཁབ་པར་འཁོད་ནས། རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། མནམམཁའ་་ 
དང་མཉམ་པའསམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་སྩབས་ཀུན་འདྲསྱ་ི་ངོ་བོ་ བཱ་མ་དེན་བཆེ་ལ་སྙབས སུ་མཆིབ་ལ གས་སོ། །ཞེསཅེནུས་ས་བ རྡོད་ཅིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐན ས་ཅད་སྔེན་ཆད་འཁོརབ འི་སྡུག་བ སཱལ སྣཱཚོགས་པས་འཇིགྲ་ 
བས་། དནྲི་ཁྱེད་ལ་སབས་ཞུ། སྩབས་བ་སུ་བམེདཔ་ལེད་ལྭ་བོས་ལིང་གིས་བཀལ་བ་ལགས། རེས་མགོན་སྩབས་གཞནན་མེད་དོ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔས་བྱསབ་ཅུ་གསེལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དགཔ་དུང་དུང་བྱ་ཆུན་ཆགསསྱུ་བ། ་ 


¡ 7 གདམས་ངག་མཛོད་ཤདས་ཆོས། ་ 





ཐུན་འདོག་ཁར་སྨྱབས་ཡུལ་བླམ་དེ་ལ་མྲཾས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས། དེ་ཉིད་འདོད་ལྟེམ་སྟེ་ཁུ་རྣམ་རང་ལ་ཐིམ། བླ་མ་དང་རང་སེམསདབྱེར་མེད་དུ་མོས། དེ་ཀ འིདང་དྲུ་དུད་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེཀ་ལ་ཐུནམཚམས་བྱད་ན། དགེ་བ་ 
¡ཌཱ གཞིགའགྲེལ་བཅུག་སྭེ། ག་འེ་ནམ་མཁའ་འདེས་གརཁྱབ་སེམས་ཅནྱ་ཤིསྱ། བ་པར་འ དུག །འདི་ཐ མུས༦ཧདུང་ སུ་ཕ་དང་མདདམཛའ་བཤེསསུམཙུདཔཧུད་བདྨ་ཁུང་མེད། དེ་ཡང་ལནནརེ་ཅམ་མཡིནྱསི། སྐྱེ་བ་དཔགཏུ་མེད་པརཕམ་ 
ཌྷ སཾགས་ཨུ་གྱར་པ་ཡིན། འདྲ་རམས་འདོདཌནི་བདེབ་འདོདག ད། མྱེད་ནི་སྣུག་བསྡལ་འབའ་ཞིག་རྐྱད་བཅིས་ཀྱང་ཧིང་རེརྗེ། དེབསན་འདིརྣམས སྡུག་བསྡལམཾ ད་ཅད་བདྲད དུམཔ་ལ་བདུགགིསའགོདཔརྦ་བ། མཐའ་ཐུག་ཕན་འདི་༣མས་ 
| ° ཀྱི་སྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངསནད། ཐགསཔརོས་ས་ས་ས།འང་བ་གང་འབ་། །དེ་ཡད་ཐབས་གཞན་གིས་ཡིནུས་པསབདགགིས་སངསྦྱརས་ཅིགོ་འཕང་ བ་པརླབ། སངསྦ་ཧས་དེ་ཡདདམལ་་ 
པའི་ཆོས དོན་བ སྒེན ས་པ་ལས་འབྱད་བའི་ཕྱེརྲ། དངེས་ཟབ་ལམམཐརྡ་ཐུག་ཆོསྤ་དགཟབ་མོ་འདི་བསྒེམ་སྣམདུ་བས ལ། དགཞསའད་ དཅེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིདོནདུ། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ 
¡_  པཛྫོགས་པའིསངསརྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐབ་ལམནི་གུའི་ཆེས་དུག་ཉམས་སུ་བླང་བའ་བསྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ཡེད་ལ་བསམ་དགོས་བས། ཚིག་དེ་ཡང་དལ་བུས་བརྡོད་ཅིདཞན་ཏན་ཆེ་བྱ། ཤུཞགྱི་དངོས་ ༤ 





ཀྱང་ཆུབཏབས། དམེགས་ཞེརཱ་གཅིག་གོ། །གཉིསཔ་སེནས་བསེད་ནི། སྣར་ངི་སྐད་བཤད་པའི་སྨབས་འཕྲ་དེ་སྔེནོ་དུ་བཏད་ནས། སྲར་ཡུད་རད་གཞན་སྣདེ་བཅུད། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེལསཿཉཱགྱིས་ཁྱབ་པ་རྣམསལ་སཱོན་། 


༥ ༄༅། །གཞིའི་ཉམས་ལན་དུཁོ་ནབྱསར་སིན་བྲསེམ་པ་ཡིན། ཐུནྱ་གི་མཛུ་གཏུ་དགེ་བྱ་པད་ཆུདཏཱ་བསྣཾ་བརྲེ་ཡང་དགོས་པ་ལགས། དམིགས་སྐེར་གཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྣོན་འགྲོ་ལ། དག 
ཧེད་ཨའི་སྭོང་ར་དང་། ུམས་ལནད ལྭ་བེད། རྟགད མ་ སྟངརའི་བདང ར་ཏེ། རྩིས་འགོ་གསུ་མདུདབྱེ་བ ཡེམ དང་པོ་ནི དམིགསཆེན་ཡི ། དེ་ཡ། དྲ་སར་བཤད་པའི་སྩབས་འགྲོ་དང་སེམས་བ སྙེད་ལན་བདུན་་ 
¡ ^” བདུན་ཙམར་སྣེན་དུ་བཏད་ནས། སླད་ཡངརང་གི་སྤྱི་བོར་གདུན་བཞི་རྫོགས་སམ། ཇི་ལཱར་འོས་པའི་གདནལ། བླམ་སྒ་དངོས་དེཀྲ་གསལ་བཏབ་ནས། སྭ་གུས་ཤིགདུང་གུགས་དྲད་འབྲེལབས། དུས་གསུམསངསྦྱརས་ཐྭལ་ 
" ཅདའདུས་པའི་ངོབྱ་བམ་དིན་པཆེ། སེམསཅནཐམས་ཅད་ཏི་དོནང། བ དག་གིནད གདོན་ཐམས ཅད་ཞི་བར་མཛུད་དུགབེལ། ཛྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་མཛདདུ་གསལ། ཏིད་དེ་འཛིན།བདཔར་ཅནརུད་ལ སྩེ རམཇདདུ 
-*ཾི གསལ། ཅེས་གསལ་བ་དོསྤངག་ལུ་ཡུན་དིང་དུ་བཏབ། མཐར་བ་མ་འོད་དུ་ཞུནསའད་ལཐིམ། དེ་ཡན་ཚུད་འདིའིདགས་ིསྔན་འགྱོབ་མའི་རྣལ་འབྱར་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱིབོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས། ཀླད་པ མག་གི་ང་བཞུན་ 
ཅན་དེ་ཡལ་བའི་ཚུལ་ཅིས་སྦྱངས། ཐོད་པ་དུང་ཁད་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྭབུར་གྱུར་གསུང་སྟེ། དོན་དདོས་ནི། རད་ཐ་མལ་དུ་གསལབའི་ལུསམ་འདི། དྭ དོས་བཅས་འདེག་ཡིནཔ་ལ། མཐིན་པ་ཡུནཆདྱ་ཙིདབསྡ་ནམབ་དོཀ། ཛོ 
ཡིན་གྱང་། ནང་ཤ་ཁྲགརུས་གསུམསྲངས་པ་སྩོས་ཅི་དགོས། ཕྱི་པགསཔའི་སྒརི་ཡང་ཤིནཏ་སྲབ་པཆུའི་ཝུ་འ་ལྟ་བུ་ཁ་དོགདཀརབ་ཞིགཏུ་བསམ། མགོབའིནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དཀརའགྲུ་གསུམ་པ། ཁོང་སྟོང་དྭངས་གསལ་གེལ ° 





གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆེས 


ྱི་སྣད་ལཱབུ། ཙུ བྲཕ་བ་བུརདུབ ཡཱན་པ་མཐྲིན་པ འིམཚམས་སལེབས། གདེངས་ཀཆེབྱ་སེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཡོ དཔའི་ཟུར་གཅིག་སྨིན་ཕྲག་གིྲད་དང་ ཟུར་གཞནགཉ ས་རྣ་མཆག་ག ཡས་ག་ཡོན་གྱི་ལྟག་ཙ ཡཿདུའད 

2 ནས་པགས་པ་ལརེག་གེ་ཡོད་པའོ། །ཆོས་འབྱང་དའེནང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་ལ་ཡང་མ་ཡོ་བའིདབུས་དྲང་ཐད་དུ། བྲ་མ་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་སློས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པའི་ཨ་ཡེག་དཀར་པོ་དྲངས་གསལ་འོད་ཅི་རཔབ་ཞིན་ 
ལོ ཙན་འོད་དཀར་པ་ཤིནཏཱ་འཆེརབ ་'འཕྲེ་བ། ཆོས་འབྱང་གི།བམཚོམས་དང་ཨ་ཡི ག་གིམགྲིན་པའི་ གཅཚམས་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཙམ་བསྒོམ་གསང་། གང་ལྟར་ཨ་ཡཾག མགོ་བོས འྱབུང་གིཁ་ལཚསལས་མཐོང་།པཔ སྩེལ། 
44 ཐོག་མདད་ལྟ་བུར་སྨིམས་ཏེའུབདཔས་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་རེས་ཤེསཔ་གྲིམས་ལྟད་རན་བོ་གཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་ཆས་འབུང་དང་བཅས་པར་ཤུང་ཟད་སེམས་འཛིན། དེརེས་ཨྭ་ཐུང་གིབླ་ཟསཔ་ལནཉེརགཅིགཙུམ་ཤུབ་ཤུབ་པེར་ ་ 
_ བཟླབསཔས། ཨ་ལས་བདུད་རྩིའྱི་ཆུན་སྔོམ་པོ་དཀར་ལྭདངས་པ་འོད་འཕྲ་བཤུགས་དང་ལྡན་པ་བབས། སྐུད་ཅིག་ལཆསའྱབངམེར་ཤིས་ཁེངས་ སཆོས་འབུང་གི་ཁའི་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞམ་ཞམ་བྱུང་། ཡུས་ཀྱི་དབུས་ཐོག་ཐགཏུ་ 
ཉིའགལ་རྱེནན་དགདོན་བར་ཆད་དཀེ་ རྨས་གུད་དམཚག འགལ་འཁྲུལ་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིར་བདས་པར་བསམ་དགོས། 





ཤུག ས། དང་ལན་པར་སེང། འཁོརབ་ཐོག་མ་མེ དཔནས་བསགས་པའི་སིིག་པ་དང་སྒིབཔ། གནས་སྐབས་ པ 
སྡིག་སླྲིབྲ་འ, དངས སུཁ་དོག་མེདྱ་ཁང་ད་ གས་པ་གད། མབསགས་པ། ཐེག་པ ་ུ ཚོགས་པ ྒ དཔར་ཡྱི་ཡིར། སྡིག་གྒྲིབ་སེགས་དེདག་ཐྦམས ཅད་དུ་ དྲ་བུའམ་སོལ་ཁྲ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ ས། གྱུ ཙྩོམ་པྷ་ནམ ས་བུ་ག་དགུནསམི་ 


-24| ¬9། །ཚད་པར་འགྲོ་བ་དང་། འཐྲིང་པེ༔ རྣམསརྐང་ལག་གི་ སེན་མེ འཕྲག་དང་། ཕྲ་བ རྣམསྭསྐྦའིར ཤོ་དངབ་མྱུའི་ཁུད་བུུནཆད་ནས་ཁང་ནགྱནུ་རུརུ་ཐོན་འགོ་ བར་བསམ། དེ ་ཡང་བདུད་ར དྭངས་གསལ་གྱིརྒྱན་གང་དུ་ 
ལྭ སྤེབསཔ་འི་མཚམ ས་དེནས། ན ད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ རྣམསྭ་ལེདད་བད་མེད་ དྲནས་འོག།་བདས་འཚུ་བ བདང་། དབུསནས་མཐའལ་བདས་འུ་བར་བསམ། ཡུས་ཀྱིཤ །བྲག་རུསཔ་སེགན མི་གཙང་བའྲིརས་ ཐམས་ཅད་་ 
«༧ ཅང་ཞུ་བ་ལྟར་སངནས། གླགིབྷམས་དད་ལནཅིགྱང་གར་ལང ང་མེདཔཿ དགུ །དེ་ལརྦསྭར ནདཐམས་ཙད་བྱལུས། ཡང་བདུདཿ ིའཱིནྦནཱ་དངབ་མྲུའ སུའི་ར་བནསྭ་ཕིར་སེང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕི་ནས་ཤུང་བཀྲུད 
ཡུས་དྭངས་གསལ་དཀརབ་པགས་པའི་སྐྱ་རིཙམ།་ཤེལ དམབ་མོ་འཇབ། ནང་ བདུད་ ངཱངས་གསལྱགྱིས་གང་བའམ། ཡའོ དཀར་པོ་ལསྦགུ བ་ལཾ་ ཉབརསོང་བར་བསམ། ཡྱི་ལ་བདས་པའིནད་ག དོན་སྡིག༔ བ 7 
ཤེ རྣམསུ་ནུགབུ ནོས འག་བག་དངབ ད་ད ། དལ་འ ད་དག་ད གདསཔ་ དམ་ཚདཔ་དབྲགམས་པའི་རེས་ལ། དལགསུ་བའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་པ་དར་ཅིག་ཀློདལ་བཞག།།དེ །ད་མན་ཆད་དམེགས་པཚར་ ྒ 
གཅིག་ཡིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མགོའི ཀསཆག་པསྲ་དནདདང་དྲུ་སར་ིདག རང་་ ནབསྙེམ། དེ་ཡང་དཔེརན་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་དམེགས་པ་ལན་བརྒྱར་ཙམ། ཐུན་ཡང་བཞི་ལྔ། ཛ་ 
| དྲུགཙམ་བསྒོམ་ཐུབ་ན། ཞག་བདྡུན་སེགས་ལ་རྟགས་མུར་བར་འོང་། དེསམ ཡབརབཿ འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའ སར་རབིཁདཔར་འྱབབཡིནནི དའི རྫ 





གྲ་སྲིབ་དག་པར་བསམ་པའི་སྐབས། 


|; 





ཁད ཡུས་ཐོགས་མེད་འཇའཚོན་ལྟབུར མཞ་གསུལཉམསའཆན་རིག་པདྭངས། བདུད་རྩེས་གང་བར་སྒེམན་ལུས་ཐུདས་བཟད། ཤིལ་གོད་གཡའ་དག་པ་ བུར་སྒེམན། མི་ལམ་གསལ་སྣང་སྒྱེ་བ་ཡིན་གསུང་རོ། །དམིགས་སྐོན་ 
_ :/ གསུམ པའོ། །ག པ་གི ཞད་སེལ་བདང་། གདོནསེལབ་གཉིས་ཡོད། དེརེ་རེ་ལ་ཡད་དབེ་བྲདྲུ་ལ་ཡོད་མོདྲ་འི། སེ་རྐཊི གསཝྲན་ཡང་ཡིན། མིར་ནག་དགྲཔདཨའི་གངརའེལསཚོག སཙམ་ 
ཌཱ ཡིནཔས། ་ཡོདས་བསྔམསནས་དམིགསཆེན་གཅིག་གེ་དོད་དུ་བརྩི་དགས། དེ་ཡང་ནད་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་ལས་བདུད་རྩིསརྒྱན་ཁ་དོག་དཀར་བ། རེགྱ་བ་དང་ནུས་པ་གཉིསཀར་བསེལ་བའྱི་རུན་བབས་ཏེ། ཚ་བའི་གནས་སྟོད་ི་ 
༤; བུལལམ། གདནན་ད་ཀ ནཱགབུགཏརརེ་བངསྒ་དཀ ཞསནདཚབ་དེ་ཡང་དམར་འདུ་དའདུདིར་བདས་པར་བསམ། དེབཞིན་དུ་ནདྲ་གངབ་ལ། བདུདི་ཁ་དོག་དམརཔ་རེགྱ་བ་དང་ནུས་པ་གཉིས་གཆོ་བ་བབས་ཏེ། གྲང་བའི་ཡུལརསྤུད 
ཙཾཆའམ། གདནས་ཞས་བརྡོལ་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་དཀར་འདུར་འདུར་ཐོན་པན་བསམ། ནུང་གིནད་ལབ་དུད་རྩི་ཁ་དོག་སེནབ་ཡྲར་ཁུ་ལྟར་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བབས། ལུསྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམ། འོག་སྒོ་གཉིས་སམ། གངན་སར་བུག་བྱད་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་མདནིགས་འགྲེ། ཡང་དམིགས་པའི་གཞིདགྱ་ེད སེངར་གཞིན་བྲ་སབས་ནས། ཨ་ལས་ཁབོ་སགའི་སླའི་རམབཅནྱ་བདུན་སེརབ་ྲགཔོ་ྟར་འངེཐསཔདང་།ཁོ་རུང་གེཚོགས་དཔག་ཏུམེདཔསལུས་ཀིང་ 


| ༄༅། །གོམཚམས་མེད་པར་གཏམས། མེ་ལྕེ་ཡང་སྡོས་ཏེ་ཐུར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འབའ་བདང་། བདུད་རྩི་ཁྲོ་ཆུ་བཞུ་བའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡང་འབེབསཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྲས་སྐག་པ་དང་། མཚོན་ཆ་བརྡེགཔ་དང་། མེ་རིས་སྲེག(ཌོ 
ལ པསེགས་ཧྱི་གདོན་གྱི་རིས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགསཅན་ད་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་ནང་དྲ་སྔོད་དབང་མེད་པརཕྱེར་བསྒྲད་དེ། ཕྱི་རོལ་དེཉིད་དུཆརབཅདཅཾང་། ལྷག་མཚམ་ཡད་མ་ལུས་པར་བསམ་མེ། །གདེོནསེ་སོའི་གཉེན་པརྲོབོ £ 
£ བད སང འག་གང་འདུལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཁྲོ་བོ་དང་མེ་དངཁྲོཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲེབགསུམ་པདུས་གཅིགཏུམི་ཡོངབསརམ་ཅནདུ་བྱའོ། །དམེགས་སྐར་བཞེ་པའཾ། །གསུམ་པརྟུགས་གསུམ་སྟེ' དདབཅད་པར དགྱེད་& 
་ ཨའི་སྟེང་ར་བཅྡ མས་པས་སྡིག་སླིབ་དག་པའི་རྟགསརབ་དངོས་སུ་ཤ ར་བི འདི་བསྒེམས་པ་ཁོནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ ང། ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། རྒྱད་འཇམ་ཞེང་པྲོ་ཁག་པར་འོང། ཆགས་སྔང་སེགསཉེན་མེངསཆུང་དུ་་ ཏོ 
¡ཛཾ འགོབ་དང་། དད་པ་སྙིངྡ་རེ་ཤེས་རབ་སོགསརང་ཤུགས་ཆིས་ཆེར་སང་ནའད་ཡིན། འབྲིང་གཉིད་སད་དུས་འཁུལ་སྣད་ཉམས་ཁྱིཚུལ་དུ་འཆརབ་དང་། ཐམ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འཆརབ་ལ་ཁུས་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབ་་ 
. དང་། གོས་དཀར་པོ་བོན་པ་ལ་སགས་པའོ། །སྟེངོརནད་སེལ་བེད་བསྒེམས་པས་ནད་ཐོན་པའི་རྟགས་རབནི། ནད་དངོས་སུ་སངས་ཡིན། འབིངཉུམས་དང་། ཐམ་རྨི་ལམ་ལ་འཁྲུ་སྨྱགས་དང་། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཐན་པ་སེགསཇོ་ 
བྱང་ན་ཡིན། སྟེངརགདོན་སེལབྱེད་བསྒམསབས། གདནགྱི་གནོདབ་སེལུ་བའི་རྟགས་རབ། དངོས་སུཉེར་འཚེ་ཞི། ཡུས་སེམསདགའབད་སྟེ། བག་ངྔོའུ 


ཞུརཾ་བ་ཡོད། འཕྲིང་ཉམས་དང་། ཐམ་ཆྱེལམ་ལ། སྲོག་ཆགས་གདུག་ ༤ 


མཚད་ཤྲང༥ 


དམས 


1 རོ རོ སུས་ལོཤསསའི་ཁསཤསཤའིལམསཤསསཤིམསིའ་ཞུས་དོནསསས་ ཀཀ རྦ༨ཀྤྦྫྗྫྲཾྣྨྣྨཔྲཔྲཔྣཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ ༨པ༨ྨ་་ ོ་ར་་་སོ་ ོ་ 
པུ ཅན་བཅོམ་པ་དང་། རད་ཉིད་དྲག་ལསྦྱ་རལ་བ་དང་། ལུས་ལས་ཐོག་ཆགས་ཐོན་པལ་སགོས་པ་འབྱད་ངོ། །དེལྟ་རགས་གསུམནསེག་སླིབ་དག་པའིརྟགས། ནད་སེལ་བའིརྟགས། གདོན་སེལ་བའི་རྟགས་ཏེ་གསུམ་པེ་དེ་ཡིནལ 


རྨ དེརེརེལ་ཡ ང་དངོས་དད་། ༡མས་དང་། མྨིལམ་བྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ནོད་སེལ་རྟགསྱྱི་དབི་བ་དགུར་འཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པརྟཏགས་ཡོང་དུ་རེ་བམི་བཱ། ཅིས་བཏབམེད་པན་འཇོག་དགོས། རྟགས་བྱ ང་ན་ཞེནཔ་་ 
ྭ དུད་། རྭ སྤེམས་དང། དག འ་མེ་དྭག འྱེདདུ་མེ་རུང་། འདི་ལྟ་བུ་ཏེན་འབྲེལ་སྣང་བམ་འགགས་པའིའཆར་སྒེཙམ་ཡེན་བྱི། དྭོན་གང་དུའང་མགྲུབཔ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་རེ་དོགས་སྤངས་ཏེ་བཞག་པས། སཱད་ྱིབར་ཆད་མི་འབྱུང་ 
_ /ཌཱཾ ཞིད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡེནྣ་ནོ། །དངོས ཀྱིརྟགསརྣམས་བྱད་ན་དེས་ཁྱབ། སད་དུསི་ཉམས་ལ་གསལ་སྣད་དུ་ཤར་བ་ཡིནན། ལན་ཅིག་ཤུརབ་ཁོནསྟཏགས་སྱུ་བད། མེལམ་ཙམ་ལ་ངེས་པྷ་རྨེད་པས། ཤན་ཏུ་གསལབ་དང་། ལན་མངད་ 
ཐུང་བ་དང་། སད་ནས་ཀྱང་པཱོའི་མདངས་འགྱུད་ཚབས་ཆེ་བད་བྱུང་ན་ཏ གསུ་སྭ་བདབ་ལགས་སེ། །རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་ཡེགརྙིངདནག སལ། འདེ་ལ་དམིགས་ཐུན་བཅད་པའི་དམེགས་པ་མེདྱ་ཀང་། རྟགས་ཤརབ་ལམ་དུ་སྲོལ་ 
ཚུལ་དེ་ཀྭ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། དམེགས་སྤེར་ལྔ་པའོ། །གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ། གཏུམམོ། རྒྱ་ལུས། རྨི་ལམ། འོད་གསལ། འཕེ་གྭ བར་དོ་སྟ་དྲུག་ཡེན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ན། ཐབས་ལམ་ 
བདྲངོད་རང་འབན། སྒྱ་ལུས་ཆགས་སུང་རང་གྲོལ། རྨི་ལམ་ཉིད་འཁྲུལ་རང་དག་ །འོད་གསལ་གཏི་མུག་རང་སངས། འཕོ་བམ་བ སེ སྭ་སྭངསྒརས། བརྱོརལབ་ལངས་སྙའོ། །དེ་ལ་དང་པེ་ཐབས་ལམ་བདྲངོད་རང་འབར་ལ། 





༥༨༤ 


ལྕམ།ཡམས་མ། 











“༥ ༄༅། །གཏུ་མ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དད། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམམ། །དང་པའཾ། སྒིར་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཁང་། གངྟམ་མེརང་གི་དངོས་གཞི་མ་ལྟེས་པའི་སྡེན་འགྲོར་འགྱར་བས། སྡེན་འགྲོ་ལུསགནདམའི ཌོ 
_ ༠ ཉོང་རྭ་འེས་བ། དོད་ཤི ནཏུཆམཿརབས་གཏུ མཚོ་མེ་རྒོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་ཁྱང་བྱ་སེ།  དེལ་ཡང་སྒབས་སེམས་སྔེན་དུ་བཏངནས། ཐོག་མའི་སྡེན་འགྲེ་བླམའི་རྣལ་འབྱེར་ཅིག་དགས་པས། རང་༧ྕ སྲུར་སྐོམ་པའམ། རེ་ཞིག་ཐ་ 
ཤཱ མལ་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་ཀང་ནུང་སྟེ། སྤྱི་བོང་གདན་བཞི་རྔོགས་སུབསྒམས་པ་ལ། གཏུམམོའི་སྐབས་འདིད་སྣཚོགས་པདྨ་མི་བེད། པདྨ་དཀརཔེརབསྒམ། དེརབཞུགས་པའི་བླམ་ཡང་སྒུ་དངོས་སྲུ་བྒེམན་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀརབ། 
༧ འདདཟེར་དཀར་པོ་འཕྲེ་བར་བསྒེམ། རྡོརྗེའཆང་དུ་སྒེམ་ན་ཡང་། སྐུམདོག་སྟེན་བླ་ལཱར་དཀ དཔའོ | ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བླམ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྒེམ་པཉིད་གཙོཆེབ་ཡིན་གསུང་ནས་ཕྱག་ཡེན་འདེབས་པར 
ཤཿ མཛད། ལར་སྭུ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམེས་སམ། རྡོརྗེའཆང་གི་རྣམབ་ལམོས། གང་ལམེ༥ སཔ་དེཉིདྱ་ས་བདེབའི་ཉམསྦྱ་རས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡནཔ། རང་ལ་བྱིན་ཧིས་རློབ་རཱོབ་འདྲ་བཅིག་བསྒེམ། དུས་གསུམས ཧུ ཤྭ 
` ཐམསཅད་འདུས་པའི་ངོབྱོ་བམ་རིན་བཅེ། སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ི་དོནདུ། བདག་གིི་ཡུས་ལ་བ སྱིད རན་ཡདཔ་ཅན་སེབར་མང་དདུག སེལ། སེམས་ལ་བདེ་སྟང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེ་བད་མཛད་དུ་གསོལ། ཇོ 

ཅེས་གསལ་བྲ་དགྱུ་བཏབ། མཐར་་བ་མ་བདུང་རིའི་ངོ་བོརྡ་འུ། རང་གི་སཱི་བནས་ཞུགས།ཏེཐམ། རང་ ཐ་མལ་རྣམ་ཉིན་གྱི་ཡུསངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སང་སྟེ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྙུ་གསུང་ཐུགས་མུ་ 2 





ཆར 


་དག་མཛོད་ཤང༽། 


རྒྱར་པརི རཧིདབཅོམ་ལྡན་འདས་མརྡོར་ཕག་མེ་སྐུ་མདོག་དམ་མོ། ཕྱག་གཡསརྡརྗེ་ཐུརདུ་ཅུང་ཟད་སྡེགས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲགཐུགས་ཀརབསྣམསཔ། གཅེར་བུརུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དད། མིམགོ་སྐམ་པེ་ལྔའི་དབུརྱན། ལླཞཔ་ལྔ 
བཅུའི་དོ་ ལ་ཅན པདཉི་མི་རོམ་གོཔོ་ག་ཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ར ཞུབས་གཡ་བྱརང་།།བས་ིས་འགསབ ། ་མེ་དཔུད་འབརབ འདུབས 
ྲེ མོ་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་གང་གསལགསལ་ཅེ་གཅིཞུས་སུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སེམས་བཟུང་། འདི ས་པ་ཡན། 
ཕྱི ཧྭ དྲའི་དད་བཞིན་ིསྲ་འབ་བ། དཔེ་དནདམརྦ་སི་གུར་རམ། ཁུམཔུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ 














སྲ་པསམའི་སྟེང་དུ་ཡོང་བརྩ་བས་ལྷ་སལཆོགས་བསྲང་། ལྟ་རྟངས་སཾགས་ཡུས་གནད་ལྷང མ་སྟི་དང་འདྲ། དརས་ཐུན་གྱི་དང་པེ་ལཆྒུ ང་རོདལ་ལ་རིངབ་ལན་གསུམ་ \ཧྱཾ 
ནི གིགེ་འའ་ཐདདང་། དགུ་དང མཁལ་ཁུངགཡསུགཡོན་་ $ 
སེགསཿིགོངབུ་དམརྐ་ཝཱ་ངབ་ལྟ་བུབཞི་སྒེམས་་ %ོ 

ཇོ 






ཨ་བ་པའས། སེད ཡིདག་ིདགས། དའི 
རྡས་སེདྲ་དང་རྙན་པརྡ་རུབས་ཏེ་ལེ་འོགཏུམནན། ཁོག་དང་རང་གནས་སུབ་ཅང་། ཡར་འཐན་པལ་དགས། དམགས་པཞ་རང 
ལོད ཆམ་པ། ས་ག རགྱབ་ཚག། ིྱིལེལབ་ལབ་འབརབ་རང་མ་ཡིནཔ་ལ། ྦ ཁོ གལལེ་ འ་བས་ང། ལྕགས་སྲེག 
པ མནས་ལོབ་གཡསས་བསྐརབགཅིགདུད། གཡོནད་བསསརབ་གཅིག་བས་པས། མེ་གོངཔཞི་པདྲེད 

ལྟར བད བདེབ་སྙམ 


དེ་ལྟར་མི་བད་བམེདམེདདུ་རླུང་བཟུང་ནས་ཅུ་་བད་ 
གཅིག་གོ། །ཡང་སཱམ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་དམེགས་བ་ཡང་སྔམ་ལྟར་བསྒོམ། ཐུཞམཇུག་རུ་དགེ་བ་བསྡོའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་ཤས་རླུང་ཐེབས་རེ་ལ་དམིགས་པ་དང་གཡུསགཡོན་དུ་སྐེར་བཙར་རེར་ཁོན་སྦྱངས། དེནས་དིམཔས་ཞག་ཤསནས ངོ་ 
གཡས་སྐེར་གཡོན་སྐོར་དིའེབས བདས་ཅིབ་སྐག་ད་ལྷ་བསབ་དརའདམ་ཅང་ 28 ཀ་ཉིས་ཅམ་འཛས་ས་ཿམའྱས་བྷི་པད་བྱ་རོགསཔ། ཐུནམཚམས་སུ་ཡན་ལག་ལཱ་སྦྱོངསཾ།ང་ 





སོནླདའཐོ་བོས། གཙུབས་ཤོངདང་གྱུབས་སྟན་མོའིའླའུལ་འཁོ་རོྫིུས་ཕྱངངོ། །དམིགས་སྤརྨོདགཔའོ། །གཉོས་པགྱམམོ་འིདདམོགཞེལ། གྱངམ་མོ་བསྦསཟ། གོས་སྭུ་སོན་པ། སྟན་དུ་འདིད་བ། ར་བ ལཾ 
_ བཞི་ལས། དང་པནི། གཏམ་མཔ་སྨ་ བབ་སྟེ། ཀིས་འདིའི་ཡུག སྭཀྱི་གཏཔམའི་དམིག ས་པའི་གཙོབ་ཕི་ འདི་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་དད། མེས་པའིྱེ་ཁད་པརགིས་དམེགས་ཕྱཆས་འབྲིང་བ སྡུས་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེལ་དང་པོརྱ་ཆས་པ། ད 
ཤཱཾཿ སྣརབཞིན་སྐྱབསའགྲོ་སེམས་བསྐེད་བུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང། རང་ལྟར་གསལ་བ་དྭང་ཡུས་ནང་སྟང་རབཅའ་བ་ཡང་སྔར་བཞིནབྱས་ཏེ། དེ་རྡེས་ལུས་གནད་རྐངཔ་སེམསདཔའི་སྩེལ་ཁུང་ལྷེད་ཁྱིས་བྱཊ 







།ཏི་ཧྱཆེབར་བཅས་ 
ལཱ། ལག་མ པིལ་བུསརའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ 'ལག་ངར་བསྲང་། ལྟགམ་ལུས་གནད་སྤྱི་དང་འདྲ། ཐུནི་ཝགོ་འདི རུང་ངོ་དགུ་སྦུགས་སུའབུད་དེ། ¦ པརདལ་ལ་རིང་བགསུམ། བར་དྲུ་ངག་ལྭ་ཐུང་བ་གསུམ། ཐ་ཡར་ སྟོད་གཉུད་ཅི དཾ 
ླ འབུདཔ་གསུམ། དྡེ་རྣམ། དབ་ས ས་པག་གས་ ༨༢ སུམ་ལབོནལ་བཞིཡི་གེ་གཉིསདང་བཅ སྐབགསལ་འདེབ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཡོ་བའིདབུས དྲང་ཐད། མདུནརྒྱབ་་ 
| ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན་རྒྱབ་ཕྱག ས་ལྕྱ་ཅུང་ཟདཉཾབན། ཅ་དབུམ་ཨཝ་ད་ཏི་ཆོས་བཞི་ལྡནང་གསལ་འདེབས། དེ་ཡངྱ་ཆུ་ཤིང་ཀི་སང་པ་ལཱརངང་བྱུ །ཡ་ཡོ་ཁྱན་ཁེན་ཁྱག་ཁྱོག མེད་པ། ཏིལ་ཅི་མཱརམ ་སར་གསུལབ་སྟེ་དངའོད་འཕྲེ་ག། 
,_ རྒྱ་སྩེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམནབ་སྟེརྒྱཚོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་མདོག་ལེ་བུ། པདྨའིསྣལམ ལྟརཕྲབ་སྟེ་ཤིནཏྭ་སྲབཔའོ། །ཡོདས་ཀྱི་ཡྱི་དབྱིབས་སྔོམཕྲནི། མདའ་སྱུག་འབྲིད་བཙོམ་སྟེ། དབུམ་དེའི་ཡས་སྩ་སྤྱེ་བོ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ཅེས 


དཾ ཡི དཚང་ ཡས་མཐའནསམར་སྲ་གཉི ཞལ་བའིསར་སབབ་ཡིན། ། མས་སྣ་ལྟེ་འོག་སེར་བཞིའེཐུད་ ྭ 
སྲན ༄༅། བཟོ །ད།སུང་  དཔོ་མབའི་ཚོརམབགདང་ཏ ཝུ ཁ་བ ངོ མག་གིོ་གི་གགོསམཐའནས་ོའོོགཉིོ ཉིས་བདབུ་མ་བ ཞི་གཤགས་སྲུ་བཏང་བཙམ་གྱི་ཚད་དམ། ཟ་མ 
¿ གང་ག གྱོས རླང སར 
| སརཞི་ཅ་ གལའར ྦ ལས། ཏེ 
སྱུབས ར་ཞིང ས་དག བླིས རྒྱང་མའི གམ ་ ད་འཛ བུམ་གསུམ་པ་གྲསུ་ མ་གཤིབསྦས་ཡོད་པ་ལས། ྲི་་ 
ཤཿ ཤི བདདང། ཧིངགའི་ཐདད། མགིན་པའི་སོམ་སའི་ཐད་དད། སྦི་བོའིདྲུབ་མའི་ཡས་སནས་མརཅེ་སར་གཉིས་ཙུམ་གཞལབའི་ཐད་ཏེ་བཞིཔ་དྲེ་ནམས་སུར་འཁོར་མྱི་ལྟེབཟ འས ་བ་ བཞི 
དྲབསྱ་ཀྱི་སོག་ཤིང་འདྲ་བ་ལ། དེས་སེད་དམིསབས་བ ཀུ་བུ་ཧྭེ། བུ་སས་་བ་མསྭ་མབས་ནིགས་གྱུགས བཱཿ ནྱ་སཔ་རཔལ། ལྟེ་བ་སྡུ° ལ་པའའཁར་ལཅ་འད༽ དུག་ཚུ་རེ་ 













སཿ བོ་ག ཐོ 


གདུགས་རྩིབུ་མ་ཅན་གཞནཀ ལདུ་བཞགཔ་ལྕྷ་བུ། ྟ ད ད་གཆོས་ཀི་འཁོར་ལྕར་འདབ་བྱརད་གདུགས་རིད་མ་ཧྒན ཅི བུ། མགྲིན་བ་ལདས་སྩོད་ཀི་འཁོར་ལྷ་ར་འདབ་བཅུ་དུག་གདུགས་འདེགས་ ཕ་བུ། སྤི་བོ་བདེ་བཆེན་པའི་ ་ ` | 
འཁོར་ལྭ་མ་འདབ་སུམྱད་ས་གཉིས། གྲ པྲ བཱམ་ལྟ་བུ། འཁོར་ལེ་བཞི་ ཙིིའིསྐ་ནང་རིནྱ་བདྱབ་དམེབ་ _གངས་དེ་རྣམས་མུདེད་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཆྱང་ཁ་དོག་དམར་པ། ལྕག སངས ལུརའོདམརལུམེ ྦ 
] བ་བསྐམ། ཅ་དབུམ ས་སྣའི་ཕྱོགསསུ་ཏཾ་ཡེག་དཀ ར་བ་མགོ་བྲ་བུརྭདུ་ལ་བ། ཐིང་ལེའི་རད་བཞི་ཏས་ དེ་ཞིང་བསེལ་བཞུ་ལ།ཁད།ཁདཔ ་བསྲེམ། དབུ་ལའི་ལས། སྣེའནང་རྩ་གསུམ་འདུས མདོར། ༢ ག་དམར་པམགོ་བོ་་ 

£ ཙིནདུ་ལྟབ། མེའི་རང་བཞིནཤཱིནཏུཚབ། དབུམའིམས་སྣ་ནས་སེར་བཞི་གཞལ་བཙ་ མ་ཧྱི་ཐད་བཤང་སྣོའིཕྱོགས་སུ་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྡེན་པོ་གཡོ་བའི་རད་བཞིན་གདན་ཐབས་སུ་ཡོདཔ། བཅད་ཁ་མདུན་ལ་བསྟན་པརྣམས། 

¡ ཧྒེམསོ། །དམེགསཔའི་གཞི་དེལྟར་གསུལ་ཐྲེབསནས། ཡད་རུང་རོ་ཅིག་དལ་བུས་བསལ། དེཞས་སྟེད་རླུད་ཤར་ཏེཛུབས་པ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བསྐྱར་སྟབསསུ་མནན། དེ་དད་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྣེ། ལྟེ་བར་ཁ་སྦིའདུ་བཟུང་། ཅུང 
བད་མི་བདེབ་སྟམ་བྱེད་ན་གཞིལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔརླ་དུད་བཟུང་བ་དེཉིད་ཅུདྲ་བ དྲ་བངྱ་པི་རམ་བཏང་བན་སྲས་ཡང་རྡུབསཆུད་གང་ཞུས་བྱ་དེ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཡས་གཡོན་དབུས་ག སུམ་དུ་འཐེན་གཞོན་བྱས་ནས་ཐང་གང་ཐུབ་། 
 དབུང་། ཡད བདེབ་སཱམ་བྱེདན། དང་པརྡ་ཤུགས་ཆུདབ། བདྲ་དྲ་ཤུགས་ཆེབ། མཐར་སང་གི་ སྭ་བཏང་བྲནམས་ལ་བསབ། དེམ་ཐ གཏུ་ཡད་རུབས་ཏེ་སཱར་བཞིན་བ སྒེམ། མ་གོམ ས་གེང་དུང་ལན་དུང་ཐ དས་བཞའསཆམས་སམ། ཁེ 





--' 


ས། 


༧ ༄།། །བཇྱད་དང། བཅུ་གཉིས་སམ། བྱང་དུག་གས། ཉཾ་ཤུའམ། ཉེརབཞིའམ། ཉེར་བྱྱད་དམ། ས་གཉིས་ཅི་མཚམས་སུངལ་གསོ་ཡི། གང་འདོད་འདོད་དུ་བཞགཏུ་མི་རུད་ངོ། །དམིགས་བནི། རྨུདྣམས་ ཌོ 
ཝཾ སྒོན ཞུགས།  རྩོ་རགེ་ལམ་དྱུརདདེ། ལེ་ལོ བད དོར་སེབ། འགྲན སྐམས་པ གགཞང་སྒོའ་ཅུ་གི་ ཁྱིལ་འཁོརལས་རླུང་བོ།ཁ་དོ། སྲེན་པ་ཤིནཏྭ་ཕ་བ་ཞཾ །མདུད་ཚུག། སྔ་སུ་ལངས་དྭྱབམའྲཝམས་་ 
“ཤི རྦ་རུད། དེ རྩོར མངབུརསའགསུམ་པོ་གཅིག་ ས་བས་རཾ་ཡིག་ལ་བུས་པས། རིལས་ག ཉམམོ་ཡ་ཤསཧིསི་ཉག་ག་འབར། ཟ རམེའེབརབ་ལྟབུ ཅེམེ་ཤི ནཏྭ་ཕ་ཞིང་ཊོབྭ་ཝཱ་ཤད་དམར་པོ་ལྟ་བུ། པ་བ། གསལ་བ། 
༦ ལགངེར་དེད་ལའབད། ཆུང་ཐ་འག་འརསང་བན།སཱིབའིལ གརེག་འདུག་པར་བསམ། དྲནས་རིམ་བསྟཧ་ུ་བཡས ་བདྨ་ནུབཀི་སེམས་གྱི་ནུནདར་དཀར་པོའི་སྣལམ་བྱརད་བཙམ་བབས། ངེརིངངེ་རིངལྟལ 


ཛེ་རིང་ལལྟེ་བའི་ 
@› རཾ་འབིམ་པའ་བསམ། སྲིར་གཏུམམ་ལ། མེཁོན་ལདམིགས་པ། ཐྲིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ། འབར་འཛག་ལ་དམེགསཔ་ གསུམ་ ཡོདཔ་ལསའདི་པི་མ་ཡེན། སས་འངའྲུབས འདེད་དང། སྐྲ་ཤད་འཛཾངསཔ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིད་མནཁྱབ 
བ་ལ་སགས་པའི་ལུགས་སྣཚོགས་ ཡོདྱ་ཏང། འདེབའ་པ་ ཡེན དེ་ཡངདབམའི་དབུས་སུ་འབར་འཛུག་གཉིས་ཀྱརན་མེ་འཆདཔ་ལ་བེར་ཏེ། དེ་ལསྱ་ཀང་དབུམའི སཀྱ་ ཞང་གཞིར་བཞག་པ་ལས། མདུན ཡྱོགས་སུ་མེ་འབར་བ་ དྲ 
| དང་། རྒྱབ་ཀྱིཕྱོག སྲ་སྦུ་བདྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་བ་བསྒེམ་ད ས་གསུང་། གཏུམམ་འབར་བའིམེ་འོད་གང་དུ་ནེབས་བ་དེས་ལུསནང་དུཚོའུར་གིསྱ་བང་བདང་། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་བའེ་འོད་སྐྱ་ཡེ་བྱང་བ་ན། ཡུས་ཐྦ མསཅད་ད་ 


ཅ། 










གདམས་དགཿ་ངོད་ཤངས 


བད་ཆམ་གྱིས་ཐང་བརམོས་པ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་ཡིད་ལྱ་བའོ། །ཐུནམཚོམས་སུ་དགེ་བྱ་པང་ཆུབཏབསཾ། དེ་ལརྡནདམིགས་པྱཆས་པ་སྟེ། དམིགསྐ་སྐོར་བདུན་པའོ། །དབད་རུལ་ལ་འདི་སྲོད་སྒམ་དུ་ཧྱེདན། རྩ་གསུམ་དང་ 
_ ལཁོར་ལ་བཞི་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ ང་སྐྱོརདང་འབར་འཛག་རྣམས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བྱས་ན འང་འོང་བ་ལགས། གཏམམབས་སུ་ཟ་བའི་དམི གསང འབྲིད་པེ་ནི། ཅྭ་འཁོར་ལབཞི་ ་བ་སྐེ ད་དགིས་འ དྲ་བདང་བཅས་པའི་སྐོར་དྲེ་ནྣམས 
ཙཱ ཐནོནས། ལགམ་སྣར་ལྐར་བསྒོམ་བ།ཁོནའོ། །དམིགས་པ་བུསྣུས་པནྲ། དེའི་སྟེད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཁྱད་སྦྲངས་པ་སྟེ། འདིལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་རླུང་སྡུ་སྒེ་ནས་རྡུབསཔ་གཉིས་དབུ་མའི་གཡས་གུཡོན་ནསམ་དམདུང་ཚུགསསུ་་ 
£ སང་། ལྟེ་འོག་ནས་སྡོརདག་གམབརྒད་ཙམ་དུ་མར་སླེབ་བ འོག་རླུང་ཡར་བསྒུམ་ཕའི་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ན། དེ་ལ་བརྡབས་བ་ལྟར་ཡར་ཐབས་སྱ་ཡར( ག་སཐམས་ཅདདབུམཡིམས་སྣར་ཞུགས། རཾལ་བསྒྲལ་བར་བསམ་དགོས། | 
° གཞན་འདྲ། དེ་ལྟརན་དམིགས་པ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་པ། དམིགས་པ་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་ཚྡུད་པ་ཡིན་པས་ལོགས་སུམི་འདྲེན། དམེགས་སྐེན་བདུན་བ་ཉིད་དུ་འདུས། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་འབྲིདབསྡུས་གསུམ་ཀར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པའ་ 
| ཧཱསཱནཱས། རང་གི་མོས་བ་དང་མཐུནཔར་གངུངང་གཅིག་ཁགབྲགསྱུ་ཡིན་པའཧུར་ནོ། །དཔགས་སྐོར་གཅིག་ཡིན་ཁད་འཆད་བའིཚེ་ཆས་ཐུན་སསར་ཅེད་པཤིལི་འགལ་ལ། །འདེརམཁསབྱརནཧལེ་མཚན་འབུམ་ཆིས་མཛདཔ་སོགས 
ཁིད་ཡིགརིང་པྷ་རམསན། ཝཱན་འགྲོ་མེའི་སྟོངར་ལདང་པ་སྒྱིལ་ཀྲང་དང། དངོས་གཞི་གཏུམ་མོ་ཟས་ཟ་ལ་མེ་ཐབ་དྭགཆིངསེད་པར་བཤདནའད། བམའི་ཞལ་ལ་ལྟེས་པའྤིཕིརམན་ངག་དྲགུགས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན། ལག་ལེན་གོངདུ་པེ 





| ༄།། །བཤད་པ།ཁོོན་བྱེད་དགོས་སོ། །གཏམམཚོཟེས་སུ་ཟ་བ་འདི་གཏུམ་མོའི་དངོས་གཞེཡེན། གཞུང་ལས། །རད་ལུས་ཐབས་ལྡན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལབ་ཞི་ ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་སྐད་ཅིག་དགའ་བཞེསབརྒྱན། 
¡ ཅེསགསུངས་པའི་བ་ ནེ བའྲི སྭ། །གྱ་མོཟསསབ་བ། གྱ མདངས་གུ ཉེན ཡགས་པ་འབྲིང་བུས་གཉིས་ལ་འཁར་ལབཞི་དངོསུམ་བ མས་གྱང། ཙ་དབུམ་ཡོདས་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་ིན། 
ྦ 4 དྭབུམ་ཉིད་འཁོརལ་པཞིཀརྱསྙ ཡིནཔས། དོན་འཁོར་ལབཞིཅད་ཚངབཡིན་ནོ། །གཉིསབ་གཏུམམགོས་སུ་གོན་པ་ནི། མིགས་པའི་ར་བ་གཏམམོ་ཟས་སུ་ཟ་བཅུང་ཟདགོམསཔ་ཞིགགིས་བ་སྟེ། འདི་ལྱའིའིདམིགསཔ་ 
ཚཱ གྭང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། གནས་ཁང་རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ནམ། ལྕགས་སྲགས་རྱི་ས་གཞི་དང་། རྭགུརལ་མེར་འུར་འབར་བར་བསྒོམ། རང་ལྟ་སྒདད། རྒྱནཕྱག་རྒྱལྔ། ནབཟའ་སྐུག་ལྡགསམི་ལྤགས། ཐམས་ཅད་རྱང་མེ་ལྕེ་ཡལ 
‰„ ལ་ལ་འབར་བར་བསམ། ནང་གིདམིགསཔ་ལྟ་འོག་སེན་བཞིར་རིལས་འབར་བའི་མེསྲ་ལསནང་ཐམས་ཅད་གངབ་དབསམ། ལསགནད་ཙོག་པ། ལག ཉི་ས་པུས་མེའི་ཕི་ནསའྭཁུད་དབུགས་ཤ དྲབག་ལ་ འགོ་བྱ་པེདཅེས་བ ཤདརྱུ་ 
༤ ནའང་། ༣ཞངག་གབ་བ་ཡིན་པས། ལག་བགཉིསནང་དུ་བསྣོལ་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་གཡོན་གྱིམཁལ་ཁུང་དང་། གཡོན་གྱི་ལག་མཐིལག་ཡས་ཁྱི་མ།ཁལ།ཁུང་ལ་བཀབ། ཕྱཾནསཔུས་འཁབྱུད་ཆྱས་དཱམསཔ་“ན། ཇོ་] 
རྡུང་གི་གནད། གཞི་ལ་བ་ལན་གཉིས་རེའམ། གསུམ་རེ་ལུས་སྟེབས་དང་བསྩནནས་བྱ། ཐུནམཚམས་སུ་གཙུབསཤིང་གཙུབས་སྟན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོརལ་འབད། འདིས་དྲོ། འཕྲལ་དུ་སྩེད། ལུས་རུལན་གོས་སྲབཏུ་བཏང་ཞང་། 
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1) 


ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱའོ། །ཨང་དངོས་གཞི་བས་སུབ་མ་བསྒེམས་པརམེའི་སྟེ དོར་ཡུན་དདྲདུ་བྲགམས་པས་ཀྱང་འདི་བསྒེམདུ་དུང་དོ། །དམིགས་སྐེར་དརྒྱད་པའོ། །གཉིས་པ སཱན་དུ་འདིད་བ་ནི། ཕྱིའི་དམིགས་པ་གོས་སུ་རྱོན་པ་ 
དད་འདྲབ་ལས། ལྷག་པེར་གདན་ལུགས་བསྲེགས་ཁྱི་པདྨུ་དང་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁེརམེ་ལྱེ་འུ་ཆུཧའབརབ་ལ་རང་ཉད་གནསཔ་ལྷག་པར་བསྒོམ། ནང་གི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དདམར་པ་འོད་ལྷག་གེ་བ་ 
༡ གནད་འཇམ་རུངྱ་ཧན་ཆགས་སུ་བཟུང་། ཉིན་པར་དང་ནམ་སྙད་དེ་ལྟ རྭ་བསཞས་གཉིད་ལོག་ཁན། རབ་སྩེལ་ཀྲང། འབྲིང་ཙོགྲ་པ། ཐམ་སྔས་མཐོ་དྲ་བཅུག །གོ་ག ཡས་པ་འོག 
སེམས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལ་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཉིདངུའགྲོ་བར་བ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། གཏུམ་མེ་བསྒོམས་པས གཉིད་སྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་པར་བ་སྒམསཔའིའོད་ཀྱི་རྒན་དེ་མཚན་མེ་མི་ཡལ་བའྱི་ལཕིར་ཡེན། འདྲ ད་མེའི་སྟེང་ 
རའམ། ཟས་སུ་ཟ་བ་གད་ནུང་གཅི་གཙུང་ཟད་འྱོདསབས་བསྒེམན་དོན་སྟོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ད་ཡིནནོ། །དམིགས་སྐར་དགུ་པའོ། །བཞི་པ་རླུང་རྟར་ཞེན་པཞེ།། རྩ་བའི་དམིགས་པ་དད་རླུང་འགྱོངས་བཅིག་གིས་ཡུན་རིངདུ་སྐེམ་་ན། རྟ་ 
མཆོ དངམཉ༡མང་ འི་འགྲོས སྭཱ་འྱབུང་ངཅེས་ང རྟ་བུརྟགས་ དང་ཡནཏ། ནྭ་གི་ཚྫུ་ལདུ་འབྱང་བ་ཡིན། ད་ལ་ལག་ཏུ་ལངས་ངདེས ལུབ གཅིག་གཉིས་ཙམ་རླུང་སྩངས་པའི་ལས དང་བོཔས་སྒེ་མ། ལམ་སྱི་འགྲོ་འདུག་གིས་རྩ་རྤང་འཁྲུ གསབདད། 
ཁམསྭ་རོགས་པར་མི་ཁྱགར་ཞིད། འགྲོ་འདུག་ཉིད་ལུས་སྦྱོངས་སུ་འགྲོ་བའཝན་ཡོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ལམདུ་འཇུག་པའི་སྔེནདུ་རྲུད་ཁུག་པ་ཉེརགཅིགཙམ་བཟུང་། དེ་སྐབས་དངོས་གཞིའེདམེགས་བའམ། ཡངན་སྟིཏིགཔྱ་ཏདཔ་་་་ 
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'ལྷག་གེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ 
བཅུག །པུས་བྲང་སྦྱར། ལུས་སུམ་ལྐྱབ་ཏུ་ཉལ། 
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།བྲསོམས་ཁད་བཏུབ། དངོསནི་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ཚོ། ལགཔ་སྟོད་སྦྲིལ་བཅས། རླུང་འཇམ་རྲུངབཟུང་།, དམིགས་པནི་རྲུད་གི་ལྔམོ་དཀརལྔངག་ཤོག་པཅན་གཉིས་ཁྱིས་མཆན་ཁུང་ནས་བཏེགསཏེ། གཔ་འདོང ཛྷ 
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 ཁང་བཟདབཞུགས་ཁི། ན་ ་བབའ། རྙིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང། དཔག་བསམ་རྱི་ཤིང་དང་། འདོད་འཇོའ་བདང། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུནདང་། བཀྲ་ཤིས་ལྕམོ་བརྒྱདལ་སཾགས་པ། མདོནནྱཾགསདུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་བཟདདགུཐམས (5 


ཅད་འབུལ་བནི། བྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེནས་ཤལྣ་བདུདརྩི་ལྔལ་སོགས་པའིདམརྫསརྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཉྱི་ར་བྱིན་བྱིས་བླབས་ཏེ་འབུལ་བཞེནང་གི་མཆོད་པའོ། །བདེབ་སྐྱེད་བྱེད་རིགས་ཀྱེ་ཡུམ་འབུལ་བནི་གསང་བའི་མཆོད་ ་ 
£ ཞད་ཤྭ་ཝ་བྲདུད་རི་ལྔ། གསད་བ་བདེ་སྙེང་གི་ཡེ་ཤེས། ཡང་གསང་དེ་ཁོན་ཉདྲ་ཀི་མཆད་པ་དམ་པྲ་ནམས་འབུལ་ལོ། །བཞེསནས་བདག་ལ་དབང་བཞིཛོགས་པར་བསྙུར་དུ་གསལ། །ཅེས་གསེལ་བ་དུགཅུ་བཏབ་པས། བམའི་ 
ཧཾ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིའི་རྒྱན་དཀར་ལ་དངས་པ་ཉམས་བདེབ་དང་ལྡན་པ་དྲགཏ་བབས། སྣི་བོནས་ཞུགས། སཱིནམཚམས་ཡནཆད་བ ད། བུམ་དབང་ཐབ། སྙུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། ཡང་བདུད་རིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས་མགྲིན་པ་་་ 
,* ཡན་ཆད་གད། གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་དངོས་གུབ་སྩལ། ཡང་སྙིད་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ ཡི་ཤེསྦ་ཉི་དབད་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ་སྩལ། ཡད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱཞ་ལྟེ་བསོགས་ནས་བརྒྱུད། རྐདམཐྲིལ་ཡུན་ 
ྦ ཆདྲལསང་ ནདྲ་བ་མས་ཅད་གང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ' གསུང་ཐུགསྱ་དངོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་སལ། ཝཱམ་ཏིདྱ་བད་འོདད་ཏེམ་སྟེ་ཞུནསརད་འབྲིམ། བླ་མའཾ་སླ་གསུང་ཐུགས་དང་ ང་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་དྲཔེ་དྲམེད་ ་ 


གཅི་གྱྱར་ཕ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་རྗེས་དགེ་བ་བསཱཾསནས་ཐུནམཚམས་ལ་འཇུགཔ་ཡིན། དམིགསཔ་འདི་བླམ་ལམ་ཐོབ་གོང་དུ་དེར་ཟད། ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གདེམས་དག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་གཏུམམའི་དགིགས་པའི་རིགས་ 









༢ ༄༅། །བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཐུན་༅ྱི་མཇུགཏུ་འདི་ཚར་རེ་ངེས་པར་བསྒམ་དགོས་པས། གཏུམ་མོའ་དམིགས་པའིེ་ཆེས་ཆོག་ལྟ་བར་འསྱར་བའྱི་ཕིན། ཇེས་ཀྱི་ཁིདདུ་བྲསས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འདིཉིད་དམིགས་ ངྫ་ 
༥ ང་གཞན་དངམ་སྦེལ་བད་ལགསསུ་བསྒོམ་པའྲི་པལ་ཡད་ཡོང་ཅང། མམའི་སཱ་ལག་བངལཞི་ལེནཔའི་གནདདོན་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིད། སྤོས་ འབྲསབླསད་མེད་པས། བིནྭ་དབས་ཅིཝན་ཁ་ཤིན་ཏུརའོ། །སྐབས འགརཞག 
4, གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུནསགས་འདི་ཁོན་འདྲིལཏྟེ་བསྒེམས་ན། སྒོམེ་གངལ་ཡང་བོགས་བླུན་མེད་པར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏམམོའི་མཇུགཏུ་ངེས་པརབསྒཾམདགོས་པའྱི་ཆུ་མཚནནི། གཏུམམི་དངས་གཞི་བསོམས 
༢ པའི་བདྲེ་དོད་ཅི་ཉམསྱ་མོང་བརྟནཔརྱ་བེད་པ་དང་། རུང་སྟཾདདཱའཚངས་པ་ཐུར་དུ་འབེབས་པ་དང་། ཙོལ་བྲ་དགཔོས་ལུས་ཟུངས་ལ་གནདཔའི་རིགསལ། འདིས་ཡུས་ཟུངས་གས་བཏིངང་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེནདུ་འུརབ་དང་། 
 ཐུནམཚམས་སུ་ཁྲིབ་སོགས་བར་ཆད་སྲུང་བ་དང་། གཙོ་བོར་དིན་རབས་བརྟན་པའི་སྒེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ།, །དམེགས་སྐེར་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་གེགས་འངགྲེལནི། སྱིར་གེགས་སེལརྒྱས་པ་གཞན་དཱ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། 
° ཁི དཀྱི་དཀྱས་ལ་འདི་ཙམ་འབྱུང་སྣེ། གཏུམ་མེ་བསྒེན། པཕལ་ཆེ་རལ་རུང་སྙོད་དུ་འཚད་བདང་། འོགཏུ་ཀྲུནཱའིགེགསའབུངབ་ཡིན། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག ་ལ་གཉིས་ཀརའབུད་བའང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ལ་གང་རུང་རེའྱབདབ་ཤསྔཆ། 
གི གསུཀྱི་རྣམ་པ་གཞནརྣམས་ནེ་རེར་ཙམམ་གཏོགསའབྱང་བདཀོནནོ། །དེལ་སེད་གེགས་བསལ་བཞིེ ཐབས་ལམ་གཏུམམོ་བསྒོམ་པའི་སྐབས སུརོ་སདན་བ་དང་། མགོ་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་འབྱོ་བ་སྭོགས་བྱངན། 


ངསྤ་རོག 


ད་ཤ 


27 - གདམས་ངག་མངེ་ 






_ སྔོནའགོཉམས་སླུབངས་པའྲིརེསསུ། རང་ལུས་སྟོང་སང་ངེབ་གསལ་བཏུབ་སྟེ། ཅུངཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་སྣེནདུ་བཏང་། གངན་སདབུ་གཟླུམཔཾསུམཚོམསནོར་བུམིག་གསུམ་འདྲ་བ་གསལ་བཏད། ལག་གཉིས་ཁུཆུར་ 
མདུནདུ་བརངས་ཏེ། སཱར་ཁུ་ཚུར་བྱི་རྒྱབ་ནུ་སྟེང་དང། ལག་དན་རྩིབས་ལོཿ ཀི བདག་པདྱ་འེདཔ་དྲ མཉམ་པརཁདས ཧཐུང་དགཉུ་འདོན། ནད་ནམས་བུ་གནས་དུད་པའམ་རང་ཆུད་ཏི་ནམ་པསྱུརྩཔརྦ་པཱརྦཾ་ཧང་རིང་དུ་འགོ་བ་ 

ཏ། དྤུང་། ལུས་༅ནུང་སྟུང་སང་སང་སེང་བརུམས། ལུསཐམཱས་ཅདནནྭལུསཁོལཚགས་ལྟ་བུར་སོམ་པ་ཁད་པར་ཡིན། ཡུས་ཅི་ཆགསུ་འདེ་རངན་བ ས་གཟུང་མེདཔར་ཤེས་པའྱེབ་སོགསྱ་བ སྭངི་རླུང་གི་བྱེདལས་ཡན་པས། 
4 ཤུང་དཀརནག་གི་མཚམས་སུབུ་ག་སྒམན་ལེགུས་གསུང་དོ། །དམེགས་སྐརབཅུགཉིས་པའོ། །སཱད་ཀུན་དའིགེགས་བསེལ་བརྡི། རབ་དགགསྒྲུབ་དང་བྲལབའི་བློས་སེལ། འབྲིང་དབང་བསླུར་དང་ཚོགས་འཁོརྱ་གིས་་༥ 
སིལ། ཐམ་དམིགས་པདང་འྭབུལ་འཁོརྦ་ཧིས་སེལ་གསུང་། ཡང་ཆགས་སྲེད་དང་བགཆགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བ་ཡེན་ན། དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལབཾས་སེལ། གྲིབ་དང་དམསེལ་ཡིནན། དབང་བསྐར་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱིས 
ི ལ། གང་འཇག དངན་དབ། ཞེ་ལནན། དམིགསཔ དང་འབྲལ་ཁ་བོནྲ་ཤིས་སེལ་ཡང་གསུངངོ་། །འདིར་འཛག་སུང་བ ཀའ་རྦལའིད གས་པ་སྦྱོརརྒྱ་ ན་ནའང་། བཀ འྒྱ་ མ་ཡིན་པ འྱིཡིརམངབ་འ ཚོག ས་པའི་ནང་དུམི་་་” 
འཆད་དས་ཟུ་ཙམ་ལྩོས་པདེ་ཀས་ཆོག །དེ་ལཐུན་གཅིག་བྱེད་དམམི་བྱད་བློ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་སོབ་མགལ་ཆེཉུང་དུ་ལ་དམེགས་བ་དེ་འབོགསརྣས།  དེ་ཉིད་དམེགས་སྐར་བཅུ་གསུམ་པརའགྱ་རབ་ཡང་ཤེས་པརབྱའ།།ཡདད་བྱས་ 


སོ ྦ 


དབལ དོ་ལརན། གཏམ་མོ་ལ་གཞུང་ཚོག་གིས་ཟིན་པའི་དམེགས་པ་བདུན་ཡོད། ཅུཚིགགིས་དངོསསུམ་ཟིན་ཅང་གཏུམ་མོའི་ཐོནཆཾས་སམ། བ ཛོདྱ་ཉི་ཕོགས་འདོན་ཁྱད་པརཅན་ཐོནྨརབསླ་བ་མའིགཏུམམོ་ ་ 
| « འདི་ཡེན་ ཅེས་མཚམས་སྩ༣་ ཚི ན་ཏེ། དེའི་ད གས་པ་ཡང་ལགས་ས་ཤེས་པར་བའོ། | །དལྟརནདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སན་རང་ལས་ཐ བས་ཁཱན་གི་གཏུམ་མྱ་ཧས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 





༥ ལཾ འདིའི་ཡན་ལགཏུ་གཏུམ་མོའི་གཞུང་ཁིད་ཀྱི་མན་ངག་འཁྲུལའ།ཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལག་ ཞདུ་འདབས་པ་ཤེན་ཏུ་གལཆེའོ། །ཐཞན་ལུས་ཤེ སརབྱི་གླཧཱམ་ོའི་ཀེ་རནི་མུན་ྭགུ་རཱུལ་ཟབ་པ ཡོདྱ་སང་རེཞིག་གླེང་བརྫོད་མེད་ 
' པར་འཇོག །མཁས་གུབ་གཞོནནུ་གུབ་ཉི་ཞལ་ན་རེ། དཔལ་ལྡན་གངས་བའི་བ་ཀའ་བྒྱད་འདྱིར་གརྦ་ཡི་རྡཆེ་གདན་པདང་། བོད་ཡུལ་གི་སངསྦྱ་རསྭ་གངརི་པའི་ནམ་ཐར་སྦྱང་དགོས། གཏང་སྒེམ་ཚྱི་བཅུད་འཛིན་ཡིན། 
ཐཱ འཇོལ་ཉོ་ ་བརྒྱད་འཛིན་མི ནགསུང་ངོ། །གཉིས་པ་སྒྱ ལུས ཆགས་མངུ་ར ང་གྲོལ་གྱི་གདམས་ངག་ལ། དབང་པ་རབ་བྲམ་དམ་བགྲེག སྲ་སུ་བསྟེནཔ། དབང་པོ་འབྲིང་ཆེག་གཞན་གྱིས་བརམཆོད་པན་ཁྲིད་པ། དབང་པོ་་ 
ཐམ་མལ་གཅིགྱ་ཏིད་ངེ་འཛིན་བསྱེདཔའོ། །དང་པོལ། མེས་གུས་བླ་མེའི་ལམྗེར་དུང་། ཅིར་སྣང་བདེན་མེད་ལམ་ཁྱེར་གཉི་སྭོ། །དང་པེ་མེས་གུསབྲུ་མའི་ལམུ་ཁྱེར་ནི། དབངཔ་རབ་ཁྱི་སྐབས་འདར་རྒྱུ་ལུས་ཚིདམིགས་ 

པའི་རྐང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱེདལ། སྤྱིར་རྒྱ་ལུས་ལ་སོགས་པཆེས་ལྔ་པེཐ མསཿྱའི་དམིགས་པའི་གསའ ང་འདེ་ཡེནནོ། །དེསངའད་ལྟར་སྦྱབསཁྲོ་སེམས་བསྩེདངེས་པར་སྡེནདུ་བཏང་། དག་བྱེད་སྟེང་རེསྒེམ་མི་སྒེམཉམས @ 


ས་ངག་མཛངོད་ཤངས་ཆོས། 






རྩོམ 


གྭ 


དང་སྦྱར། དེནས་དང་ ཞན་ཐནས་ཅད་ལགཞག་འགྲལ་ཞག་བཅུག རེ ཡར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལྟྟག་བའི་གོ་སྐབས་མེད། ད་སུ་འགོབ་རིགསདུགགི་སེམསཅན་ཐམས་ཅདའཆིབལསམ་འདས། དཾཡང་ 
རྒྱ་རངུའཆི། རུ་ གཞ ས་ཅད་གཞིག་འེལཞིགབག། ཤཱ དྱ ་ཆད་དྷ་ནིཟས་ རིཅཅིོ་ སྙན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྦྱོང་སགས གངགེས་སངདགོས་པི་འདུག། །ཅེཾས་ 
ཌཱ ཅུང་ཕནབ༔ མི་འདུག །དྲ་ཡིན་ཆད་གང་དགའ་ཅེ་ གར་ཐོང་སྙམ་པ། ནམའཆེཆམེད་དང་། ༈ ཅིས་བདདགས་མེདིུདཔ་དབངབ་མང དེ་ཀ་ལྔ་ུང་ཐད་དལ་གས། །དནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཏེ། 
ཉུ དེ་ཡང་ནེགུའི་ཆོས དུག་འདྱིདུད་སེ ཐམས་ཅད་ཀྱི ༨ ་ོད་ཉམ་པ། ནམ ལ་ དགེ ཡད དེ བ་ཡིན། དེའི དསྡེ་ལྔའ ཕི་བཅད་བམུསཔ་ཡིནཔསྦྱརདྲས་ལའིདིལ་འཁོརྱསིགཙོ་ ངྭ་ཱ་ལའཐདཔ་་ 
ཟི ཅིགཏཱ་བྲསྒམས ཤུད་ལེག ས་མེད རཱ མཉམ་ རིན་ཆེན་བརྩོན་འགུས་མན་ཆད དབྱརད པནས་བྱརདཔའིྱི་ཕག་ལནདུ། བམཆོགལ སྐེས་ཉིད་དུ་བསྒ པར་མངདཔཉིད་ཤན་བས ཀྱི་རུན་དང་ལྡན་པའིརིམ་པ་ཡིན་པས། རངཏིད་སྐད་ 
ྦ ཅིག་གིས་འཁོརལ་ བདེམཆོག སྭ་ས་མདོག་སྔེན་པ། ཞལ་གཅིགཡུག་གཉིས་དོ་དང་ངིལ་བུའཛིནཔས་སུམ་ལ་འབུདཔ། ཞབས་གཡོན་བསསམ མས་པས་འཇིགས ཐྱེད་ནག་པོདང་། གཡུས་བརུངབསདུས་ ལཚའ་ངལ རྣམ་མཞན 
། སྙགས་ལྦགས་ི་སྨདད ས། ཅ་དབྱཧན། ཐོད་རླན་གྱི་དོ་གལ། རུསཔའི་རྒྱན་དྲུག །ཐོར་ཚུགས་ལ་ཟླབཁྱེད་པ་དང་༔ ཚོགསཿ ཇེ་ལ་སཾགས་པས་བྱརན་པ། ཡུམ་རྡརྗེཕག་ལོདམ མརམ་ཐྲིགུག་ཐོདཔ་འཛིན་་ 







ས། 


༄9 །པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརབ། མེ་དཔུང་འབརབའེདབུསན་བཞུགས་པར་བསྐེམ དེ་ཡད་དང་པོར་བྲསིམས་ཏེ་གསལ་བཏབ། དེནས་ལྷ་་སུ དསང་ཙམ་ མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཏད འིག་པ།ཁོང་་། 
| གེ་གིནམ་མཁའ་ཡནལུར་བྷ བབླགམསཁངཔང། གད་ལྟརནའང་སེངཁི་་ ཚོགས་པདྨུ་ཉིཟླ་རྣམས་བརྩེགས་པའ་གདནལ། གྱིས་བ ུ་བྲབགམདངསག་པིའ དདངུ་དས་མ་ཆོགསབ་དཔདནཔརབ ཉོ 
༢ ཏེ། རྒྱ་ཡུས་ལ་སག ས་པ་ཆོསིམ་ལ དྷིརམས་ཀྱི་སབས། ཇྔཾའཆང་དུ་སྤེམར། སུམ གསྔོན་བརྱ་བེད། འོནྭ་ཀང་ལག་ལེནྲ་བམ་སྐ་དངོས་ཉིད་ མ་པརམཛད་པཀ་གཙོཆེའོ། །དེནས་དམིགས་བ་སྦེསཔ འདབདདྲུང་སནད། ཏོ ྒ 
༡ ཅཱ་བའྱི་བཱ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱརད་པའི་བ་མ་ཐམསཅད་སྨན་དྲངས་ཏེཅ་བའྱི་བམལ་ཐིམ། བཱམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐམསཅད་སྙན་དྲངས་ཐིམ་ཡི་དམ་གུན་འདུས་སྲ་གུར། ཁྱགས་་ % 





བྱཅུདུས་གསུམྱ་ཅིསངསྦྱརས་ཐམསཅད་སྨན་དངས་ཐིམ་སངསྦརཆས་གུན་འདུས་སྦུ་ཤུར། ཨུངརྟོགསྦི་དམཆོས་ཆུམས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཁྱི་ནམ་པར་ཕྱུན་དངསཐིམཆོས་གུན་འདུས་སྱུརར། ཐེག་བཅེཆུད་གིའཕགས་པའི་དགེ་འདུནམ 
ཙད་སྨན་དངས་ཐིམ་དགེ་འདུན་ཀུན་འཇུས་སུརྱར། མཁའའགོ་ཆོས་སྐྱོད་སྲང་མཐམས་ཅད་སྨན་དྲངས་ཏེ་ཅ་བའི་བླ་མའི་སླལ་བསྟེ་མཆོས་ཕྱོང་གུན་འདུསསུ་གྱར། དེ་ལྟརནར་བའིབླམ་ཉིད་བླམ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ།སངས་རྒྱས་ཆོས།དགེ་ཞུན་ % 


ཆོས་སྩོང་ཀུན་འདུས་མཆན་ཐོས་པཙམ་བིསའཁརབ་དན་སེང་ཐམས་ཅད་ལས་སློལ་བར་མཛད་ན། གསེོལ་བ་བཏབན་ལྟ་སྨོས་” ང་ཅི་དགོས་སྙམ་པད་ ། གཞྭན་ཡད་ཧཾ་དཱམནས་མེན་གུས་དགཏ་བྷསམ། དེནས་གསེའ་བའདེབས་་་ 
„༡ དགེས་ཏེ། རང་གིཚ་འདིའི་དངོས་ཧི་བམ་དང་། རང་ལ་གནོད་པར་ཟེད་པའི་དྲག་དང་གདོན་བགེག སུ རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་གཞིབདག་རྣམས་ག ཅབ སུནཔའི་འག་བརགསདུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་བངགནས་འདཱིུདདུ་འདུས་ 
ཏི། དིནཅནཉ་བའྲི་བཱ་མ་དམ་བ་ལཡས་གུས་པས་ཕག་དང་སྦྲོར་བུ་བྱེད། ངགགུས་བས་གསེལ་བ་འདེབས། ཡིད་གུས་པས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་བར་བསམ། དེནས་རང་གིས་གསོལ་འདེབས་དགཏུ་གྱེར་བཞ། འགྲོབ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ དཀིསྱཀང་རམ་བུ་བཏེག་པའིཚུལ་གིས་ཀུ་དེརི་རིགསོལ་བའདབས་པར་བ སམ་ཞིང་། ངགཏུ། དུས་གསུམ་སདསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅ དའདུས་པའི་ང་བློ་བམ་རིན་པྲ་ཆེ སྤེམས་ཅན་ཐནསཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ། བདག་ཤིས་བདག་འཛིན་ 
ཁོས་ཐོངས་བརུ་མཛདངགསོལ། དགོས་ལེདྱ་ཧུད་ལྷ་སེ་བར་མཛད་དུ་གསལ། རྒུ་སུས་འབོདས་པའམཛད་དུགསོལ། མྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་མཛད་ ་ངུ་གསེའ | འེད་ག སལ་ྱགརྒྱ་ཆེན་པེ་མཆོག་གི་དངོསཁྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ བ་ཉིད་དུ་། 
 འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ རྩ་བྲིྱགིས་བ རླབཏུ་གསོལ། ཅེས་མོས་གུས་དྲགཔ་ཕར་ལཐིམཕོད་དང། ཚུརལ་སེམ་ཕདྲ་ཧྲི་ཚུལ་གིས་གསོལ་བ་འདེབས། དམིགས་པྱ་ཆཆེནའ ང་བཞི་སྔ་ངོ་རྲི་བག་རི་ ཤིང་དགས་ཚརྦརབ ཆུད་"”་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གསེལ་འདེབས་ཅི་སྒ་འུརུ་རུ་འབྱང་བར་བསམ་མེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ན། མོས་གུས་གསེལ་འདབས་ཁོནས་ཐུན་གྱི་དངོ་གཞི་བསྐྱངས་ཏེ། ཐུན་འཇཛེག་ཁར་བླ་མ་ ད་དུ་ལྡེམས་སེ་འུ། རངལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐིམ། 






༄༦༅། །ད་ཀའདངལསེམས་ངུས་གསུམ་བྱི་རྣམརྟོག་སྙངས་ནས་ལྱད་དེ་བཞག །ཐུན་མཚ་མས་སུ་འདུན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡངན་དབང་པརབ་ཁྱི་སྐབས་འདིར། ཐུནམཚམསསུ་ཡང་ ་ 
. འདུན་པ་གཞན་གཉིས་དོ་གལ་རུང། བཱམའི་མས་བུས་རང་དགེ་ སྐང ལ་ནས་གསངབ་སྟར། ྡ་ཤིག་སྲསཔ གཞན་སྲངས་ཏེམོས་ག དོམ གས་ས པོ བབ་གསུམ་པའོ། གཤིས སཅིར་སྣང་་ 
བདེན་མེད་ལམབེདྒ།སི། དམིགས་པ་སྦ་མ་དེ་བསམས་བས་ཇིཞིགནས། སྣང་བཟམ།སཅད་བདེན་མེད་བཀག་མེད་དྲ་བན་ལོང་བ། དྭ་ལྟའི་མཐོ་དམན་བཟང་དན་ཉེ་རིད་བདེན་བདེན་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་གཡས་མེདད་ཤིག་གིསའགོོ་བ་ཞིག་ ་ 
' འབྱང་། དེ་ཡང་བློས་ཕར་ལ་བ མལད སཔས་རི།འདང་རྲོམས་གྱསྲིགཔསཅིསཁནངར་་གརྦད་འབུངས་ཡིན། དྭལྟརབུངན་སྐབས་དེར་སྒྱམ་ལྟབུའི་ཉམས་ཤར་བཞེས་བྱབ་ཡིནཔས། དེ་ཉིད་དུ་རད་་“་ 
གྲ ཞན་སྭཾ ད་བཅུད་སྣང་བ མས་ཅད་ལ་སེམས་གཏདནས། ག་རེ་འདྲིབ མས་ཅ དྭསྣངནི སང བདེནན་མི་བདེན། སྒྱ་མ་ྟ་བུ་ཡིན། ཆྨིལམ བུ་ཡིན་སྙན པའི་འདུན་པ་ཤུག སཆེརབྱསཱད དེརསྣ་སུམལཱབུའོ་བདེན་པར་མེད ཛུ  ¡- 
ཤོ དོ་སྙམ་པའི་བློ་ངེ་ཀའི་རང་དོལ་ཆེ་རེ་བལྟས་པས། གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཡོད། དེ་ལ་ལྟད་དེམཉམ་པ་རབཞག །གང་ཤར་དེལ་བཅས་བཅོས་མྱི་བའོ། །འདེ་ལ་ཉམས་ལྱཧངོབོ་སྔརྱ་ཧི་མས་གུས་བམའིལམ །ཐྱེར་དེཀ འི་ངང་ ཇོ་ 
ནས སྒྱུ་མ འི་འདུན་པ་གཅེག་ལྷག་ རྭ་སྣོན་པ་ཀ་ཡིན། རེསླ་བམ་འོདདུ་ཞུ་རང་ལ་བསྟིམནས། སྒྱམའིའདུན་པ་བསྒེམ། རེས་བླ་མ་མདུནནམ སྤྱི་བོར་བཞུག ས་བཞིན་པའིངངནསྱ་སྱ་མའི་འདུན་པ་བ སྒོམ་པ་གཉིས་པ་གང་འོས་ 


་དག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 





འོས་སྱུབ། དམིགས་སྐོར་བཅུ་བཞི་བའོ། །དེ་ལྟ་བཉམསསུ་བླངས་ཁྱང་འཕྲལ་དུ་དགེ་སྩོརམ་ཕྱེསན། མེས་གུས་རབཅི་ཚད་དུ་ཕྱིནཔ་མཐྱང་བས་ལན། དབང་པོ་རབཏུ་མྱཆུད། དགཉིས་པ་དབང་པོ་འཇིང་ཚོག་གཞན་གྱིས་བར་ 

ལྷ མཆོད་པར་ཁྲཾ ད་པ་ལ། རང་ལུས་སྣང་སྟེང་ལྟ་སྐུ པདང་། ཅར་སྣང་རྒྱམ།འི། མྭ།བེར་གཉེས་ཡད། དང་པ་ནི། རྱབས་འགོནས་བམ་ལ་གསལ་བ་འདེབསཔའིཔར་དུདབ ང་བེརབྱ་ཀི་ས བཾ སྟ རྭ མས་སྭུ་བང། ཐཱ ཞ་གྱི་ཕྱེད་ 

; ཙམ་སུམ་གཉི་སཙམབླ་མའི་གསེལ་འདབས་བྱ། དེརས་བླ་མ་འོད་དུ་ཁུ་ནས་རང་ལ་བསྟི་སླ། བླམ་དངརང་སེམས་དཅེརམེད་ལྷ་ཐུང་བད་མཉམ་པར་བཞུག །དེརྡ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་དྲོལ་བྲི་སྐྱེ་ཚད་པན། རང་གི་ལུས་སེམསལཆེ་ྱེས་་”་ 

4 བལྟསནས། རང་ཉིད་ལྷ་སྒུར་གསལ་བཏབ། དེ་ གཞིག་འགྲེལ་ཞིག་བ ཏང་སྟེ། གརེ། ལྷ་སྙུར་སྣང་བ་འདེ་ཡང་རང་གིསེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞནྱྱི་རོ་ལདུ་གྲུབ་བཅུང་ཐདཙམ་ཡང་མེད། ལྟ་སྐུ་འདི།ཁོན་སེམས་ཡིན། སེམས་ཁོ་ 

_ ཞྭ་ལྷ་སྣུ་འདིར་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་འདུ་ནབ་དྲགཏྭ་སྦྱོང་བ་འདི་གཞད་གཅིག་ཡིན། ཡང་སེམསྱའི་ངོཝ ཡང་བདེན་དངོས་སུམ་གུབ་སྣང་བཙམ་མ་གཏོགས་ཕིནང་བར་གསུམ་གངན་ཕང་མི་འདུག །ངོ་ཏི་འདི་འྲང་ཞིག་ཡིནྱ་བ་བ་གཅིག་ཁངམི་ 

¡ སབ ཡངན་སྣང་བདནན བདེན། སུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འདུན་པདྲགཏུ་སྱིང་བ་འདི་གནད་གཉིས་པ་ཡིན དནས་ འོ་སམ་མ ཁན།བོརང་གི་དབོལ་བ ལྟས་པས་འདུན་པ་དེ་ཡང་དང་ཡངད་ཞི། གང་ཤར་ངོས་བཟུང་ལེད་པ་ལ་ ་ 
ཆེ་རེ་འཇོག་པ་འདི་གནད་གསུམ་པའོ། །དེ་ལར་གནད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ཡངབ སྒོམ་དགོས། ༢༣༣ ། །གཏཉིས་པནི། གནད་གསུམ་པོ་དེདག་སྣང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའིམ་གྱིས་སྤེ་་།ཧ 







རར ༄༅། ཞིང་སྦྱོང་བ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངརད་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྟ་སྦུའིདམིགསཔདེ་ཐོགམར་བསྒེམསནས། དེམ་ཡལབའི༨དནས་བོགམ་པརངགི་གནས་ཁང་དངས་འཇས་ཕྱོད་ཐམས་ཅད། སེམས་ི་སང་བ་ལས་གཞནད་་ ཆུ་ 
སེདཔ་དང་། ར་པ ནཏེ། དེ་ ཡིན་ལ དགས་པ གཡར་བྲགལསནུས། སྭ་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམསནས་རང་དབང་བའིཟས་ནོར་འ ཐམས་ཅདལ། ཅི་ཡང དནདེདག་དང། ཙོ 
ཧཱཾ ཆགས་སྔང་སྩེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉིན་ལ་དེས་པར་སྦྲང་། དེལ་གོམསནས་རིམ་ཁྱིས་སྣང་བཐམསཿ ད་ལ་གནད་གསུམ་པོ་དེ་སྦརརོ། །ཐུནམཚམས་ཐ ཝས་ཅདྲད་འཆེབཨིཊག་པའིའདུནཔ་དང་། བླྲམའིམོས་གུས་དང་། སྣང་བ་གང་ཤར ོ 
: བདེན་མེ དསྩམ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ ། གསུམ རུང་གཅིག་དང་མྲ་བལ་བརྡ་བའོ། །འདི་ལ་འདུན་པ ཧི རརོ། རན་དམིགས་སྐུརབ དྲུག་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པེ་ཐམ་མལ་ག ཅིགཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེ། པ་ལ། ཏོ 
¡ 9 སད་པ་བཞེ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས། བཞིནི་འགྲོ་འདུག་མང་པ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད། འཕོབསྩསམངཔོ་དགེ་སྦྱེརགྱི་སད། བཱོ་སྣ་མང་པོ་དགེ་སྦེར་ཙྱིསད། ལངགཏུམ་མང་བ་དགེ་པརྩསསད། དྡེརམས་སྤངས་ཏེ་བསྒམདགོས། དེལ་དབྱེན། 
` །འཤྲོ་དུག་སྨྱམ་རའཆར་བྱེད། ནདགདཾན་སྦྱམ་ལམ་ེར། འཆར ད་ཡོན་ཏནཚོགསྲ་དུག །ཞེན་མེད་སྩུམ་རང་ཤར་རོ། །དང་པོ་འགྲོ་དུག་སྒྱ་མར་འཆར་བྱེད་ནི། སྙབས་འགྲོནས་བརྩུཊ བླམ་ལ་གསེལ་འདེབསཅི་བརགོང་དང་ ་ 
 འདྲ་བ་ལསཾ། ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཐུབ་བཤད་གསུང་། དེ་ཡང་ཐེམས་ཡིག་གི་དཛཾས་བསྟན་ལྟརན། ཅཱིཾ་ལུས་དབངཔརབ་འབྲིང་གཉིསལ་གསེལ་འདེབས་ལྔ། དབང་པོ་ཐམ་ལ་གསལ་འདབག་བཞི་ཞེས་གསུངས།ེ། དེའིདོན་ནི། 











. ཚི 


ད་འ 


རབ་འབྲིང་གཉིས་ལས་སྒྱ་ལུས་འཕྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསལ། །མི་ལམ་འཁོངསཔར་མཛད་ངུ་གསོལ། །ཞེས་སོ་སེའ་དབབེ་བ་ ང། ཐམའི་སྐབསསུ། སྩུ་ལུས་ཆྲིལམ་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེསགཅིགཏུ་བསྔོམས་ 
| པས་གསོལ་ དེབསདི་ གྱའ་བའི་དོན་ཡེ ན་ཅ ༅ག་ལེན་དང་ཞལ་སྱི་ཆུ ན་ལ། སངད་གད། །གེས་སེ་སེརོདེབ་དང། བཅུ སྟ གསུམ་བགསལ་འདེ་ སྣ་བ་པདབདད། བཞི་པེདཔ་ལ་ཁངད་མེད་གསུང་། 
ྦ རུ དེནས་བམ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེས་སུར ལུས་ལྟ་སྐའི་རྣམ་པརྡང་སྙེང་སངངེ་བའི་སད་ཁྱེ་ཆ་ལ་སེམ ས་གཏད་པས། དེངཆོསའ ཐུ ངྲ་གུ་གསུམ།་དོག་དཀར་ཞང་ག སལ་བ། རྩྭ་བཕྲབ་ཐུར་བསྙ ནའེ་བཤང་སཱེའི་ཐད་ཙམ ནསམཧལ 

_ ¡£ ཐཕུག་པ། གདེངས་ཀ་ཆེབ་ཅེནདུ་བསྟན་པའི་ཟུརཚདུ་ཿམདེ་ེབ་འི་ཐད་དང་། ཟུརག་ཞནགཉིས་མཁལ་ཁུངགཡས་གཡོན་སྱིོགསསུ་བསནཔ། དངས་གསལ་འདོ་ཅིརང་བཞིན་ཅན་ཅིག་བསམ། དེལ་སེམས་གཏདཔས་དེའི་་ 
¡ །དང་དུ་འགྲོ་བ རིགསྤ་དུག་གི་སེམས་ཅནརྣམཔ་སྣ་ གས་པྣ་མས་ཁུས་ལངས་སྩོད་མདོག་ དབིབས་ཆལགས་ཆྱབདྲ་རམས་སྤི་ཚུལཐདད་པ། རང་ཇང་གི་བདེ་སྡུག་མྱང་ཚྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བ ཅས་པྣརམས་ཀེས་ཆོས་འབུང་གིནང་བིག་ 
མེརྒ་ཆིས་གངབརབསམ། དེ་ཡང་རང རྱདལ་འགྲ་བ་ཐ་དདུདུ་ལྩེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་གྱི་བགཆགས་ཐམསཅད་རིགས་དྲུག་སོརའི་གཟུགས སུ་ཤར་བ་ཡིན་སྟམ་པདད། ལྟེ་འོགཉ་དྲིགས་དྲུག་གི་སུང་བ་འཆར་བའུ་རྩ་ཡིག་ཡོད་པ་ 
རྣམསགཟུགས་བརྙན་དེ་དང་དར་གརབ་ཡིན་ཧྭམ་བའི་མོས་བ་ཡང་ཅུང་བེད་བྱ། དངེས་དྷནམསཉིད་རིགསདུག་དངེས་ཡིན་པའྲི་ལྡད་མེསབརས། ེམས་ཀྱིསི་ཁྭ་ལྕེ་བའི་རིགས་དུགལ་གཏད་ཅིང་། སྦྱིར་མཱཁའ་ཁབྱབ་གྱི་་ ¦; 


༥ ༨༣ ' 








4 
ཨོ སས་ལ རི ན།་ ཅདདཿ མེགས་ཡུལདུབསནས ་ག་རེ་འད ཉ་སཱངན་ 
/ཱཾ སཱ སང་ པི རེབ སྣངཞཱ་དཱཱང་། བ 
ྲཾ འོ རིནེ སཾ མག རར སད ཡད་འདྲོནམས་བདན་ཡད་བད 
2 ད་རེག་འཔྱང -ཾ པར 
ཇ ཊཱ ལྟ་བུའོ། །མིད་བཞི དུ་སངབའོ།།ཱ་ གསྦ་ཅཿམིགསཔ སྤཾས་ཕའང་ འཇིམིད་གོསཏེ། པོ གདགས ེག་ཡལ། ཅིག་ཡལ། གསིས་པ། བའ བལགས་ི། མ་ཆོས 'ཀྱི་གདུདཤུ ་བགཟངབས་འཁོརདད་ 
ར་ཡ ཡས་ 
གསང ཐའན་མཚ ཐམ 
གསུབ། ཁ དག་བདད་ཡད ཧབ། གིངཆེ་བྱི་དབ། ཟུར ཟབ ས།  གེཉིད་ཡང་ཡངངྒ་ཤམ་པའོ། །འ ཡ་གནས་ངགཞད་སདབྱརད་ཐམས་ཅདལདམགས། 
སྦྲག ནོ་སྟེ། དེ་ཡ། པཉིིྱ་གནམཔ་གང་ ཧུང་བ། ང་ད ས་རི ི་ོ དག ཅིག 
ཅིག་ནེ བ་པར་བྱ་ས པཅ ལ་འདི་ 









ད རེ ། ཱུ ¦ ཀཊ།འི་རང་ ་དྲ་ལེང ྦ 
བ་སྩེང་བདང་། དགེ་སྩར་གྱེ་བསྣལམ་ཡིནཔས་མཚན་ལུནབླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུགཔ་ཡན། སུུ་དྲིན་རེཆེ་སྟམཔ་བྱསནས། ཐས ༤༤ མེདབཞིན་དུན་བའསྭང་བརི་ ÷ 





ཌོ བལམ ཤིས་པ་ཡྒེན 
' ། ལམ དུནབ་དང འདྲ་སྣམ བརི་ཞྲོག་ངེ མ་རྨལམ་གྱ དཱ་དག§ཱབ། ཐྔབ་ བའ་སྭང བརབསེམས་སུ་ཤེས། དེལའངགཏདསོམེདཔྱྱ་མལྭ བུལ་མཉམ་པར་བཞག ལུ ལུགསགཉི 
སེ དལ་ སོ་མ པར་བ ལུ་བའ་ཆོས། འབྱུངགི་ནང་ནས་མདྲ་ནད་རྣམས་སང་། ཆོས་འབྱང་གི་གཤམ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལས་ 
འགྲ་ཐག་རིང་པར་སེང་ཤིད། ནད་ཁང་དའེན ངནས་མར་སང་པ། གཉིས་གར་ས་འགང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བརབསམ། ལུག ས་གསུམ་པ་སྟེ་འ ཙནཆདཞལ་ཤེས་ ཡིན། དེལྕར་ནད་ལམ།ྱེར་གསུམམ། །གདོན་ལམ་བྱེརལ་ 
_ཡང་གསུམ་སྟེ། གདོནྱི་གནད་པདགེ་སྱཆབསུལ་མར་གེསནས། ཐྲམའི་ཐུགས་རེ་ཡིནཔ་དང་། བསལ། དླིའཇིབསཔ་དང། _ བླམ་དད། གནོདྱ་བེདདང། རང་སེམས་གསུམང པརང་བཞིན་གསལ་སྙེང་ 
དུ་རོམཉམ་པ ངང་ བདད རདོ། །ཡངནགནོདཔ་རྱབེད་པཔའི་འདྲེ་གདོན ཡངམིདབཞིནད་ཝུང། དད ཤད མ་གུབ། དེ་བཞིནདུ་ག དཔའྱི་བ་བཉེར་ཚྭསག་བལ དང་། གནོད་པའབྱང་པའི་ཡུལ་༨ ངྱ་ཉིདྭ་ུབུསི་མས 
ཅནདེ་ཡང་མེད་བཞིནདུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དམྲ་ཐུབ། སྩུམ་ལྟ་ཧུཡིན། མིལམ་ལྟ་བཡིཿ བབདེའབུལཉད་ བོ པྲ་དགཊུ་སྣུངས་པའི་མབར། གནོད་བྱེདདུ་སྣང་བ་དམངམ པདེཀའིངོབ་ལ་བུས་ཏེ ཱཾ 
ཤེ ཆེརེ་འཛཾག་གོ། །ཡ་དད་ངས་འྱུང་ ང་འགྲོ་བདྲུག་སོགས གང་བཞིནཔ༔ མས་ལ། བག དྱེ དྲ །ཏན་བསའ ནི མིགས སྨུམ ལྟ་བའི་འཇུནཔའི་ཙིས་བིན་པའི་དངནས། རླུངཞང་དུ་འཛུ ངུག་པ་དང་ལྟ དཅིག་གདོནདེ་ཡང་ ཤི 
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ཏ༼. 
རམ 


། ཾུ ྒ ཡེ 








སྣ་ཇྲ ོས་བཅུག སྟེ། ལྟེབའི་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་སླེབ། ཆོས་འབྱང་ཤིན་ཏྱ་ཡངས་པོར་སོང་། རླང་བ ཟུང་སྟེ་དཀྲུག་འཁོརྱ་བས་པ ས། ཆོས་འབྱུང་གེཁའུབས་ཁྱིསའདུས་པས་འཕྲོས་ས་མེད། གནོད་ེདའཾ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 


ཐམས་ཅདད་འྔ་ཁམས་པས། ས་སའི་སྡག་བསྩལ་མཐོང་ཞིང་སོང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡེདཆེས། གཞོད་སེམས་་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ། སྤར་ཡདྭ་རྲུང་ཕྱེརབསུལ་བན། གནོད་བྱེདདེ་སྭ་སྒེ་ནཱས་རྒྱངས་་ 
 ཏེ་ཤོན། ཐག་ངཇེ་རང་ཇེ་རིང་ལ་ཡལ་བར་བསམ་པའམ། །མངན་ལན་ཆགས་སེལ་བའེག ཏེར་མ་ཡིན་ཏེ་གཤེགསྲས་གསལ། འདི་ལྡནང་སེལ་དམིགས་པྲ་དུག་ཡོད་ཀང། དམིགསཆེན་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའམ་གཉིསསུ་བརྩི་བའང་་ 


།ཡོད། འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ། དམིགས་སྐོར་བཅོབརྒྱད་པའ། །གསུམཔ་འཆར་བྱེད་ཡོནཏན་ཚོགས་དྲུགནི། སྒྱ་ལུསདང་པེ་ཐམའི་དམིགས་པབསྒེམཾསུ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོཞ་བཤད་པསྟེ། འདི་ལདམིགསཔ་ 
ལགས་པ་མྲེདུ། དེཡང་དུད་སྩེ་བ་དུང་གཅིག །ཐིག་ལེ་བརྟན་པདང་གཉིས། རྨིལ་མ་སྩོང་སྤེལ་དང་གསུམ། འབྲོདྲུག་གི་ཡུལསྣང་དང་བཞི། སེམསཊན་སྤིན་གྲོལ་དང་ལཱ། རྒྱུ་མདད་གར་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་་ 
དང་དྭབུམའ་མེས་སྣ་གཏུམ་ འྱ་ཆ་ཡིག་ཡོཿ དསའི་གནས་ལ་གཞད་དུ་བ སུན་པ་ཡིན་པས། དེད གས ལ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པནྲ། དྲབུམའམས་སྣརསམསག ཏད་པ་དསང་བས། རླུང་ཡད་དེན་འགག །དེས་ཏ་།བ་ཕམ། 


༣ 
པ་་ 





། ༄༅། །ཡུལ་ཕོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནམ་བཅནྱིསྦང་སེལ་སྦུལ་བསྩུརདུས་གཅིགངུ་འབྱངངོ། །བཞིཔ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཁ་ཝས་ལ་རུང་སེམས་ཆིས་གནདད་བསྣུནཔ་ཡིནཔས། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལྐུག་་་ 
ལ་ ཐུར་༣མསམ ཕོ ུལ་ཡིགསལཆོགསཔ ནས་བཅད་ དི ཡ་བྱལན་མམནུལས་ཅདལ་བད་གངི་བམའམ། སྭ་གུས་གསུམ་ཅིསཱ་ནས་རང་གཞུནམ༡མ་? དྲདུ་བྲསཿ མས་པ་ཡེན་པས་སེམས་ཅ ན་ 
„. ཡཱཾན་སྲོལནུས་པའོ། །དྲུག་པརྒཾ ལྟེབ་སྦལ་པའི་འཁོར་ལནི་གཉིད་སདངུས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའཆར་པའེགཞི་ཡང་ཡེན། དེལགནདད་བསྣུནནསདདུསཅ་འཁུལཔ་དགཟདཅ པས ཿརོགས་པ་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད 

, པའང་ཡིནཔ་ལས་དེ་ལགནདདུ་བ ཤཔ་ཡིན་པས། , སྒྱ་ལུས་ཙིརྟོགསཔ་ཞེས་བྱ་པརྟོག་ཐྲལ་གི་ལྷ་སྙསཱ ང་སང་སང་བརབ་འབྱམས་སྒྱུཡཾ་ལྟ་བུརད་ཤར་དུ་ཡེང་བ འ། བཞིཔ་ཞེན་མེདྱ་ཐཱ མ་རང་ཤར་ནེ། དབང་པཐ་མ།བྐནའ 
ཤེ ཁྱད་ཆོསམ་ཡིན་ཏེ། སྤིར་སྩ་ལུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཚདདྭ་ཡི)་པའ་རྟགས་བཤད་པའ། །དེ་ཡང་སྩུ་ལུས་བསྒམས་པས་ད་ལྟནསཆགས་ཕང་མཐ་དམན་གིཿཨས་འཐས་འདརིཆུང་དུསངནས། མཐར་བདེ་སྣག་ཆགས དང་ "༡ 
ཀ རང་གི་གཡས་ནཱས་མི་གཅིག་གིས་བསྙཾད་པ་ལ་དྭགའ་བམེད། -བ། ཡོན་ནས་ཅིག་ཤོས་ཅྱིས་སྙད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད། རང་དམ་རང་ཙུགས་གཏམ་སྙན་པདང། ཞོམ་པ་སི གསཐབ་པལ་ 

ཧཾཿ དགའ་བ་མེད། གཏམམ་སྙན་བ་དང་ཡྭ་བད་ རབ་ལ་མི་དགའབ་མེདཔ་དེའིཆ། ་ ངཱ་ལུས་ྱི་ཉམས་རྟོགས་ལ་བ རྟནཔ་ཐྲོབ་པ་ཡེན། ངི་སྐད་དུ། ཙན་དན ཧྲེའུ་མཚུངས་པ་ལ། ྦ །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 


¡ 41 གདམས་དག་མཛོད་གངས་ཆོས། 


བཤད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བྱི་མ་འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་སྐོར་བརྩརྒྱ་མེད། ཆོས་རུནདེ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཇི་སྐར་འོས་པའོ། གསུམ་པ་མི་ལམ་ཉིང་འཁུལ་རང་དག་གི་ཁྲིད་ལ། རིལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། སེལ་བ། 

„ སྦུལ་པ། ཧུརྨབ། ཡུལ་སཱང་གཏུན་ལ་དབབ་པྲ་སྟ་དྲུག་ གོ། །དང་པེ་རྨི་ ལམ་བཟང་བལ། རངབན་བེག་ལ་དབང་བཞིའི་གནད་ཁེ་ག དམས་པ་དང་། དེལ་མ་བནན་གནདའཇུག་མེད་དགུ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པནི། 

‹ འད་རྨ་ལ༔ ཛིན་པའི་དམེགས་པའི་ར་བ་གར ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་བམའྡིརྣལ་འབྱོར་ནི། དམིགས་པ སི་ཁོག་ཐམས་ཅད་སྒྱ་ལུས་ཁྱི་སྒབས་དང་མཚུངས། ཁྱད་པར་མེ་འདྲ་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་། | 

འདུས་པའི་ངོ་ཕྱོ་བ་མ་རིན་པ་ཆ། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ །གིས་བདག་འཛེན་བློས་ཐོངས་བར་མཛདདུ་ག སེལ། དགོ ས་མེདྱ་རུད་ལཾ་སྟེ་བར་མཛད་དུ་གསལ། རྨིལམ་ཟེན་པར་མཇད་དྲ་གསེལ། །ཅེས་གསེལ་ 

_ འདིབས་ཤིམ་ཐའ་བསར་བ་ཁན་ཡིན། འདིར་ཐད་གཞན་བམས་ཅདལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གསེལ་འདེབས་ཁྱི་ཚེག་དངཔ་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཆངས་ཤིང་། ཚིགརྐང་གསུམཔ་མཐའབརྒྱརབཁོནའོ། །དེ་ལྟར་ཐུཞ་གྱི་སུམཆ་། 

_ཅྩམཐ་བམའྦིལའབོར་བྲས་མསུནས། བྭ་མའོདདྲུ་འུརང་ལྭ་ཐིམ། རབཝས་ལྟ་སུ་གསལ་སྭོང་དུ་ཤར་བའི་ལུས་ཉི་དབུས་སྭུ་མཱ་དབུམ་ཁ་དོག་དཀར་བདངས་གསུལ་ཤེལ་གྱི་སུབས་ལྟ་གཱ, ཡར་སྣ་སྱིབོ་དང་། མེར་སྣ་གསང་ 
བརྡ་ཟུག་པ། དབུམའི་ནང་གི་ཡཿ སཱར་ཧོ་དཀར་བ་མགོ་བྲ་ཐུརྭད་བལྟ་བ་དད། མསྭ་སྣརྲུ་ དམར་པན། རྱ ནདུ་བལྟུ་བཅིག་གསལ་བཏབ། གང་གར་ལ་སྤིར་བདེན་མེ དདང་ ལྒེ སྲསྐུ་རིལམདུ་ཤེས་པའྲ་ཅིས་བཟུང་ ༨ 









བ༤༢༠༡-༡༡༡༡༧༣༦༡༩༣་མདབཿཿ་་ས་ས་ཁས་ཁ་ཉ་༡༡༦༧༦༣༦༣༣༩་༢ར པྲབ རྔ་ས༡ ༤ ༢བཟམས།༩༩༡༣༦༦༧་ 


ཛོ 


སྭ 


༼༢ །ནས་བསྒོམ་པཅིག་ཐམས་ཅདྲ་ད འྱི་ཧལསྤྲཐིག་ལེ་དཀར་པྲོ་པནམ་ཅ་ཅིག༔ ལས་ཚད ཉེངགར་སླེབ། མ་པ་དག །སྙེང་ག་ཡནྒཆ ཁོག་སོད་ཡང་ཆོདབའམ། དེ་ 
༧༤ སྲ ཀས་གཞོ་ཅག་་ གློབ དོ་གཙོམཅིགམར་ཆདིང ང་གར་སེབ། འདོདཆགས་དག ཧེ དམན་ཆདཁགསད་བཆོད འབད ད་ཡ སསང་། དཀར་དམར་ ཏི་པོ་ ¥. 
༧ སཱིང་གརའཛོམ། ཞེ་སཱ ག་ལ་སང་། ལི དེསང་བ་དང་། སང་བར་བསམ། དམ་པ ང་གི་ད སྭེང་དེར། ཐི མུས 

¦ གཏད། འཁོརཚུལ་ དའ དབ རོདང་གཡོ། ཤང སོབ་གངཔདེ་ཡིན། དེལ་སེམས་གཉདདེ། སམ། དསད ང་དང བེད ར་ ཅཱ དེས་ཕག ལེ་གཉིས་པ་ གཅ ས་ཟིན་པའི་ 
¬ ཕིཔའེགཙམ་རེག ་ཙམ་འདུག་ བས་གཏད རྨིལ མ་འདུདཔྲ་དགཅུ་ཕུང་། ངསཡང་སརབཞིན་ ལས། རེག་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་སེ མས་བདེཆིལ་ཆེལ་ཡང་བར མེསོ། དེ་ལའང་སྩུམ རིའ་དཔ་ 
' སྱང་། དེནས་དཀར་པད་ མརབོལ་ཐིམ་དཀརཔོ་ཡལ་བའྐམ། དེགོ་བཟློག་ཀྱད་རུང་སྟེ། གང་ལཱར་ཡང་གཅིག་ལ ས་ཐེམ། དེ་ཡང་ག ཏད་ཡལ་ཅུསང་བརབསམ། དི འའི་ངང་ལྭའི་མངམེ་བསུམ ་པར་དང་ཟད་བཞག ། 
ཛ དེན །ཡང་རང་ག ཞན་ད ང་བྲ་བམས་ཅ དལས མས་གཏདདེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྣངནེ་སྣང། བདེ་ དནནིམི་བདན་སམ་བདང་། ཁདཔ་དད་ཡངད་གཉིདད་ས ང་འདུག ། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མིལམརང་ཡེནཔ་འདུག སམཔའི་་ 


ངས 






ཟོ | རྫེ 


[འདུན་པྲ་དགཏུ་པྩོང་སྟེ། དགསེགས་པ ཚར་བ ཅིག་སང་། ཡང་ར་དབུམ་གསལ་འདེབས་པ་སགས་ཡ ངནས་ཡང་དུ་དེ་ཁོན་བ སྩར་གྱིན་བསྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་ སྒྱ་མའི་འདུནཔའི་དོད་དུ་རྨེལ མ་གྱི་འདུན་པ་བ རུག་ནས། 
' །འདུནཔ་གསུམ་སཱགས་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པདང། མེས་གྲས་དང་། མིལམ་རྱི་འདུནཔ་སྟེ་གསུམམེ། །ཆེ ལམ་འདུན་པའ་གཞན དྲྭ་བབ་ཡིན་པས་འགྲོ་འཆགཉལ་འདུག་ཟས་ཟབ་གཏམ་སྨྲ་བམདོ་རན་སྤོདྲ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཌཱ དྲུ་ང་གཉིད་དུ་སེང་འདུག །རྨིལམ་མི་བར་འདུག ཁ་ལུ ེས་ཅིང་། རར་ལ་བབོའ་པའ དན། རྨིལམ་ཟིན་པ་ལ་ཚགས་མེད་པས་འདི་རང་གལ་ཆེའོ། །ད་ལུར་བསྣེམ མབིནྱ་སདོང་ ལམ་ཟིན་པར་འྱརར། 






ཧཱཾ།།ཡང་ལས་འབྲེལཆུང་བ་འགའ་ལ་ཉིན་པར་བསྟརཆགས་སུ་བསྤེམས་ཁང་། འཕྲལངདུ་མ་ཟིན་པརའགོརན་ཡང་ཟླ་བག་ཅིག་གམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ཙི་བརདུ་བིན་དུ་རེབ་དང་། མ་ཟིན་ི་དོགས་པའི་རྩིས་བཏབཞི་བྱེད་ 
¡ པར་ཅིདགར་བྒུརུ། འ ་བྲང་གྲ་ེད་པག་ཆེ། སྙིར་སྣོན་གྱི་ནཱ་རོཆས་དུག་པ་རྣམས། དབང་པོརབཏུ་རྱར་པ་ལ། །ལོ་ཡིས་ཐིན་པ་དག་ཁང་སྲིད་ཟེར། ལོག་ཅིག་ཙམ་བསྒོམསན་རེ ་དཔ་ལུབརུནཔཐབ། ཅེསའདོད 

བར་འདུག ཀེ འདི ལུག སྦ་ཉིས་དཔེན་པའི་གནསས་སིབྱ་ཊིསེམ་ཕ་ བ། \ལེང་གཏམ་དང་མ་འདྲེས། ྦ ངེས་འབྱང་སྩེགས་དང་བཅས་བ ༽བསམསན། ཞབ། བྲདུ་དནམ་བྱར་ཆུན་ལ་འགོོ་ཐོ་ ངོ བིན་ཡངོ། དེནས་མའཇྷཱ 
མདྲེད་ཞུད་ཉིསམ་ཁྱེར་བར་སྒམསན། ཟླབ་གསུམ་མམབ་ཞི་ཆུན་ཆོད་ལ་རྨི་ལམཐིན་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབཔར་འོང་ངོ། {ལརམ་བསྒམསཔས་ཐང་རྨེལམ་འདརེ་བིན་པ་འོང་སྙེ། དེའདྲ་སྙེས་དབང་ཙམ་ཡིན་གཏདཔ་ཅུང་མེད། 


ར་འཁོརབ་ལ་སེམས་གཏད། རིལམ་རྱི་འདུན་པ་བུ། ཐུམ་དབང་ངོ། །དེངེས་ནུང་ཕིའབསལ་བའི་དུས་ཐིག་ལེ་དཀ་རཔལ་བུགག་ཡས་དང་། དམར་པོག་ཡོནནས་ཐོན་ཏེ། སྨིནམཚུམས་སུ་འཁོརབ་ལསེམས་གཏད་ཏེ། མི 

༠, ལྱི་འདུན་པྲདགཉྱལ། ས་བོ སིི གིས དྲ བས་ཏེ། ད་ཀ དབདཔལ་འཁོད་ལལ་བང་འབདང། དམར་པྲ་རྡར་ཕ་གམོ་ པ་ག ཡི་པ་འགེམསགཏད 
ཙཱ, ཏརྨལམ་གྱིའདུན་པ་དྲགཏུ་བྱ། ཤེསཁབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངངོ། །ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཡང་མཁའདྱ་འིངསསུཡལ་བརབསམས་ཏེ། མི་ཊོག་པལ་མཉམཔར་བ ཞག །དབང་བཞིཔའོ། །དེ་ལས་ལངས་པན་ནི་ལམ་གྱི་འདུན་པ་དག 
_ 4 །ཏ་ཕྦྱང་། དེ་ཉེད་ཡང་ལངབསྦྱར་གྱིན་བསྒེམ། ཐུནམཚམས་ཀྱི་སྤོད་ལམ་སྲར་དང་འདྲ། མཚན་མེ་ཉལ་ཁར་མདུན་གྱི་ལྷན་སྙེས་ཡབ་ཡུམ་དབིངས་སུ་ཡལབ་དེ་ཀའི་ངང་དེར་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། 
རྡ་སྦུབས་སུ་གཉིད་སདན། དམིགས་པ་དེ་ཡོངས་ཛོགས་ཚད་རབྲསམྲ་བུབན་ལེགས། ས་ཐུབན་ནི་ལམྱ་གི་འདུན་པ་རྩེ་བའོ། །ནམ་སྙདག།ཉིད་ཀྱི་ལྕགམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་གཉིད་སངས་ཏེ། ལུས་གནད་བཅས། 
སརྱ་ས་དམགསཔད་ཀ་ལ་འདུན་པ་དག་པ་དབབཅསུནས་བསྣེམ། དེངེས་དུས་གནད་གསུམ་པོ་གང་རུདག ཅིག་གྲིངསས་ཝེབ་པ་དད། ལཱས་གནད་གསུམ་གངནུང་ཞིགབཅས་ཏྱེ། དམིགསཔ་སྲར་ཨིེ་ཀ་རས་ཅན་དབྲགམ་སནས། ་ 
མཐར་ཐམས་ཅད་ཡལ་བའི་ངང་ལྟ་མ་ཏོག་གཞན་གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ངང་ནས་གཉིད་དུའགོ་བརྩ་བ། སཱརྐནས་དམིགས་པ་གོང་མ་རང་ཟྲིན་ཐིག་ལ་དབྲགམསཔའི་གོམསྐ་ཤུགས་ཆེབར་ཡོདན། ལན་ག་ཅིག་པ་དེ་ཀ་ལ་ཟིན་འོད། $ 





དོན་ཡིནནོ། །དམེགས་སྭེ་དཉེརགཅིག་པའོ། གཉིས་བརྟོག་བཅས་ལམཁེར་རི གནའྲོཝར ང་འདྲ་བ་ལས། དང་གིསྲག དབུའི བབཞི། པྱདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་པཞི་པར་ཀུར་བའི་ལེེ་བར་ཨོཾ་དམརབོ་དེའི་ 
- ོགཡིནནོ། དམིགས་ག སྭ་བམས་ཅ དྲ་ཁབ་པརབྱགས། དྲབུམ་ཅན་ཞམ་ འཇམ་བཟང ཉིན ཕྱེད་ཡན་ལ་བདག་ཅིས་ གཅིས་བངདྲོ དོ་ནུབ་ དབ་བཞི། པ། ཕི་ལམ་ལྭ་མཁམྦ་ད་གེས ཙུ ལ་བ ཞེས་འདུན བཔ་ ། ་ 
བཏང། ཉིན་ཕྱེད་མན་ ཆད་ལངག། ་ སྦངབ་ ཅི་ལམ། ཡིན་བར་འདུག་ མཱ་པའི་འདུནཔ་དགདྱུབ། སྲེད་ཐུ ཤྱ དནྱིསརྲད་མིལུམའ །འོང་ ནབརཝ། ཕལ་ཁ ཤལ་ མདུ སབ སྭ་སཱ་པཿ་ དུན་བ་ག ཐུ དེ་ཡང་ 
ཇཾ དགའ ཀྱི་སཱངབ་རགས་པ་འ རའ ཉིདའབུག་ རདྲ་དུ་ས་སོང་བའི་བཟི དིར། ཉིད་དང་སྣང་བ། བའི་བརྒ་སི་ནམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ། རྣབར་སྐཙོ རོང་བའས། སུས་སིདཔུ་སྐམ་ དང་། བིབ་ཐི བིབནོན་པའམ། སི ཅམས 
སུ་ཐདྲམིདབ་དད་དབུག མ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉམས་གྱིརྗེསསུ། ྲིའལ་མགས་པའི འྲོབ་དད། ཁཁིས་དང། ཡམཁ་ལས་གསཔའིདམ་པམབཅསྤ་གིབཙམ་མེངཔ།་ ཊ།འགྱུ་ལས་ནིགསལ། རྨིལམ་དངོསལས་ཇུང་ 
ལེ་གསལ་བའི་སཱད་ཆ་སྲབ བཙམ་འབྱུད་བ་དེ་ལ་གཉིད་དང་སྩང་བའི་བརྡ་གྱི་རྣམ་ཏོག་ཟེར་བ་ཡིན། སྐབས་འདི་ དི་དྲེ་མིལམ་དུངོ་ཤེས་པར་བྱེདདགས་སྟམ་དུ་འ འདུན་པྲ་དགཏྭ་སཱང་། གནས་སྐབས་དེགསུམ་ལ་འདུནཔ་ བྱསར་བྲམ་་ 
གཏོགས་དམིཿ དའམ་ལ་ དུས་གནད་གསུམ་དུ་ལ ལུས་གནད་གསུམ་བཅས་ནས་འ ན་ཚུལ་ཡ ང་དང་འདྲ་ཡོད། དམེགས་བའི་ཡུལ་ རྫུད་བར་བསྡུས་ནས་འཇོག་ པར་བེད ཨོཾ་ཡིགལ་སེམས གཏོད་ཅིང་། དལ 





ང་ ངགཉོ་ དད་བ འི་བརྩ་བ་ ཉནམརྟོག་སོཿ ཡོང་བ འདིདོས་འཛོནདགོས་སྟམ་པོའིའྭདནབ་ ཞུགསཧ་ ྱད་དྲག་པ་མིན་ཙ', མ་བསྙེནཔ འིས དོསགཉོདོད་འཐོབརླད། དེར་གཉོད་དང་གངབ འིབརྱཧི རྣམཉྟོག་་ ཏོ 
ྲ འད ནབ་བགང་ལ་བཏང་འ ། ཧུ་སེལུ་ཅུང་ཟ བསྒམ་གསུང་། འོན་ཀང་བཅས་བཅོས་མང་ན གཉིད་དེདས་འགོ་བས འདུནཔ་བགཙམ་ཡིངང་ནས་བ ་གཉད་དུ་འགྲོ་བན་བྱ་ བཱ ཉིད་ད ཚཱ 
རར བན ཞའ ྲ་ རོག་པ ངོས་འཛྲི།ཅིད། དེ་ཡང་འདུན་པ་ གྱེས་འཛན་པསྟན ག་བཅུས་ལམ་བར་ཅེས་བའོ། །འདྲི་མེལམམི་ཟྲ ར་མི་མིད་པའི་གདནསཔ འོགསུང་། འདེར་འཇག་བསམ་ག ས་བ ཙོ 

ཱ ག་ལས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཁྱི་ སནཔ་ཏུག་པཅ་ ནུས་ཆས པ། པ །ཉིན་བའྱ་ཡ་དམིགསཔ་གྲངྱབིདི དམགས་པ་ཀ་བསྒེམོ་གསུང་ རོག་མེད་ གཉིས་ལཁ་འཕངས་ཆུལ་མཛད་པ་ དང། འཇགཆེན་བིས། ཉེ བྱི 
ཤེ དམིགས་པ་གཉིས་ཤི བོགས་འདོནདུ། དེ་གཉེས་ རངམི་སྒཾམ ཕར་མྲིེལཿ། འདན དྲངད་བདགྲས་བས་ང། ནཱཱཱ་ཧཱུས་མནངག་ཞལ་ཤེས་ལ' ས་པའི་དཔངདུམཛད་པའོ། །དམིགས སྐན་ེརགིསུཔའ པའོ གྭ 

༥ པ་མྨིལམ་སྦྱོང་བ་ནི། ༢ 1 སྔ་རི་ལམ་སྩོཿ སུང་བ་དགོས་པ་ཡྲ་ དམིལ འིགཡིགསབཟོརྡ་མ། སྩེདཔ།ཁོན་ལ་བསྐྲི ལབ དབདད་ ད་དྲུ་བསཔ་ཡིན། འདེན་པའི་དཔིགས་པ་མ་དོར་ 
_ བརབསྟར་ཆགས་སུ་བྤན མ་ཙིན་ཡོདན། བརེབཞནྲ་མ་ལནརེ གྲབིན་ཡོབའི་མཚམ་སནས་ད ་ གས་པ་ཡང་བསྒམས་ཏེ། འཛིན་སྤཾད་ྱོགས་གཅི་གཏུ་བྱས་ པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལ་བཞི་། ། ཟའ 








ཅིས་སེམས་སྲང་བ། དེ མསྱ་ཅིསྤ་ལས་སྩངབ། བདག་མེད་མས་སྙང་བ། འདུན་པས སྩང་བའོ།. །དེ་ལ་དང་པེ་ནི། བུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ཆད་ཆིལ མ་བཟུངབ འྷིསྐབས་དང་འདྲ་བལས། མིལས་འབྱོངས་པར་མཛདདུ་་ 
གསལ་ཞེས་འདོནཔ་བསྒྱར། དེནས་དམིགས་པདདོས་ནི། རང་ཉིདགནས་པའིའོག་ན། ཐགྱ་ཕམས་ལྟ་བུགཡངས་གིནཏྭ་ཆེབ་ཞིག་འདུག་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཀྱངགསངས་དེའི་ཁུམཚམས་མདའ་གང་རམ་གྱི་སྙེང་གི་ནམ་ ` 
ཛོ མཁ འ་ལའདུག་པར་བསམ། དཱ་ནས་མར་བལུས་པས་ཡང་ཏུང་གིས་འྱབུང། ཅདང་གཉེ་དདསོང །སྣང འདྲི་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ར་འདུག །རྨཾ་ལམ་གྱི་སྣངབ་ལ་སྐག་རྒྱ་ཅི་ཡོད་སྭམ་སྟེ། ཆད་ཀྱིས་ལྕངསས་བཅུག ། 
ྦ ་¡ སལ་ བ་ཏེརམ་ལྕུངསཙམལ། དེ་ཉིདདུ་ཡལ་བར་བསམ་པའམ། ཡད་ན་ཡརལ་ཕ་རེ་རེའྲལར་ནས་འོདས་ཏེ། གཡང་ག །ཁར་སཱར་བཞེནའདུག་པརམོས། རུལ་དལ་བུ་ཡད་ཡད་སྩོང་། དམིགས་པ་འདེ་ལ་རང་ཡི་དམདུགསལ་ 
ཟི བ་དང་། ཐམལ་རྱི་རྣམ་པས་སྙངབ་གཉིས་ཀས་རུང་བས་ངེས་མེད་དུ་བསྒོམ། ཐམང་གཡང་སའི་རེར་ལུསགཅིག་བཞགནས། དེལས་འོདྲ་ཀྱི་ཐབ པ་དང་འཐྲིལ་བའྲ་ལུས་གཅིག་འབབའཛེགྲ་ཐེད་པར་ཡང་བཤད་དྲ། ཞལ་ཁྲིད་ལུའ་ 

ཡིད བོད གཉིས་པས ་ང་བཞི། ཐེན་འབོགང་དབའྦབ། རང་ཡད་གིསར་གསལ་བདྲིསདག་ཡགསཔྲད་ཆརབཞིན་ཆེནཔོའདབ། བདག་པ 

སོན་པ་འོད་འཚརབྲ་པ་མོ་དཔང ཏུ་མེད་པས་གོ་མཚམས་མེ ད་པར་ཁུབ། དྲུ་ཐམས་ཅདམགོ་བོནང་དུ་ལྟབའོ། །རྨིལམ་གྱི་འདུན་པེདྲགཏ་སྙད་། ཧཱཾ་ཐམསཾ་ཅད་ལས་འོད་ཟེརསེན་པོ་དངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཐག་པ ་བཏང་བབཞིནདོུ་ རཾ 





༢།༦༅། །ཏལལ་ུས་ཨི་ནང་དའྲས། འོད་ནམས་འདུས་ཤེདའདུམ་ཏགཅིགླ་འདེས། ལུས་ཊིསིཞས་བངག་ཡོགས། ལུའི་ནམ་པ་འདལཏེཐམས་ཅད་འད་ིགོབགཙོགྱུསངོ། ཡང་མིམ་ཧི་འདུནདག་ཏ་ 
༧ སྱུད། འདོད་ཅི་གོང་བདེ་མཐའ་ནསརིམ་གིས་ཡལ། ངྲེཕ་ངྲེ་ཕུ་ལཁུཚུ་ར་ཙམ།མཐིབོང་ཙམ། སྐནརུད་ཙམ། མུངས་འཐུཙམ། མཐརདེ་ཡང་སི་དམིགས་པར་སྦུངས་ཏེ། སེམས་ཉུག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་རྣས་ཉྟོགསྐྱས 










.& 


ཛང ་ 
ཏྭ 


# ནུམལམ་གྱི་འདུནཔ་དག་ཉུ་སྡུང་དོ། །དམིགས་སྙརཉེརབཞི་པའོ། །གསུམཔ་བདུག་མེདམས་ཕྦོང་བནི། གཞན་སཱར་ལུརལས། དདོས་གཞིནི། རད་འཁོརལ་སམཔ་ཡུབྱ་ཧདདུ་གསུལ་བའི་མདུན་དུནོརེ་བདག་མེདམ། མྲུམདོག། 
ངོ ཤནམོ་བི་གུག་ཐེདཁག་ཁྲ ༢ ནཔ། དཔ་ད ཤུབ མཾ། སུམདའག ཤུཔབདྲི། ཆུངནསའི་བཞི འམམ བེབོ་ཙོམ། དེ་དག་གི་བར་གད་བདེ་ཡེ། ན། སཔ སྐད ཧོ ཞེས་བྱ་བ འགས བྱོ 


༩ ཙི་ཡིག་འབུ་གསལ་བུར་བསྡེམ། རིལམ་གྱི་དྲན་འདུན་དྲག་པོའིདངནས། སྔགས་དེ་ལན་ཉེར་གཅིག་སྲགས་ཅཾ་རིགས་པརབཟླསཔས། དེལས་འོད་ཐེརསནཔ་སཏལ་ཙིས་བུང་། དང་ཧེརུཀརགསལ་བའི་སུུ་ལ་ཕོག་པས། རདཉིད ཌ 
ལྟ་སྐུ་སཱར་ལེས་ཀྱང་སཱ་ཞིང་དངུས་པ། གསལ་བཅིག་ཏུ་སེད། ལུས་ཐམས་ཧད་བདེ་བས་ཁྱབཔ་དབསམ། ཡང་མིལམ་གྱིའདུནཔ་དང་བཅས་ནས། བདག་མདམའི་སྣུ་ལ་སེམས་གཏད་པས། བདག་མེད་མདེ་ཉིད་འོད་ཐེར་སནཔ”་ི] 
_ ཉམས་བད་བདང་ལཱནཔ ཅ་གཅུ་ལེམྱ་གིས་ཞུ། དད་ཉིདཧེ་རུཀའི་སླརགསལབའ་གསང་བའེ་སྒནཾས་ཞུག སའདདེས་སྐུ་ལུས་ྱི་ནང་ཐམ ཨཅད་ཁུབ། སྣ རལས་ཀྱང་སྐཞིང་དངས་ལག སལ་བརསད་། ལུས ཀའ མས་ཅད་བདབས་ ÷ 


` 
༩ 
ཤོ 


གདབརམས། དེཉིད་ཇེ་དངས་ཇེ་དངས་ལནམམཁའ་ལ་འདེས་ཤིང་ཐིམ་པརབསམ དེནྱ་ཅུང་ཟད་བཞག་སྟེ། ' ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་འདུནཔ་དྲགཏུ་ཕྱེང་བསོགས་སྔར་བཞིན། དམེགས་པ་འདི་ལ་མཁས་གྲུབརྒྱལ་མཚ འབུམ 
 རང་གི་དབང་པའྱིརེ་ལཧཱ་བླས་ གྲསངབ་ཡད་ཁབ། ཞལ་ཁྲིད་ལད་མི་མཛད། སངའའདསཤོར་ད་གད་ ང་ངོ། །དམིགས་སྐར་ཉེར་ལྔ་པའོ། །བཞི་པ་འདུནབས་སྦྱང་བནི། བཱསའྲིནལ་འྱོར་ཡནཆདུ སོན་འགོ སརབཞིག 
¢ འདི་ལ་ནི་དམིགས་པའི་གེཞི་གཅིཧྭཏུ་ངེས་པ་མེདད། འདུན་པ་ཁོནས་རྩལ་ངེས་མེད་དུ་སྦོང་བས་ན་འདུནཔས་སྟོང་བའོ། |ད་ཡང་ངའི་ལས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྩེད་པར་བྱེ དཔ་དམལ་ན་ཡོད་པར་འདུག །སྙང་བ་འདི་མིལམ་རྱི་སྣང་བ་་ 
ཡཾན། ལུས་འད་ཡང་སྨིལམ་ཁྱི་ཡིད་ལུས་ཡིན། རྨེལས་གྱི་སྣང་བདང་། ཡིད་ཀྱི་ཁུས་ལ་ཅི་སྦྱངས་སྩངས་སྲ་འགྲོབཡིན་སྙམ་པའིའདུནཔ་དྲག་ [རྒུནཆགསསུ9ྱ་སནས། རང་གོ་མདུནན་འདུག་པའི་ཀ་བ་གྱང་རྩིག་པ་ཐོག་ཕུབས་ 
]སེགས་ལ་ཡར་ཐལ་མར་བྲལ་ཕརཐལ་ཚུར་ཐལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྣང། _ གཞན་ཡང་དཀར་ཁུང་ཕྲ་མོལ་འཛུལ་བ་སེགས་དང་། གཡང་ས་དད་། ཆུདད་། མེ་དང་། གཅནགབན་སེགས་ལ་ཐོ་ གབྲྫིས་སུ་བེད་པ་དྲང་། ནམ་མཁའ 
_ ལ་འཐུའ་བ་དང་། ས་ལ་འཛུལ་བ་དད་། ནུའི་སེང་ནས་འཆག་པ་སགས་མདོར་ན་ཅྲིདནྲདནགི་ཚུལ་གིས་སུངས་པས་ཆོག་པ་ལས། ཁྱདཔའ་དུ་ནམ་ཏོགཆོམས་དཀའབ འི་ིགས་འཛིན་ཆགསྐ་ཅིདངོས་བདད། འཇྲིས་ལུག་དད། 
_ ཡང་དང་། ངོ་ཚདང་། སྙུག་བྲོ་སྱེ་བའིརིགས་རྣམས་ལ། རེས་འགའ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཐོག་བརྲི་ས་བྱ། རེས་འགའ་སྒྱ་ས་རྨི་ལམ་གྱི་འདུན་པས་བཟའ་གཏད་མེད་པརབྱ། རེས་འགའ་ཉམ་དམིད་པར་ཟློག་སྒེ་མབྱ། རེས་འགའ་་” 9 





ྦ རྩོ འཚུ པོན་ས། སྲེག འ བུགས་འགུ་བ་ཆུན་ཆད་ལའང་བསླབ། _ འདཾར་འབུང་བཞི་ཞེས་པ་པེམ་ སསེམས་མེད་ཐལས་ཅད་ལཟེར་བཡིན་ 
པབ སོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། རང་གི་མདུནདུ་ཐུག་ཕུང་དུཝི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོད་ན། ངག 











༥ ༄༅། །དཔེརན། མདུནདཁྱིབ་ལྟ་བུ་ཅིག་མཐོང་ན། འདྲི་མེ་ལ མ་ཧྱི་བི་བ་ཡིན། འདི་ལ་འདུལྱ་བེད་ཅིག་སྤེལ་དགོས་སམ་པ་བྱས་ཏེ། དེརྱ་བྱི་ལ་ཅིགྲ་བུང་། ང་ ཏུལ་བར་བསམ། དེནས་ཅི་སྲེལ་སྲེལཏྟོ 
་ྒ ཡིན་ག མ་པས། ང་ལ་མང་པརོ་སེལ་ནས་འདུལ་བའི་དམིགསཔ་བྱེདཔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེལུལ་ཁྲ་ལྟ་ཐུདང་། ཁྱི་ལ་སྤང་ཀུ། གན་གཟནགཞན་ལ་སྙག་དང། སྟག་ལ་སེང་གེ་དང། ངགེ་ལ་མེ་དཔུང་། མེལྱརུ། མིལ་་ 
¦ སིནཔ་སེགས་ལ་ཡང་སྟརབར་བྱའོ། །དམིགས་སྟཾརཉེརད་ག་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གང་འདུལདུ་སྤེལ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལགདན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཡོདན། རང་གི་མངུན་དུ་ཁྲེ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་བྱུང་ ¢ 
ཿ ཞས། དེས་གནཱད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དེཞགས་པསའཆེང་བདང་། ཞབས་ཅཾས་གནོན་པ་དང་། མཚོན་ཆས་གཏུབ་པ་དང། མེ་རིས་སྲེག་པ་དང་། སྡུགས་ཁྱིསྒྲ་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པས་ཕླག་ནས་དྲན་མེདདུ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཤཿ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སཱར་ལཱངས་ཐེས་མེད་པར་བཙོམ་པར་བསམ། ཡང་ཁྲོ་བོ་དཀྟ་བུ་མང་བར་སྤེལ་བས་ཀྱང་འདུལ་བརབསམ། དེལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲཾབོགང་གིས་ཁང་། གདོན་རིགས་ཐན སཅད་འདུལ་བརྡ་ནུས་མེདཏེ། གཙོ་ཆེ་ 
བའི་གང་འདུལ་བི་དབང་དྲུ་བསན། རྒྱུལ་པོ་དང་བཙན་འདུལ་བ་ལ་རྟམགྲིན། སྙེངགདོན་ལ་ཕྱག་ནརྡོརྡེ། ས་བདག་གླ་གཉན་སྦ་ལ་བྱ་ཁྱང་། ཀྱུ་སཱཾན་ལ་འཇམ་དཔལ་ནཱག་འཀྐ།། བདུདཀྱི་བར་ཆད་ལ་མི་གཡོ་བ། རྦོད་གཏོང་ལ་“ཛོ་ 
གཙུག་ཏེར་འཕོར་ལེས་སྩྱར་བ། གདོན་སྤྱིལ་འཇམ་དཔལ་རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་བསུགས་ཞེས་གསུང་ངོ། །དམིགས་སྐར་སུམེཆུང་འ། །བཞཔ་རྨི་ལམ་སྲུལ་པའི་གདམས་ངག་ལ། ཐུག་ཕཱདངུ་སྤུལ་པ་དང་། གང་འདུལ་དུ་ 6 






.༡:22,:,. 
ཤཱ 


ྷཤ 


ཡང་འཕྲེ་བཅད་ཏེ་མིལམ་ཡིན་སུམ་པྱ་འད། དེ་ལྟབུལ་བསྐར་ཟློག་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་གཞ 
་་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད། །དང་པོཞི། གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་གཾ་མདུ་ནངུ་བི་ 





མདུན་དྲུ་ལེ་གཅིག་མ ཐེཿ དའན། ཨམ་འདྲི་མི་ལ མཱ་ཙཾ་མེར་འདུག །བ དགྲ་ཁང་འདྭ་ལྭ་བུ་གཅིགྭ་སྤལ་དགོས་སྭམ་ བྱ ྒ དེ་མ་ཐག་འང ཉི དྭ་བང་ ་འདྲ་བར་སོང་བརྡབ སྒམ། རིལམ་ི་འདུན་པ་དང་བཅ ས་ཏྲེ་རུངབ ད་སེམས་བ ཐུང། 





ཡིནན། །དརྦམ་ཐད་འཇི་གརྟེན་འདྲས་པའི་གདའདུལ་གི་སབས། ཐོག་མ ས་མའི རོོ་ 
ཅིག་འེད་། དའྱི་རུ་མཚན་རང་ལ་མི་ཐ་མལ་དང་གཅེས་འཛིནསི་བག་ཆགས་ཡོད་པས། རངཕས་དོགསཤི ཉམ བསད སས `÷ 
ལམ་བརུ་དབའིགདམས་ངག་ལ། འཐུང་བཞིཕྲ་ནགསསུ་བསྒྱུ་དབ། སེམས་ཅནཕ་རགས་སུ་བསྐུན་བ། ལྟ་སྐུ་སྣ་ཚོགསསུབསྐུརབ། སྣད་སྟེངཞེནཔྲལ་དུ་བརྒྱུརབདེ་བཞི 


༡ ༄༅། །ྱི་ལར་སོད། ཕྱི་བ་དེ་ལྕག་མེད་དུ་བཙོམཔ་དབསམ ས་གཞན་ནམས་ལ་ཡངརིགས་འགྲེ། མིགས་སྐརསཾ་གསུམ་པའོ། །གཉིསཔ་འཇིགརྟེན་འདསཔའི་གང་འདུལནི། ༢ངངམ་གཞན་རྱིདོནད་་ 
„ བདགཉིད་རྟོག་དཔྱད་ཡོད་པའིའདྲེ་གདོནདེ་མདུན་དུའཇུག་པར་བསམ དྲེ སེེ མཅི་འདེ་གདོན་ཡིན། འཇུལ་དགོས་སྭམདུ་རང་སྐད་ཅིག་གི་སྔལ་བོརེནཔརཱརནས། ཞགས་པས་འཆིང་བ་དད་། གཞག དད ་" 
4 སེགས་གོདཔབ ཞིན་འདུལ་ཐ བསྲྱབས་པས་ལུག་མཅྲལ་ཡང་མེད་པར་བླ་དག་པར་པས། མོལམ་ནད་ཡི ན་ཨད། དཔངོས་པོརྤ་བུབཔ་ནི་ཅུང་ཟ དྱ་ཀང་མིད་སམ་པྱ་བ། དྭ་ཉར་ཡང་ཡང་བྱསརར། །གཞན་གོད་སེལ་བའཾསབས།, 
ཱ བཞིན་ན། །དེལ་སཾ ལ་བནི་མངུན་དུ་ཡོ' ད་པ་དྲ་སེལ་བ་ཡིན། སྤུལ་པ་ནི་དད་ཉེད་ ་པ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངཕལ་ རལ་སེལ་བཞིཅུང་ཟད་བ་ཞིང་དལས་སྦྲལ་པ་ཅུང་ བད་དཀའབས། སྤེལབ་སྔོན་དད། སྤྲལ་པ་རྗེས་སུབ སྙནཔ་་ 

དམིགས་པ་མ་འབོདས་པའིདསན། རྨིལ་མརང་དུ་དད་ཉིད་སྲུལ་ཐུབཀྱད་ཕའོལབ་དེ་མི་ཐུལ་བལ། །ཁྲོ་བོ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན བཏུལ་ནྲ ལ་ཐ 


རཾ 
{ དམིགསུ་སྐརསཾ་བཞི་པའོ། །འཕཔམི་ 
ས། དང་པོནོ། རྨེལམ་བསྐུརཞུས་པར་ 


ཨ་ཇོདགངས་ཆོས། 


9/ གདསྣ་ངག 





ྦ ཁྱིན་གྱིས བླརྲ་བྱཅུ ལེ །ཅེས མཐའ་བསྒྱར། གཞན་སྡེནའ འྲག་ གྲོ་ལབྱད་མེད། ཤཾགསམལའདདེསིགསའི། རང་ཀི་ཆ དབསཔ བུ་ཞིག འདག དགཉེདྱདསོངབདགདའ། བུམ་པན་སྣངལ་ 

ཧིལ རིལམ་གིབུམ་པ་ལ་གང་བཱསྦ་བས་ཡིནཅི་བྱ་སུར་ ུགསར་ལེན་ སྐུལ་པཿ ལི་འདུནཔ་ཤུགས་དྲུག་པས་ བུམ་པ་འདམ་ཐབ་དུ་བརྒྱར་དགོས་སྙམ་ ཤིབས དེ་ཀ་བན་བླསྦྱར་ལྷམ་པན་ཀ་བར་ 

ཊཱ སོང་། ་ དེདག་ལ་ གསཔ་གངངྲ ནྲདན་དུངོལ་ཚད་དྲིབས་གངས།ཁ་དགངི དཿ ཐཱུར། དྭ་ལུར་བུམ་པ་ཤ་ཅིག་ སཱ་ཚོགས་སུ་བསྙུར་ཐུབ་ནུས། སཆུ་མེ་རླུང་ས ྡོརི་ཐགཙི་ཤིད གས་ཚལ་༣ གས་ནདཕན་ཚུན་” ་ 
ཧཱ 3 གསྭསུབ རྔ་ཚུལ་ཟད་པ་མེདཔ་ལབསླབ་བོ། །དམིགས་སྟོར་སེལྔའེ། །གཉི ཉིས མ སབ་ནྲ་པ་རག༣ སུབ བམ་དག རད་གི་མདུན་དུ་མི་ལྟ་བུ་ མཐོད་ན། འདྲི་མིལམ་གི་ 

དི ཡིན། གད་བསུམས་བསམས་ཡན་ སཱམ་པས་ད་རྙརུ་བསྒྱར་ གྭམ་ཙ་རྟར་ རུ་སང། དཕདླ་གད་པཆ་རབ དེ་ཡངབ་ལང་ར་མོང་ལ་སགས་པདབ ར་ཏེ དེ་ཡང་ཨི་དང་དུད་འགྲོཿ རྭ 

པཿ ༩ ཚོགས་པརབསྒུར་རོ། །འབུང་བཞི་དང་སལས་ཅནད་ར་བའི་བསའ དགཏུ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ། ད ཨི་ཁ་བའ་ ཚད་མ་ངེས་པ། གྲངས་མ་ངེ་ ལཿ ཚགས་པརབ་ རབའུད་ ས་ 

གས་ནུག པའོ། །གསུམ་པ་ལཱ་སུ་སཱ་ཚོགས་སུབརྒྱརབཅི། གཞན་རྣམས་སཱར་དངའདྲབ་ལས། བདེནམེ དདལམཚཾདུནྲགཔོ འི་དངནས། དཉིབད་མཆོགལ ཉེ་གྱི་སྲུགསལ།2 


རོ 





༥ ༄༅། །པར་བསྒོམ། གཡོ་ད་གཉིད་དུ་སོངའདུག ཙྭཅོཅོང་ ངུ །གང་བསྐུར་ བདེརའགོ་ཉམ་པས། དོ ཉོདབདོམ་ཆོག དེདྱགེས མཛདམརདགོསྐ ་སྙམ་པན། དགྱེས་་ ྒ 
་ མཛད་དུ་སོང་། ལི་མ སང་འདུས་སུ། དེམ་ཏཱམཱ་ཡརུ། དཾ ཇིགས་རྱེད་དུ་བ་སྩུར་བ་སེགས་ཡ་དམ་ལའི འེར སུཚོགས་སུ་བསྙུར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ ཀྱང་སྨུ་མདོག་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཕུ་བསྒྱར་ཏེ། དཀར་ | 
4 བོས་པ་དང དེ་དམར་ ར་བྱསརབ་ལ་སཾགས་པ་དང། དབ འེཟདཞལ་ཐག་མསགྲིད ཡོགས་སུབ བླསརཏེ ཞལྔ་ མངཔའངདུམསས་པད་ ༢ ཤེང་བམང་པོར་བསྒྱར་བ་དང་། དངགས ཡིལ ྭ 
༧ པར་གསྒྱར་བའོ། །དགྲེགས སྐར་སཾ་བདུན་པའོ། །བཞི་པ་སྣང་སྟང་ཞིནྲལ་དུབསྒྱར་བཞེ། ལྷ་ཀྐུ་སྣ ཱཚོསཨྱ་མུཔ་འོདབཏད། དེ་ཡདུར་བའི་ལཱ་སཱ སྒྱ ཆེན་སྡེལ། སྤེལ་བ ཐམས་ཅདག་ཚོགས་སུབྱ་སུར། ཐིམ 
ཤཿ ༧ དཱ་སུམ་བ ཅིལ མ་ཀྟུ་བུའི་འདུན་པྲ་དགུད་ སྦྱང་། ཡང་ལྟ་སུར་ སུརྦསང་བ་དང་། སྣང་མཁན་བྱི་ མས་ལ་ཆེད་དེབ ལྟས་པས། ྨུ་འཛི དང་བྲལ། དེཀའི་དང་དེན་གང་ཡང་མི་དྲམི ས། པའི་འོདགསལ་༅གརྒྱ་ 
པོ་དིང་ཤུགས་སུ་ ང།  ད་དེ་ལྟ་བུའི་དང་ནས་རྩ་བའི་ལྭབླ་ ར་སེ དཔ་སོགས་ གོདུ་བཞིན་ཡང་ཡང་སྩང་། དེསར།ངས་པས་ མཛུམ མ་ཅིད་ལལ་གམངའང་ཅིདེག་པ དྭལར་བསམ་པ་འྱབའ། གེས་ངེ་་ 
མདལ་འགྲོ། མཐར་ ལམངུཐཱ་ སནམ་མཁའ་ཁེངས་བ་གྲིག་ སགཅགས་བླད་སས་ར་ དྲ་བམས་ཅད་བང་བདེ་ལ་ཞེ ནཔ་མེད་པ གསལ་ལ་༔ གཔ་མེད་པ། ཐུང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཨཾ ཚན་ཉིད་ ་ ་@ 





གསུམ་ལྡན་དུའཆར། དེའི་ཙྭརི་ལ མཉི ད་འཐུལ་ནང་དག་གི་དག་སྦྱད་ཀླུངས་སུ་ཕེབས་པ་ཡི ན་ནོ། །དཱ་ཡ ང་སྩྱ་མ་ཅེས་པ་ནི། སྭད་དུས་དང་། མི་ལམ་དུ་བདེནམེ དྲ་ཀི་འདུ་ པ་སུངས་པ་དེའྲི་གགས ་ཀྱི་ས། ཨ་འབྲས་ 
_ སེདཔར་ཡུལ་ལེ། མཱཐོདམན་མད་པར་མཉམ།ཁད་དེགར་བ་དེལཐེར། རྒུ་མར་འཛེནཔ་དང་པྲལ་བཅེས་པནི། འདི་ཞུན་འཁུལ་པྣང་དུ་ཤར་བཙམ་ལས་གཏད་པརང་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའྱི་བཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དྱབིངས་སུ་ 
ཙཱ ཡལ་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཚི་འཛིན་པ་དངྲ་པལ་བ་དེ་ཡིན། སབས་དེར་གུད་ཡང་རི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཉམས་མད་གི་རོ་བདེ་བར་ཤརབདེ་འོད་གསལ་ཡིན། དེ་ཀལྱ་ཕགྱ་ཆ་ཆེནཔ་ཟིར་ཏེ། སེམསྱ་ཀི་གནས་ལུག་ས་ཡིན་པས་ས། །ཡང 
༼། དེཀའི་དདནས་ལྷུཆུགསལ་སེང་རང་ཤརདྭབངབ་དལ་ཡངྱགྱརཆན་པཞེས་བའོ། །བད ལཞེནཔ་མེད་པནི། མི་ལམ་བྲལུ་འདགརབའིདུས། བསསེམས་གཉིསཀ་ལ་པདེཉམས་ལམའཤད་དབངྱ་ར་རོམ་སེམས་ 
༢ ཨེདཅོད། བདེ་བ དེ་ལ་ཡ་ དྲ་སེ དུ་པ་མེད་པས། བདེབྱ་བང་མྱ་བུང་ལ་དགའམི་དགའ་མདཔ་ཅིག་འོང། གསལ་ལྟ་ཏོག་པ་མེད་པྲནེ། ལྷ་སྙུའི་རྣམ་པ་གིནཏུ་ག ད།ལ་བན་སྣང་ཡང་དེ་ནང་ཤར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རྩོལ་བམེད་པ་ 
འ། །སྣང་བ་དང་བཞིན་མད་པཞ། སྣད་ཡད་བདེན་པས་སོང་ཟེར་བའི་སྤེ་སྐད་དེ་ཡང་འདྲིར་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་མད་ཏེ། འོན་ ཀྱད་འདི་ནནི་ལུས་དག་སེམ ས་དང་། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྣང་བ་ཅིག་ཅར་ཤར་བ་དེ། དིག "༨ 
འསལ་དདོས་པེ་ཐ་དད་ག ང་ཡང་མ། ད་པརཉམས་སྱུ རོད་བའོ། །དམེག ས་སྐད་སཾ་བརྒྱད་པའོ། །རྨིལམ་གྱི བས་འདི་དག་ཏུ། འབྱམས་གཅད༅ 


ནང་གསལ་ག ཅིག་པོའི་དོར་མཉམ་ཁད་ད་ཤན་བཅ། གཏོགས། ང་བ་ས 


༦།། །མན་ངག་ཀྱང་གལ་ཆེ་སྟེ། འབྱམས་གཅོད་རྒྱས་པ་ནི་ལོགས་སུབ སུནཔ་ལྟར་ཡིན་བས་ཁྲིད་ཀྱིདཀྱུས་ལམི་འཆད་ཅིང་། འབམམ་གཙོད་ཉེར་མཁོཞལཤེ ས་མར་གགས་པནི་གཞན་དུག སལ་ལཾ། །དྲུག་ 
_ ༠༥ པཱ་ཡཱལ་སྣང་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ལ། དབང་པ་རབ་དམིགས་མེད་གསལ་མཁྱིན། འབྲིང་གང་པསམས་གསལ་མཐང ཐམ་ཡེདལས་མཁའ་ཝིང་། དམནཔ་དམུགས་པའི་ཡུལ་སྣང་སྟ་ བཞི་ཡོད་པ་ལས། དངཔ་དམུགས་ ཛཱ 
ཤྷཾ། མེདགསལ་མཁྱེནནི། སྣེརེབའི་སྐབས་སུའབདུལ་མེདཀྱད། ཀྲུག་རྙུར་ཙི་ དོན་ཐམས་ཅདཉིན་མོ་སད་དུས་དང། མཚནམོ་རིལམ་ཀི་སྐབས་ཐམས་ཉདདུ་མཐོང་བའོ། །འབིང་གང་བསུམས་གསལ་མཐོདནི། ཏིདཱམ་ 

_ 4” འདུན་པ་གང་གཏད་པ་དེ་ཐམས་ཅདམ ཚན་མ་ཙོལ་མེད་རང་གར་དྲ་མཐད་བའ། །ཐམ་ཡིད་ལུས་མཁའ་ལིང་ནི། སནོ་འགོོ་གཞན་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལཕབས་པར་མངཇདདུ་གསལ། སུ་མཐའ་བྱུརནས་ག སྒ ལབ་་ £ 
„ བཏབ། དམིགསཔ་དངོསནི། བདག་དྲོནབ་སངསྦྱརས་ཉི་ཞིང་འདི་ལྭབ་ལབམ། ཞེགྱསརའདི་ལུབ་བསུབརྩབ། ཞེས་འཇུན་བརགྱུར་བཏུད། དནས་མིལམ་དངོས་ཡིན་སུམ་པསརང་ཉིད་བདུས་ ང་ལས་བ 
ཟི ཏིད་དམ། ཡུསྭ་ཅྷི་རཱམ་པ་གུཞ ནདུ་སཱལ་ཉད་རུང་སེ། ནམ་མཁའ་ལ ཡརཀྱིས་འཕུ་རབས་གནས་དར་པིན་ཧེ དགོས་དན་ནུམ སྦམ་ཐོང་བར་བསྐམས་པས། མཆན་མོ་རི་ལམ་དུ་འང་ངེ་ ར་འབུང་བའོ། །འདིར་ཡིད་ལུས 
མཁའ་ཝིང་ཅེས་པའི་མཁའ་འིངན། ནམམ་ཁའ་ལ་འཕུརའགྲོ་བ འི་དོན་ཙམ་ཀ་ཡིནནའང་། ལ་ལམཁའ་རིང་བྱ་ཁུང་ལཱ་བུད། ལནས་འབྲོ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །དམིགས་སྐོརས་དགུ་པའོ། །བཞིཔ་དམན་ > . 


མཛོད་དང 





༠༦༠༧ བཅཆ་ 





། བདི ཕལ ལམབཔ་དགའ་བསབུར བདག་མེདམ་ཨུལ་ ག༩འབྱེད། ཨཡུལ ང་གསལ ཐྲ ་ལའི་ཡུ༣ ༢ུལདགསལ་ཕྱེད་གོ་ དང་པ སྔོན་འགྲོ་སྔ་ཨྭ་དདའདྲ། དད་ག རར 
འགཏུ་ འོདྲ་ཀུ་འྲང་བཞིན་ ལམ ་ ང་དུ་ ཛན པོ གས་འ ་ །དེ་ལ སའོད་བརའྲལོས། ཚེས་ འབྱུང་དང་འང་དུས་གད། བ་ འི་བུ་ག་ དྲི་བ ྦ 
ཧཱ ེ་ིའརིགཉེནགཞལ་ཡད།བད། བད ཧེ བསམ། འདོད་ཟེརྦ་ཀྱི་ཝེ་མ ལས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ མེད་པ་སྤུལ། བ། གདདནས་བྱཞུགས་པདངགསུད་དུ་སེང་བའི་ཡེ་དམ་ལ ལྷ་ཚོགས་ཐ སཅད་ ་ 

མཆོད་པད་བསམ། གཟུགས་སུ་སཱད་ཚད་ ལུས པྲ་ཐགས་ཚད་ཝུགས། ས། དཱན་རིགས་ཐམཅད་སྨུམ་ེལ་མད་དནད་ཡ དགབརྩ་པ། ཡང་ ཡང་འདུ་ཟེ་དཚུ་ད་འདས་ཏེ། ལྟེ་པའི་སྔགས་༡ྱི་ཡཱི།འབུལ་ཐེམ། དིཉིད་རེ་བཙུན་དྲོར་ ་ 
བདག་མད་མའི་སྐད་གྱན། སུགས་ཉ་སྒ་ གདིད རེ་འདུག །མཆོད་པ་ཕུལ། ཡུལ་སཱང་གཏན་ལ་ ཕབསཔནམཛད་དུག ལ། །ཅེས་གསལ་བ་བཏབ། ྲག་ པཞལ། ལ།བིད་དས་ཅ་ནའ འདི་ཡིན། གཞན་འཇུག 
ལུགས་ལ་སགས་ལས་འདོ་ཟེར་ལན་ད་ ང་ ཕས་པས། །་ཆདོ་ཡུལ། སུལ་གྣང་ ཡ་སྣ་ཚོགས་བྱང་། གཏ གྭསས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། སམ་སྣ་བུག་གཡས་དང་། རྙིདམ་ག ཡོནནས་སྡོཾ། བསམ་སྙིངས་པ། 
ཉབརཐོདཔའིནངདྲབདག་ཝདམ། དེ ལྟ་བ་་ཐོད་བའིནངདྲ་ཐགས་བ མ། འོདཟེའ་སྤི་ེངས་གཅིག་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྭབུག་ གཡ སྭནསྱ་ ད། ལུགས་ག སཀན་ལ་འོད་ དཟརྒ་ཆུརབསབ་མེདདོ། །ཌད་ཟེདསགས་བུསཉེ་༦ 




















༥ ༄༅། ལྔར་སྙེད་པ་འདི། གསེར་བླིང་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ་སྣངདོ། །མཚན་ལོ་ཉལ་ཁའི་དམིགས་བཞི། རྒ་གི་དམྲིག་པ་དེཚར་གཅིག་བྲསྲམས་པའི་ཇྗེས་ལ། མཆོདཔ་བཞྲི་ཚོགས་སུ་ཕུལ། ཡི་དམཐྱི་ 
པ ལུ དསད གོམ་ དྲ དག་གིས། ིི་ མ་ཆོདཔརྒྱ་ཆེན་པ་འགྲུབ་པར་མཛང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དུད། འདདདོན་དཔེགས་དསལ་ཕྲ་མེ་ཡོདན། དེདང་་ 
¡རཱ དེམཐོང་བརྲ་མཇུད་དུགསོལ། །ཅེས་གྱད་བྱ། དེ་ནས་བདུག་མེད་མ་ཞུལ་ཚུར་བསྟུན་ཏེ། ཐུགས་ཀའིཐདཀ ཤནྙཏུདངས་པ་ལུ་གང་ཞཱཔད་འདོདཔའི་ཡུལ་ད་མེ་འངོལ་གཟུགས་བརན་ཤརབ་ཉཔུ་སལ་ཡེམཐོངབར 
རོ” བསམ། དེས་ནི་ལམ་ཅི་དུས་སུ་ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕབས་སོ། །ཐོདཔའི་ཚ་བཏུ་ཆོས་འབྱུང་བསྐོམ་གྱང་རུང་གསུང་ངོ། །དམེགས་སྐོར་བཞི་བཅུ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐྲིག་ལེ་ཡུལ་སྣད་གསལ་བྱད་ནི། སྲེན་འགྲོ་སྡན་ལྟནལ། ཏ༼་ 
ཌྷ) ད་ལུར་གསུལ་བའི་ཡུས་ཊི་དབུས་སུ། རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དཀར་པོདངས་གསལ་འོད་ཅི་ར་བཞིན་སྤེམ་ཕྲས་ལུག་ཙམ་པ། ཡུས་ལྣའ་ཉི་དཀར་པོམགོ་བོབུདབསྐན། མས་ཕུད་དུ་དམར་སོམགྲོ་གན་བསྟན། ཉེ་བུར་ཨ་ ༼ 
¬ ཁྲུང་དམར་པ་ཡ དྱ་གེན་བསྟན་ནོ། | ད་རོ་བསལ་སྟེང་རླུང་རྡུབ པ།པས་ཧེལས་ཐིག་ དཀར་པོ་སྲན་རྡོག་ཙ་མ་ཁྲདཞས་སྙིང་གར་སྲེབ། འོག་རྲུང་བསྐམ་པས་དྲུ་ལ ས་ཐིག་ཁ་དམར་སྲེས ནའྲབུ་ཙམ་ཡང་ཆད། པ་ 
ཞོམ་སློག་གིས་བྱས་པས། ཨ་ལས་དིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་དམ བྲ་ནམྱ་པད་ཙམ་བཞིག་ཡད་ཆད། དེགཉིས་ཀྱང་སྙེང་གར་སླིབ། པིཾག་ལེ་གསུམ་པོགཅིགཏུ་འདྲེས། དཀར་ལ་དམར་པ་ཡིད་ཅམ་ས་བའི་མདངས་ཚོགས་པ་ 








༥༽ 
༦ 





།གཅིགཅུ་ ཐོང དེ་འོད་མ་དརེ་འདུག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས གཏད། ཡུལ་སྣུང་ བུབ མཔའ་དུན་མད སྲས ཡྱིར་བསུལ་བས ཧོ ཤའོ་ཐོགམོ་ལས་འོད་དདཀ་རདམར་ཐགཔའམློཝ ལྦུལ་འདྲ་ནུང་ཞི་ 

པ ། „„ རྒྱངས་ཏེ་བྱུང་ནས་པྩ བུག གཡོན་ནུས་ཐོན། གང་བལུ་བར་ཛ དཔ འགས དེས་མུན་བངད་ ག་པ་ཉྟར་ཡུལ་དེཁ སལ་ཧིས་མཐོང་བའམ། ཡང་ན ནའདབེདེ་མབས་སེང ར་ཕས།དེའི་ དེའི 

ཌཱ" ནང་ནས བྷུས་པས་ ཐོང་བར་བགམས་ཀང་རུད་ གྲ ཧཱ ས་པའདུའ སག་དང སས ཁ་པ ངས་ཡིན ཡིན། ཡསྐ་གོར་ཞེ་གཅིང་ ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཨ་ཡིག་ཡུལ་པྣ༥ ཐུས 

༡༣ རྩ་དུམ་ཝཱད་བཞིན་བསྣོམ། དབུམའིནང་ལྟེབད་ཨདཀ་རཔད བསད དིར རི་ལམྱ་ཙི་འདུནཔ་དད་བཅས་བུམཅན་འཇལ་ནུང་ཅུང་ཟད་བསམ། དེམཚམསནས་ཨ་ལུས་ བགའ ཟག་པ ྦ 

“ རྒྱངཏེར་སྤེསེ། རྫ་དབུམ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་སེང གནསྤ་བོ་ཏེགང་ འད འདོདཔའི་ཡོཐ ཟེ ྩི&ཿ ད་བའམ། འོད་ཚི་སུ་གུ་རྣས་ལྟབ་གངཿུཿབྱའེ། །དིསྤ་ཀྐེརཞེ སཔ (ཅུནཔ་ཡུལ་ལུང་ ་ 
གིད སྭ་པ་གསུམ་པོའདི། ཤྭང་ཟག་གཅིག་ གཅིགཤིས་གསུམ་གསའ། བསྒམ་དགོས་པ་རངམ་ཡིན། གང་རུང དརེའེས་ཀང་ཚོག་པས་དོནལ་སིའི་གིམ་ཆད། ཚོགསྐསུ་འཆད་པའི་སམས། བཤད་པའི་གོརིམལ ཡིགྷཉིད་པགསུམ་ _ 

ྦ ནྭ་ཐོ ཨར་བདག མེདམ། དནས་ཨ་ཡུལ་སྣད་གསལ་བྱེདྐད་ད། ལིས་མསས་གས་ཅིདཔ་ག་དཅད ཏ། འདིན་ཅལགཏ་གའིམབསར་སན། དམིགས་པརྒྱསའཕྲིང་བསྣ ས་གསུམ་ ` འདུབ་ དྲྭ་བུས་།ཅ 





| ། 
7 
ཛོ 
༤་ 


¦ 





ཆོས་འདིད་སྦོདབལས་ལོགས་སྱེད་པམི་འགལ།ཏེ། སྩོདབཅེས་པའིངོས་འཛིན་ 





༣༣༠ །པའོ། །གསང་འདུས་ཞིམ་ལའི་གདམས་དག་སོགས་སུ། ཝེལ་སྨུལ་བསྒུར་གསུམ། སྩོདབའིནང་ཚན་དྲབས་ཧང་། 
| ། །གསང་འདུསའིམ་ལའི་གདམས་དག་སོགས་སུ། ཿ འུག །འདནི་མིལམ་ཟིནཔའི་ཇེསས་སྣ་ཚོགས་སུ་བམྱུར་བའི་རལ་མ་མིས་པུཆེད་པར་ཧེདཔའི ཾ 
ཤུ 


༦ 


¡ ཌྷ ཐབས་ཀྱི་ནང་སེལ་གཅིག་ལ་སྦེང་བ་དང་། དེཉིད་གོདནས་གོང་དུ་སྤེལ་བལ། འབྱོངས་ནས་སྣེལ་སྦྲལ་བསྒྱར་གསུམ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་སྣང་ལྟ་བཞྲི། རི་ལམ་མྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲགས་པ། ཡོན་རྟན་སྩེས་པའི་རྟགས་སྟེན་པ་་ & 
4 ཙལ་ཡི ན་ནོ། མན | དགནས་གདདང་ས་བ།བ། འོངས་ནས མི ལམ་འོད་ །སལ་སགས་སུ་བ ཕེབ་ལྡ་མ།། ཅིས བདག་མེདམས་ པྱད་པ་དང་ ། བསུད ཟག 
ལ་གཉིསལསོགསབའ། །དལ གསན ཆས་འདི་གྲ་ུ་ངསཔས།མོག་མདི་ི་དཟིནཔཅགདགོས། དདོལ་འནཔ༽ 

> ༡- ་ ༠ དྭ ” ཊཱ པཾ - ད ° བ་འ སེ ། ༼དང་ ་རང་ ཝུ ཧྱ པ ༤ ་ ་ྒ ¦ 
རྣམས་ཆུང་བཡིན། རིལམ་དེ་ཉིདདུམ་ཆོག་གིངགེ་ཡྱོདདངོས་གཞི་རྱེདཔ་ལ། མིལམ་འདོག སལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྨིལམ་ལྷ་སུུ་དང་ཤར་དུ་འཇུག པ་གཉིས་ཡོདཔ་འིས། དང་པ་ནི་སྦྱད་བ་བརཔ་གཉིས་ཡིན། ཕྱིམ་ནི་ལྷ་ཐུ 





¡ 





| ལྣཚོགས་དང་སྣད་སྟངཞེན་ཐ ལ་དུ་བྱསར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེསན་མཁས་རམཁ་གཞིགའི་ཆོས་ཇུག་མིལམ་སིགདམས་དགུམང་ཡང་གནད་ཆུང་ཟེརབའི་བབ་ཙོལ་སྱི་མ་བདེདག་འབྲེལ་མེད་ཁྱུང་རྒྱལ་ི་ཚིགཉུ་གོ་བརའབྱརདོ།། 
¿༡ ༤སདུག་འདིའི་དུཞབས་ཙི་གདམས་དག་ཐུམས་ཅདལས་དདཔ་པ་ཉིད་ལམ་ཆོགཏུ་ཕནཔ་འཕལ་དུཏུགས་ཐོན་ཐེན་པ།ཁོན་ཡིནི། ལས་དང་པོཔ་ལཕནཔ་ཅི་ཡང་མེདཔའི་བུཤདཔ་མཐོམཐ་མེ་ལ་གདུམས་དགྱུརྨནུམ་པདེ 
,¶¡ ཏདྲགཏན་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་བྷུན་པོརད་བཟོའི་ཆོསགཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱང་མེད། ལནངག་ལ་བཏེན་བའི་ལག་ལན་ཡང་མེདབའི་འདའུང་ཤབ་ཤོབ་རྣམས་དང་ནི་ཡམི་འད་བར་ཡང་ངེས་ཤེས་འཛོངས་སོ། །བཞིཔ་ 
བགའ རད ད།ད་བས་་བདུལ། ལེནའགྲོ། དངོས་གུཞེ། ཇེས་ཀྱི་ཁྲིད་གསུམ་བདོག །དང་པོ་ལ། རུ་བལེ་རྟག་མྱཾཤས། ཡལ་ག་སྱོད་ལམ་དམ་རྫས། ལོ་འདབ་ཐབས་ལམ་རངམ་དངས། གསོལ་འདེབས་ 
' ཡེ་ཏོག་འཆར་ཕྱེད་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པྩོཝ་བསི་རཱག་སྐ་ཤསནི། ངེས་པར་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆིཆ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་དུག་ཁམས་གསུམ་འཁོརབཤམས་ཅད་སྔག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་མད་ཅྱི་བློ་དྲབ ཉུ་བསྒེམ། 
_ ཝམཱནས་མྙིཏུག་པའི་ཁྲིད་མབྱསངསན་སྤས་ཅིདགོས། བསྙུངས་པ་ཚོ་ཡང་སྐབས་འདིར་སི་རྟག་པའི་ཁྲིད་བསྐྱརནས་བསྒེམུ་དགོས། སྤིར་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལམ་འཆིབ་མི་རྟག་སྟེ་ཤས་ཤུས་ཆེར་བསྒྲོམས་པས་ཤེས་པ་དངས་ཤིང་ 

_ [ཐུང་བ་ཅིག་འཇུང་། དེས་ཤུགས་བརྟས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་དུས་ནའང་། རིག་“་པ་དངུས་བ་ཅིག་འབྱུང་། དེསུ་ཀྱང་འོདགསལཟིན་བླ། ཡང་སྩཾཤས་ཅནདེ་རིག་པ་ལ་ལུག་ཆུག་གཟེག་ཐོནཕས་གཉིདའཐུག་པོའི་སྐབས་ཀྱད་དྲན་ £ | 


¡ 


¬; ]༄༅) ༢༧༥ 
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± ལ་ 
༠ 
@ 
= 
གྲ 
༢༠༠༣ ༢༦༠༥ 
ས་བ ༧༡༤ -༡ ༨ ༣༄མ ས་ཕ 





= སྔང. ོང ོ་ལོང་འཛང་ ༤ 


-"།༄༅། །་པ རིག་པ།ལ ་པའི་དོགས་པ ཡདན་མཚན་མོ་གཉིཿ འདབར་འགྲོ་བསམཆོནོནོ། རན། ེཤེས་ཉི་མཁལའགྲོ་མསྤ་བང་། ༢ཆིབ དྲྭ་སཱིས འོདགསལ་ 
ཀའ འཆུད། ལྲས འན ཧི བོའོ ཧཅ་ ཛའ དལམ་དལ།ང་བས་ེ་ ལ། དྲ ཞ་ལསྐ་ནམས་སྲང་བརྩ་བ། །ཅེས་འབུང་བལྟར། བདུས བཞིན་དྲ་བ་ ། 
| བ་བྱེད་དགཾས་རྣམས་ ལ་ག ཁ་ཟས་སྣུམ་པ་སྟེ། ལུས་ལ་འཕྲེད་པ་མད་ཉུང་དན པར་བ མཆོ ལད དྲཔལ་འྲལནདཔ་འཛིང་ཁ་དངགྲགལའངས ་སེགས་རྩ་རླུང་འཁྲུགྲ་པར་འགྱར་བ་དང་རྡུལ་ ཐོན་པའི་སློད་་ 
_  ༅། ༧མ་སྲད་གསུང་། དམརསནྱིརཚོགསདཔ ོརྭལ་བཟ དུབ་ཤམསཏེ་འཐུལ། མཁའ་འ ཕུལ། _རྱན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ྱི མགྲུན་པོལ་ཡངགཏོརམ ུལནས་གསོལ་བ བས། གཏོརམའབུལ་ 

། བའི་སྐབས། གླུགུལ་དུང། མཱ་ཧཱ་མཾས འི་བདུག་སོས་གཏོང་ཞེས་གསུང། མཱ ལོ ས་སམ དྱ་མདང་སྐའི སྔར་གཏུམམོའི་རྣལའྱོར་ལ་གཾམས་པ་ཡིན་ན། གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྒོམས་པ་དེ་ དྭཀས་ 

གོ་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ལེཊ གས་པསི་དགོས། དེ་མན་འཇམྨ་རུང་བུམ་པ་ཅྭནབ་ར་ཙུམ་ཕྱང་བ་སྔེན་དུ་འགྲོ་ང བརྱ་པེད། འོད་གསལ་ དངོས་གཞིའི་དམིགས་པབསོམ་སྐབས་ཀྱད་སྔ་དྲོའམ། ཕིརོ་གཔའཐད་རེལ་ ངལ་དུབྱ་ཏཅི་ 
@ ( བཙམ་གྱི་རླུང་ཐུན་རེབསྒོམ པརཅའོ། །རླུང་གྡེ་ནལ་འབོརྱས་ ༈ཁམས་དངས་སྙིགསྭ་ཕྱེད། དངསམ འིམདངས་ཡས་འོད་གསལ་འཆན་བ་ཡིན་པས། རཆུད་བསྒེམེ་་གནད་དུངེ། སྱིར་ཆོས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ འོདགསལནི། དྲ 


67 ༩ ་ ྦ 


།ཉོདཧོཾ་ཐོ་དགསལ་གཙོའོརོའཆད་པའྲི་གབས་མནཔས། གཏུམ་མོདདའོདགསམ་ཞིན། སཾསེའ་བྲགདས་པ་ཡིན་ཧ། ་ ེནྒྱྷིའ་གསལ་ོདཔའྲཐབསྔོཚོགཅག་གྱར མཐོ འོདི་ཡིན། ིལ་འཛེན་ ། 
རྗེས་གཞིག་སད་སུད་དང་། ིགུ་ཐནཐུན་གང་ལས་ཧ་འྭ། སེབསཆེ །བཞི་པ་གསེལ་འདབས་མེ་ཏོག་འཆའ་བེད་ ངྒ།དྲད། དགུསལ་འཆར་ེད་ མའིམསུ་གུས་དང།  ཤིས་གསུངས་པ་ རཱ * 
༧ འོད་གསལ་འཆརབ་ལྱ་བ་མའི་མོས་གུས འན སྤགས སླིགས་བལས་ཅདལགལ་ཆེ འོདགསལ་ ནལགའཆེང་སློས་ལ།ཡིའས་ས། རྨ་བྲ་མའི་མས་གུསྟ་འྙི་ འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞིག 
ཛུ ཏཾ ཀུན་ལ་དགོས་ཀྱང་། ཉིནབའྱ་་དགེ་ས་ ནྣཾམས་རང་ རྩོལ་བས་ཀང་བསྒམ་དུ་བཏབ་ལ། ཆིལམ་€ མྱ་ཅཾ་གནུས་ ཨབསྐལ་ཡད་ེསམདངཔ་སཚོགས་ད། དྲནརོཾག གས་པའི དེ་ཡོདཔས་་ 
|° ཉིན་མོའི་བགུ་ཆག ས་མའི རང་གྱི ཡལ་བ་དངའནཔསསིབ གཡུད ནབསོ ཡོས པརང་ཡང་ཡིན། གཉི སུ་དན་ཆོལཆེཏ་ 

| གུསལའདི་ བས་དེ་ཉིདདུ་འད་ཤར་དྲུ་བུད་ནམ་གཏགས། གཞན་བསམ་ཐས་ དཔའྱིཕིར། ༨ུས་ཁ་གནད་དྲབ ཞའཔྲལདང་། ཐྲ༧།དང་༢ ལྷག་པའི་ལྕའིདྱེ རླབས་འ ཡ་པ་ལའེ་པ་ཡི 
| སྡེན་འགོ་ བཞི་བ མ་བ་ིནཔའིདན་གསཔགསརཔན་དགསམང ད་པས། དམིགས་སྐད་ལེ' ལེགསསུཔ་འདིཞ ཞེན ཆོས་ཐུནག ཅགས་ཇོགསཔ་འ ༢ 





འཐུག་པེའི་དུསནུ་དན་རོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ ་ 
སཔའམ། ༡ ཤཉིན་དམ་གྱུ སོགས་གང་ལྟརབྱསཔའདྲ་ོཾ། | ་ 





དད ད ི་ ྲ ༥ ༨ད་ཐར་འ ངྲ་ལུས་ དྭསོནལེ་བཏེག་པ་ལཱརྦཁུ་གསལ་ཆིས་སང། །ཡད་རང་ 
གིབྲཝའི་ཁུངབ་ནས་ལུརའྭགོས། སྣདབ་བམསཅདྲ་བགསལ་ཨིས་གསུལ་བར་བསམ། ཚུལ་དཁོནས་ཡང་ཐོག་མརྦ་ཐུགས་ཀའི་ཨལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། ཡད་འོད་ཟེརྨ་མོབ་སགས་སྦེལ་གྱིནབསྒོམ་པ་ལས། ཐུགས་ 


རྒྱད 


པམ བཞིན་འདུན་པྲ་དག་པོས་བགམ། མཚནམོཉལ་བའི་སྐབས་བདག་མེད་མའི་ཐུག ས་ཀའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་དེགཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའ།  །དམིགས་སྐོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་བརྡེན་པ་ནི། སཱནོ་འབོ་ 
`] སྔམ་དད་འདྲ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཉྱི་དབུས་སྱུ་ཙུ་དབུམ་དཀདཔོ་སྦ་ལུག་ཙམགསལ་བཏབ། འནང ལྟེ་བའི་ཐད་དམ་ལྟེ་འོག་ འ་བཞི་ག ད་རུང་དུ་ཨ་ཡཾག་དཀ དྲཔོདདགོག་སལ ཐུབ ན་ཅིག་གསལ 


_ བཏབ། ཨ་ཡིག་དེལ་དར་ཅིག་སེམས་བཟུད་། །ཨ་ལས་འོད་ཟིར་འཕྲས། དབུམའི་ནང་ཁེངས། དེལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། རང་ཡུསྭཉི་ནང་ཤིནཏཱ་གསལ་བརྩ་བས། རང་གི་བ་མའིབུ་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣངབ་ 


ྒ ` ྦ ུ ; བྷ ྒ གུ -- ྒྐ --5- བོ - ྲོ - - - --~- ÷= ་ ངོ པིག ོ 
༧ ༅། །ཐྲམས་ཅད་ཁྲ་གསལ་གྱིསཁྱབ། ཉལ་བའི་ཚེཏྟེ་འོགགི་ཨལ་སེམས་གཏེད། གཞན་ངི་ལརཉམས་སུ་ལྡན་ལགས་ནམས་ཝུམ་དཔའདུ། དམིགས་གེརའེ་བཞི་པའོ། །གསུམ་པ ཐཐ 
༠ཿ བནི། ཡང་སྡོན་འགྲོསྔམ་ལྟར་བཏངལ། རང་ འི་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གརཔདྨ་དང་ཟྭ་བའི་གདན་ལ། རང་གི་ཅུ་བའྲིབ ད་འཚ དོེ་འུཆང་་སྐུ་མ རལ་ས མདོད ཏུ། གླབླས་སདབི་སན 
_ ཌྷ ཡུང་། „སྒྲུ་ཤ་མདུངས་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་པ་འཕབ། ཞུལ་འཇུམ་ཡུལ་ལེ། ཐུན་སིསམེ་བཞགསཔ་ག་གྲསམ། ཧཱ ཅུང ཅོ ད་ངམ་དོར་བབ། ལེ། ཧ་ལ གིགས 
4 འོས་པ་བ བཿ མ། ད་་།གར་ཐིག།་དགརལ་དམ རབ དངས ཆགས་པའམ། &་ སཀའེཐི ལ་འཾདའཕོ་དེལ་སམ ས་གཏད་ད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པ ར་བཞག ཀུ གས་ཀའི ྦ 
ཙུམ། སྣ་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྒེམན། དེ་སྭནྱ་རུང་ཙམ་བྲསམ། དས་བརམ་རྣམས་ལའངམཆན། གང་ལྟར ཟེརླ་ང་། རང་ལས་ཉིནང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྭ་ཁུབ། རང་གི་བ་སྤའི་ཁུང་བུནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ེ། སྣངབ་ 

_ = ཐིག་ལེ་ལས་འོད་འཕྲོཿ སལ་ཏྭེཁབ། ཐུགས་རྒུད་བདུབས་གང་། སྒུའིཆུ་ཐམས་ཅདནས་འདུཟརྦ་ཐུང་། རང་ལུས་ཙནང་ཤནུཏུ་གསལ་བརྡ་འབ། པང བཇུ་ཁ་འབུན་ ལ་ཤི ཌ 
3 ཐིག་ལེཁ པ་འོད་འཕོན།། སྲུ་བ་གཟ མ། བ། ཐུགས་།།བས་ང། སླུ ང་པའ ཏད། དེནས་འོད་ཐེད་སྤྲོ་བའི་དམིགས་པ་རེྱེད་པ་སླད་ནས་སྨར་དུ་གོམས་པར་ཀྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེབླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ - 


གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས་། 





༼ 


པའིདམིཿ ཊེག པའི་དངས་གཞིག ཙོབོ་དེ་ཡིནཧོ། །རྒྱ་མཚན་ནི ནི། སྙིང་ག ཆོསཀྱི་ཾ་ 
ལ་འཆར་བའིག ནས་ཆི་ཡད་གཙོང་ ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ 


བླགོམ་ལུགས་གཞནནམསས་མ་བ དམིགས སྐར་ཞེ་ལཱ་པའོ། །འདི་འོད་གསལ་འཛིན་ 
ད་ཡིན། ད་གནདུདུ་བླ། ནང། ས་ལམ་བུགམས ན། '༥ཐུལ་པ་དེའི་གཉེན་པ་འོད་གུ 

སལ་འཆུར་བའི་གནས་ངག་ཤོསདེ༽ ངག ་ཡེན་ཀང་། ༽ཐོག་མར་གནུས་དེར་རླུང་འཇུག་ ' 
ཐར་འུར། དེ་ཡང་ཡང་གཾམས་པན། དེས་པ དྲངས་ཏེ་འདུནཔ་ཅུང་ཐད་་”་ 


| ཚྤུལ་སེམསུ་གཏད་དེཉལ། 
འཁོར་ལྷ་ནི གཉདའཐུག་པོའེ་བཁུལ་པའྱབུདཔའི གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
ཾ གཞན་གཉིས་ལའད་གནད་ད་ཡོད་ཐད་བ་ལ་སྙམན། འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་དེས་པ་ཡེད་ཏ ཉིད་འཐྲུག པོའི་འོད་ག 
ྲ གགུ་འབ གསས་ཀིག་ །ཝུ་དབུ་མ། གནས་གཞུནད་གཞནད་དུ་བསྡུན་ན། དདླནུཔ་འྲ མཔའི་འོད་དམ་ར། གཔ ་འོད། ང་ཅིག་འཕལ་དུ་སྩེ་ བར་ 
སའབད་རྩོལམད་པར་སྙིང་གརྐ་རུང་སེམས་འདུས་པའེ་ འོད་གསལ་འཆན་པཉིད་ལ་ཡའཚགསམེད་དོ་ དོ། ;།བབས་འདྲི་ལིགམུ་སོ ས་གཞ་ ནལ་ཁང་དེགསའྱ་གའོ། དེས་ཛ་འདོ་ གསལ་འཛྲིན་ཕའི་དིག སཱ 
ཐོན་པར་བུ་དགོས་མོ། ད། གང་ཐུག་གཡིག།པི། ཧི ཉིར དས་པ་ངང་ཡངུ་ཆ ཡན་ནོ། གཉིས་པ་འོད་གསལ་ལམ་ ཁྱེར་ལ། 
ནདམིགས་པ་གཅིག་ཁོན་སྟེ། ཉིཿ གཞུམ་ལམཁྱརཉིདདེ པདཔཔརའ ཐུན་མཚམས་ཙི་ཉམས་་' 8 | 


“ བརྒྱར་བ་ 
པགསུམ་པོ་འདི གང་གློལ་བདེ་བ་ཊ གཅིག་འབད་པས་བ སོམསནས་ནུས་པ་ 


| སྐུགསུམ་ལམ །བྱེན་དང་། མཚན་ ལོགུགསུམ་དང་ཤར་བཞེསས་བཅད་གཉིས་སྱུ་བེད་ཀང་ཉམ 





ཚོ 
¡2 ༄༅། །ལན་ལ་གཡུ་ཆ་སྟེ། རྒྱུ་ཡུས་སྐུབས་སུ། འདུན་པ་གསུམ་སྦགས་བཤད་པའི་དོད་ཡིན། དུར་བམི་ཏག་སྐྱེ་ཤ ང། གསལ་འདེབས་མེ་ཏོག་འཆན་བེདདུ་བཤང་པབ སལ་གྱི 
རྨ ^ ཐུ་།མཚམས་སུ་ཡང་། བཏ སི བླ་མའི་མེཾས་གྲ་ ག་མར ླ་ ཡས ཡ་དེཔ་པའི། ཉོབ ས་ལ། ཡིན། དེ་ཡད་ མྨེལམ་ལ། ཆོག་གོ གསོལ མེ་ཏོག་འ ཿདུད་འགཔའ་ཞིན། འདགས ཐཾ 
_ ¿¡། སྣུངས་དེ་དགོས་བའིདོན་ཡིནནོ། | །བསུམ་སུངས་པ་འེཁིདཡིསུ གདུས ངས་ལ ཟུ འཇྲག་ཆེན་ཨ་ལ་སེམས་གཏོདཔ་བཞི་ནད་གིམས་ལད་རན་པརབྱ། ཞེས་གེསུང་སྟེ། དུའི་ག་བ་ནིཨ་ཡིག་ 
ྦ ༧ གི་ དསན་རིག་པ་ཡེངས་ ཀྱད་མ་ཡེང བཅུརྡ་དུ་ཡང་མ་སོད་བ ཏམ ཐམས་ཅ དབྲམ་གསུངབ་དེ་ཡེནཔས། ཐུན་ཐུན་མཚམས་གཉུ དཀར་དྲོ པའི་དོན་ ་ དེལ ཀྱར་ཐུན གྱི་ སྤབས་སུ་ཡང་" [ཌ 
ཤཱ འཇོགཆུལདེཀདད་མསན པཡིནདུཅི། ཐུན་ིཏུམས་ལེནཅེད་ཚུལ་ལ བཤད་ཟིནཔཔ། ༥ འདིདནིཐན་མཚམས།བནའི་དབདད་སཔའོ། །དེ་ང་བདག་ཟས་ཟ་འ ུཝའདག  །མོད་ཡམ་ཀན ༦ 


གསུམ་ལམ་ཁྱེུདའདི་ ཤེད་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡངབ སྲ་བྱ་བེད་གད་བྱེད་པ རཾ ༥སེམས་ རང་ཞལ་ལྟ་ཤེས་ཙམ་ 
རྐ དཿཆཆིག་སྙོ སབ ཀྱངཧརེ་བཞག། དགོས་ཞའ་ྷདནཔཡང བང ྭོདགབགསཡ ཟའཔས། £ ་ པས་བ བཞུགསོ ངོ 


_ །བསྲི་ཐར་བྱའོ། །དེ་ཡུད་སྦུང་བ གས བཤརད སལ་ཆདེ་གསའ་བ་སྤུ གག་ཡཆནབ པས་ཅིན་ཡང་མ་ཡིནཔ་ སྭེངབ་ཆོས་སྐུ། སྣང་བ གེས་བཤར་བལ་བཟོབཅོས་མག་པ་དེ་ 
|] དངུ་། ངོས་བཟུང ཅོོ སག ོོགོ་ ཅི་ ར་རོ་ག ཅག དི རང་དིག་དདགསལ ངས་སྱོད་མོན སསར རོ། དན །དེ་དན་ཤོགམརླ་མུནམཚམས་ཅི་ 
༤ དགེ་སྩེརའདི་ལ ལེགས་པདད་ང། མགསལ གཡམ ངིང །བྱིར་ཐྲུབ་པ་ནག དུདེ་ན་པརྱ་བའོ། །མཆཾནམ་སུ་གསུམ་དང་གརནི། དམིགས་པ་ལྲ་དག ད 

| ཏུ་བཅུར་བ་དང་། ཤཐུནམཆམས་ གསུམ་ལམ།ཁབྱེརབ - ན། ལུགས་ལ ཉིད་འཐུག་ དསྣསུ་འོད་གསལ་ཐི གསལ་སྣིད་ཟུང་འདུག་གེ་སུ་གསུམངང་གདངོ་ ད །ག དུས་ཀྱི: 
༣ གསུལ་བནི སྣུང་བ་རགུས་བསཚོགས་པ་འདིདགདེདུས་མི་འཆརབས། ག་ཉིད གུས་མཆདཔ། དུང། འཆར་སྤ་ཏུག ས་སུ ཡགས་པའོ། །དམིགས་སྡུ་བཞྲེ་དུག་པའོ། །གསུམ་པ་བསེབ་ལ། གསུལ་སྟོང་ ་ 
_ དྲསཾཾབ། མཉམ་རེས་བྲསེ་བ། ཉིནམཚན་བསེ་བ། བདེ་སོང་བྲསེ་ གལས། སམས་བ མས་པསྐྱ་རེནྱ་བས ནས་ སྭད་སང་སང་བཅི་ཡད་མེད་པ་འད་ 
བ་ཞིག་འཆར། ཐན་མཚམས་སུ་ཡངགདང་གཏད་ཉིདངམ་པ་འདད་གགང་ཡང་མིཞ། ེཿ མ་ 2 2 ཏལསྦ་དངཔ་ཤདབ་ཡིན། གབས་དར་ཐུནདང་ མཚམས་ཐམས་ཅདྲད་མིག་ མམ།འ་ལ་གཏད། ༤ 











སྟེངས དའ་བའིགཞི་དེལ་པལས་པས། སྙེད་པདེ་ལ་གསལ་ཆ་རིམ་གྱིས་རྙེད གསལ་སྟེང་དུ་འབྱར། ཡང་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ། རྣམཏོག་མེད་པ་ལ རིག་པ་ གསལ་སེ དངེདགའ་དདེདང་ 


རའདུག་ སལ་བརང་པའིཉམས་སྙེས་པ་ཡིན་པས། ཐན་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམ་ས་དངས་སང་དབ། གསལ་ཇེནནེ་པ། ངེའི ཧོཾ 
ལཿ ནུ། གསལ་བླསང་པའི ས་འ དེའིངང་ཕབ བོབཅེསནདད་ ར་བཞག ། མས་ལ་བལས་ སྭ་ཀུང་ སྐལྱས་སོག་་། དྲ ཞ་པཿ་ ¡ 


ས་སརཞེ་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་མཉམ་ཇེས་བསེ་བནི། ཕྱིར་ཇེས་ཐོབ་མཛན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཅིག་ཡིནན། མཉམས་གཞག་དད་ཆེདད་བསེ་མི་ ཏི 
ས་ ྨཱ ་ 


གུམཛོམསས་དངཔེ་རིབལའ དད་གཔཀམ་གཏོགས། གསལ་སྟང་གིཉམས་ལེམི་ཞྲེ པ་འདུགན། ཞུན9ི་ཞབས་སུ་ཉམསུང་ཟད་ཤར་བའིདུས་དེར། ཡྱོད་ལམ་གང་ཡ བཟུང ཅིག་ལ་བསེབའི་འདུནཔ་གཏོད་སེ། £ 
' དཔེརན། ད་ལྟརབདག་ གེནབྱ་བེད་པའི་སྐབས་སུ། ཉམས་འདི་བསྩང་བརྩ་བསྟམ་པའི་འདྲན་པ་ཡང་ཡངབཏང་། ཐུན་ཡས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡད་ད་ཀའྱི་རུན་དྲན་པས་བཟུང་། ལག་ཏུ་འཆང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དྲན་འཛིན་གྱི་ < ྦ 








རུགས་ཅིག་ཆང་བཞ དེནས བདའ གསུམ་ལམ་ཁྱེར་དུ་བཤདཔ་བ ངདདེབྱསངས་པས ཤཾ ཨི་སྐབས་སུ་བཤ བུའིགསལ་སྟོང གདྡེ་ཟེབ་འོང་ འགའ༢ེ་ 
དཱ སོདན་རྩོལ་བྲ་ཆ བཞེས་སོ འོང་ སྩེ། དེ་ལ་གམསནས མ་པ་དག ད། འའ ཧུ ༩༨ བཤད་པས་ན རེས་བསཉམ་ དེཀུརཞུག་འགའའེ 
( ༽ ས། ཤའགའགིག་འངསཔའཧུསྱང་བའབ་། དེས་མཉམ་གཞུག་ལ་བོག། ་ རི [དམི་གས་སྐིར་ཞེ་བརྒྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉིན་་** 
༼ མཇ པི ནི སི ཐུན་ཅི་ཀབས་ལ་ གསལ་ཉོངགིཏམསགར་ཡད། ལ་ཚ ཞི པས་མེམ་། སའ ཤུན རྱ དག་བཅུསྨམས་ པན །དྲ་ གས་མི ཞབ །། ཆུངབས་པཅན་་* 
བགོམ ར་པདུགུ་བྱཞུན། གསུའ། ལུག ༤ ལ་ཁ འདའདི་ དཀབས ད་སུམ་པ་བབ ག་ཙམ་རེ་འདུན་པ་བ། ཏང་གིན། ཟུན ཟནུམཚོམས་སུ་ཡངས་པོ་འདན་བླདང་ཟདཔ། 
རར སཔ་བག་མར་འདོཔ་བཏ་ དོ འདུན 

དུ་འཕོ་བརྱ་བ འོ་ག མསྱཔདྲ་དན་པ། ༣༡༤༢ དལ་བོག། འབི པནྱ་ཧེདཔ་ 


དདནས་གཉིད་། 
ཅིག་ ༤ 





༦ 


༄༅། _ །ཀྱང་ཡོད་ འདི་ཡངནདྲ་གུགས་ལའྱབུངབ་ཀུ་ཡིནནོ། འོདགསལ་ལནིདེ་ཆུ་བུདགོས་པ་ཅིའིགས་པ་འབུང་ལ། མས་སོང 


མཚནསཉིགསོལ་ཆེདག ཏདབོགས་འྱྱིན་ དག ཏོ 
ས་པའིདགའ་པ་ དེ་ལ་ཉམས་ བདེབྱ་ཆ་ཆེན་པོའྱབུད་་” 


རྨ འེ བྲས་བནི། སེམས་ག ཧྙོངཔ་དང་། མེ་རྟོག་པའི་ཉམས་ 
་ པ་ཡ ཤིད ། གུས་ཞུ བད བཞི པ་བ དང ོ་་ སརའཆོདལ་འགྲོ། འགེ། ཞུབ ་ མུསྦུརམས་སྟོང་པར་བསེདགསཿ ས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལུས་ ཤེུས་རྦབ་ཀྱིབ ཅི འམ། རང་ལུས་་ %ོ 


༧ དགོས་པ་ཡ ། དེལང་བདྲེཉམསལནའེ་ཙམ་བུང་འཕལལ་བསྲེ་བ་སྐད་བུསན། ཉམས ་དེསངས་འགོ་བས་མི་ བྱ་ལ། 


ཐབས་ལྡན་གཏུམ་མེའང་། _ སྩ་ལུས་དབང་བེ་ཐམ་ལྟ་བུའམ། ཐིག་ ལེ་དབད་བཞིའིགགནདདམ། འོད་གས ད་དམ 


ལ་འཛོནཔའདི གསས གྲསུམ་ཉུབབ་སོམས་པས། རྒུང་དབམརའི་ཡ པའི་བ 


དོད་སྤེས་པ་ལྟབུ་ལབསྲེ 7 


དྲ་ཆུལ་དང་སྲེད་ གགས་པ ཡདན། 2 
བདེ་བ་དེ་ཉིད། །ལ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་འདྲན་པ་ཾ ངོ་ 


དེའིརང་ཞལ་བྟཝས་པ་ཙམྱ་གི་ས་འདེ་བར་སྣུང་བམ་འ ༥གག ས་བཞིནདུ། ངོསབཟུདམདཔར་ལདེ དཤིགས་སས་དའེ ེཡང་ཡུད་འོང་ཞི་ ༣ རྩེབ་ ར་ར དལམ ་། ལི་དང ཐུ 


ལྦ ཉུངས་ཤིང་། མཐར་སྱུ་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ། ལ་བཞགན་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱར་ སཾ །བསྲེ་བ བཞི་བ དག་མས་ཅད་ཙི་གནས་ད པས་སུ། ཐུན་མཚམས 


༢༠ བདེ་གསལ་གང་ཤར་དང། ོག་བཅས་དམིགས་པལ་གནད དད་པས་བ 
ཉེན་ཆོས་ད རྱདཐམས་ཅདཿ ཡ་གཱ་ཿ པུ གི ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་པའི་བ བ་དན 
རར ་ དང་བ ལ་གདལའང་། འདོགསལ་ གས པ་སྩེ་བའིདངཐན་ 
དུད ` ཧུས ཛེ ན། རི ཊི སྤོང་བལ་ དགསལ་འབུང། མ་ དག་ས་་ ས་་། 
དཔ སག དྲགསལཏི། ིགསཔའ་གདམྱགིསལ གིསཆོས་མ ལྔ ལོ །འདདག་གི་ ྦ 


་གཅོད་བྱེད། །ཁྱད་ ༩ 





ཚི ཤེས་ཡིན་པ་ལ། དྲནམ མཐུནྱཾགས་ཅི་བདུད་ནི། འཐིནཔནམྟཏགའ་ རང་གུམར་གོནབ་འདི་ཡིན་པས། ཏུག ་རང་ཞྭལ་བལྟས ནས་རད་གྲོལ་ནང་དག་རང་སྟང་དུ་- དོའལདཔན 
2 ཱུ ༢།དཡྟཏོ་མསལ ན།་ སེམས་སྐེ་མེ དྭ་ཐའདང་བབ་གཞདཀས་གད་ཤད་ཡང་བོའ ས་མེད་པརབལྟས་པས་འཆར་ རུག གཞིག ཏིག ས་ས ཆད་པའི་རང་འགྲོས་ལ་་” ', 
འདག་པ་ ད པསངའགརའཆར་ གས་པ ང་བ་དང་རདབག་པ་བམས།་ཅ ༈བུར་ཤས་པ བྲ་དག་པས་ཨད་ལ་གཏད ༥ ར། ལ་ང བསྲའ་བམས་ཅང་ 
£ ལས་སྲོལ་བད་འགྱར འགྱརརཾ། ནྱ ཁཅིགརངགྲིམས ཡསྤ་ཕང་ལྭ་བེ་ གྲས ཆོད་ ི་ོ འདོ ད་ལ `` མེདགཉིས་ཏྱིས་བོགས་ 

འདོན་ཡང་ག ད། དལས་ཏཀྱང་འད་ལར་ བྱད་པ་ར་དུ་ སཱད་བ་ བདྲ་ཕུག་ཆགས ར་ ཡལརྣམསྱི་ རྒྱ་ལུས ལམཨྱི་འདུ་ དཔའི ད། ནརི་ ར་ཐྡོན་པ་སྦེང་བ་་ 
དད། མམགསུད། དེ འདུག། མྲ སམེད། འགྲོ། ` དཱ གཤ ཀཿ ཐྲེ ར་ ས་འདོན་ཡིན། | སྟང ངན་མ ། 

གྱི་བགཔི་ད་ེ་ེདགཅིརབསབསགབ རྨ་པནང་གི་བོགས་འདེན་ཡིཞ། བོགས་འདོན་གཉིས་ ནའི་མཐའ་དིགཔའི་ཁལཆེནཔའེ། འོང་བས། དགཆད་ི་སེསབཅེད དྲེབམལླིང 







ཿཱ ས་ཅན་ལ ས། བོགས་འ: མཛོད། པྱ་པད་འཕ ས་འཆར་༈ ་འས་འཛིན་ནི། རྒྱས་ 
ྦ བཀའདྲན་དགེས་ནས་གསོལ བའདེབས། དྷེ་ཚུཝ རཏ རར གས་འ དགོས ལ་མ །ཞིལྷ་བདའཕགསའ བཞི འཛིན ང་ 
ཐབ རར ཡྲི བས་འདིནྱ་ཧས་བཤདམིད སྭ་མད། འོན་ཁང་འདི་སྐད སྤེམས་ཉམས་ས ཅིག་ཡིན ཧི པི རོང་བ་ དང་། ཐིབས་ ཞི དང་། འཇིརའཇིར་ 
རཱ ཧ་ལ གསུལ་ཆུ་ལུགདངུས་སུཏགས་མདདང། བས་ལས སྐ ད། ཅམ།དདྲ་གས་བཡིན། གཞུན་ཡདྡནམ་ཤེསནམ་མཁའ་ལ་ ལསཔྲབའོང། ལི ེ 
[༼: ཆུང་སེམས་དབ་ ཡིན་པར ད་ན་གགས་སུའགོ་བས། དགའ 
སྟེ ལ་གསུའ གདཆེན་པོལ་འདར་འེདཔ་ འྭད་བའུང་འོང། དེདག་ལ་དགའ་སྤདད རེ འི་འ ལ་བོགས་སི་ཐོན ༈། ནདགདོན་ི འབ ཅར ཟུདན་གིག སྣ་མགྲག་བུས། དུག ཛི 
_ཿ ཡེད་པར་བུད་རྒྱལ་དུ་བསྐྱད། གསུམ་པན། ལུས་ སེམུས་བདེ་གསུལ་དུ་འཆར་བ ན། ནཡ ས་ལ་ད ང་ཡད་འོད་ག སལ་ཡད་སིན ༨ 
མཆན་ཁད་པར་སི་ དེ་ཡང་ལྷ་སུུ་དང་ཐྲིག་ལེ་སོགས་བློས་བ ས་ཤིང་གསར་དུབྱ༔ མེ པ་ག རན། གསུལཡ་ག རྒུ 








ཧཿ རོ ཛོདཤབས་ཆོའོ། 


ཏེ་བཞ ག་པའི་སྐབས་དར་རྩོལ་བའི་འདུན་ཏོག་དང་བཅ ས་བཞི ན་དུ། སེམས་བ གའེགནས པ་དང་། བདེ་གསལྱ་ཀི་ཉམ ས་ཡད་པ་སྐ མ་བྱེད་པ་ཅིག་འབྱུང་སྙེ། དེཙ མ་ཅིག་གཉིད་ས དྲིག ནས་སྐབས་གངལ་ 
ཤུད་ཀྱང་འོད་གསལ་དངོས་ནིིམ་ཡིན། འོད་ག སལགྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཙམནི་ཡིན་ནྣ། །དེས་ན་ཐུན་ ཐུནམཚོམས་གང་ལ་ཡིན་ཀང་། ཁརང་གྲི་གུབས་དེད་ཆད་བཏད་ཙུལ་བཟླུབས་པར། ནང་ཤན་བའི་སེམས་གསལ་སྣང་ 
ཙཿ པད་བ་མེ་རྟོག་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཕེན། ཉིན་མཚན་གང་ཁྱ་བུང་ཀད་བད་མད་དོ། །ཡང་ཁོ་རའི་དུས་དེན་སྐྱེད་འདོད་ཀྱི་དློ་དྲག་པམ སྱུར་མེད་ཁྱང་། རང་དངུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྔ་སྐ་ལམ་ལམ་ཤར་ཡོང་ན། རྒྱུ་ལུས་ 
༼།ལྐ་སྐུའང་ཤར་ཞེསྦ་བ་བ་ཡིནུ། གདདས་དང་ཇིལམ་ལྔ་ཁུད་མེད། དེ་གཟོ་ཆུད་པའྲི་ཐན་གཏུམ་སམ། རིབ་སུག་པར་འདྲས་པའི་ཕུག་མུས་ཅམ་ཝ གས་མོད། ཅུད་ལཱ་མཁནཔ་དདམཁས་པ་ནམས་བཅེནཏེམཆི། 

ནད་སྐན མོ་གཏུད་ཐུབ་པ་རྩེ་སང་ཐོག་ན་བདོག །བཀའ་བཉོན་ཀྱང་སག་རྒྱ་ཙུམ་མི་གདའ། བསྲེམོ་ནུསན་རང་རེལས་དང་བོཔ་མཁས་མོདས་གན་ལ་ཡང། དཀའ་ཚགས་ཆེད་པརང་ཡང་མི་དགོས། ཡུན་རིང་དུག་ལྡདུ་ 
_ དངད་ཡ དམེ་དགེས་པ ར་འོང་། ཆྱེནཔྱང་དྲས་སུའང་ཅུང་བད་མེབའོད་། སེན། ས་ལའུད་ཕན་པས་ འཕུམ་བདེ་ཞིང་སྦྲིད་བརུཡ ད་འད་། ས་ལམ་མཐོན་པོའི་སྒུལུས་དང་། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅམདེ 
རང་རེ་ལས་དང་བོ་པས་ལག་ལནད་ལལ་བ་མིན། ད་ལྟ་ལག་ལན་དུ་ཁེལ་བའདྲི་ནམས་ཀ་མཐར་དེ་དག་གྱི་ཆུ་གུད་པད་འྲགོ་བ་ཡིན། རུ་གྲུ་རུང་དུ་ནས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་མ ཐའ་སྙེན་ཐོག་འོད་བ་དད་འདྲའོ། 






) 


པོ་བ ་ལའོོམལོལོ་་ོ་་ འོར པའིའྡོ་་གསལ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉིནམོ་སད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང། མཚན་མེ་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སུ་ ¢ 
༢ ་དགསལ་ལ། ཉམསཅི་དག་ད།ཞོགསའི་འོདགས་གཉསས། དེ་ལ་ས གསུས་དག། ས་ས 
འདོགསལ་དང་། བཐུག་པོའི་འོད་གསལ་གཉིས་གཉིསཏི་བྱསད། དྲེབཛ་ཅདབམསཔས་བྱར་ཐུག་གོ། །སབམ་ཐམསྭ་ཡོང་གརབ་ཡིནན། དེདག་གིངོས་འཛིན་ཞིབ་བརབ་ཤདལ། ཁོང་རད་ལ་གརུབ། འོད་ 
ཟི གསུལ་གུད་ཡནཔ་དེང་སྤདོ། བེམ་ཉམསཡདམ་གརབ་དང། སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་པལ། བཅུ་དུག་དུབབའམིང་ཙམཀ་བཤདཔ་དཀས་ངོག་གོ། ླ་གགགུང་བྲ་དིད་ཡེན པར་ཤེས་སོ། ། 
2» ལྔ་པེ་འདི་དགཿ སྔ་དུག་ནང་སེལྱ་ཧི་འོད་གསལྱ་ཧི་ས་བཅད་དུ་བསུས་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་གཏུམ་མ། སྱུ་ལུས། རྨ་ལམ། འད་གསལ་བཞཿ༦ནྱ་ཁདབ་སངས་ང བ ཉཨ་ ས་སན  ཆོས་ཐུནམང་ 
' ཌྗེས་གྱི་ཆོས་འདི་སྣམས་ཡ་ཉམས་ལེན་དགྲིགས་པའི་གནད་གལ་ཆེབ་མད་པེ་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་རིམ་བསུང་གུམྱ་ཅུའི་གདམས་ངུག ཡིན་པས། ད་འཕྲལད་ཙ་ རི་བ ཉེ དང་ག མསན། ཟེའི མ་་ཊ}] 
_ ཏུད་ཇི་ཙོམ་བྱེད་སྐབས་དང་སྩར་རོ། །དེ་ལྟརར་དེ་དག་ནི་རྩ་བའིཆོས་བཞི་ཞེས་ཁྱང་བྱ། བསྲེ་བ་མུ་ལུསཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསྲིབ་དང་འཕཾ་བཅས་པ་ལ། རྔེ་མར་ཕ་ལ་ཙཱའ་གདམྲས་དག་ས་སརྣམསན། བསྲ་བའ༔ 


བམས 






ཙོད 


° 
་ 
༧ 


དམསང༨་གའ 


832 གབ 


གཞགམི་ འྲང་བྲ་མདཔེ་ བ་ཡོད་ཅང་འདྲེད་མི་འཆད། མས་དགའ ཐོ ས་ལ དྲདུ་བཤད་པ་ སལ ོངོབསོགས་བཟོ་་བཞ་དོ། ཡང་བྲས་འཕ་ཤས་འབྲ་ནམ་བཞེའམ་ནམ་གསུམ་ཞེས 

༩ ཐྲགས་པ་ཡིན། དེལ་ཤེས་རབ་གསུམནི། ལེབ རོ ཤུ གུ འཤེས་དབུ། གསལ་བ པའི་ཤེས་དབ་པོ། ། ད་བ ཞིནམ་ལས 

[ ཱ( དུང་པུར་བདེ་བར་ཤར་ཚམ་ །བཅསཆགས་པའི རོག གྲང ག་པ་དྱེ་ཕིཤ་ལག པ་ཡྲིན། དེ་རང་སྤེམས་ས་ སྱ་མ་ལྟ་བུའི་ བདེ་བརྡ་ཤར་བ་ང དྲེ་ཀུན་ཛོབ་ཤེས པ་ཡན་པས། ལག་པ་དེ་གུན་རྫོབ་ ཤེས་པའི་ཤེས་རབལ་ 

_ 4 (ཧུབ་ཡིན། དེ་ཡང་བཟོ་མེདདབྱིངས་སུ་ཤད ཁས་པ་སིཏེ། ཨཱཿ དདནདས་གསལགསཔན འི གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུང་དུ་དབྱིངསརད་ངོས་བཟུང།  གསེཤིས་དང་ཅིདངཐསེ་བ་ཡིན།། 
ཀཀ ག་པའི་ཤེས་པ། ཛོབ་ཤེས་པ། རྒྱ་མར་འཇ ན་པ དང་བལ་བ དང་འ དདོན་ ཐས་ཞདམ་གེས་པ། | དེགཔཤའ་གི་སེ ཨར ཡེཤེ སཿ དད་ཅིྭལ། 

ད མ་ཤད་ཅམདེ་ལག་པ། 


ཤེས་པ ༣ ཡ། པོ སྐད་ས ང་བྲས་བའ། གཱ ཉིད་འཐུག་ པ། དུནམིདད ཐིབས་སེང་ ད 
པདེ་ལག་པ། དེལ་བདགགལྭབན་བྭ་ེབདེ་ལན་ོ། རག པགཔ་ག དཔའད གདོན བདོན་དམ། ་གིྱདས་གས། ལྕ ཛི་ན དང་ རར ༣དདེ་རཡིངདེ། ཀག ་ཡེ་ཤེས་ 


རོའ 
 ༄༅། ཅིད་སྣང་དབྱེར་མེད་ལ། ཟུདའདག་ཤེས པའི་ཤེས་ རབས་མིངའདོགོས། ལུར ཨྤིལམ་ བས་ཀྱིའང་ཤརྦལ་ལཱའི་ཀུ མ་ཐུང་འདུ་ གསུམ འིཆ་དུཡོང ཡད་ཐབསལམྱཧོ་། 
༢ བདེ་བ་མྱ་ཡུས་དང་བསྲེ། འོད་གསུལ་ཅུ་བང ངམིལ་སད ང་བྲས | སུ་ལུ ཨ །གས།། རྱི སིས བོ ཛོ - རཱ སི རོ ན་ཡང་བསྲེ་བའི་གཞི 
ཌཾ གནས་བོབས་བཤདན། བས་འདིར་འདིད སྟར འཁོརབ་པྲརམས་ ས་དངྭ་ལི་ལལ་ ལ་པ་ཐམས་ཅདབ ྲད་ སེ མི་ལམ་དང་། གཉི གཉིས་སུ རཾ པྱི་ཅིགས རྟོག་སྭེ་བཊ 
4 པེ་དེབའདུས། བཞི་བ་བགཞི་ཆོས་དབིངསཤིས ཛེ སབདེ་བཅེན་པབ ཞིལྭ་ཐིབ་པ་ཡིན། ལམྭ་ཙི་ཡ ཤེས་འད་སངདང། རཾག པཔ གསལ སལ་ས བད་སྟོང་བཞི་པོས་དིཿ ཡིས དཔདོནམས་ཞས 
༧ བ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་ཅྱཾ ཧྱི་རིགསྟོང་ནི་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐེ ཟེན། དེདག་ ཤཅས་ལ་པས།་ རྒྱ་ལུས་དང་། འོདགསལ་དང་ མི་ལམ་དང་། གཏུམམ་ །མནམས་ལི ཡན། དྷེ་རྣམས་བསྒོམས་ པ་ལས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི། 
།ལམཏུམ་པ་ཏིད། ས་ལམ་སེ་ནན་ངོག་པ། གཅམ་མེཚོས་ཏྱི་ཨེངས 


ཆོས ལངས་སླ། བདེ་ཆེནཧྱི་སྒ་སེ། སྲ་བཞི་མ རར །ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྟེར་ ས་ བུ། ཞེ 
ཟར བ་པའིལམ་ དས འདེམ སུ ༨6 ་ི པཔ གྱ གུབ་གཉིས་ཀརྱ་ཉིམ། མ་ལ་ཕྱར་གསུང་བའང་འདུག་སྟེ་མན་ངག གསུང་རྒྱན་ལས། : 


65 ོདམཔོ་འཇོ་ འཚོག 


དེ པ། །བའ་ 
བཞིན 
ཉིད་ 
ཀྱིའ ཕཾ 
པོ 
བཾ 
། 
ཟུང་ ཧྱིན 
སྡན། དི གདམས་ངག་ལམྟ ཤུ བའོ 
ད ' 
དུར གྱི 
འར 
པབ བ། 
ས་ ང་འ ཊ 
བུ་མའི་ 
ཐཱ འཕེ 
རོ ི 
བག 
རའ འ 
ཏཱཾ ག་མེད 
× པ ྦ སྱད་ 
ཛའ 
ད ཀིན པའོ 
འོ། 
ཉེ དཱ 
།འ 
སིག 


ཌི 






དཿ ལགེཉིས་ 
ལམནས་བརྒྱ སྷནས་འབུདུན་དརེད སྐྱ་ཧངས་ཏེརྭ་ཐོན་ ས་ཀར་སླེབ། དེར ལ། དྲེགབསམས་སཱ། ད་ཐབས་སུ་ཅུང་བད་བཞག ཡིཨཡ་ཁེ་ཏེ། ཡི་གེ་བ བུབསྐྱར་ | 
བྱིན་ལན བདུན་ འའ དྲངས་དུ་ཡི་། ས་ ཅུ ་ དུ ` ་ དཱ ནསཞུགས དྭབུཔའི་འཕནས་བཅུདཉེ་མངེ། ཨ་ འའའ ཧྱཱུ་ཡིག་ ་ ཏོ 
་བ། དེཀར་ཡང་ལང་། ཆཾ། པ མག།ཁྲ་དཡགའྱེབ་གཉིས་པ། ཡར་བཞིན་མར་པབ་པའི་རེས་ལ། ཡི་དྲས་འོད་དྲུ་ཞུ་ གའི གསའ ་འཕོས་པའི་འོད་ རཱོ 


£: པར་བསམ དམི ས་པ་ཐུན་ཆུ 
ཅེ ད པོ ཐུནཧུང་གླྭ སིག་པརྡ་བཞྒ། ལར་བསམས། དེཉི་དའཕོ་བའི་རྟགས་བུ དབུང་གི་བར་དུ་བས། དྲེ་ནསྱ་ཀད་ཉིན་འེར་ད མིགས་ པ་ལན་ ༄མྭ་བ མམོ། །དམིག སས གུངང་ གཅིག་པའོ། །གསུར་པ་ ཛོ 


ཀྱི་ཁ་གཅོད་ལྟ་བུས་ 
ཧག དས ཚི སྤརྒོ་འགྲ ག་བར དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་དབུམ རའཐིནབྲག། དབུམ ནང་ེ་བར་བ། ཡི་དཀར་པ། གསུངབ་དང་། : སཙཾ་རྙིགས་ཡོད་ཀང་། ལག ལེནད 









དཀརལ་སེན་བའིམདངས་ཆགས་པ་འོད་འཕྲེ་བ། ནོརབུ་ཀེ་ཀྲེར་དང་འདྲབ། ཟུམ་ཞིང་འགྲིལ་བ་བོངས་ཚོད་སྲན་ ་དོག་ཙམ་ཅིག་གསལ་འདེབས། རླུང་སྐྱེར་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཐྲིག་ལེ་དཀརསར་དེ་སྱྱི་གཙུག་ནས་ཡང་་ 
„ རྒྱད་ཐོནཏེ། ,བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐྲིམ། དེྟརདམིག།པབྱ་སརྦ་ཡིནུལན་ཛ སོང་བ མར་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་་བེད་ཏེ། ལེ་བར་ཐིག་ལེ་་ ཝི་དདང་ལནཔ་ཉམས་བདེབཅིག་བསུམ ེཐནྲ་ང་གག་ ། 
ཌཱ དེ་ཉིད་བ སྦྲུར བས ཐུན་འཇོག་ཁར་རུང་སེམས་ལྟེ་བར་ཕབ་པའིརེས་སུ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས་བླམ་འོདདུ་ཞུ། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུགནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡུས་སེམས་བདེངས་ཁྱབ། 
རངས་པ བགའ ག་ལེ་དཀར་ང གཅིག་གིས་བ ཀག་པརབསམ། ཚུལ་དེལྟ་བུར་རྟགས་བྱང་བུང་བསྐེམ། དེ་ལྟར་འཕོ་བདེ་གཉི ཀ་ལ་ཡངལས་ལ་སྦེར་བའི་སྐབས། ཡརའཕོ་བའབའ་ཞིག་བ སྒེམ་གྱི་མར་འབེབ 
_ པ་ཡི་དགོས་ལ། ཐུན་མཆུམས་སྲུ་སབགག་པ་ཡང་ཡིདགོས་སོ། །དམེགས་སྐེརད་གཉིསཔའ། །བཞི་པའའཆུག་མེདམཁའ་སྤུད་ཁི་འཕེབནི། སིརདྭགུས་ཀྱི་མཱནངག་གི་སེབས་ཡྲིནྱ་ཀང་ཤིནཏཱ་བཀའ་གུན་ཅེས་གསུང་ 
ནུས་བཀའ་རྒྱ་ཅནདུ་མཛད་ཏི་ཚོགས་སུ་མེ་གསུང་། དེ་བསན་ལེགས་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགྱས་ཀྱིས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པམ་ཡིན་གྱང་། ཡེ་ཤེས་མཁརའ་འགྲོམ་ཉིདྱ་ཧི་གསུངའཕོབ་བསྡས་པ་གཞན་ཡང་རགས་ལཝཅམ་ ་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཐྲབསྱི་མན་ངག་ནི། སྐབས་འདིར། གཞུངནས་འཕབེབ་མང་པོ་བཤདྲ་ཧང་། ལག་ལེན་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་མལ་བྱེད་གསུང་། གཞུང་འཕོ་་རྣམས་ལའང་ལག་ལེན་ཡེམི་མཛོད་པ་ཡིནམོད། $ ' 


༤༥ 






དིལྱ་ཡག་ལེན་གཙོ་ཆེརམང་དུ་འདེབས་པལ་དགོངསཔའོ། །འདེལ་སྦྱངབ་དང་ལསྭལ་སྦརབ་གཉིས་ཡོད། དདཔོ་པྦྱངབནི། ཝྡོནའགྲོ་སྨན་དང་འདྲ། བླམ་འོདདུ་ཞུནས་རདལ་ཐེམ་པའི་རྗེས་མུ། རང 
༥ ཡུསྭ་ལྭས་ཁོང་རོང་དབས།ཅུདྱར་ཡངཡདམ་ཕི་འཕ་བའིསབསསུ་བཤད་པ་བཞིན་བ༔ མ། དབུ འིནང་ལུ་བའི་ཐུདདུཆོས་འྱབངྱ་གུ་གསུམ་དཀརཔོ། །ཇུ་བཕུ་བ་ཐུར་བསྟན། གདངས་ཀྱུ་སེནབསྟན། ཟུརག་ཅིག་་ 
ཌྷ” མཇུན་ལ་བསྟན་པ། རྒྱབ་གཞུང་གི་ངོས་ཁ་ལོགས་གཅིག་བསྟན་པ་བསྡེམ། དེའི་དབུས་སུརྟེན་གང་ལ་ཡངམ་རེག་པའི་མ་ཡིག་དཀར་པ། སྲན་ནུང་དམ། ཡུངས་འབུའིཚད་ཙམ་གསལ་འདེབས། ཚད་ཆེ་རུངམ་གཏྲོག། 

ཆོས་འྱགབ་དད་ཨ།ཡག་གི་བཞུགསྒྲནལ་སང་རའི་གབས་དང་འྲུ། དྡེརེས་རཱུང་རོ་བསལ། རླུང་བུམ་ཅན་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཅིག་བཟུང་། ལྟ་བ འི་ཨ་ལ་སེམས་དྲག་ཉུ་གཏད། རླུང་བཟུང་བའི་ངང་དེ་ཀནས་ལྟེ་བ་་་ 
སུ་པའྱི་ཡིགས་ལྱ་ཅུང་ཟད་བཅེར་ཙམ་དད། ཨ་དཀར་བོདེ་འཕདཙམ་བྱུང་ནུས་ཡང་སྡར་ཤུལ་དུ་བསྡད། དེབས་ཅུད་ཤུགས ཆེབས་བཅེནདབུན། ༥ དྲ་སར་ལསམཐོ་ཙམ་འཕར་བ་ལས་སྣ་་སི་སར་བསྡད། ཡང་དེའྲཕལ་་ ¦ 


ངོ 


ཝོས། 


མང་ད་ཤདྱས 


ལཱ།ཚེ 


སྐད་ཅིག་ལ་དྲགཏུ་བཅེན་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡད་པས། རུང་སྟཾད་དུ་ཁོང་གཱིའབྲིལ་ཡོང་། དམིགས་པ་ཆོས་འབུང་གི་ཁ་ཐགགིས་བརྡབས་པས། དེའི་རླང་གིས་བདས་པ་བཞིནདུ་རང་སེམས་ཨ་ ར་པོ་དེམདའ་འཕདས་པ་བཀིག 
_ དུ་དབུམའ་ལན བརྒྱད་སྩྱི་པོ་: ཆངས་ བས་བོན། རེ མཁའ་ལ་ཡེ་ ལེརེ་སོང་ ། དབྱིངས་མཐོན་པ་མཐོ: ན་པེརྨསེབནསྐདས་ མལ་བའ་ཡ་ཡས་པའར་བསན། ཧ་ཏེ། བྱིཡདས་ རང བའརིག་པ་གསུམ དཔྱིར་མེ དྲ་དུ་འྲའས་པལ་ ® ] 


གདམས་ངབ། 


ཧད་དེ་བཞག །དམིགས་པ་དེལྟ་བུ་བསྐྱར་གྱིན་ལན་བདུན་ཙམ་བསྒོམ། ཡངའབབས་པ་ནེནམ་མཁའི་དབས་སུ་ཨ་དཀར་པ་ཅིག་ལམ་ཏྲེ་ཐུབ། དེམར་བབས་སི་པོ་ཚངས་བག་ནས་འུགས། དབུ་མའེནངནས་མར་ལམ་ 

ལམ་ལམ་དལ་བས་བབས། ལྟ་བའིཆས་འབྱང་གི་དབུས་ས་བརྟན་ཅིང་བཇིད་དང་ལན་པའི་ཚུལ་ཆིས་སྦྲིང་ངེ་འདུག་པར་བསམ། དུན་ཆུང་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡད་ཡང་བསོམ། བནཆེནརེའིནང་དདན་ུང་དེ་འད་ཤུ 

_# རུཾག་གུས། བཅུག་ཅིག་གམ། བདུན་ཙམ་ནྱེ་བེད། དེལྟབུའི་ཐུན་བཞི་འམ་དུག་སོགས་བསན་རྟགས་རྱུར་དུ་འོང་སྟེ ཉོལ་བུ་ཆེ་ཇུང་གི།རིམ་པས་ཞུག་བདུནནུམ། ཟུཧིདདམུ། ཟ་གགཙུམ་ཁ་ཏུགས་རབ་འབེང་ 

ཉཱ ཐུམ་གསུམ་གང་རུང་ཅིག་འབྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མད་དོ། །དེ་ཡང་རྟགས་རབ་སྩི་པོ་འབུརབ་བརྡོལ་ཏཆུསེར་སོགས་བྱུད་ནའང་ཡེན། དམིགས་པ་བཏང་རེས་ཀྱི་ལྟག་པ འཅུ་གཉིས་རེངས་ཤིང་། མིག་སྦྲིད་ཆེལ་བ་དང། དྲན་ 

ཟ ཡེད་དུ་འགོ་ཚད་པ་བྱུད་ན་ ན། འབྲིང་ནི་སྙི་བཾ་འབུར་བ་ཙ མ་དང། མདུན་རྩེ་ཆུང་གྱི་རྩ་ཧངས་པ་ལ་བུའོ། ཐྲམ་སྱི་པོ་བཞིང་འགུལ་ལ་འཁིག ས་པའོང་། དེསམི་ཡོང་གོང་མ་གཉིས་ག ད་རུང་གཅིག རང་དགས་གསུང་། 

ྒ མེག ས་པ་ག སྭས་ཤོས ཅག་ལ་འདི་བྲསན ༢ མ་ཱ་ཨཱན ངངདུ་ནེད་དུ་བྱམལ་བའཇུང་ག དེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣད་བདུ་མས་སུགཅུག་བ ཀ། བན། ཐལ་བའི་ཉེ ས་པ་མི་འབྱུང་ག སུང་། འན༅ ང་བའངའརི་རེབ། སལ 
དཿ 


པ་བརྡུང་བ་དང་འབེབས་ཀྱིས་ཕབན་ལགས་སེ། །དལྟར་རྟགས་བྱང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དམི° རཔ ར་རེ་བསྒམ་དགོས། སྤྱིརད་ལྟ་འཕེ་བས་རྩ་ལམ་འབྱོངས་ན། ནམ་ཞིག་འཆེ་ཚེ་འཕེ་བའི་ག སལ་འདེབས་ཡེདྱ་ཐང་། ཏཾ ་ 


༢ ༄༅། སཱར་རཆྭ་སྒབྱ་ཞང་ཿ ལམྱ་པང་བ་དི ནས་ཕལ་ཆེརའགྲོ་ཡང་རེརེ་ཙམ་མ་ངེས་པ་ལས་གསལ་འདེབས་ ང་ན་འྱརུ པམད། མ་འཕྲོ་བ རིང་ལྡན ས་དུས ས་ལོ བབས་པ ཡང 

¡༥ སྲིད་པས། ེ་ པའྱིདཐུནརབྱསམཔི ལྷགམ་པྱ་ལུས་སེགས་བསྒེམ་པ་ཁ་ཆེའོ། ཆི པའ པོ སོག ཡོ་བྱད 

ྦ 2 ལམ་ཆགས པར་བྱ། རང་གངམཐ ས་པ་ཡ་མཆ ད་འབྲ་ཡ་དང། སྦྱི མཔ་ ན། ལུ ཁན དི ས་ཡདནཆས་སདཔ་ ས་དང་བ ཧུདཔ འི ས་བཤབགས་ ཕྱད་བྱ། ཏེ སབ་ས ིགའིཏུབ་ས་ངེས་པ་ ཏ། འབྲེལ་ཐྲག་”” 
° ཤཅ དནས་བསྒྲམ་དགོ་ ས་སོ། །འ ད ས་ཆ བ་མདཔ་ུ གི་ཡགས། མད་དོ འི ཨན གསལ་འ དེ་ཡན ད་ག ་མི་སྐབས་ུཿདུ་དམརཔ བུ གཞན་ 
' དབད་ཞིའི་གནད་འའང་དོད དདང་འདྲ། ི།གནམས་སུལ་འྲདབཅི་རགས་བགད་བུང་ལག་ལེན་དུཀར ལེ ་གཏོགས། སྲང གཡུང་གི་ཡིགས་པའི་ཅོས་འཇུང་ཐམས་ཅད་དཀརཔཁྲདར 
.མཛདཔ་ཞལ་རྒྱན་ཡེན། ཐབས་ལམ་དང་འདོད་གསལ་ཁྱི་སྐབསན་ལུས་ཐམས་ཅད་དབུམས་ཁྱབ་པར་བསོམ་ལུགསར་ཡིག་རྟེ ཉད་ཡུནན་བཤད་ཡོད་ཅད། ལས དད་པ པའི་སྐབསན་དེརདཕན་ཆུང་ཨི་ དགོ མ་གསང་ཉེཁིདཅ་ 


དྱགས་ལ་ནི མཛད་དོ། །དྲུ ་པ་བརདྩོ་རལ་བ་ལོངས་སྒ་འིརྣམ་པ་བ ཞིད རབ་བརདོ་དང་པོའི་འོད་ག སལ ཆས་སུ་རང་ཤ ར། འབྲིང་ རྨལ་བལངས་སྐུ་རང་ཤར། བམ་པུལ་སུལ། ག་མ དདང་ཤར། སྤྱིག ཞད་འཇདུག 
ཡེདྱིགདམས་དྲག རེ རས ད་ལ། དེ ཞེ གོང་འ བའཕྱེ་པད་དངྲ་བལ་བ་དངདོན་གཉིག་སྟེ། .དེ་ཡང་བརདོ་དང་པ་ཅེས་པྲནི། འོད་གསལམ་བུ་འདྲེས་པའི་ཡེགས་འཆིསམ སམདེ་སྟང་འོདག སལ་དུ་་ 
, ཌྷ? བཾ ཞཧགྱར་པ་དེ་ ཡིན་ཏ ཌུ བར་དའིདང་པ༢ ཧང་བས་ས།་ །དེལ་འཆིབ་ཆོས་སྒ་ཞེས་བྱ། དེལས་ལངས་ཕན་ཐམལ་པྨ་མས་ལ་པརདོ་འབྱང་བའི་དོདལ་ ཐྩལ་ལྟབུ་རང་ཤདདུ་འབྱ ང་བ་དེ་ལ་འོདགསལ་རང་ཤར་ཟེར། འདགས ྣ 
ཁྷཱཾ།ཾ། ལས་རང་ཤ ར་བའི་གོ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སད་དུསསུ་བདེ་སྟོང་དང་ལྷ་སྤུ་རྒྱནམི་འཆད། གཉིད་འཐུག་པཐམས་ཅད་འོདགསལ་དུ་ཆུག ལི་ལམ་སི་པལ རདྲདཔ ཡད་མེདལ་དག ཐང་ལྷ་སྐུ་རང་གརབ འགང་ཟག་དལ་ཕར་ ་ 
¡ 4 དོདད་པོའི་འོད་གསལ་དང་ཤར་ཆོས་སྒྲ་འདིའབྲུང་བ་ཡིན་ན། །འདི་ལདམིགས་པ་ལཾགས་པ་མེད། སྐབས་འདརདདག་གི་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་འཆད་འདོདནུ། ཆོས་ཐུན་གཅིག་གཉིས་སགས་ཇི་ལྟརའོས་པ་ྱེད། གཉིས་ 

_ སིདཔ་བརདོ་དངོས་ཡིན་སམ་པའིའདུནཔ་ཡང་དག་པོ་སྱངས། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚགས་སྣང་ཉེན་མོངས་ཙི་ཉེས་དམིགས་དནཔའི་སྩོཤས་དྲག་པ་ཡང་བྱ། བརདོའི་སྐདས་འདིར། འཁྲུལནའཁུལ་ཚབས 8. 





༦༄༅། །ཚེ་སྟེ་ཆགས་སང་གི་རྣམ་རྟོགར་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་དམྱལ་བར་ཡང་བསྐྱརརང་། ཝམ་བསྐོམས་ན་གྲོལ་ཚབས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ། དལྟསད་དུས་སུལ་ཟླར་བསྒེམས་པ་ལས་རྱང་ འདིར་དར་ཅིག་རེབ སྒེམས་པ ཤོ 
 །ཡཱད་པོཿ གས་དད་ཆོ༣ ཕིན ཝང དུམ་ཏོག་ར བམི་གཉེ་ ཅིག་ལད། ཐུ་ཐབ་ཅིགྱཐེང་ ས། ཡག་མ མ་དུ་བསམ། མས་པལས་ཆང། ༩ ན་དུཆོས་འབྱང་པཱན་པ་ ཤོ ། 
རྭབྲ་ཕ་ཞིང་གདྲངས་ཁ་གྱེན་དུ་བ ནཔ་ཅིག་བ མ། འདི་རང་བཞིནམ་རྟོགས་པ་རྣམསལ་མའིམངལ་དུ་འདུག །རྟོགས་པརྣམས་ལ གཡིནཆོས་སྱི་ཕྲ་བང་རང་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། དྲེནས་རངཉིད་དེའིདབུས % 

' སུ་ཕྱིནཾ། རངསེམས་རལིགྲ་ ཇེ།ཞིང་འོད་འམ་དབ་ཅིགཏུ་སུར། དཔས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་འབང་ལ་ཕབ། །འདས་པའི་མངལ་སྩེས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྩངས། ད་ལྟར་བའི མངལ་སྩེས་ཀྱ་ ཉལས 7 
_ ཌྷཿ ཐམྲས་ཅད་ཀྱང་དག །མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་སྒོ་བ ཀག །ཡྱྱེ་གཞས་གཞན་གསུམ་གྱི་བག་ཆག སྣ་རམས་ཞར་ལ་རད་དག་པར་བསམ། བར་དོ་ཡྲིན་ཨང་སྙམ་དྱ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་་ ཏཱཾ 
¡ ཁ་བདེམཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྒེམ། པར་ད་ལིན་ཨ། དྲྭ་སམ་སྤྱི་བོར་གདན་བཞི་ཚོགསི་སེང་དྲུ་བམ་བྲསོམ། བར་དོའི་སྐབས་འདིར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མ དད་དུགསོལ། །ཞེས་ར་ག་ཅིག་ཏུ་གསེལ་བ་བཏཔ། དེ་ལར་་་ ཛོ 
དམིགས་པ་སྙོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་བར་དོ་རང་ཡིན་སྙམ་པའིའདུནཔ་རྒྱུན་ཅགས་གལ་ཆེ། དམིགས་སྐརངཔའི་པའོ། །གསུམ་པ་ཐལ་སྦྲུལ་སྲུ་འགག་མེད་དང་ཤར་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཛྫོགསཔར་བསྒོམས་% 





ཞས། དེའི་ སེང་དུ་འདི་བསྟན་ཏི། འདྲི ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་སྣང་བ་འདི་བྱསྱར་བརྲ་འོ་སྐམ་པས། གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་འཁརལོ་སེམ་པའི་སྐད་བསྒྱར་དགོས་སྙམ་པ་བྱས་ཙན། ཐམས་ཅ དེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 


, བྲོད་ཁྲོད་སོང་། སྒ་ཐྲགས་ཚད་སྡུགས་ཡེ་གེ་བདུནཔ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྙུར་སྙམ་པ་བྱས་ཙན། སཱགས་དུཉི་དངུ་འུར་འུར་ཐུང་། བདེ་སྡུག་ཆགས་ཕྡང་སྲགས་ཡེད་དྲན་རྟོག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟབ་རྨི་“ 


ཌྷ ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཉིན་པར་དྲགཏུ་བསྒོམ། རྨིལམ་ཤར་བཞ་དེ་ཉིད་དུ་སྒར་བེ་གསུམ་པེ་དྲེན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྕག་བསྔལ་ཐམས་ཅདལས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་དོ། །བཞི་པ་སྟི་གནད་འཆུགས་མེང་ ཏེས 
¿ ལུམ་ལྟབཞས་། གུཏ་བྲ་ཡམ། མེལམ་ཤད་བཤུདེཉིད་ད་ ྒ སླ་དབ་ཡོ་མ་མའིཉམ་པསེན་ཅི་དབརདབསནས། བརའབུང་ ། སུཀཔ་ཡེགཞད་འཇུགསུལེ གི ཐངས་ 


ཤཱི ར་འདྲི་མདགསུང་སྣེ། འདིར་དབང་བོ་ཐ་མའི་ཡང་ཐམ་ཅེས་སྦྱི་གནད་འ 
ཛེགསཁོན་བསྒེམ་པའི་སྟེང་དུ། འདྲིསན་པར་མཛད་པའབའ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ལ་བར་འ གས་པ་ཕིམ་གསུམ་པོརྐ དྲ་ཚུགས་པ་གསུམམ་ཡིན། ཝ་མ་ཝྔམ་ལྭ་ཕིམ་ཡི་མ་བ ལྷན་པའོ། །ཞེས་གསུངོ། །ཕྱོགས་ 
_ གཅགནས་དགྟར་ཡེན་མོདྱ་ཁང་། དེ་ཁོནརྦ་བས་ན་སྩི་གནད་འཆུགས་མདཅེས་པའི་སྤྱི་སྒ་ནུས་མེད་དུ་འགྲོབས། ་དམིགས་པ་འདིདབང་པོ་འབྲིད་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་སྣོན་དགོས་པ་བྲིད། ཐམའིཉམྲས་ལེན་ལ་ཡང་སྣོན་ 
: __ དགོས་ཅེས་པའི་དོན་དུ་སང་ཞིད། དེ་ལྟརན་བར་དོནད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུའདུས་པས། དབང་པ་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་མི་དགས་པར་མངོན་ལ། ཐམ་ཡིག་གི་མཆནབུ་དང་། ཚིག་གསལ་དུའང། ཆེ 





༠༠༤. ༦༅། ྦ ། ྩ ནད་འཆུག་ས་མེད་གསུང་བ་མ་གཏོབ སྭ། དབང་པེའི་རྲིམ་པ་ ང་སྲར་བ་མེཿ རོ །དེས་ན་འབྲི ྭ དངྲ་བ་མའི་དམི ས་པ་གང་འ ༥ང་རུང་ དམི ས་པ་འང་བ །ན་ བསྒེན། འཆུགས 
། ཡཾ སྤ་མེདེས་པའི་ དཡིན་པ་ར། །ཇི་སྐད་དུ། བ་ལི་འམ་སངས་ སུམ། ༽གྲིཔ་བམེདཔ་བཡམདྲུ་བེད། །བར་དལ་འཇིགས་པ ཆེནཔོ དུང་ལེ། དམིགས འབ བྷ ངི ས་པ་ཀར། པར 
་ ཌཾ དོའིའ དུན་པ་དྭག་པ་ ད་ག ས་པས། སྒྱིརའགྲོ་བ་རིག སྭདག་ག།དནས་ཅུ འོ་མ ས་ད་དང་། ཁྱད་པ རི་དཱཾཞེ་སད་སེ་བའི་མུལ་ཐམས་ཅ ད་རང་ཉིད་གནས་པ འི་ཆོས་འབུར་གི་གཡ སྔ་བུར་ཕོགསྲ་སུ་འཁོདཔར་་ 

© བ ཤོ ཡཚོཿ དབ གས་སུ་ཡུལནས། དར་དོར་ལོངས་སྣ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། འཞེསྱ་བ། ཡང་འཕྲོ་བརིགས་དུག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་འདོད་ཆགས་སྩེ་བའི་ཡུའ་ཐམས་ 
ཤཱ ས་འགུང་གཞན་བརླ་བའ་ཁོད་པར་བྲ་ཤོམ། མཆོད་པ་བཞི་ཆོགས་སུ་ཡུལནས། བརངང་འ ངས་སླུ་ཐོབ་པར་མཛུད་དུ་གསལ། ཅེས་གསལ་བ་བཏབ། སྐར་ཡད་སླམའི་མོས་གུས་དདུ། རུང་གཞུན་ལུ་གུརྭ་ £ 
ཆོས་འྱུརྨ་། བདྲེན་ དྭ འདྲུནབ་ཤུགས བྱཕིདཔསྱརཔ བཏྟེདོནོ། །དེ་ལྷ་ར་ཡང་ཡང་བསྙོམ། རྟེན་བུད་མེད་ཀྱིས་བསྣོ་པའི་དབང་དུབྱསན། ཆག ས་སྣང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གོ་བརྗེ་བར་བྱའོ། །ཡང་རང་གང་དུ་གཞས་པའ་ི་ པབ 
 ཆོས་འབྱུང་སྙོན་པ་དེ་ཤིཞ་ཏུ་ཡངས་པར་བསྒེམས་པའི་གཡས་གཡོན་ཅིང་ཐུར་དུ་དདག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིནནའང་། དེར་བགྲོམ་མི་བད་དམིགས་པཨི་གསལན། དེའི་བདྱ་ཀི་བརྡསདནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དངྱི་རོ་བདུའང་་༩ང 


ཇོ 
};:£ 
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དག་མངོང་ཤ 





བསྒོམདུ་རུང་གསུང་། ཡང་བླ་མའི་ཞལཞས་ཐོག་ཡརནང་ཡེ་དམ་དེ། ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་གི་ཟུར་ལ་ཞུལ་བསྟུནཔ་ཡིན་ཀྱང། སྐུབས་འདིཆོས་འབྱུང་གིརྒྱབཕྱོགས་ལཞལ་བསྒྱུར་བས། ༢གས་དྲུག་ལྷ་སྐུརབརྒྱར་ 
ཟ་འ པ་མྙད་ནམིས་ཡོགས་པརའོང ། མཆོངབ་དངགསོལ་འདེབསྱ་བེདདགོང སམ ས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། དམགསདའྲདུ་པའོ། །དེལྟ རན་ དམག ས་སྐེར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གིཧྟ བགགངརདང་གངོན་སེལ དྲང ཛམ 
ཌཱ ཕཾཐྲམ ས་བ་ཅུད་ཕིམ་གཉིས་དང་། འོད་གསལྱ་གི་མཐར་ཐུག་དད། ཇེེས་ཀྱིས་བཅད་ཝ་དད། འཕབ་བར་དོའི་དངཔ་རེདྡརམས་བ སཱན་པས ཆོས་ཐུན་དུགྱཆུརེ་བ དྲུག་ཡེན་ལ། དལཆིག་ཁི་དྲ་ཙ་མ་ཐོབ་ཆས་སྲེ་བེདཔལ་་ 
/¿ ཐུན་གྱི་དེས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་ཐུནདངོས་སུ་ཡོདམེད་ལམ་དག་པར་ཐུན་རེལ་དམིགསཔ་རེའིཐ་སྐད་སྱར་ནས། དམིགས་པ་དྲུགཅུ་རྩ་བདུན་ཅེས་ཀང་བྱའོ།། །།ན་མེ་གྲུརུ། ཟབ་ལམའི་གུའི་ཆོས་དུག་འདིལ། ཡནའཤ 
མཐའྱས་སུ་སྙོན་པའྱི་ཧས་པ་དང་། སཱི་ཉིབརྭབསས་བའི་འབྲིང་པོདང་། དནམ་ཚད༨་མད་པའིའསུས་པ་དང། གནང་མཐི་ལ་དུབསྦིལ་བའི་ཤིན་ བསུས་པ་སྟེབཞི་ཡོད། དང་པནི། ཆོས་དུག་པཀའབཅུར་གྲགས་པའི་་ 
དབང་རམས་ཀྲ་ཛོགས་པར་བསྙར། མེལམ་ཧྱི་ཀིདྡ་ོགསམཚཿ།ས་ས་ ཡུས་སྙན་ཐོག་གཅིགམ་དང་། འཛིན་པ་རང་གྲོལ། སྦྲུངབརྣུམ་གཏཾ དམི གས་པ་ལུ་སྐེཿ ༣་སགས་དང་འབྱམ།, ས་གཅོད་ཧུས་པནས་ལན་གྲིན་༠ 


( ་ དྷ ༄ོ ༦ ༥༠༤ ་༽ "༨ །་ 
_ འཆད་པ་ཡྲིན། འོད་གསལ་ཛོགས་མཆཚམས་ས་འོད་གསལ་འཆར་ས་ངོས་འཛིན་དང་ལ ན་ཐབས་སྲ་འབྲ རའགྱུར་བའིའདམ་ ཆཚོ་ཡང་སྙེན་པ་ཡེན་འདུག་སྙ། འའཀྱ དྲ་ཕིས་ཀྱི་ག་ཁྤན་ལ་དམགས་པ།བྭ་༢ ང་དྲེ་ནམསམི་བྱེད་ དེ 
ག གསལ་འ དད ༢ སྟ ལ་དམགས་པ།བྐ་ངདྲན ད 


།པར་གདའ། དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ པ ར་རོ། །དེལ་བཀ་འབཅུ་པོ་སསའིི་དུས་འཚམས་ བས་སུ་བབ་པ་དེར་བསསརབར་འདོད་ དཔེར་བདེམཆོག་ལྷ་ཝའི་དབང་བཞི་ཇོགས་བསར། རོན 
བས་འགོ་ས སྭ སངེསཛེས སྲ་སུ། བསྒྲུང །དེལ་བཀུ་འབྱུཔས ཅུ །ལས་གདས་སྱུ་བབ་བ དབ བར དུན། ཆོས་བ ཀའབྱདངལ མི་ཐཾ་ཡ ཇེ དསེཝདཏིངཔེ པ་ ཚོ 


# དབང་མོ་ཆེནི། ཁ་ཅིག་བསྲེ་བྱ་སུ་ལུས་གི་དྱཀི་ལྱགི་ཐད་རང་ཡིན་གསུངནས། མིལམ་སྦྱོང་སྲེལ་གྱི་སྐབས་གང་འཐད་དུ་བྱེད། ལལ་བསྲེ་བའི་མཇུག་ཡིནཔས་གསུང་འོད་གསལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྲང་མཚམས་སུམཛད་ཏེ་ཁྱད་” 
,- ཆེན་བ་འནང་མེད་ནའད། ཡྱིསའབའིང་བེ མས། དེབ ཞི དི སུང འབད ་ས་མི་འབ་པྲན་ ཟྨ་ འིནཔས་གསུང་འོད་གཟ འ་དེ། དངོས་གཞི་སུང ས་ག ཅིགཅྱ་པེདྱཀདབར་་ ཌོ 
; ་འཛིནྱ་སི་དབང་བསྐུར་དང་། རྒྱད་སྡེ་ལཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ལས། གང་རཾགས་གཅིག་གུན་ཁྱི་ཐ་མང་བྱས་ན་ལེགས་པན་ངྷ 





འོདདསེམས་ས། །དེ་ལཆོས་དུག་གི་བཀའ་བཅུནི། བྱིན་རླབས་སྒོ་ ྱོར་ཆོབཀོའ་གཉོས། ཐེ ཁོ ས། བས་གནས གཾ འོལ་བརཾ་པ་ག ཉིསནི་མྤྱིའིབཀའ་ག ཏོ 
„„ ལ་ཟེའ་བ་དང། ཟ་འ དྲྭགནི་སྒེས་བཀའ་དྲུག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལ ད་པ་ལེད། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ ས་འཛིན་ལ། ཁ་ ལྷ་ྔ་དང་། རྒད་ལལྔའིདབངབྩུས་པ་གཉིས་ལ་འདོ དདཔ་ཡང་ཡོདདོ། ལེར་འདོད་ 
% མཁཧཉ་ཤྱི་ནང་་་ཚུན་ལལ་ནཱེ། བདེ་མཆོག་ལྔ་ཝཱའི་དབང་རྒྱསཔ་ཡོད་པམ་ཚོར་པཡང་ཡིན་ལ། བཏོག་པ ཁ་ ག་བདྲམཆུག །་བར་དབང་བ དམ་ཤས་པརྡ གཞན་ གྲི ལའི་དབང་བླ། རཆེ་བནི། 
4 ན་གུའི་ལུགས་ཀྱི ཉི་ཡིན་བེད་ཞནྱ་གངྱ་ངོས་ དག་གས་ཡིམིནངས། བ བཀའ་བཅུལ་མི་བགྲང་ཟེར་ཏེ། མདནན་འདི་ལྱ་+ས་ཐུད་ལག་ དཔཉུད་བར་བྱང་དོ་ འ་ནི ནི་འདི དཏཀར་ཡིནཏེ། འིབའིའིཇེསུ ཤལ 
_ གུབྷནམ་གསུམ་དངོས་སློབ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལག་ ལེནདུ་དར་བར་ཡོད་ཅིདྲ་མཆོད་པང་ལ ་སྤགས་པའི། 'ལྷན་ཐབས་འགའ་རེམཛདམད། ཆོ་ག་ད གྲང་གྲན ཀུ ག་ཡིག བམ 
བདེ་བའི་སྣབས། ཡི་གེ་གསལ 'པ་ཆེརམ་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ལཡང་སྦྱིརམ།ཁསྲ་ཐུབ་གཞོནཞྲུ་གནི། ཕྱི་དཀྱིལ་ གཅིགཏུ་དབ དབང་བསྒེར་རྒྱས་པམ་ སང ྒ་ ། གནང་བ་ཡིན་པར་འདུག 
བསྒྲགས་ཁྱད་ཆེར་མཇད་པར་གདའ། མཁས་ རྲུབ་གཞན་གཉིས©ྱས་དམ ལགསདིམནཛ དྲ་ཐག ལེནདེདད་འད། དལྟར་ཡིན་སང་རིས་ཀནམས་སྤམ་ཆནཔ་མྱེའ ༦ ལོ ཆོ 







༠9 །འདེ་ལོདོང་ཟབ་མང་པརྡོ་གབས་བསུན གོབཤམསབའིལནརཙོམབླ བྲམགཏོགས། དབངཔྲིརོགསས་རགཿ སཱལ ཁྲལ ལ་དཔག | རང་དྲམ་གཞནལོདབངྩོདསོངོ 
པམ གང་དུ དདདྡེས་རོལ༔ བན་རབ་ེད། + ་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་ཝ ཅོ ཡངམ་ཉཱས་པ་རྔ་བིད་འདེབས་པའི་སལ་ འས སྱ་ཧི་དབང་གིས་ལྷ་ལྕ་ཧས་པ་ལ་དོན་ 
?% །གཉེརཆེར་མབྱུང་བའི་སྐེཿ འདུབ། །དྲེའི དྲ་མཤེ ཆས་དང དཡནན། ཚ་ པ་བ དགོ སྐྱ་པང་བས། དདབདྨ་ནུས་པ། ཚབ་ལ་ིག་ཤོས་ ཤོས གིསི་དས་ོ་འི་བྲགས། 
ཾ འདེལ་ཆོསྤ་དུག་ཉིད་ལམ་ ང་དང་བ པས ཧིཾའིསྨིནཏི སདུག་གི་རྐང་དང་འགུལ་སྐུམ་པའི་ལགོ གཡེ ཡ་གད ཀའགཿས བདེམཆོག་ ལྟཝའིདབང་ཆེ 
„ ཅུང་གཉིས་ཡིན། རྒྱུད་ཇྟེ་ལཱ་གཅོ་བསུས་ཅི དབད  དུམགཏུད ཁྲུདུགསེརཆོས་ཐུམས་ཅདདང་ ལབའང་ཡྲིན་ ད། གཞུང་པ ཀའཉེྣལཔལ་ལ་བོ། རན་ཆོས་དུག།ཉིདལ་ཡན་ 
ལག་མཐའ་རྒྱས་སུྱོད ར་ཡིནཱ་ལ།། གཉིས 0 ཨེ སམ ཁབསྭ་གའྱབདྱ་འི་དབང་རྒུ་ ་ཡུས་དབང་མཆེ་ཁོ་ན་ལ་ བ། དེ་ཡད་དེང་སང་ཕལ་ ཅེརྡ་རེསསྱད རཿ ནའང་། དཀའ་ 
[གཞནནྣམསམིཟེདཔའི་ྐབས་བད་ཙ་ བརྣམ་གཉིས་ གས་ཆ་ལགརྣ ་་ །དགོས། ིདདམིགས་གཙུདརྱདདེ ས་སུཇོགས་བདྱ་བེད་པའོ། །གསུམ་པ དོན་མ ང་བཟེད བསྡུས་” ཧཾ 


ག་མར སན་ 


ལས་དབང་མོ་མིནྲ་བ པཾ ཁྲིད་ཚུལ་འདིལ་སཱོ འགྲོ་དང། ཡ་གཞིག ཉིད ས། དང་པ་ནེ་དག་བྱེ, ཨའྟེ་སྟོངར་སྙེདམིགས ར་གཅིག [།སྤབད  ཐེམས་སྭན་ དགོས་ཀང་ ཅིགསྟད་ 
| ཛི་ ་སི་འདྲེན འོ 'འདྲེནནོ། དདམང། རྩེར འའའ ོད དངོས་གཞི གཤས གི རང་ཉིད ག།ས་ལ་ཐས་ཡུབ་བ འི ྲ་་ དམི ` ཐ་མ ་ལ། 

7 ང་ཕ ཅིསསངྱ་ཨཱམའི་ལཱ་ཉེར། ཟ་འ ྱ་བམར་འཆར་ཅིང ས་གནད ིལ་བྱ་པལ། རང་ གས་དབང་བཞི་རིག ནདདུད། འིལ བས་པ་གང་ 

7 གིགས སེམས ་ཀྱིས་ལུས་སྦྱོང་བ་དང་། འདུན་པེས་སྦྱོངབ་གཉིས ཉོསབ། ཡུསང་གིནདནསཐག་ཕུ་སྣངགསལ་ ེད་ཏེ། མིལམ་ སླ་བ བཟུདབ། ལྱེད་པ། 'ཡུལ་སྣད་གསུམ་ལ་ 

སས་ཀིར་ལུའི། ཟྲ་ལའི། །འདུགསལ་ཱི་གབས་ས། མི་རྟག་ཕྱོ་ཤས་དང་། བླམ ཞུ་ན ར་བཏད། ཐུབས་ལམ་འངམདངས་དང། སྙིད་ལམ་དམརྫསདང། དུ། ལམཁེར་ནམས་བནམཚམས་ཅི་སྲད་པལ་བ ཏུད། བྱ 

ཅིག་བསྒེམ་གསུདྨང་། བླམ་ལ་ བཟུང་བཁན་ལག་ལེནྲ་ིམཐིལདུ་ ཧུམངད། ད ནཱ དྭལད་ནའོད་གསལྤ་འི ཁྲིད་ལ་བཟུང་བ་དང་། བསྲེ་བའོ། །བྲསེ་བལ་གསལ་སང་བསྲེ་ བ་དང་། ཟར ་་" 

སགས་པ ས་དོན་ཁེད་དེ། ཡོངསནསྭ་བཱམ་ལ་བཟུང་བ། ག བ།སལ་། སྟཾད་བསྲེབ། ཧིཤེམཚནབ སེ་བ་སྟེ། འོད་གཔལ་ལ་དམེགས་པ་གསུམམོ། །འཕེབལ་གཤས་ཀ། ར་ཁུདམ་། མིགས་པ་བ ། །ངང་དེལ་ ཏ 











༩ གཅིགམ་སྟེ། ལེགས་སུའཆད་པ བའྱགརརོ། །དེལརམཁའའཛོའིགྲསུང་གི་བཅུད། །ཟབ་དོ 

3 ་པ། །བློལ་འབྲེམས པརྱ་ཧུས་ནསྐའི། །ཡིག་རྲིད་ཞུངས་ མའི་སྲས་ དས ཞཱབླམའིཞལ་བུམ་འདི། ཞ་ཡང་། དད མསས་ལ་མའས་སོོ། 
སཱ ཨུངསྨནལས། །མངག་བཟགས་གམ་བས་ འ། ྒ་ པ། ཞལ་ཆུ 

འུ། ། ཟལ་ དན། ཐཱ ག་བཀོདཙམ་ཡིསགལ་ཕན། ནཱ 


༢ | ཐ་ལ་ཛོཐྲལཁྱར་དང། གནདའཆུག་མེད་ ཉྲི་བསོམས ཆེ 
ལཱུ གམེདུགི་ སྡེམ ནས་དམིགས ན་གཅིགུ་སེེ། དེ་ལྟརན། བླབས ནད རརཱ་ལ་ 
སྐོད་རྒྱཿ 
སེམས་ལ་ཐེབས་པ་གལ་རྩེེ། ལམཔཟབ་ལམ་ ཐོགཐུག་ དམིགས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གབ་འཁྲུགསམེད་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཏྲྭརནཱ་ཐས་ །སརྦ་མདལ།། ། 
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།། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ རོར ༽།གཡང་པིདསལའིལལ་གའལབ 
བདུད [ོད་ཛོིྲ སི་ར འུ ར་ ག་ སོའ ིའ་ སོ ་གདམ་ ཛཿ ཧགས པད་། 


རྣའཚུནདུག་པོའ 
ནམཐ་དི། བསའཐགམསབྱག "ཡིནལ། ཅེ རུསག་ཞིག དེ དཔངལ། ཐུན་ཡོདས་དང་། ཐུ རི ། 





གཉིསཔ དར་ ལུའབྱོར ལོ། སྩབསསེམས་དག 
= སྟར། རོཏོང་ལོ་སིད་འེས་ 












ི་དད་འདྲ་བར་བྱབ་ལས། མིགཐུདཀར་བལུ། ལག་མཐིལ ཨིས་ཐུས་མོམནན ་ཉིནོིཡག་མོ་ར་མད་བྱགན དཔབྱགསད་ཅིག་། རྲི སངངབ། ཤོན ལུས དབུ་མ 
གདན་ས་བ གྲ དེའི་ནང ་ ིན་རདམདནགནས་བ རར་ྲྲ ཏོས 


ཏི་སི དོ གྷ པལེིག་བླགམ། དེ་དང་གྱི་ ྦ ` 
ར་འ ཡེ གླག 
མས བླམ་ལམཆོདཔ་བཞི་རྫོགས་ྱེ 





































ི་ལེ ` བའ་ཨཤདལ་བྱསུལ། ་ཨ་ཤད་ལསམེདམརསེར་འུང་གིས་ 
ནསྭུགས། བའི་ཧོ་ལིག་ལ་འདྲེད། ལས་བ ཅི་མཆོདཔ་ཕུལ། སྭངསྐྱ་ཧས་ཞུན་་ 
གདགའ་གསང་དབང། ཧེ ༦ ཧད དལས་དན་ཅི་བབསཔརལཐིམབས། ༧ དྱ 5 སྒ ལིན ས་དབ།༩ བས་དང ཧི 















འདྲེས་པ་འབྲར་བ་དབ། ཧོཾགི་ཐྲིག་ལེ་ཕད་ཨགད 
་ ན་དར །ཡད་འད 
གཡིཞནོ། ༈ 








[ [ནཾ འདྲིམ དམེད་བཞིནད་ དྲ་བའྲ་ཐུལབའླིཝདབའོ པལབཟང་ མཐོ་དམནཉེའིང་ 
པཾ ག་ ྒ རར ངཿ ༤ ག་ག ས། གེ 





ཐཐ གདཱཁདདཔའི་དངོས་པོདཞུགས་པ། ས་པསྲང་ བ་དང་ནི | ཙྩཾགིའདམྱས་སྣང་ སྭཝབྲཐམསཅདྲབ་གསལ་ལེགསལ་བལ། བལ་སེམས་གཏུདབྱགོ སྐབས་འདིར་བུམ"]ཏོ 


པ་འ ཡར། མབིན་འབམས་དང་གོལ་ས་གསུམ། རྩ་བ། །ཅེས་འབུང་བ། ཆི འོད་གསལ་ལ། ,འཾདགསལ་ ཏཾ 
་གའཅི། སར པ་འི ། མ་ཟིནན་རཱོཁྱད་དུ་ཿཨ་ཡིག་ལེ་བརྟེན པ་ར ་ ར་ཚ ་ 
ནུ གཱ ཞམ ཨས ་' གསས རར དགས སྭསུ་ཁ་དོག་སེནཔ་འོད་འཚར་བཅིགྱུ་སུན། མགོནངབསྟུན ཟླ ~ 
ངབུ་གདོག་པོལམ་ཤོང་བ རྨ་ཤཱལན་འཇུག་པ ག་པ་ག མས་དྲགཏུ་གཏད་ | ཡདདེཀ འི སདབམ་བགགས་ཧུ་ལདདརདད བཞུག །དེ་ཤཱངསབའང་བཤུ། ཏོ 





འདགས་པའྲང ཡལ འདྲ ` རྲང་གི་འོ 
ས་ས་ས 






།གནདསོ་དོས་གཞན་འདའོ། །དྲྭ་ལརྩ་ར་བ འ་ཆོཔ་བནི་པོའོ་བཟས་ཅད་ཆ་ཚོང་ མོན། ཐོགས་རརརེ་བཞིནནབ་གཉི གསུམྭོ་སུངས་པས་ཉུམས་བོང རྟེད་འོད་། དེ་རྗེས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཞི་ཅང་སྒེམ 
དི ཨུཧཐུནཱ་སྭ་ཝཱ་ཡས། ླ་་ སྲཾདཐུན་ལ་འོད་གསལ་བསྒམ་ཞེས། གྲག འོན་ པ། ད་རིསཉི་གཐུགས་གཏ ཟེ ོང 
། གསུམ་སྡེབསས ས་པསྦ་ཁང་ དུན སདགས་་དྲུན་ཡཞས། 


ཕུ ཡི འི མུ དེ སྐུ སཔ་ཡད་ཆབདངོསདགཔབཅི་གཡཿ ཡེནཏེ། ༢ སོ ནཔེསྦུ་ཅས་༥ 

¦ ུ དཀླད་འོག སུངནས དསལྟུད ཡངསསུམ ད་ཆང། ཡལ ས་དིར་མཛད འཕོ་བནེ། སྙི་བཚོངས་བྲག་རྒྱམ་བངས།་བྱ་པ་བ་བ པར་བསྒོམ། ཨ་ལབཏརྟེན་པའིའོད་གསལ 

4 པ་དེ་བོན་བཞིན་ལས། ལཱེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཨ འདྲེར ཕི་བའབུད་པ དང་ལྟན་ཅིག་དབུམའི་ལམ་ནས་དརྱད། ནམམ ༨ བི་ུས་སམདཔསི སའ་བམོན་བརོ་པས་༽ བོར། དགས་ལ་ཡ་ ྦ 

ྦ ་དྲགབཞརབབསཚང གཞས་འུགས ཏད མ་ིམསཅིནསགཡམ། འདི དལ་འ གལར་བྲག་མས་པས་ཆོར། ། །སྒོ་དགག་པ མགས །དྲུག་པ་བརདོནི། རང་གི་མདུན་དུཆོས་འབྱང་དྐོ།། ་ 
ིདབང་པ་འབང་དང་འདྲ། གནདའཇུགམད་ཙི་དོད་ལ། འགྲོབ་རིཀས་དུགགི་ གནས་དང། གཟུགས་སྨྲདེ རེྲ་བབབང་དནེ་ཐམས་ཅད་ལྦམམ་དད། བརདེའིའདནཔཕཔས། རི 






ྦ ཤེ བཾ ལའང་མངོན་ཞེནམེད་པར་ ་ལྟ་བུའོ། ༈ །ཞེསདྲན་པར་པེད་པ་ཡིན། ཡན་ལག་གི་ཆོག་འདི་གཉིས་ཀད་ £ 
དལ་སང་གིགཉསུ སེས རར ོ་ མ་ཡབ་ཡུམདུ་ ཡད་བསྒུར། ༈ དེལ་འདམ་པ ན ༢ བུང་བ 
སཱ ས་ག - ལིས | ཏྲལ དགས མགི ས་སེམས 
གཉིས་ལ་ད སིི བཀའ སྐནས་བཤད་པརཤོ། །དེའ་གྱ 
ཆེ 





དདང་། ཨཡལཾ་འོདགསལུ་དང། ཡུན་ལུག 
གཞུམ དེ 
ལིའུ རྲིས སཾ 
རག - ར་ ,_་ ་་ོས 
སྒོམ། དྭབ་མའི་ནང་ བའི་ཐད་ 





ནདབུ་མའེ་བ་དྲང་ཚངས་བུག་མཉམ་པ་ཐལ་ལེ་ ཐོ 
རསྤྱ་གནད སྟག་ལ སཅནྱིལ་ཨུང་ །བཞུགས་བ། མི་་སགངསརགཅང་ོགདའལ ྦ 


བླ་མ་ཡི་དམ་སངསརྱས་བྱང་ 


དང་ལུནཅེག་ཚུརདེན། བདར 








སས་ལ ཱ 

`÷ ༄། །གཉས་པར་བཅེདཅོང་། ད་ཤ དུབསུབ་ཞག་ཤས་བྒྲག་མོ། དྲེནསས་ལ་འཇམརུང་བྲག | དེནས་དབུམ ནོད ལུས དམབ བླབ འདི 
འུ ྨྷུཿཱགདུངའཛིན་ནོ། །དེནས་དབམ་ཕར་བཅེདཙ་ན་ནམ་མཁའལ་ཡས། ནང་དབུསུས་པའི་སབསྟཏུ་ང་ཿམདུ ཁལ་སེམས་གཏད། འདིལྔ་ད་རཞྲིདགངསམད་གངངོ། །འདཱག་མརྒགཡན། ཅུར གླེག་ 
, མི་འབྱངབ་ཡིན། བརྐད་སྙེ་མནད སཔ་གཏུད་དུམལ་བདྱཅར་འུཔའ་བས་ཡིན མཐར་་སམན་འོད་ ཡམཐའ་དབས་ཆད་ན་མཔལ ཅད། ཙ་བསྒེམསཔས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་བྱ པ་ 
གསུང ཨ། འོན་ཤང་རེཞིག་ད ངཔའིཉམསཙམ་འཆང་ངོ། གེགས་དང་གོལ་ཁི་སབས སྨད་ཀུན་དའི་གེགས་བ ཐམ་དམྲིག་པ་དངའྱབུལ་འཁོརྦ་ཅེས་བསལ་ཅེསཔ་ལ། ཐོགམར་རུང་ དཡོངས་སིག་་ 
བཅུད། དེནས་རངགི་གསུང་གནས་གདེ་སང་གི་འཁོར་ལའི དམར་པཡོགསནརདབས་པ། ཀབ་ྱ་ཧིའ་ཡོགས་བསནཔ་ི སྒམ། ཡང་པྱདདམརཔའདབ་མ་བྱརདཔ ཡུབོརའི་ཙ ཙམ་ཡོད་ཅིང མེ་ཏོག 
པོ འདབ་མྱུ་སང་ནདབའི་ུའྱི་ཡིན་ཡོདཔ། ཅཅ་བ་བཟག་ལུགས་ཆུ་ བདྡ་གི་ཞབསྦ་ཡ་ལྔ་ཐེལ་བརབྒསལ། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ར་དབུ ས་སྭ་ཙ་དབུ་མ་ཡང སྤེམ། ལསཉ་བཞི་བསྦི རབ་ལོ ཅེར། ལྕེ་ཡུགསསུ ངོ་ 
ཟློག །མིག་སྦྱི་བོར་གཏ ད། འགམགྱ།༡འམི་ལགྱརསིོ་རབགྱའྲ་རོག །གནས་ར་འེན་པག་ ལ་དིངབྲ་བ། དམིགས་བཞིགསང་བའྲི་ནོ་ུགས་ཆན་པོསེཅེན་ལ་འངས་པ བ་ཞབས ནོ 











པ ཕམུམཏ སམས་བ པ་པ པ་བཞི ཞིནདས་། ཤུ ཧུཾ ནར ˆི ཧཿ དེར པོ ར་འངག་པ་ ཆོང ཆོད་དེ། ཆུ་བཟང རེབ 
# གྱིས་འཛག་ པ་ལ་བཤགས་བསྡམས་དང་། གྲི་བ་ཀྱིས་འཛ གཔ་ལྔ་བུས་ཚོག་དང། ང། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མེངས་སུཆོགས་ག་ གས་ཆོག ཅང་ མི་ལམ ངབའི་གྲཡས། བདག་མེད་མ་ལ བྟན་ནས་སྦེང་བ་དང་། པུལ་གང་གི་ 
ཧཾ སླུས་བདག་མེད་མལ་བརེནཔ་དང་། འདགས བདག་མེདམབཏོནནས་ སའཛནཔན་ས་བདགལངསཿསདམ་གཞདསཆག ུ་ཡིནན་རང་སཱདཅིགལ་བདུག་མེདལ་དབྱཔེད་ལ། ཨཾ་ཨ་ཧཱཧཱ། ཞུག་བཅུན་ཕག 
ན་གཉིས་སམ་གསུམ་འབད་དེ་བྲབ། གཏོར་ཆུང་ཟན་རེལ་ཤཆངགིས་བྱཅནཔ། ཡི་གེ་འ གེ་འབུ་གསུམ་གྱེས་བྱིན་གྱིང གྱིས་བརླབས། ཨོ ས་འ ལྔལ་ཨེ་ཨ ཨོ་ཡོ་ཨྭསྭཱཧཾ། ན་བདྲན་བླབས་པས་ཕུལ། 
ཆུང་དེདས་མེད་དུག ཏོང་། དེ་ལ་བ :ཝེནད་སདྒདས་དལིག ས་པ་དངོས་གཞི་བསྐམ་པའི་གབས་ཙུང་། ལུབ་ ཆོ་པ་དང། གཏོརམ་འབུལ་བ་དེ་མ་ཆག་པ་དགོས། བུམརུ་གཅིག་ལ་སྔགས་སྟོང་ཙམ་བཟས། དེས་ཉིན་ 
ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་ ཉལ་ཁར་ཡང་འཁྲུད། ཁྱད་པར་ཡི བྱབ ཟླ་ཞིང་ཁ ལག་འཁུ་བ་ཡངགལ་ཆེའོ། །དེ :±× མཁའ་འཁོའི་བིན་རབས་ཅི་སྟེབས་ཡིནཔས། དམེགས ་དིནམསྣ་གིང་ཤིན ཏུ་སྱུར་གསུདུ། འདག སལ་÷ ེོ 











༥ ༦། ཏུ འས འཇགཆཅསབདག་མདམད་ རམོན་བཤད། འདཀརོ་གང་དས་ཡ་འདགསཔས། ཉམས་ལ ཧིད །འབྱམས་གཅོད་ཆྱེ་སྙེང་བོནི། རྨེལམ་སྐབས: 
ཱ ང། ཀི ན། སྙིང་གར མུརཔ། མྭསིནཔར། དམརཔོ། ཨོཾ་ལས་ ས་འོདྲ་ཅི་ སྱདཔ དམར་པ་ཅིག་ ད་ང མི་ གག 


པས་ཆོས། 


' ལེ་བར་ཧཾ་དཀརཔ་མགོ་བྱཐུརབ གས་ཡ་ ཀོ ས་ རག ་ སྐར་ལག་སུདཔའི་སེམཐིནཔ་འ ཉིད་ལའྱབརབར་བས་མགནས་སྤིབོའི་ཧཾ་ལ་"༥ 
སེམས་གཏུད་པས་འཁྲལ་ལ་ འབུམས་སེལ་གསྲུང་ཏེ། འདིཟིནམ་ ཐག་འཁྲུལ་འཕྲེ་ བ་ལ་བསགས། ཡེ་ནས་རང་མི་ཟིན་པའིའྭབུལ་འབྱམས་ལ། རཱོག་བཅས་ལམ་ ཁེརི་གབས་དེར། མཁིན་པརྱ་རཱ་འདབ་བཞི་པའི་ལྕེ་བར་་ 
ཚ ཨོཾ་དམན་པ། འདབ་མ་བཞིལ། །ཨཅུ་ཏ་ར། ཆུང་བུམཅནདང་། མིལམ་འཛིན་པའི་འདུན་བྲ་དགཆུ་ སྩངས། ཉལ་ཁར་རྨིལམ་གྱི་འདྲུན་པདྲགཔའིབངནས། ཨ་ཡེག་ནུ་ལ་རྲིམ། དེ་ཏ་ལ། དེ་རལ། དེ་ཨོཾ་ལ་ཐཾ ། 
ཨོཾ་ལ་དེག་པ་གཏང ་པའིངངཊ ས་ག )དདུ་འགོ་བརྱ་བའ། དེས་འཐུལ་འབྱམས་སེལ་ལ། ། སལྱ་སི་སབསྨས་འྭབུལ་འབུམས་སེལ་བལ། ཕྱིར་འོད་གསལ་འཇི་ བྡོསས་ལྟཾ། དངཔརོདམིགསཔ་གང་ 





ཧ གདན་འ 





| ཡང་ནང་བལ་བཉེནནས། རང་ཤུགས་ལ་འོདགསུལ་ཟིནནལེགས། ཆིལམལས་འོད་གསལ་ཟིནཔ་སྣེ་ཉེད་པ་དཀའབས། དམིགས་པའི་སབས་ཤིས་ཟིནཔ་ཡིནན། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུནཏེ། ཟླ་བ་གཅིག *“ 
, གམ གཉིསུ་སམ། གསུམུ་ཚུན་ལ་འབྱུང་། སྟེས་དབང་གིས་ལནའརེཙམ་ཟིནཔ་ལ་ནི་ངེསཔ་མེད། གལ་ཏོདཅམདུ་འབད་ཐང་བསྟརཆགས་སུ་ཟིན་པ་མྱ་བུདན། ཧགས་ཆོག་ལ་བཉེནནས་བཙན་ཐབསསའཛུན་དགོས། 
ཧཱ དེཡང་དམིགས་པ་གཏད་རེས་ཅིས་གཉིད་བདེཆོད་ཚོད་ཡང་སང་སང་བྱ་བུང་ན་མུར་དུ་ཟིནནོ། ༈ཡངགཉིད་འཐུག་པེ་ལ་ཉམས་མ་བདེ་ལག་ལག་པ་དང་། འདིགགནོན་བཞིན་དུངརངིར་གཤོན་པྱ་བདུན་ཕ ངྲ་མུར་དུ་ཟིན་ཡོང་བའྟི་རགས་། 
ཛཏི འདིྨ་བབ་གྱུགནས་གསུམྱ་བདུལིགསཔ་བླམམ་པ་འི་རོ་བརབ དྲོར ནུམསང་ནུབ་བིནནམམི་བིནཔ་ཨེ་ཡིན་ཧཱམ་པའིརེ་དོགས་ཧི་ཙབཙོབམི་བབར་ཅིས་བཏང་མེདཔརབྱསྨ་རན། ཡོང་སྟམཆེདཔ་ 
ཅུག་ལ་བིན་ཡོང་བཤསཆེ། ཡེམ་བིནན་བཙན་ཐུབས་ཀྱི་སྣྱརབ་ནི། དནི་ཞག་བདུན་སོགསྐྱ་མརྦད་ ན་པར་བ་སམ་པའི་སབས། བླ་མའིམཆེད་གྲོགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོདཔ་ཕུལ། བཤགས་བསྲམ་བྱ། འོད་གསལ་ 
ཟྲིན་པར་ ་ཤམ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུང་ནུབརེ་བཞིན་མཁའ་འཛོ་སྣ་ལ་དང་། རྒྱར ད་མགོན་པརག རམྭ་བ་ཞང་། འདྲ་གསལ་ཟིན་པད་ཕན་ལས་ག ལ། ཞག་བདུན་ཿམ་ཡྱི་སྔེནནས། ཞཙང་སྦྲས་འབད་ 
_ ཅི་། སྩོད་ལམ་དམ་རྫས་ལ་གཟབ་པ་གལཆེ། དེེ་རེས་ཞག་གསུམཅམྱ་སི་སྔན་ན་སཏིན་མེག ཉིད་ཡེ་མ་ རཾ་བརྱ་བ། མཚནདུསི་གཉིད་ཅང་སུམཆ་བཞིཆཙམ་ཕི། དམེགས་པ་དང་འདུན་པྲ་དག་ཅུ་བ། མན་ངག་གཞན་ཁི་ 





༧༥ ༄༅། །ཡུག སྦ་ཉྱསྨ་རུང་བཟུངན་མིལམ་ཡོངབསའོད་གསལ་ཁི་སབས་སྤུརངམི་འཛིན་གསུ ང་ཡང མན་པག་འདིའྲི་ལགས་ཆེསྤ་མིལམྱ་ང་ཡང་ཨཙོ། མི་ལམ་འོདགསལ་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བལ་ཚཾགས་མེད། (ཧཾ 
འོདགསལ་གྱི་གྱག་ཁྱ་མིལམ་པང་ན་པོག་ཡིན། ལྷ་སཱདངཤར་བདེདེནས་འོང་གསུང། སགས་ཆོགགི་སྐབས་འདིང་ཆུང་བསྒམཔ་གནད་དུ་ཚེ་བརུབཞེད། དམིགས་པ་དུངས་ནེ་ཧིང་གར་མུ་པྲདསྟནཱ་པོ་འདབ་བཞིའི་ནུམ 


ཁི ® 


[¥09 8 


སོངབའི་ངང་ལ་རིག་གེ་བརམཉམ་པར་བཞག ཁོ་ལ ༈ ཚཱཾལསེམས་གཏད་བའིངངནསཀུ་གིདདའས་བརྱ་བའོ། །དེདགུང་ཀ་ཟིན་ཡོང་བཤུསཆེ། གལུཏམཟིནནགུག་བདླན་པའིནུབི་གཏོརབསུ་བེའི་ཅུར་ 
ས་འག ང་ 


ཿ ༡༢ སྨ ༢༤།' ༡5 ༈༥ ྲ་ >» པའ ༽- ༥ ༢༨༨༨ ༡༤ +» ‡7¡\-2ར་༨༩ ལི ༧ ཀྭ | ཚྱྲི ༨ ཊ་༣༥ ཛི 
པ་པམནས་ཿཅ ད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། བཱུ་ལ་སམས ཏད། རངངས་འདྲ་དྲ་བུནས ཡ་ཀ༡་ལ་བམ། ཡང་ཧྲུ་ལ་སམས་གཏུ པདྨ་དང་ཡེ་གེ་བཞི པ་ཡང་དྲཱལ་ཐམ དེལ སམས་གཏུད། དུ་ཡངའངའ་ཡ ལ་བལྟར 





བཞིནྱ་བས་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ལན་ངུམ་བུ་གཅིགཔ་སས་འོགཏུ་སྲགསུང་ཡང། མནངགགབཔ་ཡིན། སྩིདདེཡ 


། །ཱདོགས་ཆག་མུདཔ་གཉིསྲསཁ ཟས་བཟངདུ་ལགཏོརམར་བཅོས། བཅོས། འཕྲོརོདཤཆེནཅུང་བད་ཆིསབྱརན། གཉསཀརིདི་བབས ཉེས | མསྡོན་ དངས་གཅིག གཡོདགསལ་ཟིན་པན་གཏང་རགྱར་འཐུལ་ཁྱོབས། ། ` 

ྦ དར་ཅིས་བཀད། ཡཱས་ལ་བཞག །ཅིགཤོས་གཏོརམ་བསྔེས་ཏེ། སུབ།ཁ ང་གྱི་ཕིརོལ་དུམི་བཏང་བར་དེ་ཉི་དྲང་ ག ། གཏོརམགཏའ་མདབ་ཟངབ [སུས་མགོའི་ རི་ཡིགས་སུ་བཤམ་དགོས། ག། ཟབྲསའི་སྐབས་ ་གྲུ་གུལ་"” 
; དང་། ཆལཆེན་སི་དུད་པབཏང་ངོ་། །རང་ཉལ་བ་ལགྲོགསདམ་ ཉམསམྱོང་ཡོད་པ དེ འངས་ལོད་གསམའ མཐིན་ལྟ་བརའཇུག་པ་སེོག རང་གི ང་འདྲ་མོད་ཁང་། རྒྱུ་མཚན་དུ་སས་འགྲུབ་དཀའ་བའི་ཕྱི་པལག་ལེན 

ཧཱ དུ་མི་མཛད་དེ། དྲེ་ཉིན་གཏ རྒར དམ་ཇག་སགོས་སུད་ཁངམམཐོད་བརདངག་ཅག་པུར་སེདཔ་གཞདཆེགདད། ནྣམ་འོདཿ གལ་ཟིནདཱདབན། མཏམ་བབཞག་པའ་ག ཏུརམདེ་ཡངན ངས་པར་གཏང་རག་གི གིཚུལ་དུབ སྲོ 

ཝཾ འོནྲ་ཡངདེ་མཐག་ཕྱིར་མི་གཏུང་བར་ཞག་གསུམ་ནས་བདུ་་ཙི་བར་ནུབ་རེ་བཞིན་གཏོར་ མདོ་ཀུ་གསེསནས་བེས། `÷ ད་གདངས རག་བང་སེང ས་སམ། དུན་ མ་ངོ འོད་གསལ་ལན་ཅིག་པིན 

པའམཚམསནས། སྔའརགྱ སེ་འཕོས་ལསམཚམསདམད་པདན དའི གས་པ་དང འདྲན་པྲ་དག་པོས་བཞུ བསྤོམསན་ བིན་འོང། ཀའུ དབསུདསནསྣ་ཟུ་བ་གཅིག 'གཉིས་ །དྲ་ན། ཧུང་བད་བརྟན་པ་ 

བོབ བོབ་ཡེངདེནས་འབུ ང་བ་ཡུས་འཁུགསྱ་བདབ་དང་། སིབ་སཔ།ས་ཉགཡག་བླམརདའེ འིྐབསམ་གཏོང །་ ག་ ལོ་དདག་པརདིཤ ངཾ། བཿ གསར་ཨེ་ཉམས་རངཆེརམེདཔ ལ་དགཔསཟིནཿམང་ཡང་ཡངལ། ང་ ཌོ 









དེད་འབྱམས པོ གཉིད་ཆེ་ འདོགསལ་ལྔེདའྱབམས་འདེརམིའོད། ི་ལམ་ལའདིའདམངབས་སེལཐབས་གལ་ཆ། ཉལ་ཁ་བའདུནཔ་བཏང་རེས་ཧི། ཆིལམའཛེ་ ནྭཔའི་སྐབས་ཡིནན། གཉིད་འཐུག་པོར་སེངནས་རྨི་ 


ཡམ་མིའོང། འོད་གསུལ་གྱི་ བས། དེ་ལ་སྟོང་འབམས་ཟེརུ། མིལམམ་བྱང་བ་ལཉིན་མོ་རླུང་སྦྱར་མང་དུ་བྱས་པས་ཀྭ་ཕན། གཉིདུའཐུག་པ་དང་མིལམ་ཅི་སྐབསསུ་འཛག་གེགས་འབྱུང་བལ་བདེ་་ 

ཌྷ འབྱམསཐེར། དྲགས ཨི་བས། དང་དེ གད གདྭཉེན་སོགས་ བདབ ན་ལ དཔད་མི་ལམགཔ་ལའདདྱ་བུ་ཙ། ཏཐག་པདང་ བལམ ཨས་སུ་འཇ གས་འཇང་བཡ་བ 
ལཱ ཧཱཿ ལན་གཉིསྱྱ་བད་མེད་པ་འདྲ་ བུད་ནའང་རིམ་པཿ ། །[བེཾད་ པར་མེལསཅངགེེཝ་ (ལྟོང་བདེབ བཤག་ནདེ་ཆུ་བཤས་འཇིག །དོགས་ལཅི་སབས་རུང་གཞི་ལནའ། ལནརཁོ། ཞུས་འོད་གསལཏུམས་ 

4 འགྲོ དམསེལ་དང་། གདོད་ཀེ ཤཿནཱདུང། གང་འཛག གེས་ཡིན མསྤ་སངྱ་ཧང་ཙམ་སེརྦ་རུདཔ གེབ པག གང་ཏཱར་ ཐམས་ཅད་ལ་སེལ་ཐབས་གེགས རང་གྲོལ ། །འབམས་པ་་་་ 
 ཾ་ ཅེས་པ་ལན་རེ་ལནག ༥ཡནགཉིས་ལ་ ང་འཛག་གས་ཡིན། མལ སོང་བའི་མིང་ངོ། ་ ག་མནས་ །ཀལཆེགསུང། དྲེ ག་ ལ་མི ཧཱ དབང་དྲུ་བསྦ་ཏེ། 
.- ¡ སཏམམདཔགྱཉམསམལིནཔ་བནསཞགནབྱརཔས་པཟསསཿདའ་བག ཡིས་ འི་སབས་ས་ྱརག་མེདམཁའ་ ད་ཅི བ་ལ་སན་འགོ་གཞུང་འཕགཞནདང་འདྲ། རང་ ཌེ 


༄༅། །ི་སྤྱི་བོའི་ སེངགིནམམཁའ་ལཆོས་འྱབངྲག སུམ ཅིགཉིདཀརལ་ནངདམརབ། བདོ་ བརའཆདབ། རགཞིང་བདེ་བརའཆར་བ། དེའིདྭབས་མུརེ་བྱཅུན་ རྡོར རལ་འབོརམ་སཱམདོག་དམར་མོ། གཡས རོ 
ཤར་བ། གཡོན་ཐོད་བག་བུགསཀརསདོཔ། ལགགགསམཏི ཡསའཙིང་ཞབས་བསྒད་པའི་ས ཝོ རྱྱན་དང་ཆ9ད་ཡ་ པེ སྡང ས་པ། པད་ཉ་དང་ཆི་རོམས ག་འ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། འཁར་ཚཆོགས པགཅུ་ལེདཔ་དང་བཅས་པ་བ མ། རང་ལས་ཐམ་པ་དུ་ཀགས་ལ་པབ ུགཉིསདངབཤུང་འམ་ དུར ཡིག་མི དབཞིན་ཅ། དུའི ཏབ། གཡོན་དུ 
༩ འུརྱ་ཆིས་འབར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་ཊེ ལ། བྱདུད་ཅེ་འེ་རང་བཞི བཛུ འབོར རམ ཤག་གྲི་བོད་པར་ཡང་ ང་ཤིང གཙོ་འཁོརྡ་བམས་ཅད་ཧིཞལརངད་ དུའང་གསལ་བསཐུགས།ཏ 
ཁ་འ བདེ་བས ཚམ་པདྱ་གྲུར། དེ་ལས་བ སུམ་བསྒེམ། དེནས་དང་ཉིད་ ད་ཤ ས་ཆུ ༣།སབྱ་གུང་་སུད། དབས ཅྱ ི་དས་ཨུཿ་དུ་མ་ེ་དདའདུ། ་ྟེ་བར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིདོ་ ང་བོ་ཨ་དཀར་པདང་། པ།སང་གནས་སུ་རླུང་གི” 
དེའི་ཆེ་གསངབའི་ཅུ་གྱི་ནུང་ཤྲགས་ཤིས་ལྟེ་བའི་ཨྭ་ཁྱེརཏེ། དྭབ་མའི་ལམ་བྱཅད་ལིབནེས་ཐོན། 


ངབྭཙཱཾ་སེན་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞི ཞིག་གསལ་བ། 'འཇམྤ་ཇུང་ཅུང་ཟད་བཟུང། ཆཱ 
ྦ བཅོམ་ལ ཕནའདས་མངོར། དམའི་གང་ བབའི་ འི་སྒོཾཿ ནས་ཞུགས། ཐུག སཀཅཡབ་པར་མས། མན་གག་པག རྙད་དང་ནས། དྷེལ་བུའི་དམིགས་པ་ལནགསུ སུམ་བྱསར།་ དེ་ཇེསདོངནལ འབོའཡ་་་ 


༠ ཆི གི ད ངེ 
ཌླ་ ་ བབོང། 


1 


སཁའདབིངས་མཐོན་པརག་ཤེ གཤེགས་པ་དུང། ང་མངཕེབས་པ་སོག བཤད་བྱང། ལག་ལེན་ལ་དེ་ ཨི་མཛད་ཏེ། སཱར་གི་དམེགས་པ་དེ་ལྭ་བུ་ལ ར། རེརེབཞིན་རངསེམས་དང་ 
„ དྡུརནཱལ་འྱོར་ སངཔ་གསུམ་དེརམེད་བ་ དུ་བསྲེས་པ་ལ་ སགས་བགམ་བ །མཐརརང་སམས་དང་ང ེརཱིམཛདེ། ལུར་ིདམིགས་པདེུ། བོ་བ ི་བཞིནརངསམསདང ྦ 

: ིགསངབའྱ་སདས་བོན། བྭྡ དཛིྦཧཱ་རཏད་ི དམ་གི་སུ་དགསལ་བའེ་ཅུག ཐགནས་ཞུགས། ཁོ་དལ་གངཐུམ་དབང་། མགིན་པ་གང་གསང་དབང། སྭིངག་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལྟེབ་གངདབད་ 
ཧཱཾ བཞིཔ་ཐོབ། ཙ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབྱ་ཏི་སེ བདབས་བབཔ་འངཟ ས་བ གང་སུམ་དང། ཐནའཇག་པརོརྡནལའབད པདབབཅས་པའོད་དྲུ གས  ; 
༧ ཞུགས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྙི་པོ་ཚངས་བུག་ ོལ་ྲ་ཡི་ དམར་པ་མགོ་ ཐུར ོ་ི་འོས་བཀག་པདབསམ། འཆུག་མེད་མཁའ་སེེད་ྱི་འཕོབ་འདེ་ལ་ཡེ མཁའ་འགྲོ་ཨ་ནི་གལས་” ་ 
ྒ ་ རྣུལ་འགྱོར་བའི་ལྲགས ` ། །གཞུན་འཕོཿ བབར་དྲ་མཾབཀའཇང་གི་དམིག གམེདམའྭདདྲེ་འཕོབ་ཡེནགསདཔ་བ པ་གུགས་ཆྲེ། བ་བ་གྱངགཅགཔོ། མཚན ིགས་ " 
སལ པའང་ཡོད དདངསསནགས་ ལའ དདམརམའི་འཕེབ ལའཆུག་མེདའཕབའི ཨུ ཅངཡདཔས་ཛགགསམྱང་ད ས་ཟིན་པ་དཀོནཔར་འོང། དམ་ཁའ་སྔདགསད འི ཡེ 










. | མཱར་སི་ཉོནམངས་སེགས་ཆྱིསྨ་དྲུབས། དྲེངུསཀྱི་གསུམ་པོས་ཆེན་བྱསནས། ཡང་རྣམ་སྲི རོ་སོལ ་འཁོརབཝར་འབམ་བ ཡིན རྦོལ ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དགྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ། ྒ 
 སེམས་འྔ་བུལཔའི་དངོན ཨགས། དེ་ཅིག དང། ལྭ འུལ་པདེལ་ འེ ུསིབས་པས། ཡུས་ལ་གནདད་བསྣན་པ་ཅིབ། དགོས་སོ། །དེལ་འདུན་པྒྱ་ནུན་ཆགས་དང་། མདངག་བཅནྭ་བ་གཉིསར།། །་ 
དེས་ན་དང་པེ་ནི། བྱརད་པའླི་བ་མ་སཾགས་ཐབས་ ས་ཐམས་ཅད ཟླིབ ད ལ་བཧན་ཆདམེད་པརབཏབ འབྲམམདཔ།བབ་ཟུམསདབ་དེའམེཀདའི འདུན་པ་དྲག་ཏུ་སྦང་། ཚམས ྒ 
ཐམས་ཅད པངྱས་པའི་འདནཔཁརབོད་གང སྩང་། དི་ལྟར་བསྒོན འསྦལདཏིཿཔར་མྦམ་ལྟའ་ ཉོག་པ་ཡངབོགས་མཐོན། མཚནམོ་ མོ་མྨིལམ་ཡང་མི་ཟིནན། གཉིསཔ་མནངག་བཙན་ཐ བསྲ་ཁིས་ འཛོནཔ་ནི། 
ཤ་ལུ ཡུད་ཧོང་དུཅེརབུར་མཚོ ངསྐྱ་ཆུག་བེ པལ་སེགས་པཉུམ་ ་ང་ཡེདཔ འིག ི་ོ ཉའ་ནལས་ལ་གནད་ལ་ བདབ་རིག་སལ་བབཏབ། མཚན་མེནམ་སྣུ་ དྭ་སིྲ་ཐང་ལུག་བ སེས་དང། 
པུ་དང་། སིང་གེའི་ཉལ་སྟབས་གསུམ་བོ་གད་རུད་བསནས། མིལམ་བསྒྱུརབའིའདུ འིའདུན་པྲ་དགཔོའི་ང ར་ ཏི །ད 
པཿ ཅད ཤེགནས་སོལ་དད་བདས་ལེ ན། ཆིལམདངད་ལྟའིསདཔ་གཉིར། དཅཅསཅིགག བས་དང་། དེ་ གནས་ཚ སུ་སྣངབ་དང་། ང་དུས ཉིད་ནས་དོན་བྱེད་ རླ 





ཐའ 
རཱུ 
-54 





*འདུན་པ་དྲ་གཏུ་སྐང་། དོ་ནཏནབླམོས་ོས མེལམ ཟིནི་ ༨ 


= }' 
གཱ ཡོད། འདིན་ཡིད་ཁྱི་ལུས་ཡེན་ མ་པས 


བམས ག་ག རུ 
ཁག བ། ལཱ མཆོ གཏིང་དུ་འགོ་བ་དང་། 


ཌྨ སྐམས་གངབཞུདིཧུང། གསན བླབ གདབས 

ཟབ་ དང་གདམས་ངགྲ་ཞུ། རང་གཞུནརིགསྔདགགད ྲའབར་ བོ ཀི ས་པར་བ རྒ 
ཤྷཾ ཕག་ཆགས་ཆྱི་ཤུགས་རྗེས་སུའབྲང་བ་ཡིན་པས་ག 

ནས། ཡིད་ག ས་མེད་པ འའ 


ེར་ཀ ལྟའི་གནས་ 
ལག སེགས་3ྱ་ ི་དགིལ་འཁོརལ་མཆོད་ཅིད་དབང་་།༈ 
རླས་ཨརབདེ་བམལ་པའི་ཅས་སལག་འཕོན། ་ 
དགེ་གཟུགས་བརྟན་ལ་བསྟད་སྨད་དགའཔ་མད་པ་བསྒྲམ མ ན་སི 
| དེ་ དཔྲ 2 ཀྱན དོ རེ 


གདོོསོངག་ཛོད་། 


།དང་བྲལ་བྲ་དང་ ཤེས་རབ་རམ་གསུམ་དང། ནྣམ་ཐར་གསུམ་དང། ཤྱོདདནང་གི་ཕར་ཀྱེན ག་ད དང ཧུག དང། དགའ་བ་བཞི་དང་། ཏིངའ ན་གསུམསོགས ་ཐམས་ཅདདེ་ཀ་ལ་ཚང། ཧིལམ་གཤོས 
སུ་གདོན་གྱཿ འཕུལ་ཐུམས་ཉདར་དག་ལ་འྲོ། འགྭུ་དུག་ ལྷསུརཤརབས་བ་རདོ་དག་ སྒ གཉིས་པ་ནི་དེཿ 'ཉྟདཉམསསུ་ཁྲངས་©ྱང་། དབ་པར་སྩེ་དཀའ། བརྡ་དུའབྱོངས ་དཀའ། ཐམར་ 
རྒ ཧ་ཐོབ་པདུཀའུན། མོསག་སདྲང་། འདུན་པ གན དཾ དག་པ དེ་ཡང་ཡུས་གནད་སེང་གའི་ཉལ་སུབས་བ། མཐཾ་མཔར་པྲདའི་དབུས་སུ་ཨོ 

ཌརྨཾད དམར་པའིདབ་མ་བཞི་་ཨའ་ ་ཏར་བསྒོམ་ མིལམ་ འཛིན་པའོ གཔོ་སྩང། གས་ཐོན་པར་ ཅཚོམ་མེད། སད་དུསྱི སྣང་བཞས་མི་ལམ་ལ་འཛུག་ཁམ་དང་། གཉིད་ཕྲི་བྲི་བ་ 


བཟ དང་། གཉིད་ལ་དུམ་གྱིས་སོངབ་ངང་། མིལམ་ འཆད་ཀམ་སྟེ། པདང སྭ འབའིགནདམགིན་པ ན་ཡང དཔའོ། །དེ་ཀླུ་མླབཅིག དམས་པ་ཡིནནོ། །ཡད་སྙིང་གའི་ར་འཁོརྦ་བི་དྭབས་སུ སུམརམེ་ 


` བགབ མ་བད་ཞིང་། དམིགས་ཕ་གསལ་འདུས་ཟབ་པ་འདི་ལྭ་བུ་ག 


དཀརལ་ཅེ་མེ་དམརབ་སེར་བཞི་པ་ཅིག་བྲསམས་ལ། ལ་ག གཅིང་རླུང་ཡདཅུང་བདུ་བསྔམས། ཤིནམཚནདུ་དེ་ལྭར་བསྒོམསན། 7ཾཞི་མཚན་གྱེ་འོདགསུལ་གཉིས་ཀརའཆར། འོད་གསལ་ཁྱི་མན་ 
--- ལམེད། བཟིབ་ལབཔའི་གདམས་པག་ ན་གསུད། ཡང་སྙིན་ པྲ གེམ ཐིག་ལེ་དཀར་ལའཚརྲ། ད རྩལ་རིས། 





ྣ སྨིནམཚམས་ཅི་ཐིག་ལྲེ་རི་ལམ་གི་དབང་གི་སབསན་ཡོདཔས། མབའ་འགྲོནི་གུམ་ཉིདཅི་གདམས་པ་དང་འབུལ་ཞིང་། ྣ སིངགའི་མརམེ་ཡངཤིག་ ལེ་ལའོདགསལ་འཛིན་པ་དང་གནད་་” :: 


ོ 


གཱ་མ་གཉིས་ཁངགདམས་ངགྲ་བིན་དབས་ཅི་དང་ ཅིག་བརདབ་ཤད་པས ནི་གུའི་ཆོསྲ་དུག་དངམ་འབྲེལབམ་ཡེན་ { །འདི་ཡང་གཏུམམོམ་གཏོགས། བསྲེབ་སྒྱུ་ལྲས་གྱི་གནད་ཀུན་རྫོགས ཤྲ 


གསུལ་བ་འདེབས། འཇུ འུག མོའྦ་ལོབསའྲོ མནམ་མ་རེམཛ ངོས བབས་ལམའོ་འནོདབསབོའི་ྱངམོབྲོ། ཆུད་རྟར་ཞོན་པ་ཡང་འདིཀ ཟིནགསང། དེནསྲསིདཔའིདབང་ཞུ་བ ཡང་་ 
| བསྙེམ དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད། རྩྱ་ཡུས་ལརང་ ས་སང ས་མ དང། འགྲོ་ནུག་ འི་སབས། གཉིས་སྦགས་ གུས དང་༽ནེཔབསིན། ཤཟམའིལོས་གུས་རིསྦརབ་ུལ། ་ 
ཤྲ རྤེབ། 






£༔ཿ འགྲགད། སྤེ ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་མེ ཆོསྣ་དུག་རྒས ཇ་འ ཇད ངབཀར་གྲགས་ཤངག ་ གདམསངག་ 

ཌྭ འདའིད བཱ དྭུས་ ན། བསྲེ་ ` ་ སནུགསུང། ལང་ག ིུ གསན གཏུམོའདབང་འདིཀ ླ་་དའའེིལ་སའ། །རྨིལམ་་ 
འཛིནཔའདཔོགས་ གྲུམ་པ གས ཧཱ ཧུལས་ཐིག་ལེ་ཆདབདེ་མཆོག་དཀརཔདྩོ་ཡར། ཕཊལས་ཐིག་ལེ་ཆདཔསྡེ་བཅུན་མྦུ་ཱརཏེ། ཁ་ཚར 
བཞུགས་པས་ཡུས ་སེམས་བདེ་བསྲ་བབ པཔ 





མདུནཅིདེཔར་ཉིདྱེ་ འི་ལྷན་སྩེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངའོད་དུ་ལེམ་པ་ལ་མཐའ་ནས་” 
ལས་ དམིགས་པར་བཞག རེའི ཁྲ སགས དམིགསཔ གག བཟུངབ་གཉིསཅ ཀམབྟན ± སྦྱངབ་ནི། འདུདཔས་སྱངབལམཛད་དེ། ྒ 


བ་འ ་ །ཡྤལ་སྨུལ་བརྱུན སུམ་ཡུདདེཀའི་རང་ སེད ཕུལ་ ང ལད ཧྷན་ཐློ་གཅོགམའོ་ ཤདཔ དབོ། གཉིདཉི་འོདྭགསལ་འཛོན་པའི་མན་ངགྲ་བམོ་ལ་བོར སའད་་ =÷ 
± གསུལ་འཛི། དཔག དེས་ཆུ་བའིརོ། ས་བཞིའི་དོ་ གཞིའེ་དོནསི་སིང ི་ོ ༢ ཏན་ཁིདྱ་རས་པད་ འབང་བ་བཞྲདོ། པའི་གོ 
ཆན་པལ་ད དེའི་ད ཡ་ ངཔོ་ཡོད་པ་རྣམསནི སངསྦས་ལ་སུནཔ་ཉིད་ི་བཀ བཀའ་ལས་ཤེ ས་པརབའལོ། ་ དཿ ནད ཡོན་ཏན¿ྱ་རྱམ ཚོ་ལས་འབུང་བའཾ་མན་ ངག་ནི། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལུས ངདག་ ་{ 
ྫ ཱཾ གྒེརོལ་བཞེན་པས། ཐབས་ལམ་སྒེམ་ རྣམུསནི། འཛུ འགོ་མགོཧས རམི་སྣོནའང་། གསང་སགས་ཅི་ཛོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ལ་བ་འཆད་པ་མེད་དེ། སྒྱུ་ལུས་མེལམ་འོད་གསལ་གསུམ་ཅིས་ །ལམ་ཐམས་ 
༧ ཅད་ཆ་ཆད་ལ་མནོར་བཡ ཡིན་གསུང་། དེ་ཕུངདལ་འབོར་ཉེདདཀའ། གསལ་སང་བམ་ ཡ། འ།པརབའི་ཉེས་ དམིགསྐན །ཉུམས་ལེན་ལ་འདུནཔ་བྱེ ད། གཞིལམ་འབྲས་བ་ཐམསཅད་ཟབ་པ་དངྱ་རཆེབཟུང་་ 
8 འཇུགཏུ་གོ། །དེ་ལྟདམ་རྟོགསཔའིསམསངན་ཡེམས་བསེདཚད་མེད་བཞི་དང་འབྲེལ་བྱ་ཐེད། དངོས་གཞིལ་དང་པྱས་ལུས་དབང་པརྲབ་འབིང་གསུམ་གྱེ། ླིསྭགསྣ་ཚམའི་ལམ་ཁརདཔི ནཔ་ལས། བམའི་ 
_ = བཞུགས་གདན་པད་བླ།ཁནདང་། མ་སུ་དཔས་ཡིནཔ་ལམནདཔེསབྱར་ནཔ་ སྩེད། གསལ་འདེབས སྐབས། རྒྱམ་ལ་སྒྱུ་མངའོ་ཤེས་པ་དང་། མིལམ་ལརྲིལམདུངོ་ཤེས་པརམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་་“ རཾ 





ད །གསུངབ ོདདམཐུགཙོགྱམསསདོགཙ ུགཙིཔའིཡི། གང གཞུང་བིད་ལུརྦ་བས་པས་ཆོག་ག བོའ འཐོང རང་ལ སསང ཞོནཔ་ལས། སྣང་བཟམས་ཅད་ཙི་སྟེང་དུ་འདུན་པ་ཞོར་བྱང་ 
ྦ ས་ 


¡± དུ་ཕུང་། སྣང་ཚྭབསྩདའམ། དབྱེརམེདབདེབ་ཆེནཔརངོ་ ཿ གས་མརའཆར་ྱབེད་ཡིན། ཆོས་འབུད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དདྲ། སྐབས་འདིར་ སྩ་མའི་འདུན་པ་བོན་ལས། 
བསུད། སྣང་ཆུབིད་ད། མཱ ངཆུཛོ རླན ༤ ད། ཐཱ སིི ང་། ཅོགབཅས་ལབྱས། གཉིས སྦྲགས་ བླ དེལཅུ ཟུད་བ ཏན 

ཌི པབ སིབ ཅམེད་པར་སྦུལ་པ་ལ་སགས་པ་ཟིན་སོ་ གས་དག བོས ུལ་སྣང་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན ཐིགའའི་་ 

| ཚུལདངས་རང་གི་སི ནིཔརྲ་ག་པདདཔའདོ། ྦ ་ ད 





ས་འད་ི་ཐུག་པས་སཱེལ ཡ་ང་ བླགམ། འར ལ་ས ལ་ 
| །བསྲམ། སྐབས་འ ར་བྲས་འཕྲ་ཤེས་རབ་ སུ བིད་ཕེག་གི་དྱབས་ལ། རང་གི་ལེ་ འོག་སར་ 
ྦ ×+ སིའི ÷+ ་ པལྐན། རོ དགི་མའི་ཀ ་ལ་དགོངས་པརམངོན། དངོས་བསྟན་་༠༥༠༥ ཌེ 








།ཟླམསུས་བྱངམ གོངས པའི་བཅོསམ ི་ོ ས་པའི་མིང་ཙམལ རྒྱག་ཅིང་ཆོསརྒྱས་སེ བའྲི་བན་པ། བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། རྩོ ཚུལ་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ མིགས་རིས་རམ་དག 
རཿ ན། ནི་གུའི་ཆས་བི་མིང་བཏ དཱ ཆོོ ཆོཾ རྒྱད་ཐེ་ལུགས་གྱི””ད མུས་ཡེད། པའི་བ དདངོ། ༡ འོྦ་རལ་བ། གས་པ་དའངས་ ཅིར་ཡང་མི: འིད ནི མ་དག 

་ བོག་གཅགམཞེཿ ཁི ི་མིང་བཏུག ག་ལས། སྒྱལས་སྣནཐོག་གཅིག མ་ལ། ག་གི 'འདུན་པ་བརྐྱད། སེལ་འདེབས་བཞིནི་དབངཔོཐལའི་སྐབསབཞྲིན་ཡེདུ། 
¦ འདུནཔ་བརྒྱད་ནི། འཆིབ་མི་རྟགཔ། ཐཱ ོས་གུས། བ་འི སྩུ་མ་རྨིལམ་དུ་ཤུསབ། སྙངསྙེལ་སྦྲལབསྱུརརྣམས་ཡིནཔརགསུངས། ཉམསའན་ིེམ་བ། གྱབས་འགྲེ། སེམས་བསྐྱེད 

ྒ དུབ། ྲི ང་རྒ་ནམས ཧོན་དུ་བཏང་། འིབལྟིརག འི་སྦོ་ཤས་དགུ་བྱསེདཔ་ལ་དཀྱས་ལས་ནནཏ ནནཏནཆེ༤མ་ རྩ བཱ མའི་འ འཐོརནྱིསྱུ་ ལས་ ས་དཐུས་ དང་འདྲ། བླམ་རང་ལ་བསྟིམ་ པའི་ཇེས་སྲ་རང་ལ ཕྷ་སྒར་གྲསལ པདང 
སཾ ཕྱི་ས དབ་ མ་ཅདལ་ཡང་སེམས་གཏ གང་གསལ་བེབས་ཐེབས་སྲ་ལ་སྙརགསལ་བཏབ། ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅད་དམིགསནས། ༢ དྲི་ཐམས་ཅད་ར ན་ལ། སེམས དེཡངཛདེན་མེད་པྱུ་མ་ལྟ་་ 

ཚི ཛྷ དེལས 9ང་ཁྱད་བར་འགཧཉེ དུ་སོང་འཇུག སངབའདི་ཐམསཅདཔེ་ལམ་པབཟིནཨངལྷམབདེནདཅི་འདུན བདང མིའམ་ཅི་འདུནཔ་གཿ ཕལིཞོ་དགུ་གྱངས། བུནསཚམས་སྲའཔ་འདུནང 


7ཿཿ མོ་ག དགས ྦ 






སུམ་སྦྲགས་གཡེལ་མདདུ་བསྒན མ།ཞིད། ི་ོ པད ཤལ་ཁརཡངྨ་མལ་སིའདནཔདང ནདསིའདནུགྱ་སགས། དེཀའིངངནས་གཉིདུ་འཐོབའྲབ། སིལམ་འཛོན་ ་ 
པའི་གདམས ངག་གཞན ཨཱི གས་ཆོག དཛེས་སྩོདབ་སྡེལབ་སྤུལཔཿ བྒྱས་དབནམས བམས སད་པ ་བཞིནབ རྐན་འདི་ལམཁསྲ་གབྱ་རལ་མཚན་འབུམ ི་ཁྲིད་ཡིག་ གྱང་ལགསསུ་ 
-” ཡོདཔ་བགྭ་ང བརྩལ  ' དཙུམ་ཆིས་ཅངདེ ན་མཐོངབརའ པུརདོ། གྲང་མིདྲའ་ ཉི་སྐབསསུདགོས་པའོ་དམིགས་པབ་ཀའ འི་རིགས དམས ྒ 
^ དགཉེརམཁོ། ཅལ་བམསྭ པའི འསེ་ནམས་བཤད ཀི རའ སྷུས་པ། དེན ཞེ རྡན རས ཤིནད །མི་གྲགཤོགྱིར་ཐོབ་ཆེས་ཙམ། ལ་གཙོད་བྱེད་པསྐྱ་ཧལ།༥་ 

° །བྲམས་གང། །ཨི་ ཕལྭ་བཱན དགུཔ་ཕལ་ཆེབ ། ། ང་ རོ་ཉུས་གས་ཆེབས། བདནགབད ཀུ ཀྱི། །ཿ ཁོག་དནཱ་བློ་སྱོན་རྔགས་པའངཉུང་། །ཆའདོད་ སབྱསདྲང་།ས་འི་གསུམ། ྦ 
| གཅིག་ལས་གཅིག ི་དཀབ་ོགསཔ་ི དཔོ ཆུང་འགྲན་པ་བཞིན། ། ཏུ་ཡང དྲུག་ལྡནཔའི། །དགེབཤེསམྨིང་ཅན་ཟམ་ཐྦོམ་འགའ། །རང་གིས་བསླབསཿ པི 
‹ ཁ་བཤད་ཚོ། སསེ་བོཕལ་ལ་མཐིན་པས། །? ཀྲི འཛིགས | ` །ལང རྒ།རྣམསསུཆསའདེ་༢ དྲ ་ སྦ་རུལ་འདིལ་ སྨདྨཔ་ཡི། །གེས་ལྡནརྣམས ལ་སྟེན་ཉཞསེད། ཌ 9 | 








རའ ཁ, ༽༄༅ 


པ་ཨེམ་ཧོ། 


།ཨཕོཅངགྱི་ཀོག་དརྱ་ཅི།་ 
།ཟབ་ལམནྲ་གཅོས དྲུག་གཞུང་།ཐྲདམ 


གས་སྤུ་རུད་པརམ ཛོད། །ཏེ། །དད་རེསལ་ 
ྨས་སཱརད་པརམངདུ། ་པ་ཏཱར་ནཱ་ཐས་སྨྲསཔའོ། 


༢ 


ན་ངེས། སོ་ས ཏིག་ཡོད་སར་སེེབ། ་མ་མདོ་དགོསབར། །ཆོས་ལ་སྤྱ ཏེ 
།ལ སལ ། 
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¡35 མ་གས 





„©, ། དེ དའྡ་བ༣༢ལ་འཁོད་འོལབཞུགས། །། 


| 


_ །ཨོཾ་སྭསི། ཧོ ཅམདུད་གོལདངརྭ་སོདདད། དི ཇོ ི་ོ སྨོ་རརིརི་ཛ་རོ དར་་ྲ༤ོེ་ོ་ིོ དོ༤ི འའ ཀླ ོ་ སྲོ །གཏུ་བདད། །བཅུད་ ` 
དུ་བཞེད། འི ྣགྱའ་དན་ཡོདྲ་གུབ། །གཟེད་དངལཉམ་གཞུགརྐངག་ཡབ་དང། ] 


གྲུག །དབམཔ་རང་ དདབུམས་འདྲན། དབམད་ཡུད་པ་གསུམ 
མ་ཕ །ཁད་ གཞི ན་བ ཡུམ། བྱོཿ ྒ ཁག ༠ ཨ་་མྱདཔད། ། ་ 
།གཉི་ས་པ་ལབས་ལ ཤ། བ་བ བྲ གཉིས་མཆན / 
རཿ ཛེམ ད མསས་ང་བསཅན་ །° ཿ་ས་གྱིས། 





ག ཡོ 
པ། །པ་བོས་གཞ ས་པ བ་འབམ་ང་བཅིསའ 


ས་མཛོད་དངས་ཅོས། 
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སྱ 


;3- ། ¥ །༡ཌྷེ 


ཌ 


ཟོབར་ལྕོགསྦུག །བཏུ་གཉིསཏི 


དང་བསྐན། །བའུདྡུགབསྣོལནསའཐནགནོན་སྙུདནུ་བྱ། བམ 


འདུད་ལུགམནནདོ་སད་གཡས་གཡོན་གཉུ། །དོན་གུབ་ཕུགཅུར་གཞག །བདབ་པ་ 


་ ` 
/ ` 


གཞགདྡཾ་སྩལཕཾབབསྔམས་པདང། །རྟངགལབགནཏལཙོགབན་སུའིཧུལ། 


།བརྒྱད་པ་ཕུསམཐིལ་སྱད་ལངས་ལག་བརྐྱདའཁྲབ། ། དག་པུདམག་དེག་སུབས༼བྲབབགསུམ། །བཅུ་པ་སོར་བསྣོལ་བྲཔའགེབ་ལན་གསུམ་གཅུད། །བཅུ་གཅིག་འདས་སྣདོསགོ་་ 
བཅུ་གཉིས་ཏིཔའྲབབ་གསུམ་མཐརས་ལ་འབེབས། །བྱརགསུམ་ཁུཛུདྲ་བདགནོནགཅིགཤོས་འཕུལ། །བཅུབཞི་བ་མིག་བྲགདམཐའ་བརངབསུལ་སྲུག །བཅོལྔནུདེགཤོད་ཝིད་སུག་ - 
།བཅུ་བདུན་དཔང་བཀབ་ན། དཔལནགསུམ་སྙག ད བརྒྱད སསལ བ་ཡིན། [བྱངཆུབ་ཕྱགརྒྱགཡས གཡོན་༈ པའོག གཉུ། །སྲིན་ཾ“་/| 
ཡིན། །གཟིང་བའབརྱ་རབསདིངམིགབསརབལྟས། །མཆན་བུདབསམས་ཤིང་གཅུསནས་སྐར་ཡངབལྟ། །མཉུལ་ཌ་ 
།ཀོག་ལཕས་སཱིཾགསམཛུབ་ཕྱོགསབདུ་རྣམསསུ་བསྐེར། །གསུམ་སྲུག་བསྡམ་བརྒྱང་བཤུདཅིད་སྲུགས་པ་ཡིན། །ཡེཤཾས”" 
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._་ 


གདམཿཿཛོད་གཅཅོན། ་ 


འའགོནི་གུའི་ཆོསྤ་དུག་གི ག༡མམོའོ་གུད་ཐདལབུལ་འཁོབཅོབྱསད་ཡིན། ས་ག ! །ཅེས་སཾ། །དཾ༥དུང་སྩོངོབཟླ ཅིགཙོམ་སོངབནས། ེཧོ། གོངྭབུ་འཐབས པཞག་བཅུན། དངོས་” 
ཟླ མཐུའ་འ། ལི་མ ག་བ གོསསྭུ་ཧོན་པ་ཞག་བདུདབུ། དེནསའ རྲ བླསབསཏེ་ཡང་པདྱཕུངས་པས་བ པྔ་བཆིདམེང ཅིང་སྒྲིམ་ སསོདམིགས་པྲནམས་ལྤ་བུནའིའ་བེདྱ ན་སྩངས། མཐར་ 
_ [ཧཾ འབྲུལ་འབོརཚརདེ་ལདམ་ སཅ་དཚརརེའྲག་བདྲ་བེད། ཟུནབཞི་མ་དུགཏ་ཚར་རེཡཆབ གིངས དཔའཕཕལ་དུ་ུངདེས་པ་ཡིནནོ། དེལ་སྔམཚིགགིདོནམས་བགད་པྱབཉེ། དང་པརམདུད་་” 
རཿ དགོལ་བཞི། ་ ཧྕཾབུཔཡུས་གནདབཿསལ། ལག་པགཉིས་པས་ལོནསདྲངས་ཏེ། བརླའི་ ཐ། རོ གཡས་དང་གཡོནད གཅུདཔ་ལན་བདུན་བདུན་བྱ། གཉིས་པྱརྲ་དང་པོརབསང་བནེ། ལུས་གནདབཅའགཞི་གོང་ལྟར་་ 

 བཅས། ལགཔ་བརླའིར བརྡ་སླིབ་པ་དད་ དད། ཀོག་གླི། ས་ལྨ་ན་འབབད། ལག་པརྐེ རྐེད་གཟེད་གྱི་དངན ཀེ་བགཔསབཀགཡནབས། གཤང་སྒེར་སྡིགཔའེ་དད། རྡོ་སད་བག་ཙམ་གཡས གནགཔ 
། ནུད  ེསཏཱའརེ་དངལལབལན་བཅུན་བུ འདེསཝ་འྭབུགས་པ་སལབས། ཤད་ཀིས་སྒ་ག ཤཔདབ་དའོ། །གསུམཔ་དབུམད་སྣད་པརི། སྔམའི་འཕྲེས་ལ ཡིནན། རླུངའཁྲབཅིག བྱསཔས༧ོག །ལེགས་སུ་བྱེདདན། 


༡༠༩༡ 


ཉིས་བ་དབའད་བརྱབ། ལགཔ་ཁྱཚུར་བཅངས་པདྨརྱིི་འབོདཚོས་ཕོགས་འབྱརབ་ བྱག པའབབ་གཉིས་གཉསཏི་མཚམསསྲ། འཕའདབརྩེ། དིའད་ལྡན་བདུནན། །བཞི་བརྩ་འགྲེམནི། ུང་བསྒྱརཞིགབྱསནས་་ 





།དང་པོརམགོ་དང དེ དེནསརོསད། དརེས་ལག་པ། ཇེསསྭཱདདུང། རྐངབ་བརྐྱཕབལའ༨ ཱ ཟ། ཁྱད་པརལག་པ དངརྐངཔ ཟླ ལེ མས་ལ། ཕྩོ ོ པ 
| བའ ། 


༄་ ། 
4 རཾས་ཨོལམདུད་དགཏུ་མནནཅིད། འཛརདེབྱ་བེདཔ་ཡས། ཏིང་པབདེབ་པ་ཤུགས་ཆེ་བདྲབ། འདི་ཡཔལན་བདུད་བྱའོ། །དྲགཔབཅྱུརབནི། བཅའ་གཞིགོདབཞིན་བྱས་པ། ལགགཉིས་ཁྱུཚུརབརུའི་ཟུརལ་བརྐྱང། 

ཌཱ ནས། ས་བ བུ ཡན་ལགདཔ་ལནཅི་གསརམ་ཕངབརུང་བསྐུམ་བ། དེ་བཞིན་དག་ཡོནལ་འངབྱསར། བདྷུན་སྭདགའོནནི། བཅའ་གཞི་སྣར་བཞིན་ལས། ལག་གཉིས་ཀྱིསརམནྣམས་ ྦ 

' བཀབ། སཐེབོསམཆནཁཔལོགསནས་བསྡམ། རོ་སཾངགཡསགཡོནད་ལནབདུན་གུ། དེགསུམ་ཐག།་ དགྱ་བེདདོ། །བྱཧདཔརྐངགཅིགཔནེ། བཅའགཞིགཉིས་པ་དུཔའདབལས། རྐང་པ་གཡོན་པའི་པུསམོའི་གོབཔལ་གཡས་་ ' 
པའིམཐིལ་སྩན། པུསམ་གཡས་ལ་སྩེད ལག་པགཉིསཀ་བརྐྱངས་ཏེ། འཕར་རྡེབ་གསུམབྱེད། དེཤཱཾད་གཡསགཡེན་གོ་ལགཔའངལན་གསུམ་བ། དགུ་པརྐང་གཉིསནི། བཅའ་གཞི་གཉིས་པ་བཞིནལས། རྐབལག་གཡས་པ"” 
གཉིསམདནད་གཡོན་བསནྱ་བྱསནས། གན་དཏད་ཟད་བཏགས་ཏེ། བླར་གཡས་སྱི་རབ་ཟུརདུ་ལག་པསརམོ་དང་བཅས་པཤད་ཀིས་བྱརངབ་དང། ཉིང་པའང་དྱེ་ཡོགས་སུ་ས་ལ་བརྡབ། གཡོནཔའད་དེ་བཞིན་བྱེད། འདིའི་གཞུབལས། ! 











མཱ ༢བརབལ་འདྲུ་བ ཉི་སཀསའཇུན། གའུ་བཞི། སཾརམོ་བཔྣོལ་བས་ 
རདཔདང་དྭགཔའདིགཉིསལ་ཐོག་ལགཔགཅིགགེས ལག ཆོང་ དེ། དེཊསླརང་བསྱུརྱ་བས 


| ངི དིནས" 
།ཟདསན་ད་བབབདནཔདཔ་ྲས་བལས། ལུངསཔ ཤབས། ན 
རར ྲ གླག གག པ་ལ ཧུ འི་ག 
པན་བྱེད་པའོ། །བརུག ནུ ཟལ :ཡུསབྲསཔས། ཡབ ཐད་ཀརབྱཏདབ་ལས། གཡོན་དུངུདནུ་ཁརབརྡེགཅིང་་་"་ 
རུ དའད་ལན་གསུམབེ། ་་ི མུནལེངདག་པན་ ཁུ་གདཙམདུ་བརྐྱད། དེ་འདྲ་བལནགསུམྱིད། འཔལན་གསུམ་ཀྱེད། འདི་ཝགཡས་གཡོན་ཛལ་བཟེན། །བུམ་བབྱབདཔ པནི། ཅུ 
འཁྱ་བསན ཨཔ ལོ་སི ༼ཡཞགགཏས། དུ ངེ ཀོག འབ བསླདཔའིམཐའབེར། བཙ །དབམག་འདུག་པའི ལཱ ནན སབ 


ོ༄༅༽ སལླུབམཐུཔལ་བདེགཅིད། ལག་པབྱརངས་ཏེནུབངབདྡེག་བ་ལནགསུམྱ་ཀ། ཡང གཏོ སོའོོ་བཟོིཟུརདོོརོསོལོ། མཐནམལྦདྭགྱཱཧཱའོནཔགསམབོ། ཡངལག་པརྒོདགཤིག་བཞིན་བརྐྱདས་ལ་རྟིད་འཁྲབ'” 
ཟ གསུམ་བྱསནས། ཡུག བདེ་ ཀི དྲསིདབསལ་ སོ ག་མོ ཡག _ འཐསྟཏེལགཔ་གཉིས སབ་ས ཁུཆརུ་རགཡསག ཡནྱ་ཧིསམཆན་ཁུང་དད། འགད་ཆིསྤ། མ་བཅིད། བལགས 
¿ གཡུསད ད། མགོ་གཡོནདུའ། །པབྱལགློདུངག་པས་ཅིན་འཐེད། དག་འོགཔས་གཡས་མ་གནོནབུ གཡོན་ལ སི །སཁི། དིད སྲ པྱ་ཡེདམདུཊཱ་འབེན་གདོད དས་ལ། དབལའད་ ༤ 

3, འཐན་བནན་བྱ། བཅུ་བདུན་པ་དང་མད་ སར་ སུ་ ྷ གཔ་བཙསའ། ལགམ དཔང་ ན་ལབཀབ ། དྲ ༡ 
། ཤཱ གཡོན་དྭ ྦ མར་ག ཁྱ སལ འག རགསུམཞེས་སེ་སེརབ བུད་བབརབཅིགྱ་འོབས་ཁའྱའེདགཉིསང དང། འཇུག་འདྲེན་ཕུདགསུམ སྟེ་ལཾ་ལ + སྭོ །བཙོ་ 


(བརྒྱད་ནི མསེལབའ་ལུག་པའཁོར་ཤུ སྦབ་སྟེ། དེ་ན ངཱ གྱི་ལགྱཧརྒརི། བདཆུབམཆོག་གི་ཕྱགརྒྱསྙིཔགརབཅསནས། མངུན་དུ་བརྒྱངསལལ། གཡསགལོན་སྟེད་འོག་རྣམས 
་ ༼།དདྱ་ཞིད། ཆུམདཔཔབརདིག པ་ ཐབ སསགས སང མཾཀྱིསལྟག་ ལགས །རདགལས ས་གཡནདུ་ལན་གསུམ་དྲགཏུ་གཅུ། ལགཔ་དཧང་ 
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དུ་བརྐྱངས་ཏེ། ཐལ་ལྕགརྒྱབ། ལན་གསུམ ཁཚོག་སེལ་བནི། ལག་གཉིས པུསམནས་བངས་ཏི། བཞགགབརྡབཅིངམདྷ་དུ་བྱཧདསནས། དོན་ཡོ། དྲ་གུབ་པའྱི་ཕགྱ་ཧབཉསཔ་སྟིང་ག་དབལྟེ་འོགཏུ་བརྡག། གཡོ: པལིལག་" 
„ དད་བསྲངནསགཅུདད། །གནེད་བྱེད་གཟིར་བཞི། ཧྱེལཀྲུངཕ་ནས། ལག་པ་འབར་བའི་ཕྱགརྒྱབཅས་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་དང་སྟེད་ཕྱོགསནསརུང་བད་རྱབ་ལ་སྩེདདེ། གཡས གཡོནདུ་ལྡདགསུམ་གསུལ སསྣརབདང་ལན་ཅིགམིག་༢ | 
གྭདངས་ཤིང་ཤུགས་བསྙེུད་པའི་ལྟ་སྟངས་གྱིསམིག་ཀྱང་བསྐརདོ། །ཞེ་སྭང་སེལ་བམི་བསྙེད་པའི་ཕྱགརྒྱནི། སྩྱི་ལ་གྲུངབུམནསདཕྱདཕྲག་བདབ། སཾདཔཅྫུ་བསྣུལ་བས་བྲད་ི་དབུསརྣམས་བསྡམས་ཤིང། གྲམོ་ཕྱིརབཀྱེདཔ་གཡས་གཡོན་་ ` 
ཤཱ ༨༥༽༽གསུམ་གསུམ་གཅུ་བ་དང། ལག་གཉིས་སགནོན་བྱསཏེ། གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམདུ་བྲོབོའི་སྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟའོ། །དྭམལ་སེལ་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕག་ཧནི། རྡོརེའི་སྙིལ་ཀུདགི་ངངནས་ལག་ངར་བྲན དབའིམཉམ་བཞག་ཤུགད་ ྔ 
¦ བསྩད། མཉམ་གཞགབཏེགསནས་ཕེབར་བཞཾགཅིང་བསླམ། ཡང་ལག་པ སྭངབ་སོགསལན་གསུམ། དྡེས རུང་ཕྱི་འབུད་པ་དཔ་ལྷནཅིགཏདྲག་པོ་ལན་གསུམ་བརྔོད། འདོདཆགས་སེལ་བཞི། བཅའ་གཞིའི་དདནསརྐང་པ་གཡས་༥ 

གཞེསམོསནལན་གསམ་བཀརཞིངག་ལབ། དེནས་གནྭརལ་དུའདུག་སྟེ། རྐདཔགཡསབརྒྱད་གཡོན་བསྐུམ་དང། གཡོནབརྐྱང་གཡས་བསྒུམ་བྱེད། ལགཔནམམཁརདབརྐྱངསནས་ཟནབསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྱ་བུ། བདེཌེན་འབེབཔཆཾ་ 

བསེདསཱཱ་སེལབནི། སྩྱིལ་གྲུདབཅས་བལས། ཀག་གིསལངས་ཏེ་འདོམས་འཇལབརཉྱད། ཆུངའཁྲབབྱ། སྡིཾགསམཛུབབྱསཏེགཡས་གཡོན་དད། སྟེབའོག་དད། སངུནཱ5ྱབཏུ་བསྐཾར། ཆུངབསྩྱར་ཞིག་བྱས་ལམཆོག་སྱྱིནབརྐུང་། 


' ༄༅། །ལུས་སྩད་པརབྱ། འདེལ་ཀོག་ལངས་ཟེརདོ། བདེབ་འབེབཔནུངབཞེ གསུམ་སྩུགཞེས་བྱམ”ག་ཕགཡསག་ཡོནགཉ དནསའགཏུ་ཕྲུག་པ་དད། རྙོ་སོདྲདགཏུ་སཱགཔ་ལ་ཟེན། དྲེའང་སམསདཔའི་སྤི་ལམེ་ཀྲུང་ "" 
ཚཱ བཿསནས། གསུམ་སྣུགབྱ། ` གཟོ ཡའ བསང ལགམཐིལ་གེནདུ་བསན། ལགམགོ་གཡོན་གྱིའོགཏུ་གཡས་བཅུག་སྟེ། གཡས་པའི་སྲིན་ལེགགིས་གཡོནཔའི་སྲིན་ལག་བསྡམ། མུདདུ་་"་ དྷ 
བརྱངབས། ལག་ངད་གཅུདལ་བོར་བདད། ག་ས བུས་དེཉིད་གྭཝགཔས་ཀྱད་གཅུདཔ་བོད། གཞིན་ཤུག གྲ་ཐེངས་གསུམགསུམྱེད། དེནསགཡོནབུཚུརདཔུང་པའིཐད་ཀནསམདུན་རྱི་གཡོནཇུཔལ་བརྱད། གཡས་ཉི་ཐུཚུར་གྱིས"་ 
 གཤུདཐེབས་གསུམ་བ། གཡསཔ་ལའད་དེ་བཞིནདྲ་བ། ལང་གསུམ་སྣུགས་མཐར་འབེབས་བུའོ། །ཕྱིམའདྲིལ་གསུམསྲུགས་ཟེད་ཏེ་གྱོདཔ་དང། ཡིདམི་བདེབདད། རྣམརྟོགསེལབ་ཡིན། འཁྲུལའཁོལའདིནམསུལ། སེསརདཔིག 
འིགནདངེ་ཕལཆེརལ་ཡོདདེ། ་བའིགཞུངོག།ལཤེས་པད་བའ།།དེཝདན་འདྲནམས་ལས ས་མཁའ འབྲོའི་གའིགལྱི་གདམས་པ། ཆུ དམེམ་ས་དྭམར་ཐིམ་པདད། ཆ་ཡདུ་གོལ་བའི་མན་གརབལས་ཐབས་ལནག བགུད་པ། གལ་ 


ལམ་མཛེག་སྦྲབ་ཀྱི་མན་པག །ཡུས་སྩོངབཉོ་བརྒྱདཔ་ཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། འྱིར་བའི་གཞུང་ན ཞལ་ཤསཅངབདག་པཔ་དང། སྤེབཏུའཐོརབས་ ་སྡུདམི་ཤེས་པ་དགམངདུ་ཡོདཔ། མིམཁསཔས་སྩར་བའི་སྡོན་བྲན་ཐུན་ཡོད་ 
¦ 


ཟ་ སྲིདནའད། ལགལེན་གསལཔོང་ཐོན་པམེད་པརམངོན་པས། འདིའི་ལག་ལེནནུབ་ཏུཉེ་བརམཐོང མིནུབཅིདྱརས་པརྱ་བབཡདོན་དུ་དབལ་ལན་ཤངསཔའི་བཀའ་བརྒྱདལམོས་པཅུང་ཟད་ཐོབཔ། ཏཱརནཱ་ཐསམསྦས་ཤིང་གསལབར་བཀོད་པའ། དད $ | $ 





2 








ཅི 
མུ ཤཀ 
དཱ གོའ་ཞིཐ་མཛཔ་ པུ 





གསབྱཅ་བས་ད 


སུ གས། པེ ཱུ 
ཾ 
ད་ལི ལ་པ རི ༩ 
མུ དོ བ་ང པ། ` ཐོ ཧྲུ 
ས་ག ཏྲི ཧྩོ 
དཀ 


ཤེས གའ་འ 
༈ བཅོ 


ཀུམཉམ་བནཔའི་ 
དྲ 


འུ 


༢. 


ཁོ་མ 
ི་ ཐུན་ར 
ཐམས་ཅད 


དག། ཀས་ 
ག་པ། ་ 


(4 ཨདྲམས་བམཛོ་ 
ད ( 





ཛཾ ྲ་དང་དངས་གཞིག་ཉིས། ད་ (པྲི མདུནི་ནམམཁར་དཔ་ཆའི་ རགས་པའི་སྟེདུད་པོ་ལས་པྱདྨའི་སཾངཐུ་འདབམ་སྟེངདང་ལྡན་པ། དེའནངུ་གིལ་མཤིམའི 
མྭ་དངལཱ ཕན་བ། ཁའ ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ ཧེང སུམྲ་ཅི་ཚ་དད༣མཉམ་པ། ཨསའདོག་ ནཡ ཆོགས་པའི་སང་དུངབར་བའྲི་བམ་་ 


ན་བ་ཞལ ཤག་གཏསཔ། ཁིགཡས་རྡོར་དཔ་ ཡོ ིསྱ་ཐགས་ཀར ལནས་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཛྡོར་སྙིལ་གུང་དུ་བཞུགས་པ། . 


| ངཱ 
། ཡི་ཉེས་ གས རོའོ རོ ༩ེས་པི དྲོ ངལས། །དབང་བཞིས་སྤི གོ་དོརར་བཅོ་ 

# ཉགྲ་མོ་ཞས་ཉེས་ ཐོར ཆོ ་ལམམཆག་འདེལ་གང་ ོ ཆོ གོ ཟོ འགྱར།  ་} ད་ལ ས་པ་ཉལས་ལནད་ གའ ོད 
གངས་ས ་ ན་པོ་སྐུ་མདོག་ 


. , ཌྲཾ 


རོ ཟོ ལོ་འབབ ་པ། སུནགསུམ་དང་ལྡན་པ། ཛོལ ༥ ཆད་ཁེབས་པ། སུམཐོངོབཙོམཁྱོད ཐཾག་ྦེ འདགས་པ། གསུངཐོས་པཙར ཡྱིས་ཕྱིར་ 
ས་པ། བཞིགབསུམས་ ལ། དེ མདུནབདག་དང་ སཿཅན་ཐལས་ཅད་ཀིས ད་ཏིལྐདངགི་ཁོངསྐནས་སྩབས་སུ་ཁྭགྲོའེ་དབསམས་ལ། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་་ 

ཚོ སག ནྲུབལས་ད་དུས་འདིནས་བླ་ཉེ། ར་ ངབཞིནམདབཞི སྦཅིབདྲདྲགྲམ་ལ་སུབས་སུམཆིའོ། །ས་སྦངས་ལཿ ཆོས་ལཿ དཀིའདུན་ལཿ ཡིདམཁ་སྩངས་ཨུ་མངི་གོ། །དཔེ་གཅིགལ་འདི་ུག་པ་གྲག །མཆན། ཞེས་བཅྱ་རྩ་སླ་ 
£ བརྗོད། དེནས། ཐནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པའི་གྲམསཅནཐམས་ཅད་བདེབ་ དང་བདེ་བའྱི་ཧ་དང་ལཱན་བརྩ་པ་དཅིག སྲུག་ ་བསལདང་སྲུག་བསལགྱིརྱྱདངབྲལ་བདགྱར་ཅིག སག་བམེདབའི་བ དབ་དངམི་འབྲལ་ བརྩསརཅིག །བདེ་ 
ཛཾ ལུབ།འིདིདཆ་གསྭ་སང་དངྲབལ་བའི་ མསལ་གནས་ཕརྱ་བརཅིག་ ཅེས་ཚདྲད་དཔ་བའོསྒམན། དེནུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ི་དོནདུ་སངསྦྱ་རས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་བདྱབ དུབ། དེ འྱི་ཕིདུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུས་དགེ་་་ 
སེརྦ་སིརྡེལ་བལ་འཇུག་པར་བྱགིའོ། །ཞེས སྨེམ་བསྩེད། དེནས་བླམ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པ་ནི། ;སྲངསྦརས རོཊའཆང་ཆེན་ལ་གསེལ བའདབས། མཁའའགྲོནིགྲུམ་ལཿ གྲུབ་ཐོབཁྱང་ཕོརྣལའབྱེམལཿ རྨོག ལྕག་རིནཆེན་བརྩོན 

ད (འགུས་ལ་གསོལཿ མཉམསེད་མྱེར་སྒང་བཆེན་པའེ༔ བླམ་སངས་རྒྱས གཞན་དོན་ལ: ཆས རཾ་སངས་རྒྱས ནོ་བ་ལཿ མཁས་གུབ་ཤངས་སནཆོསདལཿ རྒྱལ་བམུས་པཆེནཔོ་ལཿ པཛྫོང་གཞོནུ་ལ མཚན་ལྡནནམ་”” 





པ - ད པ ཡི ཁྲེ ༩༣༧ པའ འའ ༤ ངོ ནཿ ` 
༄༅ འིརལ་འབོར་ལ། བྱང་སམས་སྦིནབབཟངཔོལཿ ཐུབ་ཐོབ་བཅོན་འགུས་བཟངཔོལ། ཐབས་ལམ་བདྲའོད་རངའབད་དུ་བཱིན་གིསརོབས།” སྒྱ་ལུསཆགས་སྣངརང་གྲོལཏཿ རྨིལམ་ཉིདའབྲུལ་ 
ཊེ བདལ གས་ག སུགསདསས་སུ། འཕྲོར་བསལས་སངས་རས་སུཿ བབ པབཞོངས་སྲུ་རུའན་ཡིགླ་ཤོབས། །ཞཾས་སྤལ། ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གང་དྲུངྱ་གིས་གསོལ་བྲ་དགཏ་གདབ་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ 


4 


ངཱ དནུངྒ་ཤཱས་བ ༡ 
དཔོས།ལ་ག་ད། བབསལམ་བདྲེ་དོད་བངའབར། སྒྱ་ལུས་ཆགས་སྡངརང་གྲོལ། རྲིལམ་ཉིངའུཐུལ་དང་དག །འོདགསལ་གཏི་མུག་རངསངས། འཕོབམ་བྲགམསསངསྦྱ་ཧས། བད་དྩོརལ་བ་ལངས་སྲུའོ། །དངཔ་ 
-ཤྲ 







ཐབས་ལམ་ལ་ཕཱནོའགོ་དངོས་གཞིཇེས་གསུམ་མོ། །དངིཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགྱ་བེད་ཨའི་སངར། སྭངདུནདགདནསེལ་འེད། རྟགསགསུམ་སྟངརའི་ཁུདཔརརོ། །དདགོནི། ༩ རང་གྱི་ཕི་བོདཔ་ལས་བླདདང་ཨ་ལསླ་ཟབའི་ ་་ 
ལས་ཁང་སི་སེརླད་ཆ་པྱཀུ་མཛངའཆང་ྐུ་མདག ཀར་པྱ་རནཆལུགསགོཔདངའྲ་ པད་བྲགམསཏེ། དལྦ་བམཡི་དཝ་ཐམསཿདབསྟིམས་ལ། བམརིན་པ་ཆེབདག་གི་ནད་གདནའི་བརྲ་འིནྱགིས་རྤོབས། སྔིག་སྣི བ་འདུགས་པར་ ཛཱ 
བུན་གྱིས་རྣྩོབས། ཏིངང་འཛིན་ཁྱདཕར་ཉཿ དཔ་མེ་བརྦ་དནྱསྣ་ཐོབས། ཞེས་གསལབ་བཏབ། འོགནས་འབྱུངབ་ལྟར་སྲིད་པའི་དབང་ཞུསནས་ངག་ཏུ་ཨ་ཞེས་བརྗོདཔསདང་གི་སྨིནམཚམས་དང་རྣབ་གཡས་གཡོནཏུ་བུད་དེ་ ཇོ 

རྭ་སང་སང་འེབ་ལུས་དངམཉམ་བ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེལངམ་ཡིངས་པར་ཡབ་པདྱདབགམས་བསྡ་སྡིག་སྤིབ་དཀོར་སུ་གྲུདདཝཚིག་གིཉམ་ས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གོ། །གཉིསཔ་སྙངརནདགདན་6 





རེགཏདཔའིཆོསའབྱང་ཕྱི་དཀར་ནངད་ 











སལདྨ་ནི རང་གི་ཨོས་ཀོ་དང་ནབའི་ཚ་བ་གཉིས་སུ་ཟུང་དནེ་གཏུདཔའིཆོས་འབྱང་ྱྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དཀརབ་རྩ་བ་གསང ས་སུ་ཟུག་པའིནདདུ་སེམསསམད་ཨ་དམར་པྣའིག་བསམ། ངགཏཨ་ཨཞེསཅིརིགས་བཇོདཔས་ཨ་དེའདྷོང་་ 
ཧས་ ི་མཔ་གཟུསརད།རབདེབབ སེལ་བ། ཚེ་བའིནདཐམ སནོནྱབབདཅུག་པདང་ལྡན་བཞིག་བཅམ། ཡང་ནི རུམགཉིས་དའི་བདཀར་སྣལ་ཚིགས་དང་གསུམ་ལྱབརརེརགཏདཔའི་ཚོས་འྱུང་ཡིནུངགཉིས་ 
། ཌྷ ཀ་དམར་པའིནང་དུ་ངང་སེམས་སྩིམེད་ཨ་དམར་པོཞིག་བསམ། ཡང་གོངབཞིན་བརོདཔས་ཨད་ཞུ་ནས་ངོབ་བདུད་ཅྲི་རྣམ་པ་ཟངས་ཁུནལྟ་དདམར་བརག་བཚབ་གང ཞདཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་པདཔའི་ནུས་པ་དངལན་པའིགབསོམ། 
£ ཡང་དང་གི་ལྟེ་བདང་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལཅུར་རརེ་གཏད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀསྲུག་པོའི་ནངདུ་ངང་སེ་མས་ཨ་སྦུག་པ་ཞིག་བསམ། བགཏཱ་མརབཀིན་བརོདཔས་ཨ་དེ་འོདྱང་ཞུནས་ངོཔ་བདུད་ཅི་ནམ་པསརྦཅུབའི་དངས་མ་ལྟར་ 
| £ སྒྱུག་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའཅུས་པ་དང་ལན་པར་བསམ། ཡངརང་གི་ལུའོག་སར་བཞིདང་དྱིམགོ་གཉིས་ལ་ཟུངེརེ་གཏད་པའེ། ཆོསའབང་ནུག་པོའིནངདུ་རང་སེམས་ཨནག་པཞིགའསམ། 
_ ཀཱལ་སརབཞིན་བཇོདཔས། །ཨདྭ་ཞུནས་ངོབ་བཞུད་ཅྲི་རམ་པྲབྲོ་རུ་ལུར་ཁལ་བརེག་བ་ཤིན་ཏུ་ཚོབ། ནདགདོན་སིག་སྤིབ་ཐམས་ཅད་སྲེག ས་པ་དང་ཝུན་པ་ཞིགབསམསནས། དགུཏུ་ཨ་ཞེས་བཇྔོདཔསནད་ཐམསཅད་ཕཱདམར་སིནམ་ 
པ༔ གདོནཐམསཅད་སེག་མྦུལ་སགས་དང་། ལིག་སིབ་ཐམསཅད་དགྲང་གདང་དུད་གུའྲི་ནམ་པས་བྭ་མུའི་བུག་ཐམས་ཅདདང་། འོགས་ནས་འབོད་ཅིདནདྱད་ཡངཚགཆོམཆོམ་སྲེགབརབྲསམམ། །འདྲིམསྱ་ཧུན་དུས་ཡེངས་་ 





གླ ༣༣ །པར་བསྐམས་པས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ནད་གདོན་ཟམས་ཅད་ཞི་བདྱ་སིངབས་གུབ་བོ། ཡང ཆསའབང་ཝམ་སཱམའི་ནངདུ། ཕྱིམ་ཉིམརྣམ ས་བྲསམསྲ་ཡང་རུངངོ། །གསུམ་པརྟགས་གསུམ་སྟངརའི་བུདཔད་ _ 
ནི། ཉྱི་ཟ་ཤར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུདབ། ཁང་སེངདང་གངས་རི་སགས་རི་བའྱི་རེདྲ་ཡིནཔ། ཅུད་མེ་ཉིངབརཾིན་པ། ངོརོབའི་ཏོག་པཡེདཔ་གཅེར་བུའབོནཔ། ཁྱུསྲབས་པ། གོས་དགའབྲོ་དི་མིདཔུ་གོནཔ་སགསནིསིག། 
པ་འདུག་པའི་ཉུགས་སོ། །འྭྲུ་ཕུགས་དངྡནག་ཁུག་འཛོག་པ་དང་། ཡུས་ལདུལམང་པ་འབོན་པནིནད་ཐོནཔའི་ཏྭགས་ས། །ཕཱིག་ཕལ་ཞོམ་སཱལ་ལུངའབུ་ ་ཕིན་བོན་པའེགདོན་བོནཔའཉགས་ས། །དནམས་དངོས་སུམ་ཞུམས་སང་ 
ཐརམ་རི་ལམ་སགསཅིརིགས་སུ་བྱུངངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ལྔ་སེ། ལུས་གནད་མེའི་སྟོད་མའམ་དངུམཆོས་བཞི་ལྡན། གཏུམ་མེ་གོས་སུ་ཉོན་པ། ཟས་ཨུ་ཟ་བ། གདནདུབཏིངབ། སདཔའི་དབངཝུཔའོ། །དུངཔ་ནེརངོརེ་ ¥ 

རཱལ་འབྱར་མང་གསལ་བའི་ལུསཙོ་ག་པུ་བྱས། རྐངཔ་གཉིས་བསྣལ་བའི་མཐིལ་སྙནལ་གཏད། ལག་བགཏིས་བསྣེལནས་ལྕབ་ག་ཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འཇུས། གུ་ཕཱོ་བུས་ས་ལབཀལ། མགྲིན་བྱརང་བ དབར་པདཔའིས་བ བ་་་ £ 
པའི་དབཔྱའ་སནས། 





(¿„དྲུགཅིངས་བྱསལ་ཕྱིབོར་བླ་མ་སྡར་བཞིན་བསྙོམ། བླ་མརེན་པ་ཆེབདག་ལ་བདེདྲོད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་གྷེ་བད་ཧིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསལ། བད་སོང་གིིངང་འཛིན་སྙེ་བརྱིན་གྱིས་བརླདཏུ་གསོལ། ཙེས་བརྗོད། 
ཚི ྱ་ཉིགགུགནས་གསང་གན ཀྱི་བར་རྩ་དབུ་ན་མདའ་སྨྱུགལྟརདྲངབ། དེང་རྗེ་ལྟ་དཁེག་སྟེངོ་པ། རྒྱ་སྙེགས་ཀྱི་མེྟོག་ལྟར་དམརབ། ཏིལཙི་ཊུན་མརལྟ་དདངས་བ་སྟ་དབུ་མཆོས་བཞི་ལྡན་གསལ་གདབ། དའིགཡས་ནརོམ་དམང་པ། ། 











_ | །གེཡེ་ནན་ུངསདཀརམ། །དེགཱིཔསྭས མའི་ད བི བཟལ དཔྱུ སབཞདཟློཅངགིས་འཐིལ་བའིུ་མདརཡོདཔ། ཧོབོདས་གཡསྤས་རོམ་གསོན མལ་ཆ ཤའི 
སླ ཀཾ ར་ར དགོ གས སྒུང ⁄ ༅བས་ 
ཧཱ ས་སམ རྩུངམཉམརྒུར་བྱས་ཏ་ ུདལཁུསནག མངད = ོམམར།དགན་གའའས་བདཉཔར་་ ། འག་གྱི་ནུང་བ ` ་ ཕུར་ཅརྱི ིབས་འདྲ་བ་ཞིག ལུ སུས 

སགས གལས་ཐིག་ ` ཧྭིང་ག། གསབ ་པ་བགམ། སེམཞིབ་ དངམ་ལྕམ་ 


¡ད་ས 'ལྟེ་བརའབར། པ་འཛ སུམ་པ་ལྭ་སིང་གར་སབས་པའི ནས་བདབ། དྡེནས་བདེ་སང་གི༔ ཤིས་བྭ་་བུ་ཡིནོ། །ད་པརནི་ས།་ འབ་ས 
གསུམ་འབོརལབཞི། `× འཇགགིས། གས ཨ་ོད་་ི་ རེམ་བཞིནན། ཞས་བས་བྟནཏ། །གཉིས་པ་གཉུམམ་གོས་སུཧོན་དགི ༣ 














པ་བ ༅ _ །ཡུས་གནདདདདམིགས་པ་སར་བཞིན་ལས་ལག་པབསལ་བའིམཐིལ་གཉིསམཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ཝ་བཀབ་ལ། ལྟེབདངདེའེཐདྱའི་རྐྱབ ཐཐ ཐངས ཁོ ¦ ུ 
ོམ་སེའལ་ངཔས་བབལ། ཇའ །ཁལམ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀབ་ལ། ལྟེབདང་དེའི་ཐདཀྱི་རྒྱབ་ཝཁལ་སྭགསགཡོན་གཉིསསུམཅོག་སྒང་ཙམ་བཞེ་གམས་ལ་ལྔད་ 
བཞིན་དང དད བྱུངབསྣགབཔོ། །ན་མན་སང་ལིནནཔེཕགར ཁི་གངའམབ་པའྲི་གངཙམ་བསམམེ། × མོཟས་སུ་ཟ་བྒི། ཡན་གཏིསསཆོག་གགམས་ལར་ ;ུ 
།༣་གང་བརབསྒམམ། །དེལ་གེགས་འབུང་ཉེབས་ཡངབདངྱསདན། དབཔོ་མུ་གྲི་ནུངབུས། 
ར་བས འདས་བ་བདདམིགས་ལ་ེལགླིན་དབསྱ་ཐདས།་ ཐ་མ 
༔ རླུང དསི་ཧེངྲད། ཉལ་བའིརྭའིཤུལ་སཱརཔརྦ་པ། ག རུ བྱང ་ོག ཆོ་ ་ ཡིར སལ རབས། དེས་དདུཔིང་གས་ཆུ་ངོ། ། 
ད །ཱུ ུ ་ས་”" སྣུ ལྟ ཀྦ ཛ; ཁྱུ ་ ྭ \་ ད -/' རའ་ ༧ ༤ ་ད ¥ ན།་ ༄ སབསྐྱ༠་* ༠༠ 
_ ཝམགངབན་བསམས་ལ། ཆུ ངཟདབ་ཟུདནས་བྲགམ་མ། །ལྡཔ་དབའིདབ ངགསུར་ཁུ་བནྡི་པི་བོརླ་བམ་སར་འཞིན་བྲསམ། དའྱ་གས་གདས་འོད ནི ྐམ་ཡེདམ་སངྦ་རྱསྭ་བང་ བདཔའ་བྲག་ཅད་ྲོང་འཆང་གིནམ་ 





དམས 






155 གདསས་ངཊམཁོདད 


ཡི པབ 


༢ པཿ ° 


 བར་སྙན དཔས་ལ་བཉྟིས། ཀུནའདུས སོ ས་ལང ངོས་སྤྱོད་ཐམས ཅད་མཆོདཔ་ཕུལ་ལ། བམནོདཔོཆེབདག་ལྲ་མོད་བའེདབང་བསུརབྱསལ་ཅུགསོལ། ཞེས་གསོལང་ བཏབ པསླ་བམའི་ཞབསི་མཐེ བོབལས་ཐ དུདརྩིའི་ 


དཀར་བྱབ་ ད། ཆར་ད ད། ལུསྱྱིདྲེམ དག །ུམ་པའི་ད དངོབ། ལམ་བསྱེདརམ ལངབད། འབྲསྲབ་སལ་གྲམ དྱུབས་པ་དབསམ པབ མར་བྱེ་པད། ཐམ ®ཅདགང་། ང་ 
ཊཱ ཟགོ་མས་སྐདཆདུབ གསརི་བགྲེམ་པ་ལ་དབད། འབས ོུས། གང ངུ ནཱ །་ རྦ གིས ད ཟིན་བ་ཡུན པི བྱིང 


བྱུད། ྟངག་ཡན་ཆད་གད། ཡིད་ཀྱི་སྤི་ཐཿ གནདབ་ཡ་གསྦ་ཧི་དབང་ཐབ། 
ངི དང་པ་ར བི་ཡུམངག་ཡིདགསུམ ཨབ སིབང་བབོ། སི 


བཔད 
'ཾཅདག་གསོཔལ དབད། འབྲས་བུཆོས་སྲུམངནྭ་བས་པརབསམ། མཐར་བླ་མ་འདདུ་ཞུནསརངལ་ཐིམ་པས། བྲམ 
བགཆགས་དངདཅས་བྲ་བམསཅ་དདུག །དབུང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་སྤསྲབ ལུཔཔབྲགམ་པལདབ། ༩ འབསྱབནཀིལ་ དནས་པརབསམའ། དསསགབདང་ད ཐམས་ཅདདག །གགསམི་འབྱུང་། ཊི 
རང་གོལཱུ། ཉུམ་གཉིས་དའིདྲ་སསཏ ་ངག་ཏུམསཆགས་བམ་སཅད་ བཔོའི་མིག་ཤིནཏ་ འཇི འཇིགས་པ་གསུམ 


སཡསགསགང་འསེ་བ ། །གསུན 
ངམ་ཐིལ་ཅིབརལ། ས་ན་ག གི་གོས ཡིག་ཀྭཐ་བྲཤམོ། 


འཛན ཕྱིསཔཅེ། པཿ 


དའམགྲ་ནམས་ནསནདབམས་ཅདྲསདམར་དང་། ས་ད གསལ་དངྲལལྭ རྩདསེགས དང་། ༦ 


ཧཾ ༄༅། །ིིབ་བམསཅདདདབའནསཔསཚོགས་སའི་ནངནསྱར་ཚོགསཔ་བཞིན་བདཔརབསམས་ཡ་ཁ་བོརླངང། །མུདླའི་གསངན་འལ་འཁོར་དང་དབབ་བཅུངཐོག་དྲ མ་ཡིདམིགས་པས་བསལ་ 
-* ¬ །རྗེས་ཀྱི་གཉིས་པ་རླུང་ཏར་ཞོན་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་མཆན་ཁུང་གཉིས་དད་དང་མཐིལ་གཉིས་སུ། རླུང་གིཤསོ་ཝེནམ་རེརེབསམ་མོ། ར,་ར་གསག འོགཏྭ་གཞུག ,གཙོབོཾར་སྭརླུང་ཕྱིར་ཐུསྲ། རླུང་རླུང་ནངདུ་ 'ཾ 
༈ ཇཛེསི་གཉིས་པྲཅང་ཏུར་ཞོན་པའི་མན་བགུནི། རངས་མཆན་ཁང་གཏིས་དངྐུར ཤིསྭསུ། རྨུབ ཧུསའནོང་འིའ་བསམའེ། །ད་བཅུར་གཏུས་གཞུད ུཟདསྱི་དན་མཆོག། དཔའྲད་བའི་འགོའ་འབྱངང།། 


བཟུངྡས། སང་འགོག་གྲི་དང་ཁ་སར་ཏེ་གིང་བཞིའིརབ་དང་བཅས་པ་ལ་བསོར་བརབསམམ། །རུང་ ྲ ྦ 
དྷ བྱང། ཞེང་འོག ང་ཁུ དངའ ཀཱ འཿོླདགརིམབཞིནེ། །རི་འོང་དཔབ་བཟུད་ཟློག་དགྲམ་རླུང་དངབསྲེ། །གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་ཆེནཔས་བྱཧུན་བརྒབ། །ཞེས་པས་བསྟུན།ཧ་ 
__ བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སྒྱ་ལུས་ཆུགས་སྣེངརང་གྲོལལགསུམ་སྟེ། དབང་པའཾབླུ་བམ་དེམཔ་གོགས་སུབཏུན་པ འབྲིང 
 ེེ བཞིནས་ནས། རང་གོ་སྙཾ་བོར་པདྨ་དང་བ་བའི་གདནལ། རྩ་བའི་བམ་དྲར་འཆང་ཆེན་པས་མདོག་ བརལ 

ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། སྤྱནགསུམ་དང་ལཱན་བ་དབུ་སྣ་སིལ་བུས་སྐྱ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཁེབསབ། མཚན་དད་དཔྱེ་བདྲ་ཚིས་བརན་པ། ཉིས 
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ཙི 
ལཞས་འདའ་པ། །ཞབས།་ འི འང་ གཅེརྦ་བ་ལ་རུས་ པ་དང་རིན་པར་འྱི་རྡནྲ་ཤིས་བྱཧན་པ། [ཐོ 
ས་ཀརབྱསནས་འཕན མདང འོད་ཟེ་ངའཕྲོ་བས་བདག་གྱི་དདྱབིནྱ་ིསྣ་རོབས་བཞིན་པ་ 3 


` ༤ ༡༠ ལ་ཚང 


~ ༧༩༨༦༠༧ ༤ 





 གིག་བུས་མས་ལ། དནབདགིསྱདདངས་པབཞྲིདདསེསནབམས་ཅད་ང་དོདདགསོ་ལ་འདབས་པར་བསམས་། བམོ་དིན་པོ་ཆེབདགཿ 





པརྱ་སིནྱ་ཙིསརོབས། བདག་ ན་ཐོང་བད་  ཡྩྱཝུས་”ཾ ྒ 
མེ ལུས པར ས་ག ད་པོ འགུར་བར། ་ྦ ཐགསེལ་བྲངགྱགདབ་ཅིང་། ཟ་པ མངོན་པདདབང་བསུུར་དུ་གསོལ། ཅེསགསུལ་བགྲུབུཔས། གངཐབས་ལམ དགམས ༧རང། 
¿ཾ བུབ། དབིརྦམདཔི ངངདུ་ཡུ ན་པ དེཝས་ལངས་པའི་སྐོད་ལམ་ཐམས་ཅདདང། སེམས་འ ཐུམས་ཅདལ། ཨུ དེ 
4 སྒྱུམ་ཡེན། རྨིལམ་ཡིན་ཨང་སྙམདུབསམམ། །གསལ་འདེབསབླ མཐིསམབིཿ་དང། རད ྣིླྣིོཛབཾི རེཐེག་པའི་ལཕྲནམསྦཉེག སང བདེ་བ ན། 
ཀླུ ལ་འབདཅིངྩ་གཅིག།ཏམས་བངསན། ཡམ་བམས་ཅུདྱ་མར་ བའ ོ་ཆུང་ལས། །ས་ །ས་དངལམ་ཅིརིམཔྲ་ནམས། །ཐ་མའི་མས་གུས་ལླ་བས་བསད། །བམའི་སངབམྲབལན། །སངསྤ་རསྣ་མས་ད༨ 
པམ འབྲལམདགནས། །ཞཾས་དད། ནིགྲུམས། 
ཚིག་གཞནིས་པརྡ་མཆོད་བརའ 


།བཱ་མའི་སླང་འ་མེ་འབྲལ་བ། [རྒྱད་སེའི་དགངས་པ་གནད་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཤིས་པ་ དབངཡའཕྲིད 
ཁྲིད་པནི། ླམ་ནལའྱོརཝདབཞིནཿསའ། རས པྱ ས་པ་ག དལ་བའི་སྤེམསཿནྲ་བམས་ཅདྱ་ཁངམི་འཆིབརལོཐདདུ། འ 


།ཡུས་པ་གཅིག་ཏང་མེདཔས། ད་ཡངངེས་པརའཆི། ད་ཡ ང་འཛམ་བླུ་གིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་འཆིབའིི་ཏེན་མང། འཚོབའྱི་ཏྐེདཏུང་བསྩས་རྲདའཆིབ་ཡིན་ཨ ངསམདུ་བསམས་པས། ཚའདིའ་མཛོདམུནག 
ནགངལ་ཡདང་ 
གྲོས -སྕ ¬" 


གྲ་ཉགམཚནྱ་རན་ཆ་ ལུགས་བཞུགསཙུལྱ་པརྣམ་པ་འ 
ལ་དྲུསདབྱཅུད་ཉིརིད་བརམ ཐགས ས་ ས་པ 


འྲང་བ་རང་གླིཀཾས་བཀདཔ་་ 
ལྣང་གཅི་བྱང་ཡང་། ལངོགཏམ་སགས་ཚིག་གཞན་ཅིས་བར་མ་ཆོདཔར། དགུར་སྒྱ་མ་ཡིན། རྨི་ལམ་ཡིནཞེས་འརྔོད་ཅིང་། ཡིད་་ %, 


ཨསརོོོོ་ །དངལུས་ རས་པ པ་པ སྣ པ་པོ མླ་མལམ་ 
གས། གུད །ཆོག་བོདན་ ནོ་གྱརན། །སྲིདཔའི ལེ ལ་ནས། འདི་ཉིད | །ཞེསགསུང : ད་ཨ 

ཏིང་དེའཛིན་སྒྱེ་བ། འ། ཞི་གས། རྣམས་གོང་བཞིདུ་བས། ཛལ བང་གསལ་བའིལྟབ རད ནག་པོ། སདདེ། དམར་ལྡད། དམངནག །དམར་པ། དཀར་པྲརམས་ིནུང་དུརིཡ ་ 
ཞིན ད་ག ཡྭ་ཱགས། ནུདའྲསོ། ་ ཉརྣམས་བསྐོམ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ སམ གས་ཏ འདི་བམས་ཅདསཔ་ མི་ལམཡན་སུམུབསམ་ཞིངབགྲ་ཡང་ད བཟམས་ཅད་བདེ དམད མར་་ 
པག ཇི ཤུ 


ནས་གབོབ་དུམལྦ་བྲོད་མ་ལལ་བདྱ་པས་ལ་ ཀཿབཏལ་པ། ཞནནདགདདལ གོས་བའི་གནོད་པའམ། བདེབ་སྙིད་བ་ལ་སགས་པའི་སྣང་བཅི་བྱང་ཡད་ ལམ་ཡི་ནཅེས་བརྗདཅིངབསམས་པས། 
་འདི་བོན་ལས་འབྱུངདོ། །ཐ མང སས སདྱ་ཡུམཡིལམ་སིདཅེས པ་ཕར་དམབགཅ་གགིཤངདུས་ 


མར་འཆནྱ་བདདང་། ནད་གདན་རྱུ་མའི་ལན་བྱར་ད མརང་ཤ 
དུག བསལ་ནས །དམསདདིགཔས། ྩུ་མུས་བདནམདདབང་འབོབ་འབྲིནགྱསམ། འབྲ ལ་མདམག་འས་རབསས་ཅརསང་ཉུན། སངྱ་སང་ཞེདྲ་བལ་ལ་སྭ་་ལམ་་” 


|\ ཿི 1 


། ་ོ ཐོ 












༨༣ །གྲའརྦྱ། ཆགསྣ་མངད་བོལྱ་བཞིའིཐོོ། གིས ཤོ །ཡའི་གུམས། གུད གསམ་བམ་སཅད་ ངོསསྭནས། སླིལ 
དླཀཾཾྣཾྲེྲིེྣཾྣ་ཾ་ཾྣཾཾྣྲྣླླཾྲཾྲོྲོི་ 
(1 བད་བ་ལས། བྲལ ཌ 
བཀ དཔ ི་ ྱུཔལ་གཉིསཏ། ཡཱ ད་དགོས འེ ཞུ མས་དང་འ དཔ སྤྲའ་ལམ་ཐིད་བར། ཟན་ོས་རྨོབ།། རེ མྲིལམའ སིངས་སེལ ༔རིལམ་སྤེལ་བརཿ ངུ མི 
བའྲ་བྲམ་བྲས། ཛོ 


ཙཱ མདག་དམར་པ་དྲ་ང་དདྲང་ལྲ་བ་ བྲསལ་ནསའངནཔ ཆཡགསགོང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 

མདད ད་ &་ འས བོབས འགད། ཧྱིད་ཆལུགས བདག་ལ་དབང་བ གས་བརབསུརདུ་གསལ། ཧས་གསལ་བབཏུབ་བས། འིག ཤའ མཁཡོསཔམ་ དཀར་བྱ་བུང་། རང་གྲི་དཔལ་ 
£ བུམ་བའི་དབང་ཐབ། ལུསཀྱིདེམ་དག །ལམ་བསེ མ་བ་ལ་དབང། བ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཿལས་ཨཱཿདམང་བྱོབུང་། རང་གི པདག །གསང་བའི་དབངཐབ། ལམ་ཛོགསའིམ་བྲཞམ་པ་ལ་དཔང། ཛོ ་ 
3 གས ཀའིཊཱཾལསྭརཱཾན བྱོར རངགྷིསིང་བའབིམ། ཡིད་ཀྱི་སྙེབབ་དག ལི སྭ་ཀིདབང་ཐབ། འབྱདོགསཟུངའཇུག་བསཝབལ་དབང། མཐར་འ ུནས་ རང་ལཐིམ་པསརཔ་ཤི ཡུས་བར། ཡིདགསུས ང 


དུང གསུང་ཐུགས་དབྱེདམདཔའེ་དངལ 'ཡུན་རིང་ པད །ལུས་པག་ཡེདགསུམ་གྱི་སྦེབ་བ་བགཇགས་དང་བཅས་པ་ཐྲམསཅད་དབ། དབངབདི་པ་ཐོབ། པུ་བཞི་མངོནདུ་བྲས ་ཡང་བསམ་མེ། །འདྲིམི་ལམ་སོགས་ ་ 
ཉོའ། ྲ གྲས གིས་དྲི་ལམབྱུ་འ་ངསགའ གཉིསཏ། རང་ཟིན་དང་ འཆུགསམད་གཉིས་ས། །དང་པསྐི་ རང་གི་སྤི་བོར་ཧཾ ཡེགའས་ཐིག་ལེ་དཀར་བྲ་ སདམཛམ་ཞིགྱ་བུངནས་སིང་གརྦ་ལེབས། གསང་གནས་ ྒ 
འདསདར་དེད བདེ་དེད་དེ། སྙེང་གར་ཁཁ་ར་རོ འབརབལ་སྤེམས་གཏད། སྲིལ ཨའིིདནའྭདན། དེའུ ཉཱ བིག་ལེའཁོརྭགབུམ་དབང་། རེག་ལཱ་ཁད ་ 


རེ 


ཨཱཾ ནས་ཐེ གཡེ་དམརཔསན་མཚལ མཐུན་ཞིང དམརང 


ཤྲ པ་གསུང་དབ། རེག་པ་ཤེགརབ་ཡེ་ ཁུ དདུས་པི་ཀ་ཡ་ད ངུ་ཡལ་ཏཾམི་དམིག་པར་སང བརབསམ བཞི་དབང་བཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡངནས་ཡང་དུ་བས་མ གཉིདདུའྲག་བར་ཐིག་ལེགཅིགལ་གཅི་གཟིམདས་པལཏ་སང་ ྦ 
ཤཱ བས ཏོག་པའིངངལྔའལམ་བཅུདངོ། ཟིན ཙི ཉི བུས་མང་ད ཡུད། དེནུས་འདུམ་བྲིནབ་ཟིན་གངུང་གིས། ཅཀ།འདྲི་རི་ལམ་དུའདུག་སུསདུ་ཟིན་བའྱབངངོ། །ཉིས་པ་འཇུགས་མེད་ལ་དོན་དགུརམཛདྱ་༡པ་བསྟ་ན་ ྦ 
ཙཾ གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལུས་གནད། དུས་གནད། གུན་དོ། །ད་པནི་ཡུས་གནད ཙོག་བུའོ། །ཀསགསགནདནིམུརས་ཤནུསཉསཤར་ལཔའའ། །གསུམ་བ་དམིགས་པའིགནད་ལགསུམ་སྟེ། རྟོགཝེདགཉིས་དེད། 

- 


_རྟོག་བཅས་གཅིག་གོ། །རྟགམེདལའཇིནཔའིདབབི། རབགྱིམགྱག་གཏལས་ཐིག་ལེདཀངཔ་ཡརྱ་པང། གསང་གནསནས་བགལ་དམ་པ་བྱང་ིདབརའཕད། ཐིགཡེགཉ་ཏར་བཞནའབས་འདདའསའ་ས་ལ་རབལསེམས་ 


_ ལམ་དུ་འདྲུག་སམ་དུ་བསམ། 
ཚོ ཤས བཞ མཤན་གྱ 


བལ་སྲམས་གཏད། སུམ་དལམ སྭ པོདའ 
ཁ་ལ ནཱ སུ མ་ འད་ྱབ། དེན ེག་ཡེདཀར་ 


གཉིད་ལག་ཁར་རང་ 


 དྲིའིལ་ལི སྭམཱ་དུ་བསུམ། མཐ་དཡས་ཕབལ་ཐིམ། ཡབ་འོདདུ་ཡལནས་མཏོག་བའི་དཔལ་གཏི ཉིད་ལྭགནས་རྨི 


དི ཀའ མིལམ་གིགནད་ནིམ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། རང་གིམགིན་པར་ཡི་གེཧདཀར་པ་འདོའྲཕ་བཞིག་བསམསལ། རིལམྱ་ཀིང 


་ད་ ད་ཕག །གམདལ་འ 
།ཡིནཞེས་བྲརོདལ། རང་འཁརལ་སམ་བརགསལ་བའི་སྙིངགར་པད་བླའི་སྟེངདུའབར་ལ་སྡེམཔ གྲ འ་ཟེརྲལ་བཞིག་ གསམལ་ངགཉིད་ 
པག གག འཁོརལ་ཞུཆ་ཁལ་ཐིལ། ༨ སམ ལཿ ངད གུད འས གསུམ་་ཌོག་བཅས་ལ་བྱཟུངབ 

པའི 


ཉཾདྲང་སངནསྤ་མི་ལམ་ར ས་བབ མི་ལ་སགས་པའི་ནམ་ཅོགའབ་རབ་ཤདབ་དྲ་དན་པས་བཟུང་ལཿ གམིའྱིད་རའྲིའིལམ་ཏཱའྱག་། །མ་དཱ་ངས་བཟུང་བསྒྲ་རིལམམ་ 


མྫྫ གཏད ཨ་ངགཉིངདདུ་སོངའཇུག འདྲིའི་ལམ་འཇུགསུམ པའྲིདན་འདུ་ནངག་ཕྱེའའོ། །ཤཏི དདུའྲོཐར་ཐིགལེ དཀར དླེབ་བུག་གཡ་ཨནས་ མནས་པོན། དམརསོདྷོད་བུག གཡོ ནནསྣསིནམཆོམས་སྭུབཔོརོོལཁོར་ 


སུག བུགས་གརབ་གལནས་འཛད དམརཔ་དེ་ ་ག་དྲུ་ ུདངཐོདག་འདིན་བར་སངནས། ཁ 


ན་པའི་ག འི དགིདསར་ དོ དཾ 


ནི སིལམྱ་སིལསཅགྱཔ། | ཞགསླ་རེངས་ 


སངགི་བརྒ་གྲི་རཱམ་པ་ཏོག་པ་ཡིན་པས། ཛོ 
ཞེས་ཀང་ཕམ ཟིནན་ཡྱི་བོར་ ཐོདཔ < 





༩ 
ལཱ 
,2 
ཿ 


གི་ཀླད་རྒྱའི་སྟ དན ཐ་བདགདམ་དགར་མོ་ཐོཐོདའཇོཔ། མ་ང མཾ | ས་ལིབིན འི ལོ་ངོ ས་བབ ལུས་ལས སྭ་སོངཔ། 


དསས སྲལས་སྦྱངེབ། བདགེདམས་མྱུངབ། འད པས་སྦྱངེབའོ། དུབྱས་རིས་ད མས་ ཕ་པརདཀང དརཔེལའཇནོ་པནབྲས རྨ 
བསམསནས་གཡངས་སྟ་བུ དདམས་རུང་བ། འཇུན་བར་འུབའོ། 
བསམ་ཞང་ངག་ པོ ནས 


་གྱར་ཆན་བགསལཉུཔ་ཝི  ཡིད། དགལ ལས འོ ` ་ ཡ་ བགད ¡ འནི་ལམཡིནཏམ ངུ 


ཿ སངནས་ཕྱགརྒྱ་ ་ འདུག་ བསྲམསནས། རངགི་ ཏཱ ! གུག་ཕྲདདུ་་ 
སེལ་བ་དང་ གང་འ ཀྲ ལལསམ་ ` ་ དསས ལཿ 






དས གསུམ་པྲརིལས་སྤེལ་པལ་ག 


མད་སམས་ཅས ༈པ་སྭྱཱཱ། བྱང་ལས་བྱཆ། བརྐྱལས་སང། སོང་ལས་ཁྲི། 







“༥། ༄།། །དལས་འབུམ་ལ་སགས་པྲ་བོས་འྱབུདཚོདངུསལནས། རིམ་པ་ལེག་གེབས་བར་སངགདབཙམ་དུབྲས་མན། །དའའོགྱད་ཇུའིདིལ་ འཁེར་ཕར་ལྟར་སྲེལལོ། །དནསམའི་དཀྱིལ་འཁོད། རྗེས་སུ་རླུང་གཾདཀྱིལ་འཁེར་གོང 
32 ཁ„ ༦ ུ ༣ ལ་ ¦ ི ཌི 
^ ལུར་སྲེལ་ལོ། དས་།།་ཅམལ་སགས་པས་འབུད་ཅདད།འནས། ལཔའ ། གསར ་གངམསབྒས། ོང ། མགས འཇིག ཡ་འཁོད། ཇིྲདུང དལ་འ སེམ ཁྱ 
¿ ༥རོལ་པ་འབུ་ལུབུ་ལ་མང་པར་སེལ་ནས། རང་བྱེའུ་མང་པོར་སྦུལ་ནས་བཟའ་བསགས་ཀྱིས་འདུལ། ཧའཱཱབུལ་རངཁ་ལཱབུ་སཱལནུས་འཇུལ། ཁཱིལ་སྱངྱི སྩངབྱིལ་སྟག །སྟགལ་སཾངགཾ། མིལ་སྲིན་བོལ་སོགས་དངལརངགི་ “ ‡ 
ཿྲ གཉུན་པདེདང་དུར་སཱལནས་གསེདཔ་དང་བཅིངབ་དང་བརྡུངབ་ལ་ སགས་པ སེའངུལ་ལེ། གཉིས་འདི ཕཱ་རོལ་ཀླ་ལྟ་བུ་ལ་རང་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོདང་. པ་ཀངལྟ་བུ་ལ་རྟ་མབྲིན། ཀླུ་བདུདདང་ཀླུ་སྲིནལ་འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། £ 
- གནོད་ཧིན་དང་སྲིན་པོ་ ལྐབལྭ་ལུག་ནདོི་གཏུམ་པ་སགས་གདོན འི་གཉེན་པར་བསགས་པའི་བ་པོ་སགས་དེདང་དེརསྲལནས་འདུལ་བདང་ཁུང་མིད་ལ་བཟའ་བ་དད་། ཉྱག་མཚན་ཡིས་གཏུབས་པ་དང་ཡེ་ཐུང་གིས་བྲས ག་པ་ལ་སེགས་པྱ་བ་སྟེ་འདུལལོ། ཊོ 
£ ཤཞུཕྲརལམ་སྦུལ་ད ལུའངདེས ནོ། །ལ་བ་རྲི་ལམ་སྒྱར་བཞི། ༼དཔར་བླ་གས་ ༢ སྩང། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེརབསྐྱན། མེའི་དཀྱིལ་འཁོདའདི་རྲུང་དུ་བསྐྱད། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརདེནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སེངབར་བསམསནས་ ཛཾ 
འི་ངྲོབ་སའོ། །དི་སྣདའི་འཇག་ཏེནབསུརབའོ། །དཏུད་ལིསེམསཅནབསྒྱར་བནི། དྭམལ་བ་ནམས་མི་དྭགས་སུ་དྱུར། ཕི་དགསརམས་དུདའགྲོརབུར། ཅུདའྲོ་རིམས་མིར་བསྩུར། མིནྣོམས་ལྟཡིནཏཱ་བམྫུད། ལྟ་མིད་ལྷད་བསྒྱུར།< 








ལ་འོ རོའོ ས་འ 2 ཧདབལ་སགོས་པྲནིལམལབ བཇོབ་བརྩ་པའོ། །དབཿ །ཅདལའངའེ༽སིལམད་ 
ནཡ ནར་སར། ཡང་ལྷདས་དམལ་བའིབར་ཡསམཔབསན། དབདེནདུམ་དགཔའེ་འིག།ན་འདི་ལངདག་པ དམམ བེ ི་ོ ྱ་མ། ཐོདཔྱ་ཤིདཀར་ལ་ནང་ 
ཚུ ད་སང་གཡུ བ་རབ འྐུམ་བོབསམ་པ་གཡ རར དཱ འཛ ་ ཐེ ་ མས་པ་གར་སྭབསཅན་ཅིག་གསྭས་དབསནས་ཡི་དམ་ཁྱི་ལྟ དབག་ཏུཿ དབྱ ལྟེའོགནས་བདུདཊུ་བཞིས་པས 
རླ གཡེ གྲ ད་དཔ བག་གཡ་གདས༔ འདེས་པརམངདདགསལ། ” སཾམ་དབས་ནས་བས་བདག་པདམས་སྔངངསནས་སྣ་བུག་ག ཡོ་ནནས་ཕིར་ཐོནནས་ནམམཁའ་ལ་བྱུགསནས་ཕྱག་གིབ དངི | 
ཤེ གི་ག ༽ བན ཌན ༥ པྤུར་ ་བམས་བསན་པརབསམམན། །དེ་ལར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་བསམ་ཞིང་། ཡུལ་སྣང་གཏན་ལོནམ་ 
¡གས་ས སི མི་ག གསུས པ་པོ སུ 
.ཚ ༥༽༥༽༽ྣ༽ ཅ༽༦ན་ །ཞ༽ ` ྦ ྭ ༡༩༨༠ ྒ རོ ཨཱང་རང་་ < 

པར་བཞག་གོ། །དསནའདིངརབ་དམིགསམེདགསལ་མེན། འབྲིངག་དབས་མགསལ་མཐོང་། ཐམ་ཡིདལུསམཁའཝིད། དམནཔ་དམིགས་བའི་ཡུལ་མཐོངངོ་། ྱིམ་ལ་གདགམདམས་ཡུལ་སྣངའཆ ད། ཨས་ཡུའ ` 





༥ ༄༅། སལ། ཟིག་ལེ་ཡཱལསྣང་གསལ་དདཅེས་སྦྲོས་པྣལསནི་འདི།ཁོན་ཉམས་སྭུ་བངས་བསུ་ཐུད་པད་ཡོདདཟུབ། ལི །དེདག་གྲིམབས་སཱའགུལའྱབམས། སདའྱའམུས། བདེའབུམས་སེགས་ཀི་གེགས་བྱངནར་། 
བོ བོདགུས་བསནས་གདལ་བདཏབ། ཅི ངལཚོགས་ལབོར་དང་གཏོརོམ་དང་། གིགས་སེལྱ་བེདམིགས་པྲ་རོག་ལྕོག་པས་མཛད་པའི་འབྱམས་ གཅདདུ་ལེས་ཤིག །བཞི་པ་འོདགསས་གཏྲི མག་དང་སངས་ལ་གསུམ་སྟ། 
བཱནོའྲགོ། དངོས་གཞི། ཇེས་སེ། །དང་པནི། མི་ཛཱག་པ་དང་ལབོརབའི་ཉེས་དཔིགས་བསམ། ཁ་ཟསབཉདནཟ། ཧཱུད་ལུམ་དྲལ་བུར་སྣད། ཐབས་ལམནན་བསེདལ་བྲུཔམ། བམ་ལི་དམམཁའ་འབྲོ་ཚོས་སོང་སུངམརྣམསལ།, 
༼ཾ ཚིགས་འབོ་བགཏརམའབུལ། འདོ་གསལ་མགགུས་ཙི་གནད་ཡིནཔསྨབ་མ་ལ་གསོལ་བླདགཏུ་གདབ་བོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིལ་བཞིན། འདུགསལ་བཟུདབ། ལཡྭལརབ། བསབ། མཐང་ཐུག་གིའོདགསལ་ལ། དཔ 
ལ་ཨ་ལ་བཟུངབནི། རང་འཁརལསམ་པགསལ་བའི་སིངགར་ས་དཀརཔྲ་དིམ་མེདཔ་འོད་འཆ་རབ་ཞིག་བསམ། དེའིའོད་ཀིས་ལུས་ཊི་ནང་གང་། དེནས་པང་གི་ལུས་ྱི་ཕིནང་ཐམས་ཅདདཀར་སིངང་བ་ཞིག་བྲསམ་ལ་བཟུང་ངོ། །དེལུ་མ 
ཌ ཟིནོན་རང་བད་མཆོག་དཀར་པར་ག སའ་བའིཐུགས་ཀའི་བདྨ་བུའི་སེངད་ནང་འདབའིའ ཁརལྭད་མ་བཙོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་དཀར་པེཞུངསའབུཙམ་འོདའཔ་བཞིག་བས ལ། དེལ སའང་འཕྲཾསཔསུཡུས་ ཡྱིནང་ཐམས་ཅང་དཀར་སེང་་ 
གོད་། བསྔའིབུ་གྲྭ་དམསྡ་ནས་འོད་འཕྲེས་པས་སྣད་བྱདདྲ་བྲམསྔ་ད་དཀར་སིངང་བ་ཞིགཏུ་བསར སཔས་འཆར་རོ། །དལམཐཟི་ནན་ཐིག་ལེལ་བཟང་བཞི། རང་འཁར་ལ་སྐོམ་པཙོནགདཿམ་དུགསལ་བའྲི་སྨིན་མཆན ས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོཏིལ་ 
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འབུ་ཙམ་འོད་འྲབཞིག་ལ་སམས་ཚེ་གཅིགཏ་གཏད་དྲེ། ཡེམ་ཡེངས་པརབྲགམནསནའཆརབརངས་སོ། །ཡངན་བངག་མེདམལ་འཟུད་བནི། གོང་རི་ཡམ་སི་སྐབས་སུབཤད་པའི་ཀུདྱ་རུའི་མཚམས་ཀི་བདག་མེད་མནམམཁའ་ལ་ལིངབ་འདྲབད་་་ 
སྭུ་པ་བདལགགས་བམས་ཅིག ཉིག ཐི །ལམྱ་བེར་སཾགས་ཤིམ་གསུསནི་འོདགས དགི རར འིབསུས་དྲད་པཞིནདུབ་མ་གོང་མའི་ཁིད་ཡིགྱཏ་གསལ 

ཐཾ ཞིདབླུམས་ངོ་སཱད་པས་ཆོག་གོ། །རྗེས་ལ་དམ་ཆིག་ལརྩ་བུ་དང་ཡན་ལུག་གི་ལྟུང་བསམ་ཕག་པརྱ་བཞིང་། བྱིབགཏཱ་འོད་གསལ་ལ་ཐིག་ལེ་ཡ ཤེསྭ་ཀྱིདངསུམ་ཡིནཔས་ཁམས་དཀར་པ་བཟགཙམ་ཡུངམཉམས་དརྱ་འོ། །གཞན་ 

4ཾ ཡང་གེགས་སེལ་བགས་འདོནའོད་གསལའཆར་སྒེ་ངོས་འཛིནཉམས་རྟོགས་དང་ཉིནམཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སེགས་བླམ་གེ མ་གསུད་ལ སྭས་གསལ་ལ། །འདི་དགྲ་ཀང་ནི་གུ་མས། འདོ་གསལའཆརདྲ་བམའི་མོས་གུས་དང་། །བདེ་ཆིན་ 
 ཟགདཅུས་ཟུགམེདལུ་གདེང ་དངུ། །བདེགསལཔ་ཊུགདེར་མདདད། སུདངསཇེས་གསུམདུས་གནད་བྱར་ནཔརྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་ཉམས་ལེནནོ། །ལཱ་པ་འཕབ་མབྲགས་་་སངསྦརས་ནི། སྲ ཡུམས །འཕྲ་བ་འཕྲེ འདྲབལ་ 
ཝ བ་ཡངརབ་སྟེ། །འབང་དངཐམསཆགས་སྣང་སང་བཱས། །དགའ་འིངམས་གུས་དཔེགས་བཅེ་གཅིག་གིས། །ཨྱན་དུ་འཕངས་ཤིང་སྨེན་ལམ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གྲྭསངས་པིཉམས།ལེནལ། ི་ཀླང་འབགབཡོ། །འདིལཆས་སྱུདེ་ ཛཾ 
... .- (ནས་འཕོད། ཐམ་སྙེན་ལམ་ཕྱིས་འཕོའོ། །དང་པནཾ། འབྱོབ་འཕྱོ་བེདྲ་བལ་བའི་རང་སེམས་སྤེས་དའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ད། ནམ་མཐའ་དངས་དཀབ་བདེ་གསལ་སིརྟཾག་པའི་དད་ ཤཅ་་ག་པའོ། །འདིལཚོས་སུ་དེ་ 





ཁྲ །བཞིགཉིདྱཡིའཕའ་ཡངཟར་དོ། གྷ ཏེས་པདབངཔོ་འཕེིདྱ་སུལསྦཧཾ ཞསའཕོའལ འཕོད བླ་ཐལའཐོབོགཉིས། དངཔོལྦ་ཕངབ་དང། ལསལ་སྩོང བོའ 
ཟུ གསའ རེཾེྨེི༨ད་ ཡུམ་ -ི་ སྲར ཁུརཞེས་ི རན དཔཔཞི། ནི རང ད་ ྦ 
ྦ སཱ ཁྱི་གནས་སུདྲང་དུ་གསེལ། ། གད སརིགས་ིབུ མེ ནངབྱ་ ངུབས་རུང་གིསེམས་ འའུ གཏུ་ཙུར སེབསྟི། ¦ 
རཾ གཙུགནསརྱང་ ཐེ འ བམ ཅ་ལ ཧགཅང་གཉིས་པ་ རཱ སྣ་དུཔ་གསས འིཐུགས་ རར ཛོ 
ཚེ ཀླན དེ ས་ས ། དེན ར་འ ཀུ་ས་་ས་ དངང་ ཞལ རམཔཞལབ ལགཔ རག གས གར་པ སྐགས སོང་བལ་སེམས་གཏད། དྭལར་ཡང་དང་ཡད་དུ་། དོ 
བླ ཅུངས་པས། རབལ་མཱིབབརལད་སྲང་གཅུའ གཔའང། བའྲིགས་བལ་སགས་པའབུང། ཐམལ་ཡད་སིའོ་ཟླགལ་པ་ཡོང། དྷ་མས་འྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །དེའི་གནས་སྒབསྣ་རམས་སྙ་མ་ཤེས་ཐལ་སྲེ་དཔས། ཇོ 
. ° ཧྤཱིགཉུགན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣདཀྱིསམནན། དེས་ཐུབ་གོ། རས ཝི དི མཞིགའཚི། ས་ཤོག མཡི་དམ་ལཚོགས་ད་སོར་ཁྱལ། སུག་ལས ཐེལ་ལ་སགས་པ་ཡུལ་ཡིད་ཏུའོངབ་ གིས ཅི 















ད ཆིབ སམས ས་ལོ །གཉིསབླབམལ་འཕོབའ ཤོབསཁངཉིས འངགཉིས་ལས་སྕང་བནི། སྔཾརྣའགྲོ་གོངདབའདྲ། རང་ཡི་དམ་ 
ལེ འཁིམ་མ་ འབུལ། བླམ་སངསརྒྱས་ ལ་བ་འདབསས། ང་ཡང་བརྔོདཅིང་བདགམ།ཁའ་ 
༨ ཧི གནས དངུག བདག་གིས བ་ད མ་བྱས ` ཏབ་པུས་གོང་འཞིནདུགནང་འབུངབས། བིག སོལ་བསུ་ བསང །ཧག་ཡང་ཡང་བ ང་དག 
སོཿ དས་བུག བའོནནསླབ་འའང་སའ་ མ་ས ལག འ་འ གོ། །ཡདནླ་བམ།འོང འི་འོད སཔ ག་ འ། ། ཡསཀསས་བའབབགིའགསཔས་་ 
རླ ཤེད སུ་སཾ། །ཐཝམ་ ནཱ་ལམ་གྱིས་འཕེབ་ནི། གང་བགྐ་བྲལ་པ་ གས་བ ས་དབདངགས་ངཐམད པི འོ པགས སསམ ནབིནྨ་རབསན་་་ 
སློག་པ་ལ་སེགས་དྱ་བབ་ཡིནན། ནནོ། །འཆུག་མེདམཁའ་སྤྱོདཀྱི་འ ཕབནི་ཞལ་གདམས་བུདངུ་ལོད་ སྱ ཙན་བབསད།འཚངྱ འི་ལོ ས་ཤ ཧི གཁདུསཅོསཐམས་ བརད 
_ བསྡུསྐནས་བཤདན། | ར་བྷཱ་ཅིམད། ཏིདའཛིན་བསམགཏནཿི་པདདོ། ར་ཟིན ཡུགས་འབྱང་མྲིད་པའི་བངདོསྟཇུག་ལས། འདི་མྩངབྱའི་ 


༽༄༅ བཟ་དགོཊ་ཆ་ྱསས་ནསམ་གིའདརྱསྱ་ཉེ་ིབརདོ་ ད། གཉིདད་སདོ།སལསྭིཿཛྲའིལམ་བརདོདང། ཤོས ཆི འོས ཕལས། དང་པོནི། སྩོང་ཕྱེད་སྨྱལུས་བསླེམས་ ་ 

ུ ཤསྭ་སུངས་ལ། གཉིས་བ བྱེད་རྨི་ལམ་སྱོད་ སྲིལ་ཚིས་སྩྱངདའ་ཏུའོ། ༥ དསས བསདབབབད། མབ སུམས། རཱ དགགས་འདག གསའ སུད འོ ་ 

3 སི གས ཕྲག་དོག་འོདགསལལྷསྐུས་སྦྱང་། །སྙེབ་གཉིས་རང་ ངོ་ནདུ་འགྱུན། །གཟུགསམྦ་སཆུ་སྣང་མཆེདལགགས་པྲའི། ས་འགང་ རང་བཞིན་བ ས་གསུངཊ་པའི་ཉམས་ལེ་ 

བསྲ་ད་སྲིདཔབ བའདཔ་དཤའི ལདང། །འཆིབ དགུསལ་ཤུར་ ཤར བུ དྲ་མསསབབསནས།འཚངྱརབའི འཅུལ་ཀ ན། ་། ཨཿམང་ཤི་ ཞི ཞས་བརདད་ བས་འབུག ། དོས་བཅས་ཀི།ཿ 
ཨིའུ ཡུལལྐ་དང་ཇེས་ཀངསིའདུག །ལུསལ སདགའདྲམ་དེདཔས། རོ ཡོ ཟླ འའོདསཝུ། རྲི བམའ་ལྲི་ ང་འདུག་བབང་དོན འིརཱགས་ཡིན། གལྱསའིའཐྲལ་ བར་ དལབདདོང 

སྭ་སུར་ཉམས་ (ལངགསུངས་པའྲིས ཁདགས་དཔྲམའ།༣ ` མདདོ། །བཡུད་ ནོ མཁང ས་བབ འད གྱ་ཏའཇོག ཛ་ལ ནམ་ར 

ྒ ཤཿ བགད །ཡང་སྐབས་སུ་བཤི་ཞས་ཁ་དོན་སྲེབས་འབུག འྟིཏུགས་ ལགའམའྦམགཆེན དམད འགའདམརངམམེབ་དང་། མཁའ པམལེ་བའི སྣུངབ་འ མའི་གྲསདགས་པ 


༼ བོ་པ ྒ 





ཐུབ་པདེཔའཇུགཔས། རེ དསགས་་བཞིདབྲ་གོ། 


རི ཉར 
ྣ རའ གས་པའི འིས 


རེས་འགའས་ཕུགཿ པ་གས 












གཡ ག་ བདགས 


ཛཾ ་ཡུལན་ལོདཔལ་དེམ་པཔ དུ 
།དག་ཅུངས་བདའ་དྲགྲ་ ག་གི་ག རསགཞནྡ་ དཞེས་གོས་གོང་བཞིནད 





འའ 


ཐོ སག་མ ཁིམ 


བཔར་འདུགཉིད སོགས བསྲ འབོག དོད བཟམསཿདང་ས་བད་ ཅབ 

དུ་འ གད རར ཅོོ ཏུ་འཇོག སབ ང ` ནལ དེས གདབ་པ། །གཏས་པའོད་ །དཔཔོ་ 1 
བའ བྲམ་པཱལ་ 

ཡ ས་དག ཅུནདཉམས་སཱུ ཁུ བྱ འགས་འགསཔཞའ་ རུ སིགས ཐཾ རུ ་མནཔལདམཤང་ བ་བ པསྭུ་སྭསྲ་ 1 ཡིག ལ་ཐམ་་ 

སའཆནིཞངསན། གུས་པས གཟ གིང བོ ལུསཉི་མདངས་དནདུའཛའོ། ཅང་ དུ ོིམ་པས་གིངཏམས།།མ་་ འཛུག 

| སཱ ༣་བའིཆ་ཐམས་ཅད་སམ། མྲེརུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུསདོདམཐའནས་མྱུད། ནུང་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཐིམ་པ ཞགདདུགསྱ་ཉུ་ཆོད། ཞོ སབགགབ ༥ལྲ་དང་ 

རྩ ཨར པས། པརྟགསེ་སྤུའབ་གརབ་ལྟ་བུདཀར་ལམ་པའྱུང། ནརྟེགསསུདུབརྟབབནབཿཞམ་ཉིད་རྒྱྟ་ཁལ་ཡང་ དན་ལ 





༡༡ ལོའི ཆོག 


སིི སར ཐུ་ 
དམ་ཆིམས་པྱཔ་ 


ྦ ངུར ིསན་གཉོསཆུག གུ ¡ཱ པེལས ྦ ཕྱིརྟགསསུཆམུན་ པགསཤིང། 
ཐྲ ཝེ པ་སཱི བཤིག་འ གཱ $$ ི་ ལ་འཛིན འབམ་ཁད་དང་ཐལ་བདེལྷ་ལུརནེརགནས་པ་ རྨ་ར་ གུ 


བཱ སྭ་དཀར་དམངགཉིསྦི་བྲྲ་ཆུག་བའི་ རུ 
་ ཀི འབལ རར ་་ུ ི་ོ 





། ཆའ ༽ གཅིགདངའརཔ། དེའི་ས ེ ྭ 


སིབྲ་འབུང་། 











སདེས་དང་བཞྲིན་འྱ་དདྲུའི་རལཏོག་ཝ་རགས་ཅཿ་དང་བཅས་པ་བམསཿ འདོགསལ་ལཐིཿཔུར ཤོ། །འདིལ་རངཔཞིནྱཧིའོདགསལ་ཞེསྱདྱབ། འཆི་བའོད་གསལཆོས་སྱུའི་ཕྲོད་བཞེས་ཅདབ། 
འི ོོོ ི་ོ ག་ཚ ཁོ ཧཾ 
ས་དག ཅདིཿཡཅོང། ། གཞན དབས ངབའཆར། པན 'དབ་ཞིནནོརབུའད། །ཞེས་ཏ ;¡ 


རོ དེ ལབཀྱི་ཧུདཔས། །འདགསལའཟེ 

པལའགོད་པར རཱ . གོའུ པྱན = དགུས དད གངས་ཀ སྐྱེ་བ་པོ ། 
ྦ་ ད གཅུར་པ་ འའ ཡང དགའོ གསུམ་པོཡ་ན སཱ། གོལ་དཔྱའོད ཁོ 
ོཆདཛབསསོུ་བད སབ བ་བ་ཚོགབབདགོསཔ། འི་ལོ ། ཌོ དཱ ཆེ 





།།ཧྒཾས་སིདཔདོ་འཇུག་དགོས་ཤོང། དོའིབདནྲཕགདངཔོལ་ལོའོསསུཐོབ་པའིཕོདདའབདདགོས་པོ། །དེལ པད ཆད་ལ་མི་བྲམ་མོལ་ཐུས། ཕུལ། ཁྱེམ། ནོརྡ་ཝས། ༡ེ༢ཐེལསོགསྦའི་སདའ། 
ངཔོཾེྲྭྣ་ རོ འོ འོོ ས་རྲ་ྐ་ཟྲུལུའྲ་ྲ རྔ 
འབྲལནམསཀྱི་རྱརོུཾནནས བས་སྒལདརབ།།ོག་བཏམ་མ་ཡང་སི་བརའཔིལིངས།འ ར་ཐ འོནསཨཔང་ཤི་ གསམ་པ ས་བབ དེའིརློབམདཊ་པའི་ ་ 

ལ་ནས་བ ཅུ ཁ པཱ ངས་འ པེ ༢ དེ ཆ་ལས ས་སག །རེདགའ་སྐམ་་' 

£ པའིའདུནཔ་དང་ལྡནཔསབྲམ་ལག ལ་བབྟཏབནས་བར་ ཐམས་ཅད་རངགི་སེམསྭསང དམམསཅ་མ་ལམ་ི ༡ རངཡེདམྷལ ཇིགཉེན་གཞལ་ཡསཁ ྲ 

ལ་ད དཔར་པ བ་བཞོས བང་བ ལ་ས་ ོ། ོ་ོ དཔཞེནང་མདཔའི་རས། ཆོས་སུའ་རོའ།འད་ 

རྣམཔ།སྤུལྲུཕཞ ལསདམ དབིབ ཊཤརངུ་འབུངེ། དེས ྗྦ ༢ ོ བྷེ ཅཅ གདའ 

















-" ༄༅། ་ །ཤེ ཤེས་པ་སུམབྱཿུ་འགརཡིས གསལབས་སངས། སོ ྲིསདཔས་ཆོམབེདཔར། ས་ཤིག ཤར་ལ་ མོས ར་ར དང། དབངཔོ་ཡངཐམའསོངབ ཡིན ད ། 


ཤེ པྲས། གསུམ་པདབང་པྲོ་བམས་སྨུལ་ མེདརདཤར གྱི་བརྡདབར་དོར་ ང། དེངྱི་རེ།ལ་ཕྲ་མ་དང་པྲ་མེ་སོགསའ། 
| །ཁི་འདོདཆགསསྙེསནས་དེལརྟེནུ་པའི་ཕྲ དཱ གདོག དགས གྲ ཤུག་གཏན་ག་བཅུན་ ག་བར དཔས། རྭ་བས། དེ་ལ་བཞི ག་ སྒ རྲི 


ད 
] །ཞིང་དེས་སྣུག་བྲསལ་བུས། དནི་བདེཆེན་ི་ཞིངདུ གཡེང བའ་སམ་་དང། བརདོའི་ལངབབམསཿདབདནསེྱ་སམ་ཡན ོངམན་མསགསཔག དབ། གི བགིན་ུཆོས་འབྱངཿཐིང་ནག་ 





དྲ | པོ ངྲདུ་རང་སྤམ $ སྙ བའརབསཤ། །ད། ཟེ །ཡས། འབ འ དྲངིམ་སྱངས། ྦ གཔརབསམ་ དཛོསསུ་རཔལས་ས ས་ལི མ་ཡབ་ཡུ་དུབ ལོ། ་ ། 
¡ , བར་ད་འཆགས་ པ་འི མྱི ཆཆོདཔ་འཐུལ་ནི ལ་བ ཊག ཞའ གུརབས་མལོ། །དེནས པའི་ ཅིགདམ་ཞམཡ་པཞག་པ ངོ 
ིནམདབྱརདབྲལས་དདཔརཔ ± ྣཾ༣-ˆོིབ གཞིབ །གནད་འཆུགལེད་ལམ། དགིག གསུམཀའིསྣབ་ཅུབརདཀཾ 





ཤུས་ །གནད་ལིནཔསཔདདོའི་དུནའདུན་དད། ྐྱཾཔོས་དྲག་པོསྐྱདཅིདབླ༥ ལ་གསོལབ་ག་དབ། ཕེ་མད་ 










སཱ་དུབ་སགསམྲདོངོན་བདགགཞན་སྣོདབཅུད་ཐཞག་ཅ་ ཞལ་ལས།ཁངདདབཅས་བའོ་ཡ་དྲམ་ལབུམད ཅ། སྤུལ་ 
_ ] རྩུང་ཅིདྲུན་འདུན་ཡེམ་༡མས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་དད་བླམ་གོངམའི་གསུང་ སྣམསྭསུ་ཤསརྱབའོ། །ད་དག། རིོ་་ །མདོརན ྲལརང་ སྡེབས 
/)#: ཊསས་འག་ཀྟྱད དབངབའགོདསྐ་་ཚོས། མས དམང ང་ཆེ  མུས་བྱམདནས་འ བ་བདིནདུ། བ་བ་གོངམའི གསུངདྱ་ཨལདའི་བཀ (ལ་༨ང་ གབཟེས་བྲས་དྲནས་དང་གཞ 
ཤྭ བྱདྤཔས་གོ ད འབར་རོ གྱུས དཔ འསྱད་བཟོཿ པུརྱ་བསཏྩར་ག ཀི འ་འམབ 4 
༔ ནསམཁའ་སྱོད་ ྭ 'ི །ཉམཱསུ་སྐྱོང་ 


པ ཁུ ཡས ཉསྭངྦྱད་ དཔགསརོདཝ ྦ 
ཡུང་དད་ཐེམས་ཡིག་ཆནཔརགཅེས། པ ཁའ༣པངམ་དོ། །བདེ་ལོང་ཟུང་འཇུག བྲ ༣ ཤི རཐ་ །ཤེས་་ 
ཀྱད་ཅས་ག་སག། །། ཞི་ག་ཆོསདུ་གིཞལ་ག :་ ལག གོ-ལར་ ་་ ནཔས། ཐདཔདགྱིའ་བབང་ཞལ་དཀར་ ཇ 


ཞནཐམསཿཅད་སྲུ་བར་་ 
ཆུད དྲ་སས་ 












1 །ཉམས༔ 


®[629 758 (× 


སྩོ པོས་བ ཡི་གེ བཞིབཀའབྱབྲབ་ཝོསྦྱར ལ་མཚན 


180 





_ 179 གད»ཿས་ཇགཿམཛོད་འཇསཆོས། ྦ 


། 


༄༦༅། །ཞེ་ཨུའི་ལན་ལགྱ་ཕག་ཆེན་གཟུམའི་ཁིད་བཞུགས་སོོ། ཤ་ྨ་ པས་ - 





ཐོ །བ 


ལ་ཡ གྭ ཀྱི མཁའ་འྤུ་ ནིགུ་མའི་གད་ 














མ་ ར་ཿརཿར་་་ 
༩༢༠༤ - - ༤. -÷ 


ཤངས་ཆོས། 


ན་ན་བ མྱས། འསཞོནཆང གས སུ། ། རོ འོས དྱ ཛྷ 
ལྭུ་ཆུགས་ཀརབྲག་ལནས་ལ ནཔ། ཅུསཔདབངིན ཞུའུ སྩངལ་རང་བཞིན་ཡེད་པ་ཞིག་ 
བྐྱེད་དེལརུལ་འཐུལ 























འལ སས ཅེ 


! ཡིག་བརརྱ་བཟླས། ཟམ་བརྒྱད་པལ་གསལ་བ་གདག བག་པ 








( 182གད:ས་རྔགམཱར 








མགིན་པྱ་ཅུང་ཟད་སུ་བར་བྱ། མིག་ཐད་ཀརརངསརབལྟ། ལྕི་རྩེརྐ་ནལ་སྣར། མཆུསོ་ཐད་ཀར་བཞུག །ལག་པའི 


ླླསཀིྣཨྣཨསགཚ༩ཚ  ཏ7ཏ7(1[ྩཛཏནོདད 


༄༅། །ཤེས་པ་དང། དྲིནྲ་དནཔ་སོགས་ཀྱིསྱ་བམས་པ་དང་སྟེང་རྗེ་དག་ལབུལ་ནམ་སྩེས་ཅི་བརླད་བྒསོམ་པནིིསིདང་མཐུནནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ འེ་སོན་འགྲནི། རང་ 
བསུགསུམ་ཧི་སེངདུ་འཇོག་པགུ། དེ་ཡངརང་ལུས་ཡི་དམ་ལྭ་དགསལ་བའི་རྐང་པ་རྡོརའི་སྙིལ་བུང། ལག་བ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིཟྱགརྒྱ་བཅའ། སྒལཚིགས་དང་པོར་བསྲང་། 


གུ་མོནདངུ་རག་བཅུག་པས་སྒམ་ཤིང་གེ་ཚབབྱས་པའི་ལུས་གནད་ 


ལེགས་པར་བཅའ། དེནས་རྩ་བཞྱི་ བཞི་ལེད་ཀིས་ལོད་པནི་ལུས་རངབབས་ས། །མཆུའབིདའཛུམ་སིཅོལ་བ་དངྲ་བལ་ཞིངངག་སྨྲ་བརྗོདམེདཔ་ནིངག་རང་བབསསཾ། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་་ 
དང་བཅས་པས་འདི་བསྣོམས སཔའིཾདམ་འདོད་ཀི་རོགཔ་དངྲབལ། ་ཏེ་མ་བཅོས་པར་འཇོགཔ་ནིསམས་རངབབས་ས། ངག དདེཆད་དེ་གནས་པནི་སྔོནའགོའི་ཚདཡིན། དེའྲདདེལ་ 





]$3 གདམས་ངག་མཐོད་ཤདསཆོག 


ྦ བམལ་ཁྱིཤས་བ སྩྱབ། ཅདནས་པཝ་བསེབ་ལ་སེགས་པའིགནས་གབས སུ་ལུད་ཙམ་རེསེམས་ཅན་ཀུནལའཆརཏེ་དེ་ངོསམཟིནཔས་འཁོརབ་ངལ་ ལས་པརལིིན དེ། དབ སྩཾད་ལམ་བཞི་པེ་ཐམས་ཅད་ད་དབང་པེདྲུག གི་ཡུལ་ 
ུ ཨུལ དདདནཔག་བཅུང ། དེའིངོཔོལ་ཅེརབལས་པས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེདདྲ་ཆམ་སོངབ་དང་། པ་ག་ཏ དམབ བས་ །དེའི་སྐབས་སུ་སརམ་་ 
བསྐམས་པས་ཤེས་པའ ཞ་འདིས་བོགས་འདོན་ཏེ། ཕྱིའི་སཱངབ་ཡུལ་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་འདུག །ནང་ལུས་ལ་ངོས་བཟུང་ཅི་འདུག །གསངབ་སེམསལ་ངོས་བཟུཔཅེ་འདུག་རིག་པས་དཔྱད་ལབལྟ། བལྟུས་པསངོས་བཟུངམ་རྟེད 
ཟླ ནདེའིངཔལ་གཞག་གོ། །ཡང་སྣངབ་ལསམས་འཕྲོ་རྡག ངལའཕ་བའི་ཡུལ་གི་སྣངབ་དེདང་བ་ག ངནསྤྱ་ཅད། དལྟ་གདན་གནས། མཐརགངངདུའགགས། ལོལ་སྱིལ་མ་བཞག་པར་ལེགས་པརབཙལ། དས འཛིན་མེད་དུ་ ་ ྦ 
. བྷཾ ཕུཉ་སཾངན་དེདན་པས་བཟུངནས་དའིངངདུ་བཞག་གོ། །དལརརད་བཅད། ཡ།ང་གཅོདམཁན་ཅིསེམས་དེ་ཡངགངནསབང། གང་དུ་འགོ། གངན་གནས་ཅདབཅདལ་བལ། བལྟས་པས་སེམས་ཆོལང་འགྲོ་ཡྲིན་འདུགན་ 
ཤཱཾ དེའིངོ་པོལ་བལ་ཞིངཡ་མ་ཡེངས་བརརིག་པ་གཅུན། གངད་ཡང་ཆི ག་པརྩར་གཅི་གྱུ་ལུནནེརགནས་ནད་ཀའི་ང་དམཉམ་པརུགཞུག | །ཡངདེཏྟར་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པ་འཕྲེནུ་དྲན་བསབཟུང་ལྭ། ཏོགཔ་གང་སྙེས་ཐམས་ཅདད་ 
` མ་ཐགྱརནནདྲངདབཅདལ་བཞག་གོ། །དྡེ་ནམས་ཅི་སྐབས་ཉམས་ཅི་སྐྱེསཔ་ཐམས་ཅད་བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱད། དེལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཐུབ་བརའ་ཕྲོ་དེ་དྲན་པས་བ བུང་ལ་ཏོག་པདའི་ཇེས་བཅད་ལཅིལ་འཕབ་ལྟ བརླ་བས་ནས་ཏོག་ £ 





བའིམཚོངའི། འེག་ག ར་ཤ་བཅད་པརྩ་བའོ། །དེ་ལརམ་ཡེངས་པར་བྲསམས གསལ་ཧོང་འཛོན་མེདཀྷི་ལྲམས་འཆངབར་འོཐོ་མ་མེ དདོ། །དེ་ལ་བུའི་གོན༥ ཐོན་འགྲོ་ལེཐིད་ཐེཿ མན 

ཕ་ལོ \ འི ་ཱ ས་ཆདནི་ཕས་པ་།ཞྲིབས་མི་འཐོག་པའོ། པའོ། དེའིབོགས་འདྲན བྱག ཀླེ ཨགས ལེ སྲི ང་བསྲེསི་ རིམས ི་ལ་ འདད བར་མཁོ་ སའོ ཇི 
6 རེ ཡག ཁྲ རྨ ས་གནུདཡེགས་བར་བཅའ། ༤མཉཿམྱཧར་པཞ ཞག ། གྲིན བུས དེནས་མྲ་ད་ མརླང་དམ བས། གྲན་ཤུས་པར་ཧོ། དྲ་བུས། དེནས སྦུ་རུང་སེར་བོརཐུས།། 
མམཁའི་ མེད་པ་བྲ་མུ འིབུག་བམས་ཅདན བཞཡརསའ། དེནས་དང་ཤེ་སརུང་ ཅས། པདཔ བབས་པ དབབང་དཀར དས། དེུས་སྣ་དང་ེངབརྒས 

| 4 རད ཐུབ དས་བ ཏང་། དེའི་རྗེས་སྤུ་ཆུ་རུང་སྙི ཉིང་གརུང་ངས་ནས་གོང་ལུང་ངནུ། དེནས་མྲེརུང་སཡིན སད་པར རསྐནས་གོང་སར་འཛིན། དེནསྨ་རླང་ནུང་སྱི་བོརདྲངས: ནས དིམ ར་འཛོན། དེནས་ནམ་མཁའི་ 

 རླུངབ་སྤུའི་བུ་ག་བྲ མས་ཅདནས་དངསནས་ལས་གུན་ལཁབ་པརའཛིན་ནོ། །ཡངནས་རུང་དང་མཆུང། ཆུ་དླུང་དངཱ གླིརླང་བུང་དུབ བསུནས་བཟུང་ཡ ངརུངངོ། །གཉིས རར ལག དངཔ་ལྩོནབཞི་པང་ " 
_ གྭལནི། པམསརངགི་གནས་ལུགས་སེང་ཉིདདང་འདད་འབལ་མེད་ཅར་ཉེ་པགསབསམ་མཐོང་ སོ ༄༅ྱསའཁདཔརལབམསས། རངགིཊདབ ཞིནདང་འདྲ། ངམ་ལད་གསལ་བའི༣ ནདང་འཕྲདཉ།བུཙ ས་བ 


[85 གདམས་དགའ་ 





སུམ་རང་ལ་ ལ་གར་ཡངབཟང་དགསཔས་པོར། །ངབས་བ ངེས་པྲམ་སྐྱཾས་ཏེ་ཐག་ཆོད་དདཐལ གྱི་འཁོརབར་འ་ཁབྱམས་ 
སགེསབྲད་ལ་ཐགས ཅ་དམ བསྐང་ སྦྱངད། །ག ཀུ ཏསཔ་མཐངྷ་འགྲས གདན ཟླ ༡༡༣ཛཇེས ` ` 
ལ་འ དྲ་བ སྐར ཤར། གསལཝལ མེད་བདེཔར་ བས་ལངསསྐུརང་ཤད། དེགསུམཧྱིརངབཞིན་། 
ས་ ངབ་དེཇི་སེད་པའིལ་ཤེས། ེགཉིསདེརདཔད་ྱིངས་ལ ཤེག དའེརམ རཿ ཟླ | 


བའ དུད རར རྗེངྷསྐམདུབསམ པ་དང་། ས་གསྐད་བྱབསཔ་གས་ ལབ་འདེབསཔ་དང། དེེ་ནམས ངལ་ ་ 


རོ་བ ཡུགས་མཐོངབརནུས་སོ། ཐགརྒྱཆེན་ཐོའོངའ འཆར་ཁང་དཔེསམཚོནམནུས་ བྲངགས་པས་དོསམ་། ། 







; [ཡ།ཾ༄། །སེེང་རེདྱབེརམེདཔའི་དཔནས། བཅོ་བ སྔིད་དམིགས་པའི་དུག་བཅོམ་སྡེ། །ཆོས་ཀྱི་དྷརིངས་ལམི་བྱས་ཤེསྣྱ་གུར་ནས། །དགེ་གུན་ནམམབྱིན་སངས་ཆུས་བྲས་བར་ཤོག །ཅེས་སོགསདསྔབ་དངྱསན་ལམམ 
` [¥ ༨ མཞཔ་འདབསཔནི་ཞུན་པག་དམ་པ་ཡིནནོ། ཉེད་བ།ལག་གོསགརལས་ཀུབ བིད ཅརེནཔ་གྲངམའིཉམས་འནདོརབསས་པའདཡངལུང་ྟང་སྔདཔས་རངགྱི སངབདང་སརགས། གནས་མཆོག 
བྷ དཔལ་རིབ་ཆེར་སྩརབའི་ཡི་ག་པ བཀའབཅུཔ་བློ སྦྱ་རལ་མཚན་ཡིནནོ། །སབ་མྲད་ལི། ༄༅། (ནི་གུའི་ཡན་ལག་ལམབྱེདགསྙམ་9ྱི་ཁྲིད་བཞུག ས་སཾ། །ན་མཾ་གུརུ། །ཡེཤེསི་མཁའ་འགྲོམ་ནེ་གུམའི་སྙན་་” ; 
༢ འརྱུདཏི་ཡན་ལག་སྒང་ལས། འཕྱགས་མེདལམ་ཁྱེརགསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུཡ་ཧྭེ། སྣངབ་ལ་བརྟེནནས་བླམ་ལམ་དུཁྱིརབ། ཡེདམ་ལམ་དུབེརབ། སྒྱམལམ་དུ་ཁྱརབའོ། །དངཔནི། རང་གི་མདུན་གྱིནམ་་ 
ྦ ཡཱབའགནསས།་། པིལས་པ དཱ་འདབམ་བཞི་པ། དེའི་ལྟེ་བདང་འདབ་མརྣམསསུ། (ཊཝས་ཟླ་བའི་དཀཀིལ་ལབོརརེརེ། དེའི་དུས་སུར་བ འྱི་བམ་འཁོརལ་སམོཔ་སྙ མདོག་དཀ ར་པ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉི སྲ རྱ 
བླུ་ཐགས་ཀརབསལ་བ། ཤརྐད་དཀེས་རོར་དགརཔདྡོརདངདིལ་བུཐུགས་ཀར་བསུལ་བ། ལུརགསངབ་འདས་པ་སེངཔནོངདང་པལྷ་ཐུགས་ཀར་བགོ་བ། ཅུག མཱ་ཡུ་དམར་བབོ།ང་དང་འྲད་ད། བདད འབྲིག 


¡187 གདམས་ཇག་མ 


བེད་ལྗང་གུ་ “སི་ཡུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀརསྙེང་འོགཊུ་འཛིནཔ། ཐམས་ཅད་ཅདངས་པ་དང་དིན་པཆེའྱ་རན་ཡྱིས་བྱརན་པརབསྱད། སཀརབོ་བྱ། མཐིན་ར་ཤྱཿདམར་བོ། ཐུགསཀར་ཚྩིཾ་ཱཿ 





ནཱཱ་སཚོགས་པ་དེ་ལས་འོད་འཐཾསོཔས་རང་འདུ་བའི་ཡེ་ཀས་སེམས་དཔའི་ནམ་པརྦ་བམ་ཡི་དམ་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་སྐན་དངས་ལ་བྲིམ། རགས་ལ་མྨན་དངསཏེདབངབསྐུརབས། ཐམས་ཅད་ལྕམལ་པརིགས་ཝས་ 
བྱན པར་སྣམསལ། །རངའབའིལེསསེམསདཔ་གམ་པརྨ་ལ དྲོ །ཞཾས་གསེལ་བབཏབ་པས། ཐམའིདཔལ་བནས་ཨོ་དཀར་པྱ་བུང། ཇི དྲཔལ་བརཟིམ། ཐུམ་དབངཐོང་པསླག་། 
གང་གཉུམ་མ་དང་འདུ། མགིན་པནས་ཨཱཿདམརཔ་ཐུང་། རང་གི་མཐིན་པ་དཐིམ། ཐུགས་ཀནུས སནཔྱཐུད། རང་གྲི་ཐགུསཀུར་ཟིམ། དེནས་ལོགསིབཞིརི་ལུ་བཞུཔདེ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྲིམ། དེག་དནདདབཅས་ 
པ་འོད་དུ་བ་སྲུང་སང་བདང་རངལ་ཐིམ་པའི་ངང་དུམཉམ་པརབཞག་གོ། །དེནས སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་འཆིབ རྟག་པ་བས མཔསགས ཀྱི་སཱོནའགྲ་རྣམསབསྒམ། དངང ལེདམ་དུགསལ་བའི་སྱིབོར་པད་ཟླའི་གདན 
ལུར བའླི་བསའཛུམ ཡལ་ལེ་བ་སྐུ་མདངས་དང་ལྔན་པ་ཞིག་བསྒེམཱ་ནཱ་བདགགིས་བྱ དྲ་ྲངཔ་བཞིནུ། སིམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ཞིང། བམ་རིནཔ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། བདག་ ་ 
ྦ འཛིནབོ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིནྭ་གིས་ ཆོབས། །དགོས་མདྱ་ནུད་ལ་སྩེ་བརྡ་ཕྷིནྱ་གིསྣ་རོབས། །སྒྱ་ཡུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། འོད་གསལ་ྱགརྒྱུ་ཆེན་པེ་མངོན་དུ་འགྱུད་བརྱིན་གྱིསརྤོབས། ཞེས་གསོལ་བ་་ 
` དྲྭ་གཏཱ་བཏབ། དེནས་གཟུགས་གང་སྣང་བཐམས་ཅད་ལ་འདིངའི་བམ་དམ་བ་ཡིན་ལྐམ་དུབསམ། ཁྱད་པརཆགས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྣག་པ། ཞེ་སྣངགི་ཕུལ་བྱི་མི་སྡུག་པ སགསྭབ་མདམས་པའི་དན་པ་ཡེ་་ | ། 







ཞེ 


> 


ཊིཿ 


||: ཏ༽83:)& 





[ོ། ༄། །མ་ཉམས་བྱ་བའོ། །དནས་ངའྲི་འམའདེས། ང་འདྡི་ལར་འཁོངབ་ལས་བསལནས་ཐར་པྲབན་མེདཔ་ལ་བཀོད་པདིཉཆེ་སམ་དུབསམས་ལ། ཛྱག་མཆོད་སོགས་ཡ ལག་ཐདུན་བྱ་བའོ། ། 
ཤེ དེནས་ཉིར་སང་ཐ མས་ཅདྲ་བ་མར་ཐག་བཅད། བམ་རང་སེམས་དྲ་ཐག་བཅད། རངསེམས་སྤོས་བྲལ་དུ་ཐྲག་བཅད་ལ། གང་ཅང་བགོ་།མས་སྲ་བང ཞིང དོམི་དངནས་བསྲ་བ ན་ རྣམད. གདབ་ ཙཾ 
ཤའ ་བརྩ་བའ། །། ཉིས་པ་སྣངབ་ལ་བྟེ ྨསཡིདམ།སམདབཱདབ་ རང་གིམདནྲད་བླད་འདབ་མ་བཞི་པ འི །བ་དང་འདབ་མ མས་སི་སེ་དྲདྲ་ཟ་བའི་དཀི ལ་འཁར། དེའི་དབས སཱའ ོ རལྭ་ས་མ་པ ཡུམ ག་དཀར 

ངིལ་བུ་འཛིན་བས་ཡུམ་ལ་འ་བུད་པ། རུ༥༥དངར ཆེས་བ་སཞ། ད་ཆེ ྦ 







° ལ་ཝེ་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཔ་དྡོརེ་དང དེའིཔངནཡུམརྡོ་རེ་ཕག་མསུ་མདོག་དམར་མ་གི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔས་ཡབ་ལ་ ཏོ 
 འིམདལ་ཆགས་༽། ཞལ་ག ཀུགགཉིས། དངང ྱབ་འཅ་དབསཇ མ་ལ སདཔ ཚས ུན་། བཞམ བས ལ་མདོ གདཔང་ སག་མ ས་  ་ 
རཱབཙྫུག །ཞབས་གཡས་བརུངས་པས་རོའིགདནམནན་ཅིང་། གཡོན་བྲསམ་པས་སྙིལ་བུང་པད་པའིགརསབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅདྱ་བངརས་པ་དང་རིདཔ་ཆེས་བྱརན་པ། མེརི་འབར་བའི་དབུསན་བྱཞུགས 
པའོ། །དེནས་གོང་བཞྲིན་ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག །དབངབསུརབས་རིགས་ལས་དབུ་བྱམནཔརབསམས་ལ། དེབཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བདག་ལམངནཔར་དབང་བསྐུརདུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏབཔས། ༤ 


གོང་ལྟ་རགཙོབའིགཞས་གསུམལས་ཡིགེ་འབུགསུམ་ཐུང་། རང་གིགནས་གསུམ་དུ་བྲིམ། དབང་གསུམ་ཐོབ། ལུསངག་ཡིད་གསུམས་སོའི་སྒྲིབ་པདག །ལམ་བཀྟེད་ 
པ་ལ་དབང་། འབསཐུ་སཱགསུམམངོན་དྷ་བས་པརབསམ་མ། །དེནས་ལབོར་རྱི་ལ་མེ་བཞི་གཙོ་ཕོ་ཡབ་ཡུམལ་ཐིས ཿ 


ཉེ 


ནིམཛོགས་རིམ་བམྱིད་ཛོགས་ཇུང་འཇུག་བསྡུམ་ 
འ དེ་འོདྲདབ་ཝུངསང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཁྲབ། སྤྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའབསམམ། ། 
དནས་རང་ཡ ང་འཁོརལ་སྔེམ་པ་ཡ བ་ཡུམ། གཟུགས་སུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཁགྱང་འཁོརལ་སྤོམ་པལབ་ཡུམ སང་ལ་རང་བཞི ནམེདཔ དེ གསལ་དྲགས ལ་མཆོད་པའབུལ། དེནས་རང་གིསསི་དྭམ་སི་སྙིང་པོ་ཡི་ 
གབདུན་བ་བླཟས་པས། གཟུགས་སུསྣངབ་ཡི དམྲ་གི་ལྷར་གསལབས་ཀྱང་སགས་དེ་རེ་རིབགྲང་བར་བསྲེ ཊས་ནས། སྒྲ་གྲགས་ཆད་སྔགས་སུ་ཤེས པརབའོ། །དེལྟརལྷ་དང་སཱགས་སུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད: ངའ༨༤་གི་སྒེམས 
སུ:ྦག་བཅད། རང་མས བྲལ་དུ་ཐྲག་བཅད་ལབསྒོམ། རྗེས་བསྡོབ་བྱའོ། །བུན་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ལན་ན། ཧཱི་བོརླབ་མ སྐོམས་ལ་གསལཔ་གདབ། རང་གི་ལུས དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ། སྨ་གྲགསཔ་ 
།མསཅད་ལྔགས་གྲགས་ཧད། རྟོག ་བ་ཐཝཡས་ཅད་ མ་རྨི་ལམ་དུཐག་བཅད་ལ་བསྒོལ། མདོརྐན་སི་གཙུག་བུམ་དང་ཡི་འབྲལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་དང་ལི་འབལ། ང་ ་གསལ་འདབས་སམ་སྔགས་བླབས་པ་དངལི་འབལ། ྦ 
ཟའབཏུང་བདུད་རྩི་དང་མི་འབལ། དྲནཏོག་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཆི་ལམ་དང་མི་འབལ། མདྷ་ནདུ་བཀའ་སུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་མི་འབྲལ་བརཉམཱསུ གླང་བར་བྱའོ། །འདིནེ་མདོ་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྙེངཔ། མཁའའགོའི་སྲག་སྙིངལྟ་ རེ 


རྔ 


ཌི 
ཌཱ 
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༥ ༄༅། ཐ་ཙོམ་སྦྱཡདཔ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞིག རོ ོས་འོོྱོརབར་འསཔ་འོ་མྐན་ གོ །གསུམབསྦངབ་ལ་བཉེནནསྨྱ། མལསྐད་བེར་བན། སྣང་བཟམས་ཅ ཅོས 


_ ཌཿ ཐག་བཅད། མདུ་ཐག་བཅདནས་ཏིན་པ མ་མིལམ་སྱི་སྱང་སེལ་སྤུལ་བ གས་ཆོས་དུག་ཊབསནཔ་བཞིན་ཉམས་པྲུ བདབར་བའོ། མདོརན་སྣང་བ་ལམེར ( 

ུ ག་ཐ སི ིམཛེས། ་ ༥ ་འགསམ་ཞིས་ ལུའུ མངརམི་མང་ ཡཱི་ཡུལདུའགྱབ་འཇུམ་མི་འཇམ། མང་ལ སིག ླྭ 
ཅིབྱུང་ཡང། དེའིངོ་བོ་ལཅེརེབ་ཉས་ལ། སྣངབ་མ་འགགས། འ སམ ཡུགས་བརགསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ དབལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ག། །དེ་ལྟབུའི ཚས་གསུམ་པདེཏམསསླུ་འབསང བས། བླྲམལ་་ ཏྱོ་ 
མོས་གུས ུནཐངས་ཡིན་པྲ་བ་དང། ངེ ཤ་མ ཡིསྭཝང་བཟམསཧད་བདེན དྲུ་བན་འགྲོ་བདང། མུལམ་རང་བི་ིས ཤིང་ཝེལ་སལ་ག ཡུལ་སྣང་གཏན་ལ་ཕེ བས་པདང་། པར་བྱ" ༼ 
གསལ་ལ་རྟཾག་མེད་དུ་འཆརབདང་། མོ་ལྷ་ཐུ་རང་ དཔརཉམས་སུ་ལངས་ཤིག་ཨང། །ཉིང་བའི་ཡན་ལག་༠༠༥ 





གྱིས་སྣང་ 
ཤརདད། ལ་སད འཆར ྦ 
ལས་འཐུགས་མེད་ཐྲམ་ལམ་ རོབ། ཡིདམལམ་དཅེརབ། ཤོ ་ྱི་ཡི་དངྱཞག། གནས་མཆོག་རིབོ་ཆེར་སྱརབའི་ལི་གེ་པ་ བཀའབཅུླ་ཐོ་ ཆོ རྨ 











)°ེུ 


།རྱལ་མཚན་ཡིན། འདྲིནམསནི་བྲསམས་པའིདམིགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བསནས་ཤིནཏུ་བསུསཔ་ཡིན་ཉང། འདི་ཁྲནས་དོན་འགུབཔ་ཡོད་དོ། །བླྲསོམས་པས་ཤེསས། །བཤདཔཊེད་འདོད་ནདོངའིལག་ | 
„ ཀྐང་གི་སྙེང་དུ་བྲམ་གོང་མའེཡིག་ཆབཀོད་པ་ལས་རྟོགས་དགོས། །ཝལཱོཾ། ༄༅། །ཞིགའི་ཡན་ལག་ལུས་སེམས་འཇིམདྲ་འི་ཁིད་བཞུགསསོ། །ནམོ་གུར། །འདིང་ཉིདཁུའི་ལུན་ལགཡུས་ ། 
སེམསལཅིམེའམནངག་གིས་ཁ་པྲ་མངས་ཏཉ པ་ལ་འཐུལ་འཁོར་སྐུམདུ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ར་ཐིག་དུང་གསུམ་སྣངས་ནས། གདུད་བདེབ་ལྭ་ལས་གནད་ཅོགྲུབ་སྤེལ་བུང་གང་བདྱེ་བས་ལ། སྦྱབས་འགྲ་སམས་བཅུད 
བླམའི་རྣལའབྱོར་རྣམསསྲནོདུ་བ ཏདནས། འདྲིལཝརབསམ་པརྦབ་ལྟི འཆེཞེས་པ་འདྲི་ལས་འཆའམསེམས་འཆི། ལུས་འཆེའ རྣམ་སྨིཞཱྱི ཡུས་ལཆིའམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་འཆ། དངཔ་ལྟར་ཡང་ཡེནཏེ། 
ྲ སེགས་ཚོག འཆེབག་ལ་ཡོད། ཡོདནས་དོསགས་ཏྱང་ཅིའི་ཡིརམི་འཆི། བགྲ་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གང་མིའཆི་སྟེ། འཇིན་མི་ལམ་དུའཆབས འཆིབའི་་ 


ས་འད་ཤ་བགརུས་པ་པགསཔ་སེགས་ཚོགས་པའི་བེམ་པཁོན་ཡིན་པས་དེལ་འཆིབགལ་ཡོད། གཱ ཡའ ཞམལམ་དུའ། ༼་ 
གཅདདགོས། དེ་ལནནརི་ལམདུ་ཤིབྱ་ཆིས་པའི་གངཟག་དེདག་གཉིདམི་སུད་དགོས་ཏེ། ིབིན་སེས་སུམདཔའི་ཡིར་སམདུབསམ་ཞིད། མདོརན་སྔན་གི་ལསྭ་ཀི་འཕེནཔ་བདནསྣནམ་ཕིནུ་སི་ཡུས་འདི་ལ་ས་མས་མ་ 
གནས་པཙམ་ལ་འཅི་བཞེས་བཏགསཔ་ཡིན་གིས་འཆིབ་ཞེས་པ་དོན་ལམྲ་གུབཔཞེས་བསམ་གིང། ལུསངརིམེདདུ་ནམ་གཏན་ལབཕེབ་ཕེབབསམ་པར་བའོ། །སེམས་འདིའཆིའོས་མན། དེལ་སེམས་འཆེཡེདཔ་་ 


ཿ 


9958: 6 


ཤཿ ལོ་ མ་པ་ དག་པཱ་ཡོག་སུ་ག།ས་བ པས་ ཡུ 





༥ ༄༅། །སོལ་ཞེསྦ་རབ་འིགདམས འཅདཔརཅན་དིསིན་པའ། ཧཱ 






སྲིག བདེའང་ 


བས་འགྲོ་སེམས་བཅེད་སྣན་དུབ དནས། རངསད་ཅིག་གིས་པླབཉིམ། འཇིགས བྱེད་དུསམཚོན་མ རི་སྙེང་དུ་འཁོར་་ 
བམ ཀའའ་ འཇིག ངོགྱསག་པའི་མག་བོ 
་ གསག་ = 


ཨམ་ས གལབ། སྙུཤ་རྒྱག་ཤིང་ནུམ་འབུར་བ། 


སྐནས་མནན་པ། ཞལ་གཅིགྱསགགཏི་་ ན་གསུམ 
འཇོགསམརི་སེང་། སེང་ནསྐ་ཚོགསདོར། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི ཉྱསདདྦདིང་་ དཔིང 
མ་ཐབས་གོལ་བ་གརད་ གརདགུའིཉམས་དཔ་ལྡན་པ དེའི་པད་ཡུལ་དོར་ཕག་མདམརསོག་ས་ " 
དབྱུ་ཧན་དངདོ་ཤལ་ཅན། རུསྱ་རནྭལ་ 
དྭབསན་བྱཞགས་པ་ཞི་གགུསཔདབྲག་མ། འེས རློ་བ་མ་བས་མས་ལ་ག་ སལ་བ་གདཔ་བ། །དེནས་ ༩ 
གཔདྩ་ེདཔ ིུ་སོན་པ་འོདཔེ རྭ་སཱན་པ་འྲ་བཞི་གབསམ། །དེཿ སྲུལས་འོ དཔྱངབས་ཊ 


། 33 ༡ གོ་པབ་བོག་ ཐོལ 






དེནས་ཡང་ སལོ་ར་ 








[༠ །བདཆེན་ཟུང་འཐུག་རང་བཞིན་སིས་འོད་གསལ་བ་ཞིགབྒསྐམ། དེཡང་གསལ་བའི་ངོས་ནས་མ་འདྲེས་ལ་ལོངསྲསྔ་ངོགས་པ། ཧེངཔའིངོསནས་རད་བཞིན་གངདའདམ་གུབ་པའི་འོད་ཙི་རང་བཞིན་དུ་ 
, བྷ བས་མས་ལ། དདེནང་འཇག་པཔས་ ཞས གས གས། དེལས་ལེགསྤ་སཡིརོལ་ིདན ཟུབ་བརྡ་ཐག་ཆོདཆོད་བསྐེམ། དཔྱ་རི་ལམ་དང་ནུ་ཟུ་བཞིན། ཡིད 
ཌྷ སྣ་ཆོགས་ཞིགཆླིས་ཁྱད། ཡུལ་གིསྣ་རུར་འངབ་ཡང་མེད། རངསེམསིསཕདིན་པ་ཡངམེད། སྤེམས་གཉིད་ཀྱིས་བསད་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་སཙོགས་སྲུསྣངབ་ཡྲིདཀིས་དེལས་ལོགས་སུ་བདེན་པར་གུབ་ 
ཙཾ པ་མེདདེ། དཔྱ་ནུ་ནང་གྱི་ཟབ་ལས་ཤེས་ས། །དེ་བཞིན་དུརང་སེམས་འོད་གསལ་ལྷསུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བདེ་གངནས་བོོན། གངྡད་བཞུད། གངན་གནས་བརྟགས་པས་གུང་ནས་ཁྱངམ་བྱོན། གངདུལང་མེ་བཤུད། 
ཧཾ གར་ཡང་མི་གནས་པརགསལ་གུང་ཐུང་འཇུག་གོས་པའི་མཐའ་དངབལ་བུརཐག་བ ཅད། དེའྲདའིརངསམས་ལྟ་སྦ་དངདཔྱརམེད་འདི་སངས་རྒྱས འདུས་བོམས་ཤིས་ཤུངམ་གཟིག ས། ཨམབོན་པྣ་རྐཡསྭཏིསྱ་གངགཟྲིག 
_ ༩ པརམི་བྱགར། དྭཀུབྷ་དམས་ིསྱ་བང་མགབིགས་སསྐུདུབྲསོཔལོ། །གཉིས་པ་དངུས་གཞིནི། སེམས་གསལ་གོོང་རངབདིན་མཐུབཔ་འདི་འཆིམདད་བསསམ་བལ། འ་མེདི་དམིགས་པ་ལ་བཅ་ལས། ད 
_ དངཔ་ནི། དེ་ལྟརདས་གསུམ་སངསྱ་ཆས་ཅིས་མ་གཟིགས་པ་རང་སེམས་གསལ་སྟངདེ་ལན་པམ་ཐུབ་སྟེ། ནབར་སྣང་བདེ་རང་སེམས་ཁས་ཉོནྲཐོ་བུར་བདེས་ ་བསླདཔའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས། དོནདམལན་བའི་རྒྱ་མད། 






_ „ ཐལ་པར་སྣང་ཐདེལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་བྱིས། བརྟགསཤཱིང་དཔྱདནའཕྱ 


2 ༡༢༡༥༤-~--= 


ངྫོ 





|དེམེདཔས་འབས་བུན་བ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ། སེམསན་མེདད་ངོགས་ངོགས་བསསམ་པ། །གཉིས་པ་ནི དེ་འདང་བའི་སེམས་དེ་ལ་འཆིབམྡ་ཐུབ་སེ། འཆིབ་ཞེས་པ་ལས་བེམ་པ་འདི་དང། རིར གོ་བ །། 
དྱབད་ ༨ དབལ་བ་གུང་དའང་མི་བདེན་པའི་སང་ཉིད་དནུམ་ཐགས་ཚོད་བར་དུབ སྤེམ་མ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འད་བའིསེམས་དལ་སངས་ 
ཨིདུས་དང་སངྱར་ས་པའིདས་ཅི་སེམས་ཙི་རང་བཞིན་གཉིས་འོད་གསལ་སྟང་ཉིདདེར་མེད་དོ། །སེམས་སི་རངབཞྲིད་ནམ་དག་དྷེགོདརདིམ་ " " 
ག 


༡ རྩཱཙཱའདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་པས་སངས་ངྱ་རྒྱུ་མེད་དེ། སེམས་ ོ་ིདས་དང་སང། 
ནྲ བམིས་ཅད་དངྲབལ་བདེལ་སངས་རས་ཞེས་མིང །གསང་ཙམ་ཡིནོསས་ད་ མ་མོ། །བཞེཔ་ནི། དེདལུ་སཱརང ྒ ྣ ད སྐྱེ 

ཌྷ སབླུབཕས། འཁརབརཿའཁོར་མཁན་མ་གུབ་སྙམ་དུའབོརབ་རང་སེམས་འྭབུལ་པའི་སྣང་བརཐགནམ་ཆོད་ཆོད་བསེམམ། །གསུམ་པཇེསནི། དེ་ལ་རངང་སཔས་འཆིམེདདུ་བག་བཅད་དེངེས་ཤེས་བསྱིདལ་ཡེངས་༥། 
.ཨེདདུ་བསྙོམ། བླ་མ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པ། སྤེམས་ཅན་ལ་སྙེངཇེ་བསམེ་པ། དགེ་བསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོན་ད་ཚོགསྱ་བང་དུབསོབས་བོགས་འདོན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྩ་བས་པ་ཡང་༢ཆི་བའམ་བརདོརའཚཆོང་། 
རྒྱནབླེབཔ་ཆུང་ཞིང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའེངྱུན་དུ་སྒམབ་ལྟ་ཞོག །འཆེཁར་སྲུ་ཡོངས་ཛོགས་སམ་ཆ་ཤས་ཙམགསལ་བས་བྱང་སྙགས་ཀྱིའཁྲུལ་ལ་ཕོརངམ། དྭངས་པའི་རིང་བུར་རྡོབརྐྱབ་པའམ། -ཚེསབཅོ་ལཱའི་ཉི་མརྒས་ £ 





; '\\ 


སེམས་གསལ་སྟང་དེའིརང་བཞྲིན་ལབསམསན་འཁོརབས་གུབ་སྟེ། ཐོ བབདྡེན་པརམ་ | 





། 


ཀཾ 














པ་དྲངྭ་ཟབ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་པ་བཞིནདབརདོརྒྱ་ཆལཔ་ལོངསྣ་སྐརསངསྦྱངས་ཏེ། ཆོས་སྒྲ་ལསམ་གཡོས་པརགཟུགས་སླ་གཉིས་ཅིསགགངལ་གངའདུལ་ཁྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུན་གུབརྒྱན་ཆད' 
པརྩ་དངོ། དེལ འིགདམས ངག་མེད་བར་ལམ་སྒུབ་པའི་ཙོལ་བཆེདྱ་བས་ཀྱང་ བས དི བབྭཞིན་དུངལ་བདོན་མེད་  འདི་འདྲ་བའིགདམས་པ་དངལ དྭ་བ དེ 
༼ྱོརདྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་བྱཏདྱ་ཕངས་ནས་བཅུང་པས་ལ་ས་ཉིནའ་ཁུལ་པའ ཉདྐནདབུས་སནས་མ།བའ་ དྲ་ངུ་འགོ་ངས་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཉམསས་ལེན་དགོས་ས། ༈འདབས་ཐབ་པའི་མན་དགྱཧབོད་ ཉིསྐན་་༥ 
༧ ཕེདཔ་ཡེནནོ། །ཕྲ་ཨུང་མགུང་བཙྩོན་འགུས་ཅན་ཆགཅོ །ལ་འཚང་ཆབའི་ཆོས་ལགས་ས། །འདི་དགགིརགས་པས། ལུས་པེམཔ་འདིདང། སེམས་གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀ་འབོར་བནས་ས ངསྦྱ་ས་སུ་ནུགས 
ཌྷ སི་འཆུགས། པངས་་རྒྱས་ནས་ལབརབ ངྲན་འགོནས་བདེ་འགོ་སེགས སཁྱའ་བུབ །ཁྲ་རུགས་ ལུས ལ། ལུསདངསེམས་འཆུགས་མེདད་ཐགཆོད་ཆོདད་བ མ་མ། །སྙིང་ཆུས་ཅན་ཚགཅིག་ལ་འ ཚངྱ་རབའི་་ ཛོ 
ྷརྕོམཉིར་བུའི་ཡ ལག་གཅོས སྐེརལས་འཆིམེདདང་འཆུགས་མདྲ་བད། གས་རིམ་གསལཔ་འདི་ཡང། ཡུང་སྟོང་སྤོནདཔས་མཁའ་འགོའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སྱུ་པང་བརྩ་འསནས། གནས་མཆོགརིབོཆེར་སྟག་ ༤ 
_ ལྷོཟ་བྡདག་པའི་ཚོས་བྱཧ་དནས་བདྲུནཔ ཁེ་བཅོ་ལཱའི་བརལ་ཉིང་ཁའི་ལས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚངབར་སྱར་བའཡེགེཔནིབཀའབཅུ་པ་པྲོ་གསྱ་རལ་མཚན་ཡིན། དམ་ཆོས་འདྲི་ཚུལ་བཞིན་ཉམསསུ་ལེནཔ་ལ་ ༤ 


ཛཉཱལ་དོ། །། ༄༅། །སྱིཔཁུའིཔན་ལགྱལགྱདགོ་ལོ་༼་། 
| ལོ་པ ཨྱཾས་ཡཱརབའྲི་བམམཱནཱཔ་༥ 
དྲ་པོལབ་བྱལེད་ལའེམས། དགའ མདབ ཊུ མབརྒྱད་པའི་ 
ལེ ས་འགོ་བརའདུག་པས། བམས་ སལ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །འདིང་ཉིད་ཁུའི་ལན་ལུག ཡལ གས་པདྨ་འདབ ངས་སྲུཐུར་ 
ཧོ་མ ངོ རར (ླྱྩ ་ 
སཱ ལེ པ ༢ ས་འཕགས་ མཁལའཁྱུད་པ། སྲ མར་ 
ཤཱ ཤསམགོ་པའི་ཐིད ཉིཊམས་ལྡེནལ། མགོ; རེ ་སོ་  ་ ཚོགས་ཀྱིས མཚནཔ། ། དེསས་འོདའཕ ན་དས་ཕུབ ཅས་པའིིལྕབ་འཇིན་པས་ཡམལ་ལྟགདཔ། འའ དཀརཔ། བྩོ བའ བདག་ ད 
ཨ་ལསཟླ་བའ་དཀིལ འཁར་ི་སེང་དྲའུལ ད་བ བབ སས པད ཡཿ གཉིསསུམེད་པར་ཐིམ། བཅས་ར 
པ་ལས། དོརསེམས་དཔའ་སྨུ་མདོག ཀྲ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་བྲོད་ཁྲག་འདོ་ བམས ཅདརོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་སྨན་དངས། པ པབ ཚ་ 
4 མདོག་སྣ་ཆོགས་པ། ཞལགཙུག་ཕུག་ ལས་འོད་འཕྲོས་པསྲ་བམ་ཡི་དམསངསྦྱརས་ཐམས ྣ 
-ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་སཱན་པོ། ༼ཌེ་བར་འུ་སཱ་ཚོགས ------ ---~. ལས ། ! 









།གིས་ཆོའཁོརབ ་ཐོཿ ཡམེདཔནས་བསགཔཔའི་དུག་སེབཉསཤངདམའ་ོགསཐསགྲང དཀིདདག་པར་ཧིན་ གྱིས་བཟླབངུ་གསེལ། གགསོཕབ་བཏབཔས། ཐུགས་ཀའོཤོཾསས་ 





རཀ བདུདཅི་ཁདོག་ལཱ་འནྱ་ཐུང། ཡབ་ཕུམ་གཉིས་ཀའི་སུ་གང། རམཆམས་ནས་བདུདརི་ཐུང། སྤྱིབོ་ཚངས་པའི་བུགནས་བྱོན། 
@ „ ནནས་ཇོན་པརབསམས་ནས་ངག་འི བརྒྱཔ་བཟླ། ཤི ཀ་བད སྔརོ། ཧིཿམཱཿཆཡད་ནོས རི འཛའ ཆས་པ བགནས དག་ལ ་ལ་ཐིམ་པས། ཐི་ མས་དཔ༩ འ་སུ་མདོག་སྭ ཚཆོགས་པ། ཕྱག 
ྦ ' གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་ཐུགས་ཀརགསཏྟོ དེ་འཛིནཔ། ན བསྐུམས་པ། དང་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརརན་པ་ གཏུབསམ། དེནས་ | 


ངཱ དེས་ཡུབྱབས་པའི་དིལབུ ན་པ ཞབས་གཡས་ངུང་བད་ བརྐྱངས་ཤིང་ག 
༡ རངགི་མདུནྲ་གིནམ་མཁའིགནས་སྲ་པ་ལས་ཕྲད། རིཡས་ཉིམའིགདད་ལ།  ་ ཀར །གནྱ༡ལད་ེལ་བའེ་སིངྡད་ཚདཀར། བསྔམ། དེལས་འོད་འཐུས་གདུག་པཅནཐམས་ཅདཚུར་བཅད། 

` ཚུརའདུས་པ་ལས་དཔལ་ཡཤས་ཀྱི་མགོཿ གོནཔའོ ཀརཔ་ཞལ་གཅིགྱ་ གྲ་དུག་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེབས་ཐབས་སུབཞུགས་པ། ཕྱིག་གཡས་ྱི་དང་པས་ཡིདབཞིན་ཧྱི་ནོརབའི་གི་གུག །བརཔས་ཐོད་པའི་ཕེང་། ་ 
_ པ། ཐམསསྔ༔ མ་རྲ་དག་ཉུ་འྔ་ཐལབ། གཡོནདང །བྲག རདྱར་དམ། བཛསྡ་དྲོང་བཞགས་པ་བསམས་པ། ཡུན་གསུམ་ [ཟུསཔ། ཞལབསྒྲད་པ། མཆེབ་གཙོགས་པ། སཱིནམ་དང་སྨྲ་དའེ 














ཟད 
ཤམ་ཐབས་ལ། དཧལང་གུའི་སེ་རྟགས་བཅིངས་བ། 
པགས་པ་རློན་པ་གོསས་གྱོནཔ། ཨིའི 





 ཕོའི་སེང་གི་མཐོ་གངཙམ་གྱི་སྙེངདུ་པདྨ་དངཟླ་བའེགདན་ ལུ ྷ 


༣ 
གས་ས པ། འདབདདཔགྱང་མེདཔའྱ་བཞིག་པ མ། དརེ་ཐུགས་ཀནས་འད་ 
£  མགན་པའི་ཐུགས་ཀའིྲུལས་སྔགས་ཧྱི་ཕྲེངབ་དཀར་པཐུད། རངཀིདལདུ་ཞུགས། 


¦ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ཐབས་ས་བཞུགས་པ། - : 





ཚོམ་བྗིད་པ། དབྱས་དམརསེར་ཀྲནད་བཛེས་བ། = 


ལ་འགན 


གནུལ 


ང། རྲོན་པཁག་འཛག་པ་ལཱ་བདུའི་དོགལ་ཅན། 
ྦ 'ལརགས་པ། དྲཔལབར་སེན 
འི་དབྱུ་ཧན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འཐར་བའིདབུསན་བཞུགས་པརབསམ། 


རུམཔའྱི་ནྭདགདང་སྨུལ་མིས་བྱརནད། སགགི་པགས་པའི་ 


རས་ཐུགས་ཤཾད། ཕྱག་ཞབས་རྣམས་ལ་དྲལབུགཡེར་བས་བརྒྱན་པ། གླང་པོ་ཆེའི 
ལཱ དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགྲུག་གཞུགབྱས་ལ། དེའི་ས" 
འྱིབ་མྭ་སྐ་མདོག་དཀརཔ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་ཐོདཔའིཌ་མ་རུའམ་ནོ་རྭབུ་རེན་པ་ཆེ། གཡོན་གསེརཀྱི་དལ་བུགཡི་རཁ་བསམས་པ། 
འྱི་ཧན་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བྱསན་པ། གི་གིང་འཇུམ་པའཉམས་དངལན་པ། སྩུ་མཐོདབཙམ་གྱིས་སྲིབ་པ་འདག་ཅིང། གསུང་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་བྱིརམིལཾག 
འཕྲཾས་པས། རུ་བརྒུད་ྱི་བམ་དང་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་ལ་བསྙེམ་མོ། །བཟླུས་པ་བྱེད་འདོད་ . 
བརཐིམ་པསྐནདགདན་སིག་ཕྦིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང། དགཏུ། ཨིབང་བྔ་ ཁལ་ཁ ཟླུ 


"༥ ༄༅། །པི་གྕན་པྙིན་ཡ་ཀྭ་ཙཾརཱཱཾ་ཕཊུ་ཕན་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མོབ ཤཱཾཕཝུ་ཕྲཊྭ་སཱ བཅིརིགས་པ་བླཟའོ པབྱབསང་མཿང་བའིཉེས་པམེ མགོན་པེ་དྱང 

མ། ལ་དད་གསྲ་ངད དག་བྱངས་ལས། བམ རྣིང ཧཱ ཞེས་བཅ་རིགསཔ རཔ འབར། ཌྫོམ་ འིལ དུ །ཡཱ དག་བ བྲུ ད་ ཟུ 
/@ མགོན་པོལས དཟེར་བདེ་བའི་རང ༤ འོད་དངབདེ་པའིརང་ ཞིང ད། རྨ ལུངུད ཌལངད རད །མགོཾནཾ་པོ་དང་བླ་མད ས་བབར་བསྐ་བས་ཡབ། བ་གདབ་པ།& 

ཐོ ནི། རྨི དམག འི ཟཔ ྷཀྲརཀིནཱཾ རན ཀིས ས་ག གཙུ ཌ། ` ་ གང་།་་་་་དཔ་མཝནྲབ་བ་དམང་ ཏོ 
མསྭ་ཁིསྦིའྱཾ ཧྱིསཿ སངས་རྒྱས་དངུ་བྱང་རྒུང༽ མེས་ཅད་ཀིས། དཔའབོ་དང་དཔའ་ མཁའ་འབོ་དངམཁའ་འབོ་མ། ལ་ཁར ཧྱོར་དང་རྣལ་འབྱོརམའི་་ ཛ་ 

སྔ་པམས་ཅདྲ་ཤིས ས་ཤིག ། དདམཚོ་གས ཡིགདག་པའིལྟ་རོག་མཡེཞེ དངྱ་ཁང་ཆུ་ སེམསདཔ་འི་ཚོག ༽སྱུ་དངནས་པ་ལཐྲོགས་བཅྲི བརབ ཐུགས་རྗེ ལྭ་ཕིབཤོལ་མི་མངའབ བྱིན་རླབས ལྱཧངརིང་ཐུང་མི་ ༥ ཛོ ཐོ 
མངའབ།  ཁྱེདརྣམ་ཀིས་སླའ་ྒནས་ྱིནགསརློབས་ཤིག །གསུང་གི་ ཨྒེནྣསཿ ཐུགས་ཀྱི སྐོནསཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐིན་ལས དང་བཅགཔ་མི་ཟ དཔའྲི་ཤནསཿ དལྟ་ཉིད་ངུ་ ད་ཟིན རྱ 





རྒྱུར་བཉིདདུ༔ འཇུགས་འདི་ ཊྲ 


པལཿ ཟ་ཅངས་ཆུས་གཏ སལ ཙླགཱལ། མའ ནྣཕལ་ ཞས ཟའ ལག་པ སུབ་བཟྷ་བུངཔནུལ་འུཔས་ མདེ ོ་ - 
སེམས་ལྱིནཔ་བཟང ཐང་སྙོང་རྒྱལ་པོ་ལཿ གམ ༡ ཐུམ་མགོན་པདྱལ མདལཿ མགོན་མེད་པ (ལཿ ཞིས ྦ 


ཛྫོག་པརཕསླ་རདུ་གསལ། འེ 

བ རླང ནན ན་ཨ མར་པ ཞིགབུང། ས་ག གུསཀ་ཞསྲ་དྲལནཔ། གྷ ངུ ངསིགས་ཀར་མིས ནས་ག གསའ ནིམ 
ས་ཉུས་པར་ ལུས་ངན་ཡིདགསུམ་པི་ ད་ལ། །བདགི་གུད 

( དགང གཅུགས་པ བལ་ས་ མ་པ བར་ག ཅེས་བ གསོངས ཐོསསམ་ཐ་ན་གསེ མང རིན ནུ་ཐུམཡ་ཤ་བད ཏིལ་གུལ་ངུབཏགས་ནམཚ ཚམས་པདཔྱ་བས་བསངང་འཆིབ་བཤལ་ ཟི རང 











གྱགགག་ཡས་“ད་ 
བདའོ ྷ 


གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་འཛིན་པ། དང་པ 






\ ་ 


| མའ ེཤསི་གྲོམདོག གྱུན་ཆལགས་སོགས་གངདཔའབཞིག་བགམ། འཁོར་གདོད་སྦིན་བཞིདངལྷམྲོ་གཞུང་བཞིན་བསྐེད། ཡེཤེསཔ་གཤུག པསགསགོངབཞིན། ད 
.;:# ཕསྤ་མདོགམཿི གཡུཟིདནག་ཞལ་གཏ ྱ་ཡགུ་གཏིས། འི་ཆལུགསཅནམེཔ ཡུངའབརབའིདྲབསན་བྱའུ་ པ གཡསཿ་མརུདངགཡོན་ཡེདབཤིནནོར་བུརིན་པོ་ དབང་གྱི་སལ། པབསམས་པ། རྒྱནཆལུགསབ ཤུགས་ལ །ང་ ང་། 

ྦ དད མ། སརབཞིན་གསལ་བབཏགདབང་ཞ།བསེབྱ་བའ། །ཐམ་སྣུ་མདོག་དཀརཔར་བྱས་ཀངརངདོ། །ཡང་མདུནཾ་གྱི་ནམམཁའིཾགནསས་པད་ཤི་ཚོགས་པདགགེ་གདན་དངབཅས་པའི་སེངད། ཡེཤེསྱསི ༢༡" 

3 མུམ ཱ་ཱཚོགསཔྱརནེ་ཆསགས ཕྱག་མཿ དདངའད་བརབསམ། སི མར་པདྨ་གཱ་མ་བའི་བལ་སམད པཱ གསུཔ། གཡམ་དདང། ཤཡནནོར་ཡུད་བང ྱལཔབསྣམས་པ། མོམ བཅན། ་ | 

` ¿ ཆལགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བྭ། མསལ་པརཏ གསལབ་གདབ། བདཞུས་ནས ངལརདབཞིནཡེདཔརྦ་ོབ སསུབཝབྭ་ནམ་པརདགཔ་བྱའ། །དེལྟ་དམ་ཡངས་པར་ཟླབ་བདྲན་བསྒེམསན་ཚོའ་ ྒ 
ཏཾ ཝ བྱད་དེ། །བྲོ་དང༥་ཐུན་རེབ །ཱམསྐར་ལ དངབ གཟུགས ཐོབ། ཅིདའེལ། བ་ལན་གཅི གཉིས་ཐོབ མཔརདགཔ་ཧུ ༥ དམ་པ སི་སྲིད་ངོ། ཐབབད་བྲག་ཡས རིཔས། །ཡེ་ ་ 

༩ གུབ །དབང་གིརྒྱལ བསྒོམས་བསནས། །འོད་ རད་ལུནཔར་བསུམ། །གལེ ཡེལབ་མེདཔརགསལ་བཏབན། །སངསྦརས་ལྔ་ཟས་འགུབ་པརའགུར། །བླམམགོནཔ་དྱེརམད་འདི། །མིརབསབདནལམ་་ 















། དག་ལས་མ་སེལ་ཅིག །ཞེས་ མ་ ངག ད་བ་ས །བདག་འདྲ་ཤུ་བ་རིབ་ལ། །ལནགསུམ་བརད་གསུངས་ན ང། རོལ་འ་ལོ་ལ་པ་ཛ་ལྒ་འ་ ~~ 
ལེ ཡེ འྱིརེ ན་ནི་ བ ཀའ་བྱཅུ་ དལ པས་འ ལྷ ངེ ༡ ཨུའི་ཆོས སྐེར་གྱི་ཡན་ལག་བྱ་མ' རཔ མནངག ཅུས་བཏུང ཞས ཝལཁཿ འལགཤ་ སི ཅི་ མ་ངོ་མཚརྨ་རདྱ་ཀི་ཆོས ད །ཆིག་་ ད་ 
¦ ྦ ། ཞདདད་ལཿ དགམ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསྟནཞོ། ། ཤིན་ཏུ་བབ་འི་ཐི།། ། དགེ །ཡུད་སྟེང་ཏྩེཿ པསརངད ངབ་དང་ཕྱར།ཏེཿ མུ ཆེན་རི་བོ་ཆིར་སྦརཊ ཟླ 
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: བཏ 


ྨ ˆ ༠ 
ལལ བསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ = ོ་་ ་་་བ་གའ་ཡངངསག་ཡཡ་ འག 


། [ཀོ གཞག གེཆས་ལས། གྲོ་ག ཨུ་ཞེས་ུགསས། 1 ]\ 





~= 
༤ 
(༽ 





15:85 ཇིས 





ངོ ཌོ བ ཟཐོ་ཝོརོ ཟོ གྲའི ི་ོ སྭ ཧི རོར ོས་ དོད ལཿ ལོང 

ར་སབདལས་དངོས་བས ང་། ཆོོོ ་ད ི་ོ དུ ་ གུགས ལ་ཤེས ཚོས་དག་སུན་བོག་གཅེག་མའཆད། བོ ཱུ འཚ གཿ 
ཁྲོ་བོ ཨཅིམ་ཁའ་འ དད ལཁ ང རསྤོགར། 

ྱི་ཡསམས་འབའ་ཞགཔ་གས ད་པར དོད་ཚད་ཡིད་ཆེ། ས་འབ་ སལལ དཱ ངཿ ཡག 


རབ་ལས༨ 


༼ 


ད སྷན་ཐོག་ག ག་འ ཕྱི་ཡ འོ་ན དེ དི་དེདགགི་་ ་བབ་བཅ 


གཉིད་ནམས་དང། བ་འ 





སུ་དག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། 


རྣབ པ 
༡༡ | 


སྩེ 9 
་ 
¡| 


ད | (ཏེ 3:42 








སྩེས་ ་ 
བྡནའགོ་ལའ དྲནཱལོདདད་ུནའིགཏིས།སེ། 


` 


ུབ་ཙི་གདམས་ 
མ་ རྩཾས་ཅདྲ་འད་ཆེ 


ཏག་བས་དེ་རོང་ཙམ་ཡ 





ཙོ 
པོ །ཟུནམ་ 
དལེའཆིབའི་ 







གདབ་བོ 






ཤྲིགས་པའ ཅཆོས་ 


དབེན་ སིི དཔར་ལུམ་གནདདགལ་མཐན་ཅའ། 





དལ་བྱ་ཧད་འྱྱར་བྱ་རུས་བྱཧནཔའིའི 
ཤི་ནས་ད་ཀརཿ གཡས་ཙིའྲབས་སུཁོན བང 


ཧཱ།འབཱད་དད་ཅིན་དབས 
མས་ལ་བ སིར ནནོ། །དལ་ིདང་འུད་པདགཉིས། སིསུན་འྲོ་ དདངོས་གཞི་ཤུ ༥ 
ཤི༦རྒྱད་སུངས་པ་སནཱཏཱ རྲི སནས་འདིར་གས་ལ་འདེབསཁུག་ཙམ་བྱ་་ 


རར བཞིའི་མྱེངབ་ཅི་རིགས 


ལས་ཧདཆེསྟ་རེད་པན་དཀའ་བ འདེ་ཡདའཆ 





པཔ 


ཐེརམ ཉི་སེམསཌ༣ རྣམས་ཀྱད་ལབོན་བ འེ་ 
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ཤག་བྭསལ་དངདགས་ལ་དཱནརི་དབས་གཅེས། ྒ 


ནའགོ་དདོསནི་སབས་འ 





པ་འ ། འེ ཅི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརབ། ད་བསམ ས་པ་བ ངབ ཧོ བའོ འོ 

ཟླ ནི ི་ོ ཁིས ཤགཅིད། ། ཀལམ ད་བ ་ གྱ དག 0 ་ 
| རབ་ཡང་གསལ་གདྲབ་སྤེ་མེར། ད་གསང ས་གསམ་སངས་རྒྱས 

། ྒ འས ཇད་དུ་ག ལཿ ༽ སས ་ ད་དུ་ གསལ། 1 སེེ བྲམའད་དུའུ། 


ངེ ‹ 
བཆོས་འབུངདཀར་པྲའ མ་པ་དྲཱངས་གསལ་ཤལ་བྱ་སྙད་༧བུ 
རར ྫིྣན༢ར་ འབ ར་ས ི་ེ་ 


ད ཡལ་བྱ་ཧེནཏཱབྷསཱན་པའ དང། ས་ག ་” ངོ 
._ ༼2 པའི་ཨ་ ཀིས ཟང་བཞི་ནཅན། རྫར དམི ཤུ རྟེན་མེདུ་ལཱིང་བ་ལ་ ཐགམསསསསས་ཏ་མས མས་གཏད། ྡེརིག་ཤེས་པ་འི གིམས་ལྷོད་༥ དྲོ ¡ 





_ |, ནན་པསྦའིནུསསྲེལ་འཛིན། མེནུས བས་པ ཐས་ཐུན་ལ མབླཟསཔས། ཨ་འིག་ལས་བདུདྱཆི་དཀར་པོ དང་ལྡནཔའབབ། ཚོསའ དྩསིསགདསེ་ མྲ་ལུདཔས་ 
རོ ཤོ གནས གཟ དནཊ། མ་པ ུས་་ཡནཱ་ཧའ རར པོ སབ་དཆ། གཉམས་ཆགས པྱིན གས་དང་འ ཁུའི་རམ་པརྲ སགས་པ 
གཅུ་ངདུ་བདས། ཙུཅས་ཅི་གདོས་བཅས་ལཱནུ་འ མས་གདན ཞིདྲོ =; བྱ་ཡྲནས་ཤངབགུས་ ཏནག་བུནནུནཱ་ས་འོག ཐུགརདབརསིང་ནས་ཡལ། དངྲ་ལུས་ ་ཤོད་གཡའ་དགཔ་ལ་ གས་མེད་ 
འཇའ ཛུ སགང་བརབསྲལ་ཡམ་ཤས་པ། ༦ དལ་བཞག ཉིད་ཆེད་དུ་བསྒོཿ མཱ་ སྭ་ི་ཞུས་ཨ སབས་།ནགན མས་བསྐར་བ་ཡིན་ལྭ་བམའི། ལ་འབྱོར་ཐོག མའི་གཅེག དེསཚོག དམིགས བ་འདིལ་་” 
ཟླུ གུག ཉེསཏྟེ སག ཚོ་བ་ལ་བདུད་རི་དཀ བསྲིལ ཡྱིསྐ་ནདས་འའི་ར། གྲང་བ {ཁ་ལོ པ་ སཱད་དྲལ་འདྲུས་པ ་ལ་བདུད་ཀྩི་སེརལ་ སྦྲམ པས དཱ་ 
| ་ ཐུས དན་འའི་ཐདདཀརག་བྱངནས་བདས་བསདནསདགའ པའབསན། གདོན་ཞི་བྱེད་ནི། །ཨ་ལས་བཔ །པའི་བདུདྱ་གདོན་སོསའི་གཉེན་པ།ཁ་བོ་སེརྦ་དག་ལྟཐུད་གྱརཾཔ་དང་། མཱ 
ཆུཁོལ་མ རྒྱན་སྕགས་ཀྱི་པ ཀྱ དཐཅས་པས་ལྷག་མེདདུ༔ དྭུཚརབཅདབརབྲགལ་ལ་མཉམ་བརབཞག་གོ། །བྱདབྱགདོདནས་མ་གུབ་པན། ྱོ་བད་ེ་མེད་ཡགའབུཉེད །ཤཱོས་པཀུནཞིབ 





དུ །་ 
བདྡ་སམ་དབྱུརནདྡདནོ་དཔ།པའཕྱངས། །ཕཱན་གསུམ་སྤ་གྲོལ་ཕྱགརྒྱ་ཝ་ཡེས་བརྒྱན། 


-~ ཤལ ཕྱོཾདོུལ་བྭནྦེ་ཟ་མ པའོ ༢ ཤུདཔམགཞིབ དེས་བ ངས་ཤ ཛེས་གྲུསུམའཾ། །སྦི་ ཀཾ 





ཇང ྦ ལི 'ེ པ ་ ་བདའར་ ས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་་ ད 





ཀྱི་ནྣང་དར བ་པ་ལྟབུ་བྲ་སའིམ སངའོ་བརབསྐམ། ༣མ་གནད་ཞོ་ཐབ དྲ ཤོངས ངར་གཡས་ནང་གཡོནཔ་ཕྱིལ་ཡོད་པའི་རླེབ་མིག་ལུར་བསུལ། ལག་གཉིསྦ་བང 
སོ རོ བབ ངི ཐུག་ནས ལཱ ཚིགས་བསྲངས། ལྟ ས་གནད ཀར་ཞུའ། སྱོལ དངམཁལ་ཁུངགཡས་ འགབ ག་གིས་འ 
/ ¿ ཅུཾཚདཱ། །སཡབུས་པ།ཟུ་མོང་སམ སད རྦཱ་བངཔ བབའི་སམསསུ་གསལ་གདཔ། དམིགསདལ་དེ ཨི་འདོར་བཞི ུནུད་རདལ་ལ་དེངབ་ལན་གསུམ་འབུད། སྟེད་རླུད་དལ་བུསརྡུབསཏེལྟ་འོགཏུ་མནན། འོགུ་རླུང་་ 
༦“ ུརིའཐནཔདདང་མད་བཅི། ཏེབ ི་ོ ་ག ཅིག་དང་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་བྱས་ཕསཿ བདམསའཐབས ལས་ ཉི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟགས་དམར་སྙམདམརཆེམཆེམཚ་འུཔའུར་ཁྱབ་པར་བསུམ་ལམི་བདེཔ་ 
ི མེདམེདདུ་འཇམླ་དུང་བབུང་། སཅུང་། བ་ཆ ལཐར་སང་ཞིབས། གེ ་སརབེབྱཧད་སིགསམུདཔ་བགང་ལུགས་བཅུང། ཅུང་ཟད་བངནསགཡས་བསྐེར་གཡོན་བསྐར་རེའེ་རིམ་པརད་སྣན་ 
༧ པས་མི ཁ་མ པ་ནེད་པ་ ཡནལགསྫ་སེེད་ བས་ཤི་གླཆུབསགནམའི་དལ་འཆར་པའར་སྱབས ་པས་དོད་སྐྱེ་བ་ལ་ཆུར་རོ། །དངོན་གཞི་ 
གཉུམ་མོ་བས་སུ་ཟ་ བཞེ། ལུས་གནད བསྐེམས ད དི ད་གས ལགཔ་ པ་ བས ལག་མཐེལ་གཉིས་བུས་མརོ་བཀའ། སྒ་མཆུརང་བབ་ལྟ་ལྟངས་གོང་མཚུངས། སྐལཚིགས་བབྲད། 






༼ པ་ིོནདདདུག །དཉིད་རེབཙུན་མར་གསལ་བའི་སོང་ཛའེདབ་ ོོམྲོ་དདུབ། སུབཔ། དྭངས་པ། དམད ཚོ་ནདབུཞིའ | ཡུར 

.3? ཟེ བཀངས འངབཅད་ཁན་ཡདཅདནང་ད པོ དདངེ་ཞ ངང བུའིགཡས་སུ་རོམ་དུམ རཔཾ། སར དམད་ཀར་པ་ག གཉས་ཀྲ་གྲོ་ སྐག་ཙལ་པ་ 

) མ་དང་ད དས འེདབར་སང་བའི་སྣ་ཡརལག་སྟེ་ ར་འ འིནང་དདདཅུམ་པ། ཡར་པཱེ་ག ཡད བྱི་ན་ས ༣ ཧིག་ཙམཐདཔ་ (འཁྱོགས། དེམཚམས ཏཾ 
ི ཱེའི་ཧིངནས་བ ཀའི ནས་ས འའ ་ ཐུག་པ། ངི གདབསི་ལབ། མས་སྱུར་གྲསམ་འདུས་ ཤཿ 
། ༥ གདསུད་བམག་ཅེན་བས། ནཤིནཏུཚབ། དེལས་ས་ར ཡྲི རྣམ་གགསལབཏབ། འབུད་པ་དྭགུཕུགས་ནི། དང་པ 

དལ་ལ་འིངབ་གསུམ ། དེནས་ བམལྲ་ད་བགསུམ། དེན ས་རདཱགྱཏུདཅེད་འབ པགས་པ ཟིན་གགསམ༽ ་་ར་ཕིའུད་ཡདའ་ཀུག །མཛུབ་མ་གདམོའི་ྱབ་ཏུ་སཱརབ 

ཌི གཡོན་པ་བཙེན། གཡོནམཐེའོདོནང་དུ་བཅུག ཡུ ི་ ི་ ཀེནགོགསསཅིས་ནནཏགས་ཡིུ ཞུམྲ་ཟྭ དལ་པོར་ཞིང་བ ་གཡས་ ནག མརོའ་གཅིག སངགེས་འབྲུད། ་ 






[„ པས ན་གཅིག །སྨར གག. ཡངདལབུས གིགས ལམ་པ་དགོན འོགནང་ཡད་དད་བད་འཐེནམ།་ 
སཔཡིན།སེལ། མདོང 


ཱ ་། སའྦ་ཏང་བ དནས་རྩ་གསུམའདུསམདརལས་ ཀྱིལ་ལས་ཀྱང་རྲུང་ཁདེ་ པམདུད་ཚུ མའཆུད། ་དདགཟུང་ལུད། དནོབགསལལ་་ | 
¿ རི ཡུས་དཀར་པྱི་ དབ ས་བ དེའིདབུདུནས་ལུབའིར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བུ གསུ་ཤོགས་ ་ར་ རའཛག་བྱ་ཧཱ་། 





ཁབ ཅི ་དདལྱིགསབགཉས་་དཔའཆས་གཏ། དེས དང་ད་བབག ི། 
ཞུག་འ ཅུད : ༧ནིམཐའ་དངགགྲ ་ལ་སཱང་ཞི གོམརཙ། བུ དུ ་ ད་བར 
སཔ ནྱ བདཤུ་བི། ཟམགདནབཅས་གོབ་རུར་གསལ་གདབ། ཕྱི་མཆོད པོ ཐོ གཅ དུ ཚི བསྐུ་ཡངྱ་ཀདྱཱ་ཧབ་སཱས 


མོ་བ 


| ཾལམ་༢ཤསཔདེསྲོའཉེདདེམཆོདཔ་བཞྲོགསསམུ་་དར་བསྡཞིད། ཅུས་གྲུམ་སངསྦ་རམ་ཐམས་ཅད་འྱདསཔའོོགོ མདདཔོཚལ།ཤཱཏོགབདག་ོ། 
ཟོ བྱལ ཡེ དིད སཾ ཅུ སརཔས ་སསགསྐནས དག་བ གསུ མཐད དུ་དྲ་་ ི་ོ །མསུ་་ 
ལཿ ས་ཡེ་ཤེས་བུཏྱུ་ ལ་བ དེ་བའི་དད་ཅན་བབ། ཧཱིབོཞསཞུགས། མཚམས། ཕཆདགང། སྦ་སྦིདིམ་དག །ཐུམ་དབད་ཐོག། ལྲསིན་པ་ ཆ་དགུད། དྲི་མ་དག །གནད་དབད་བྲོབ། ག 
འའ བཾ། ཌཱལ དུསརཔལའི | བླམའི་གསང་གསུམ་དང་རང་གི 

བསམན་བགས་འདོ བམསཅད་འི་མཆོག་གོ། དསད 


4 ཡར །ཤིས་རབ་ལཔ བད་ཐབ། ལས་ཐམས་ཅད་གང་། སོ་གསུམ ཡུ་མཐའ 
| དེ དགས་པ་ བིས ་ གག ཝས པུརརགས་སུ་བསམ 
གི གྱི་ཐུགས། །བས གུས སདན། ན་གྱི་མཐད་ཐུག 
།དང་ཉིད་འབར་ལ་བ གི རིལ་བ ཁབ ཚུགས་ཟླྱེད་སྣཚོགསརྡརྗས་མཆན། གྲི ཤལ སྟག་ལུགས་ཤཾམ 






217 གདམམ་གོམོད་གངམ་ཐོསོ། 


རྨ ནཆཾདྭ་ཏུརཾ སལ་ ཤུ་དག །ཅས་ མཿ 
ཀསའད་ ལགགེས་ནེང། ད་ར དྭསངཾ་ཕྱགརྒྱ་ཆ 
བསགྩུལས་ཅགས སྣངརང་ཐྲལ པེ 


[ ]ཐབསཅན། །གཡོད་བུམ་གཡས་བྱཅད་འཇིགས་ེད་དུས་མཚེནམནན། །ཕ་མདམརམ་ཨཐོདའཛིན་པསའཁུད། །མེདཔུང་དབུས་ཨུཔདཏིའི་ཤདནལ་གསལ། སར་གདན་བཞིབ་གས།པ་དུམ་དགྲ ད་ཨ 
4 པཚོག་གུནའདུས་ཅེ་བདབ། དཔེ་ན ཕིན་འཞིན་པར་ཡུར། མཚན་བོསྤ་བདའ། བ་དན ས་སུ །བཅས་དར་ གེམས ས་ ུམ་དག་ །། གསངས པས་ཅནཔ་གོས་སབླེད དཔས 
ངོ ཟུདལས་གསུལ་འདེབས ངད འབུད་པ་དབསརུལ། ཇི ར་ས ུ་སྲངས་པར་མངེདདག སལ། འོགས གི དུ་ཆུརབཉིད་དུ་འདུག་སའདིཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་་ 
4 ཧཱཾ བདྲ་ལ དདུ་ག ར། ཅུལ ༽ ཡ་པ ནསུ སིགསཔ ཙམ་ལ་ཟབ་པན་བསགས་པའིག ད་བརྒྱད་ནི། དང་ལུསྟ་ལ་སྐུ་སེང་སད་དེབའི་སདྷར ནང་དུ་ཆོས ། ང་དཀར་པོ་འོད་ རང་འཞིན་གུགསུམ་ 
ཿ གསུལ། ཞཾས་གསེལ་བ་དགྱང་བཏབནས་དམ་རང་ལ་བསྙིམ། དནསདམག་ ཁབྱ་ཟིན། དེ་ལ་སེམས་ཡུད་ དང་པོའཾ། །དེའི་ནང་དུདེགས་དུག་གི་སེམས་ཅན་་ 
པའི་ཟུར་གཅིག་ལྟ་བདང་། ཟུར་གཉིས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་ལ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲབ་གསང་ཕྲག་དང་བ་གདེངསག སིས ༦ུདཅམ་གཏད། གཞད་དད་འ། ། ཆེ ཆེ 







༼ 5 ཚོསའ༠ངྲ་ཝིགཞེས་གདྲ བར ས་སོརྦ་སེབའེ་ལས ཐགཆགས་ཆ་དང་གཟྲུགས་སྲ་ཤད་བའོ་ལྔམབ་དད། ལེ་འོག £ 
། > རླིང གྱྭཧུ་ད་པ་ས་ རེ སཿ ཡེ རོང དེས། ཆག ཅྱི ཉིགས ཅོ གཏད་དེ་འདེ་རྣ '་ ཏཾ 
༢༣ ཝུན སམ་དགུབ། རོག བསམཔའོ། །འདྲནམབདེ དཔས ཤ་ཁུ ཐི 
། ལེ འི རིས ཧྲ བཅུ་གདོ། ཕྲ་ཀམ་རང་ལ ཏྭ ་འགིལ། ལྔ་པའོ། །དྭཾ་རམས་གཅིག་ཡུལ་ མེ གིས་པ མ ཤསག ་ 

༧ ས་འ རེ དང {བདུན་བའཾ། །དེལམ བབཟདབལཅད དབ ྦ 

ལེ བུན་མཚོ་ ་ གཏན སགས བུ ༨ རྣ; རར གཔ དེལ སགས ་ དདནབམསཅད ད་ལལ་ དཱཁྱར་ཆུལ་གཁཱ་ ངལས་ཤེས པན་བུའོ། ལ་ ་ཟྨ 
[“ དྱ་ད་ུན་ཅས་བསྟནཤི་བཙུད མཱ སྲལ ི་མཆལ་འཁར་འཇིག །ོནཏནདུཔ།པོ་བུགས་ལ་འཆར། །སྣང་སྟེངརབ་འབྱམས་ཨེ ུ་མཔ་ྫལམཞངའགུ ཀའི 






པར | དང་པོ་བ རང་བཞི བཀའ རཾ - 
ཌཱ གཏ དངུ་ ཞིས་མཐའ་བསྒྱུ དཱ ཅུགསུལ་ཞངྣའོརའམྱགོམ་པ་ག ས་སྐྱཡུས་སྐབས་ལྟར་དང་། གསའ 
ཌཱ དམག་ད སང་གནས་པ་ནུགཔ། ཙིའི ༨ དགུ་བཏུབ་པུས། བུ་མ་འོདདཞུར ལཿ ཟྲིམ་ རོ འི ཆོ མོདཀྭལབལས། ཝཱལུས་པོགས་ཅིཿོག། 
ངོ བདར ད། བླ དདབཔའ་རོ་ སཱཧ་དཀར་པ་མགོ་བོ་ཟུདདུ ལི རུ ག་དམར་པཾ་མ སལ་ས ལེ ངོརའི་དབས་སྣར་དྭངུམ་དཀར་པ་ཤེལ་གྱིཀ་ ། མུ 
དདད་། མི་ པའ རྩབས ན་གལ་ཆེ། པ་ད རོ བདེ་ སི དཔ་ཝིར་བཞུདབས་ུ དཔེབས་ལ་དུར་བསྡུམ མཱ 
ཏན ཀ་པར དྲ དཤནད་བཐམས་ཅ 
མཆོམ ཛིལྱྱིསཅ་ད། ཧཱི་ག་སེག མད ིདགལནཆདོ་ 


ཟཾ བདེ་ཡདྱ་པོཧྱི་སང་། མར་སྣེའི་ད་ལས་ཐི 
དགལ་སང་། ག་ལེ་དམའ་པ་སན་མལཞི་གྲར 
---- ཉིད་གའི་ ཐདཔ དྱ་ཤད་ཉིསང་བརབསམ། བདེནམེད་དང་རིལ ± གི་ཐདྱ་རིད ༥༦ དས དགར་ནམར་ གཞིས་སིངགའ་འཛོམ ངུ ྦ 
སའདད་ ལནུ་གཡཁྐགདོག་ཡོནབ གིབ ཏྲ ཐེ 






སི ༠༠ བརལ་ཐོོ›.ི། 


[༼༥།༄། །འགང་བདེར་འཁོར་བ་ལ་སེམས བུམ་དབངགི་གནད་དོ། །ཇིཞིགན་གཅི་གྫངེས་གཅིག་ཟིན་ཅིས་དེག་ཙམ་རེག་ཙམ་པར་མསོ། གསད་དབད་ངོ། །དེ་ནས་རེག་པསྲ་ལས་སེམས 
|¦ 2 བདི་ལཕཔེལ་སོབམས། དར ད་ངོ། གགཏུད། བཔུདབང་ གཞད ། ལ་བའི་དང་དམིགས་མད་ད་བཞག བངཞི་བའོག ནད་དངའབྲེལ་བའོ། །བརབརདབདེནམེདདང་མིལམ་ཡིན་སྒམ་པའི་།རོ 
འདུན་པ་ཁ་ཤས་རྲེདགྱཏྨ་བ། ཐུནམཚམས་ས་མི་རྟག་པ། མས་གྲུས། མཱིལམ་གྱི་འདུན་པ་དང་མི་འབལ་བརྱ་བ། ཐིཊཔ་ལ་བརན ུ།གཉས་པིལམ་མུདཔི་ཐས་འདིསནཔས དོབ བླམའིརྣལ་འབྱོར་སཾགས་་ 

རུ ཝན་བཞིན་ལ་གསལ་འདུབས བས། རྨིལམ་འབྱོངས་བར་མཛདདུ་གསལ། ༢ེས་བསྒྱར། འདྭུནཔ་ཁ་ནསྱ་ཅལ་ངེས་མདདཔདསེརལམ་གྱི་ཡིད་ཡུས་ལཿ་སྱད་སྦད་ཕིན་སཱམཔའི་འདུནབརྒྱཉཆགྲ་དད། ཀ་བརྩིག་པ་སེགས་ལ་ 

.@ྭ ཙེད་ཐལ། བུ་ག་པ་ ལེ་འཛ་མགིང་པྲིརུ་གྱ ཟན ཡད་བས་མངའིརིགས། ག་བརྫིས། མཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ས་ལ་འཛུལ་བ། ཁ རངོ་ཚ་མྐུག་བྲེ་སཾགསརྣ་མྟོག་ ་; དདཀའ་བའི་རིགས་ལརེས་་ 

ཌཱ བོག་བྲ་ས། རྲེས་བ དན་མེད། རེས། ཟོག་བསམྱ་ཡིས ། འདྲུནཔས་སྦང་ཞིང་མཚན་སྣངལ་དྲངོསསུ་ཕྱང་ངོ་། །སྤེལ་བ་སེགས་གཞུང་ལས“ཀེས། མ་ དྲག ཆོག །ཅྲིན་པ་བརྟནྱ་པེད། འབྱམས་གཉོད་ 
ལ་སགས་པ་གལ་པ་ཆེའི་གདམས་དགྲ་ནམས་ཀྱད་མན་དག་ལས ། ེ 


ཤེསངཔར་པའ། །མིལཿ བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ྦ །རྟགཏཱ་རྨི་ལཿ ར་ཤེས་ན། །རིགསངྲུག་ ད་པའི་མངལ་ཁ་སོང་། །གསལསངལཱ་མཱ་འང་ཤན 







དད་ཤདའ། 


༥༣ ༩༡༤༤ 


ཌ༔༔ གདམནདག་ཐ 









ག་པའོ གཏྲེམུག་དངསངསལ། ཐོའི ལུནིཉག་པདུདཔ་བྲགནཞིདྱ་མོཤཾསབསེད། ོ་་ོ 
ཐུགས་སྱནད།གྨགསུབ གས་དུརྦ་བོད་ཆས་བྱཧདྱ་ཧཱིས་བཅན་པ། དྡརིའཆུད་དུབ ཞཱ་ཡངགརུཀགི་མ གསོལ་འདེབས་སྣ་མའི་མཐའ། འོད་། ་ 
ཨབྷ།་ཞེར་ཨསངནཔས་གསལ། གཅུ་འདེབས་ ཆུད་ིས་བྱས་ནུ་པ། དྲོ་པའཆ་ དེ ༢ རི དཀམ 
ཙམ་འོད་འཕྲེ ཡས་གཏུད མཉམ་པུན་བཞག་ ༨ ཏཱམའི་སྲུ་བ་ས་ལྭ་བབ། ཐུགསྐྱ་དུད་བདེབས་གད་། སུ་ལས་འད་ཟེར་ཐུད། 
ནས་འོད་ཟེད་འཕྲེས། ཀབ་ཟས་ར ་གསལ་ཡགྱིས།ཁྱབ་པར་བསྣེམ། ཐུ བདགདཀ་ 


འི་ཐིག་ལེལ སེམས་ག སྱ ་དད་འོད་ཐེ སགས དབབས་གཡ བར་བད་ཤེས་པ་རང་བབ་ཅུ 
ལ་མི་ཏོག་པྲ་ཤགསའཛུང དྨཾདནུ་ེདོགས་མེད་པན་བ ད། མད་ཐུགས་ཀཔིཐིག་ལེའམ དྱད་ལྔ་རུའི་མདོག་ཉ་ཐུལ་སེམས་གཏུད།  ི་ བུ 


དེསཆོབ རོ འེ 












རོ བཞག་པས་སབས་རེར་བ དེ་གས 


ཟླམའི་མཾས་ཞུས། ཁྱད་བར་སུ་ 





།སྟངས་ཧ་རེ་བཞག །ཤེས་པ་ཀློད། གད་གརརངངོ་ལུང་། ཕུང་བ་སྣ 








ོད དཱ དཔའིནངནིག་རཔགས༣ོསྣབཤེམས་ལམད་ཆིག་ ཆོས་བྱ་དྱ་ཡ་ ཁིས་འཐག་བཤི་ ས། རྣམརྟོག་རད་གརམ་ཤོར་བར་རང་གྲོལ་དྲད་དག་ཅིག་ཐམས 
འདོནས་ཤེས་གཞུདཁམཔེས ཁྱིདས་སུ་ རོ ཌཛན་ཕུག་གཏུབས། །ལཱདབཅས་སྣངལདུའོད་གསལ་ཉིད། །ལག་་ 
ི་ གས་གཞུད་༣ ། རི འ ཡ་དབིདས་སུ་མུང། ཧཱ །མརིག ཛཱ ྲུགཏུབས། ཚས་བ དས ཀེད ་ 













གལ་ཆེ ཧའ ཕྲུ 
གསང སྐབས དིརྟཝན་ཐ 
4: ཐུས་སྐབས་ལྟར་ལ། ག མ་འ བ་མོས ེཿ འི་ཡི ངྭ་དྲུ་ར་དྭབུམ་ལག་དདརམས་ལྕུག་ ་ཙམ་་དཀར་པ། 
གསང་གནས་སུཁ་ཟུ་ སིཐོའི་ཚངས་བུགཏུ་ཏད་པར་ཡོད་པ། བརྟེལ ཤི པྱ་བག་དད་གདིངས་ཀ་བསྟན། ཟུན་གཅིག་མདུན་ང དགཉིས་གཡས་གཡེ ཏུ་བསྟན་པ ཞེ 
72 ར།གདལ་འདུ་མརགཔ སེས་དཀར་སྲགལ་གསལབ་འཕར་ལ་ཁ དཔ་ཞིག་པ་སར། ༢ ོལནགབམབཅ། བུམཅན་ཤུགས་དྲག་ལ་ཕུན་ཐུང་བ་ཞག་བཟུང། ཨལ མས་གཏད། འོགརླུད་འ ལི སལ རཾ ྦ 
ཙམ་འཕར་སྣད་ཤུལ་བསྡད། སྙན་དྲགཊ བཅེན་པ་དད་མཉམཆོས་འབུང་གི་ཁ་བགཅེས་བརྡབ་པསྨ་དུདགའླུག་ དུ 


_ ཚིགས་འཅུད་བཅན་བས་ཨ་དེཅུདའཕརནས་སར་ཤུལནུ་དག། དེ་ལསྲངག་བར་བཅེདབས་སྣར་ལས་མཐོ་ 















༣ ` ་ཞམམརའ་གསུམ་འདེས་པལཏད་དེ་ ར་ལན་བཅུན་ཙཾམ' 
ཧ་བཉན་ཅད་ ངྗེད་དང་ལྡན་པར་འདུ། པས་ས པིག 
ཕུམའི་ཡར་སྣེ་ཟུམ་པར་བསྙོམ་མོ། སལས་ལ་བཟདདནམམཆིས་། 
པཔ . །དྲུག ༨ སཱནའ སྣམལྟརལ། སེ 
ན་མ འི་འ པ་ཕུང་། འཁེདོ་པའི་སྡུག་བཆསལ། ཆགས 
༡སྐལ་པའི་། ད། ལྭ ན་པར་བ ཕིད གདེངསཀ་ཅེནྟཊ་།་ ནཔ།་ 
གཀིན་པ་ཞང་ དའབནབརྩཧུད། ་ ྦ 


















༡༢ཧཉིས་དཔིགག་ལླ་ས་༽ 
ྦ རེབ་ རྨེ འདིམ་ ཤོས 













ཤིས་པ ±" དབྱིང 








ྭ གཞེཉོགསུམ་བྱེ་བག་ཅགས 






¡: 







ཆོས།འབུངལ་ཕོག་པས། འ ཡ ༥ ཆགས་དདབག་ཆགས་ཟམས་ཆདཔམྱངས། མའྤོས་པའི་སྭཱར་བཀག གནས ། 

ཛྲ བཔཔསོག་བཟུ། ྲརད¦ཾེོ་ གགས ངོ གོ ་གགོ་དེ། བརངོང་འས་སླ་ཐོབ་པར་མཛོད། 

གསེལ། །ཞེས གསལབྱ་ཆུ་གཅིག་ཀག། གཟུགས་སཱདྲབམསཅད་བདེམཆོ་ སཱརུཐྲགསཱཚ 

ཌེ ཅོས 'བུང་གི་ བ། ཡས་པས '༣ཡུལ་ དྲ ཐྲམསཿཅད་འ་བར་ལྷ་སམ་ ལུ གན་ུ་གད ྭ 
བུད་མདཱ་ཧིས་བྱསཿ སྣེམན་ཆགས་སཱད་སྱེཐ མྐསྡ་སུས་དང་། 

ཤཱ པདའི་་རོག་བབྱུད། དི །ད སྲི ་ཛིས་གཅས། 

= བསྣོམ་ནསདོ་གཙུམམོ། །ཉིད་གུངསྱུ་ལུས། དགོཔམ་རྲཾ་ལ དགསལ། ཕན་ལག་གི་ཚོ 


ཤྲ ཡི་ད་ཀྲདནྟ་རོག་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒུམའི་དད་ཚུལ་བདེན་པར་མྲགུབ་པར་ཐག་བཅད། 
པ ཡུ ལས ཨས མུ ཕགི་མནནས ཁོ ཡོད་པ རྔ་པེད། ལ་། དཔ ་བཞིཿ བཾ མདྦ་ཡུལ། = 
རོ ད་ད འབདན ཡེདང་ ཧའདོ་ཆགས་སུ་གལཆེའོ། ད །ཆུ་ཀ་ཆད་པའི་ཡུར་ཆུ་བཞིན ད ། 
7 ་ ལ་ཉམས ང་གི་སྣེདཱ རྙེད་པར་བསློམ། དྲནས་པ་ ཡོདསརྫོགསས་ 
བ་དངབརདོ་གབས་ས་གང་བཟྱཏུ་བ་ལེམ། ཚོས་དུགཀར་ཉམས་སུཌཔནམིཅུས་ནར་གིས་ 


གོ 


༤ 
ཟི 


[ དྲའདོད་དེ།ཁོལ་འདོན་བྱེད་ནསབ། | ཡྱབས་སེལས ངོ་དྲ་བྲམསྱ་ དི་སོནཱ་འགོ་ད ས། གུམམོཁྲའ་བསྡེམའདོདྲནཕས་གནད་མེའི་སྭང་ དབེང་གྲསུམ ཙོ་དང། ྡ 
ྒོཾིསིསོགེཾཾྣཾཾ དད 
ཆུ་བ གཉིས་པ པདྱ་གིཕན་དག་ལས་འྱུདཔི སྐུ་འ སྭ ཐཤཾ་ཀཅི་གརང་དུ་ མ་ ལྕབསའེ། མས་སོད་ད་ཡ རལ། དཱི་ཐབ || 
བ་བ གསེ་བ་འ བྲས་ སུདཔོག་གཅི་གརངད ན། ཙི ལ་སར རུས་བ་མའི འཐབོནཞིག་བུན། བསྭམ་་ 
ནི་གདུང མཉངསྤྱ་ཧྲསའ མསཿད་འདུས་པའི་ངོབློབམདིན་པ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལི གས་བདག ཊཱ ཞིག བ་མཛདདུ་ 

ཤཱི ཤྒ ཉིོ་ དགུས་ཡདྱཧ གགྱུ་ནུལ༔ཿ མཇད་དུགསོལ ཡུམསྒིལྲའ ཇས་པར་མཛད་དུགསལ། ཨས་ྱགཆན་བཞ་ ཇོགགི དཔ་ད དྲ་བ དའདུགས་འདིཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ”་་ 
གསལཔའདབས་བའི གློ འལ དཀོན་མཆོག ་ཀནའདུཔ།སུ་ཤེས་ པདང། སེམས་ཅནཐམས་ཙད་བསམ་འོགྱད་བྱ་ག པཅཙམ་ལས 'སྙབས་ཡུ་ལུར་བ ཏུམ འགྲོ་དུག་གིས་ 
དམིགས་པཡེ་དགོ། རྭླ་བུ་མརདལ་བསྟིམ་སྟེམཉམ་པརབཞག ༥༡ །གཏུམམོསྟཿ ཐོག་གཅིག་མནི -བུཨགནདྨན་ ྡང་ཆོས་བཅུན་ ལས། ལྟ་སྟདས་ཐད་ཀདབཏྭ། གཱ 












སངསྤ་ཆུས་གུན་འདུཊ 
2 སྙིང་གར་སྲེཾབ། ཨ་བ 





ཞུགས་ཚུལསགས་རཔལུས་ 


ས་འ རི 
ཤ་ 


¦ད བྒ་ ྒ །གོང་ཀུངལུ། མུག 
£: རེ ང། 
པྱཾ། ཁྱིས་འབར། རི ཆན མོལསམཆོདཔ་ 


ཅང 
ྒུབསམས་བཅད་ཆར་ཞནས།དཔནདཔིགཙོངསབགཞས ཧུ 


ལིབ རྱནྒདང་ག དཔོས ྨ་ འི མ་ 


དན་སནརོང་ཙམ་ལག 
འབུཡད་ ཁིག .་རསྐལ། ཨབསན། །ས་ དལ་སཱརབ 


ཅང 


_ དེལསམེ་དམར་སརའུང་ 
ལས་ཁ ཤཿ པད མཉེས་བརྩ་ཨས། 
འྱི་ཧུ་ན་ནར་ཐིས་བབ། མགིནང་ར་དེབ། 


དགའ་བ་དང་བཡ་དབ 
བཱ བབཞི་པའགསདོནདད། ལབ་མའ་གྲལ་ཤད་ 


227 གདམས རོ དེ 


ལྦ ངས་པ་གཏུམ་མོ་དྭཀུས་ལརབ ཤམཔ་ལས ཾདང་ཨྭ་ཤད་་ི་མེ་གཅིགཏུ་འྲབས་པ་འབརབ་དང། ཐི འཛོག་པ་ཨ་ཤདཔ དཔལ་ཐིམ་པརཔ་སྣོམ་པའོ། ལ་ལ་དག བད མའི་་ " 
འཛུངསཔ་གྱ ོ་ བགསམ་གད གོག ི་ོ མོ བས་འདིར ཀླད་པ དཡའདིན ྲནདག་པའི་དང་འབར་བལ་ས ་ 
ས་ག སེལྦའི གགས ཐམས་ཅུདད་ མ་མཁའལ་ ཡག་སུ་བཅུག {ལྟུང ཁྷ་ཡེདནསྲ་ལས་གླུབ ཞིང ཞིངྱ་ཆུ་ལ་སཱགསྤུ་དག་པྭ་ ཉེདཔ་དང། ཧལ་ 
དོ་ང གག ི་ །ཐོག་མ་ནས་སྙན་གཅིག་མ་འདི་བསྡམ་པམིན། ཐབས་ལམ དྲོད་ཚད་ཌྟདནས་རྒྱུན།བྱེར་དང་་ * 
༨ པག གསྐ་སབུསལ་ཡ་ཅུང བླ གདན་བཞུ་གས་ ཡྱི་ཤོགས་སུམ་མའ་བབྱ།་བཞུགས་བལ་ བ་བཏབ་ཁང་ཆོག་་ 
ངཱ སྭ བླ་བར། འི ི་ོ བཿ པའི །ཞེས་མོས་གདུང་དྲག་པལིངལ་ཟུག་པ་བསམསནསདེའིངང་དྲུ་གདོལ་བཞུག །རད་ལྭ་སརལམཙམ་་་་ 
པ།དལ་བཏབ། རང་ག 6 བཱ བནཉད་ཕབསམ་དུ། ཞན་པ ངབ་ཡིན། བཟང་ངན་ཆགས་ལྕང་ཆོག བཅདམུགས་ལ་ཨའཐབ་ཅི་དགག་སླུབེདབའེ རེའབུལ། གཏ པ་¦ ངྲཾ ངུ 






ང་ཡི དས་བསྩམས པདཔོའོབ བཟོམ སྩྱད། བའམཐཱམལ་ཡིནཱ ༢༩༨ དལྲནཆད་་ 

ཏྲ ཀླིག ིདགྱ་ཐབསིས་ གི མེལ་མག ཇི ས་ས ནད་ཆར་གསུམ་ £རྩ་ སྭསུ། དད ཧོ 

ད ཉེན་ལོངས་སྔོད་སོགས་་བདེན་མྲེད་ དནུཔ་དགྱ་ཐཱད། དེ་ཀའི་དང་གད་ཤརབཟོ་མེད་དུའ ཇེབ། ཉིད་ཡདམགོམས་པར་ཅ། ༽ིདབའ་་གོང་ལརའ སྒྱུ་མལྟ་བུའི་འཱདུན་པ་དང་རང་བབ། 

ཐི ཛར སྣང་ག ཏུན་ལ་དབབ་འདོད་ནུ། གརྷཾ་དཀའ་པེ་དངས་གསུལ་འོདའཕྲོབ་བསྙོམ། རྲིལམ་རྒྱམའི་འཇུན་པ་དང་གུལ་སྣད་བལྟའདོད་དྲགོ་བྱ། ཧྲུལསའོད་ བུག་པ་ ཀོ 

ཐ|རྟགྱདས་༠ བདད འི་སུལ་ལཔ་དདོས་པོ་དའང གོ ས་བ དསད ལཚལཔི། དམིས ད་བྲ་ཐམ་སཅད་བཅེལ་འགསལ་བལ་སེམསགཏད། སྐབས་འདང་ བུམ།ཛྱོ 
ཐུ ཡད །བསེད་ནམསཚོགས་ྱེས་བཅད་པ །ཞེས་འབུད་ང། 7 |¥ 


4 ཅནཔ་སྙཾམ་བ་གལ ༡ྭནིལམ་བི་ད བལ་བསག།སྭ་ཧུ འབྱར། རེ 
ཛེ འམ་ ཕླ་ཀབླ། ཡིན་མོད། ྱ་ མའི་མད་སར་ཨ་དཀར་བབགཨ། ད་ཤ ལརུདའཐེ འཐེན་འཐེན་ཡས་པཊ་ 








ཁོ 
༤༽ 
€༦༽ . 





















ནང་དུཁ དྲག་སུན་པ་འོད་འཚེད་བཞིགྱ་བུར། མུགནང་བ [ཤུགས་དྲག་པཾས 
༧།དོགས་པེར་མ བསྐུལ མུ ུགཔལ་སེ མསྭ་ཡུདིུག ཡདདེ བ་ཐམས་་ དད ད་ཡད་བླགལ འུ ཛི བཾ སྲའི ཅི སདབྱཧད་ 
ཧོ; ཤ་མ་དུ་སེབ་པའི་མངཧྭེ་ གཞུན་འདྲྭ། འཇོ སུ ལ་་ །འཐོཔནི། ལཱསནང་དབུལ་དཀར་པོ མཱའ་པྣེཿ ཐེ་ཨ་ད་པོ། ཨ སྱ པའི་ཚདས་ཐུག་ཏད་པེན་ཡོད་པར་བ་ མཾ རླང་ཕྱིར་་ 
¿4 འབུདཔེ མ་ཐར སར རའ ཨུ དབུན ིལམ་དདཚདས དགཟྱྱད། རཾ སང་ནས དི སྲསུ་ཡལ། ཅུངབདམཉམ་པའར་བཞག ༨ ཡུདེ་ཨ། ་དེ་ 





ཨོོགོབླ་ོ་བོ་ནྷནོ། གུམྱིོ་ོནོས་དོག་ོ། 







ྒ ༧ ནམ་མཁར བ་ཚིས་དགྲད ༣༨ བུམ འིམར་ རྭ པདྲབསས། ༨སྟེལམ་པསྐེའ མཔ་ལས་ སྒི་དགག་པ་༥ ་སྲགས་ གོས་ཀ སུངས། འད་འཆུག་ཡད་མཁའ་སྲིད་་ 
སགབཅུངས་ནྭནྩའགོད རྨི ཤེས་པར་བྱའོ ཡིན་པ ས་གདགས་ལགཞུང་ཁྲིད ཉི ཆགས་སྲང་གི་ཡུ། ལ་ཆོས་ཁྱ དན བུ ¦; 
གས་གནང ཐུགས ཟང་པམསཅདཔ་མམདབངར འདུནབ་ཕྱད་། རདལ་སྒངགིགཉིས་སྐྱར་སོགས་གསལ་གདམ། བརད པས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམཅུབྱཔཱར། 


| ༄༅ མར་ཤེས་པས་ཞེན་མེད་ཏི དབར་བའོ། ལ མཆད་པ་ད བས་ ནཾ 
ཿ ཁ་ཞེ མ་ན ་་⁄ས་ བུད ཆེསཕ སི ངོ་སོ ༢ ཤག ་  ་ 
ས་ཞི ཡིག འེ ལེགས་འཀིང། ༢ འབགན ་ 








| 4 བདུནམཿམལྱ་པབདངར་ དམིགས་པ་བཀའ་རྒྱ་མྲའི མས་སབས ལེ 
ྦ ཤཾ ལ་་་ ཚདབར་ཡོདཔསཉམས་ལྟེ་ན་སྔར་འདི་ཉམ་ཅེས ང་ད་ འ་པ ནཱ ལོ གསྟནཐོག་ག ཅགམཟུ ཤུ 
| ¬ གཉིས་པ ནདདུ། རྩ་བའྲི་བ་མ་དཀནམཆོག་ར་གསུམ་གུནའདུས། སཱ གིམགཞན་ བིམས་ཅད་ གའ སཡས་ ས་གུསལྦེྦཧུདམདཔནི་ཉིད་གསདཝགས་ 
_ ཁཾ །གར་མེད་ཐབས་མེད་ཅིད་། ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་རོག་ལུག་པའི་ཞལ་ནས། ག་་གག་བའ་བས་པ། རྩྱམགཏདན་ལ་འབེབས་པྲི་ལམ། རིལམ་གཏན་ལ་འབྲེབ་པ་དད་འདུན། དདའདུན་དོན 
¡£ བྱེདབྲམ། དེསན་པ་བའྲི་བལ་ཐ མགཅད་གསས་བརགསངས་པས་བདསམ་སྩོངཝའ། ལ་ཤི་ནཏུ་གལཆེབདེསགོ། སགྡ་རོས་ཤིང། རངསེམས་སྟོངཔཆོསསུ། སྣངབ་ཕུལ་གྲྭ། དེར་མེད་དདརིག་རད་གསལ་ཡོ་ 





ོ་ོ་ ྦ 


| །སཱརཤསཔསཉེ་ནྲམཚོ ཱོ་ངས་དུན་འ་གླནས་ལྱད་ཅིར། འ དོའོ་དདཅུདདབལཅནདོལོ། འཇམརུང་དམབརྨ་དདྱཅི་ནུས་འབད་བས་གསལ་དྭོང་ དོད ཤོང དྲེའུང་་ 
ུ རོ པའདནབན £ ྔསབོདད་ལམ་བཡས་ཅ་དདང་བྲེས་བསྡ་རད སྱརུནདུ་ གཏནཔ་ པ་ཐོབ་པར་འྱུལལ། ལ་ག ཤུམས མསིཆིཏུམསད། རྣམ་རྟོག་ཐམལ་དུ་མི་"་པ 
རླ འཇམ་རུཐབ་མཐོད་མནབ དྲ་བ པར སླ་བངྱ་ཧལ་དུ་བླསངབནི་་ 
< མའོ དམ དཾ སས་ལ ཤག -་ ཛས འེ གསིདབརམ་ ས་ཤེས ྦ 
ཧོ པ་མག་ཨང་བའ་གིགསེདཔི་ཕན་ཡས་ཅ་ས་འདགྲོགསདདདེའིདན་ཙབ་འི། དུརབྲགསཔ་ས་་ིགནཆེད་གཏུད དད ྣ་ 
ཟོ དབས་མེདཔ་རབད་ཤངབད་། བསྩེདའདོདཡིདཱཾམངོནའྱད་བལ དབཞིནང་  ་ སལ་དྲངས་ཝལེར་ཤ ཌཡུསྐུ་དང་ཤ་ཞེས་བྱ་སྭེ་བབ་གས སལ་དབེརམེདའབགས་པའིམངེན་ཉཱུག ས་དངཆོས་་༥་་ 
_ མཆཚུངས་པའོ། །གཞཿ ཡང་མཁས་ཐུདྱའངཔའི་ཞལནས། སྩུཔས་རེལམ་ པ།ེཆོས་འ འདྲིརྣམ སཉམས་སྲུ་ ན། རྨི་ལམམི་འཚམ་པ་དད། ཌཱུཀེས་ གཟུགས་སཿ གསསུབ་སྱྱན་ནས་རྟས་དང༧་ པ་ 





=] ༄༅། །འཁྲུལ་སྣཚོགས་སྟེནྩོ། འོང་བ དེལ་འདིགས་མེ་དགོས། ལར་དུསདངྡ་དམཔ བུམསཿདུང་མངགིས་ཌིན་ བཔ དཔན་ གངཔལ་ལིདམས ཅུས ་གདམས་པྲག་ག ] ÷ 
¡ གནས་བསུས་སུ་སུལབ། བུགས ཅི བག གོ བཤིགས ིལམ་འུན་པའེ་གནད་ལིན་ལམཨེར། །འོ གསལ་པས་ ོ་ོོ །གཞནདོན་སྭིངརྔེའི་གནད་ཡིན་ “ 

4 ཛྫུགས་ གས་འཛིན་སངས། །ཞེས་བའི་གནད་བགི་ལ་གད མས་ངག་གི་རྐང་ཐམས་ཅུ་དཛངཞིད། འགྲོའདུག །འཚེོབྱམས། ཐོ ལལ གུསངཔ། དགེ རི་སདབཞི་ལསབགུར ཏུམས་ར ལང སུ་བཱངན་དྭཝདུས་ཧཱིག་ ་| 
ཙཾ ཅིངབསྟུནབ་འིགཟུགས་བརྙནཏུ་བྱརཔའི་སྒོབས་ བ་མི ཆི་ཡངོརྟཏགསཆོས་ཕལཚེཔལུཁྱབདདཀའ་ཡང། འདིངནི་ལེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་ནམཔ་གཉིས་ཅིས་སབམ་ཡང་སླབ་བྱུར དཔདངབཅས་པམས། 
ྦ ༢༧ ཐུགས རྗེས བཟུ་ཤིད། ཏདསྟོང་གིཿ མཁའ་སྩོདངུ་འ དཔ བྱུང་ང ༽ལ་ངབསྟད ཤིང། ཁྱཕཔེཉཾདཀྱིས ཙད། ང་ལས ལྟག་བནལ པང་ལེ དདེ་པདངམཉམ་པའངམེད་ལ། བད་ བདག་གིའ རུདའཛིན ཐམསཅདབ། 
,ཌ ཀུན་ལས་ཁྱདཔརའཕགསབསན། བསགས་བ་ཡངརབ་འབའ་ཞྲི དབད་འགྱར་རོ་ཁཾསབ ནཔརགསངས་པ་ལྟ རའ བརད་པའྱི་བ་མནཆེན་རྣམ་ཝ་སཾགས ཕལ་མཆེསྩེ་བ་ གཅིགགིས་ འང པའྱིབད་སེམས་ མཐོང་"་ | 
= བོས་དན་རེག་ཐསསཅད་དན་སང ལས་སྩབནུས་བརལཔངབ ཐོབ་ཅི དམཆདབརད་ཉམས་ཏོགས ལྕ་བ སྨླརབ་བྲ་གུབ་ཐེབ་སསོས ཞལཆེས་བཤེསལ། བདག་གྲི་མ་ཆུབ་བ་འིདབངཔ་ ཀྨམགཞན་ ་ 





ད ། ཕུན་འོད་ཟེད་ཡནཆ དཆོསདུག་གིཏུམས་ཅོང་གྱུདདུས་བཤདཆད་ཡེས་ 


“ དབང་པརབརྣམ་ འབྲིངབགཆགས། བམ་ཡངབར་དརའ རྒྱམིསྲིད་པ་ཡིནནོ། 


ྒ བདག་གྲི་བཀའ་བབས་དང་གདམས་ངག་གི་ 
། _ ཡང་བསྟགས་ཤིང་གུཔ་མཐའ་རིས་མེད་པས་བསགས་པའི་མེ་ཏག་འཐོར་བསག ཡིནོ །བདུག བཞིན ད། 


རབསྙེགསབཞིན་པ་ལགསམདོ། དཾ 





པར་འཕུགས། མགྱུ་བིནནན 
ཤཾ།རྒྱས་དངེས་ སསུས་པ། ཌཱ་ཀི་དངོས་སུའངུབ། ཡིན་ཏན་དངས་སྭུཧཱུ་བ། དངདཔའི་བཀའབདུས་དངྲ་ལནཔ། ཌ་ཀིའྱི་པིན་རབས་དདཝན་བ། གདམས་ངག་ ་གིངུས་པ་དང་ལཱན་པ་འདེ་ཉམས་སུལངས 


ྦ །ཚོད་འ ིོམ་བཞིནྭ་་་བར ང་གྲིས་བསེནཔ་མངོན་ཏུྱྐྱད་ ཡད་པར། སབ པ་ན། གྲོལམཚོགཞབས་ལ་ཉིབ བབས་ཤིང་ཀུན་མཐྱེན་སྒྱོལ་༢ྲའི་ = 
ཧཾ ྫ༩ིསགསཨསིིི ཐིགས་པས་ད་། ོད ཐིབས གསབ ོད སྲ་་ གར 
རཾ པའབུད གྭ བུ་བྷ་རཱེས་ཚིས། །རྗེསསུ་བཟུངབ་སྒལ་པ་བཟད་། བཱ པས ནང ` །འདྲི་བས་ནོདས་པ་གདམཆིས་པ། །ཟྲམསུདསྦྱངས་སྤྨན་ཝ་ད་བ་ཤ ས། ། །ཉམས་སུ་མིལེ མི ཅརཔས །ཡུདན ་; 
རྱ བ་འདི པོ ོདདཔ་ལད། ན་དད སཱ ཐའ ལེ་བྲསས་ས། སྟ དཆྱེདབཤ ཆས་ད ད་མོ ཆན་ཡིས་ ཀྐ སམ གས་་ 
། སྭ་སུ་སེ། དསངས་ལམས་པས་སརྱད་པ མཅད་དཔའ་སྲངས་ཡདབདབ དོགསལ་གླིད་དུ དུ་བའྲ་ཆས་གྲུབ་ངུ་དདའ་ཞན 
ངོ ]།རདུབབིབཏསབ་ག དདའི་བཀའ་དངུད་ས་སྟེདྱབ་པའིཅུ ཁྱིརྩ་ུར་ཅིག། {ད །ལེགས་འཕེལ།། 'ེ གཏནྱཧམཆོནདཔལ་སུངས་པདམདབ༽ ཱེ ,ུ 
ྦ ^ 23 









ཝེ 


| 


འབོ འབོད 


མའི 


འའ 


༢ 


གསལ་ཕྲ 
_¡ _  གར་ཧྱི་ཁྲིད་དོ། ༽ནཔོལ་ཞི་གནསིི་དདང། 


ཀའ །ཕྱགྒྱ ཆེན་པོག འུམའམ་རང་བབས་རྣམ་གསུ 


༡ 





སས སབས་སབས 


གཞན རྒྱ་ཕྱུག 


ཏུགས ས་པར་མཛད 
གནས་ཙི་ཁད་དང། 





ག་བསྔལ་སོགས་སྩི་དང་མཐུན། 


དའྲད་བ་ལས་མཌལ་ལང་དུ་འབུལ། 
སྨ །ཁྲིད་དངོས་ལ། དཱན་འགྲོ་༨ངའབས་མམ་གསུམ། དངོས ཤིསྱནབཞི་རང་ ལ། རྗེས་ ཅིར གསུམ་རང་ 


སོལ། (ེས་པ་ཏད་པརརོ། 









གྱབས 


མ་ཞེསྱ་བ་པ། ཅོག་ 
སའགྲོ་སེམས བུདདང། 
བང འཛིནམ དད ཨ།། སིས ལ། 








ཉཱ 


ཌགམཐ་ིགཉས། དང་པོ་ ལ་ནམི། ས་པའི་གཞི་དང། བགས་འདདོ། དྭ 


ཆོསྤྲ་དགདད་འདྲ། ཐུན་ཧྱི་སཱ 


ཟུས་དགའདེལ། རའི ས་འགོད 


འགླུབ་" 


དྱེར ད་གསལ། འོད་ 


སྐི སྭར་སྙེག སུམ་ 








མན་གྱི་བྱ་བ་ཐསས་ཅད 


གག. 


2381 


ཌཱི 


ཨཿ མའཛུཿ ཕེ ཇེ 


=== 


ལ་བ་ད ལུས 
བ་ག 

ཞཆད་འདའའྲ་གཏནན 
བརེདངས་ཅང་ཆེར་འཕོན 














དོན་མ བདོར་སོང་འབུགཔས། ཡིནཆད་ ༢ 
མ་སང་བ ང་གི་ཆས་བདུན། དག་དླང་རོལ སྐམ་ས 
།ྣམ་རྟོག་སྣ ཚོགས་འཕྲོན་ལམ་ཧྲཱུ་སྕེ སེས་པ་ལ་ངོ་ཤེས། འ 
ནུ ་དམ་བྱ། ; ྣམ་ཏྟོག་བྱང་ཙནངདྲན་ཅེང་ 
བའི་སྨྱོན་ཡིན། རིག་པ་བསྒྲིམ། ལེ 










གཞིག །འག་ 








སྲ་ང་ དམེགས་སྤེརོ་གསུམ། 
གདཔད་གཏོད། མཐོ དས་དཀར་བ་དང་ཡང་ཐོ་ ༩་སོགས་པར་བླད 





མ ས་བར་མི བདད། ཡུང ཅྭ སྲ པོ་ལ ལ་གེ་བ་ཡང་། ོ་་ 
མྱ ས་གོ དདེ་གྲོད། 
ཧཾ ལ་བཞག ། གཉིས། འོག་འགྱུརྒྱ་འབཐམས་སུ 


'འགྲོ་ནུ། ནམ་པནདུས་ ་ 
དེ་དུས་ཤེས་པམི་གསལ་པརསེད། 











མ། བྱིད་བ་འཕྲེ བཅ \དེ་ལངས་བ་སཾགས་བེད། 





སོ སྨིལ དག །གཉིས་པལ་ལྟ་སྟུས་ 


འི་དབིདས་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་་ 
ཞ་ཧུལམ༡ ˆ པའོ གཉིསཔ་ནི། མདོ་ 


ག་ག ནས་མ། གཞན་ཡྱིས་ག ཏུམ་སྒྲབ་ལ་བསྲེས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 


དངནས་ཟ། སྨྲན་ཡང་དང་བབས་གྱིས་ 
ལ་འབྱོདསཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནད་ དཞིནད་བདེ་ཝུག དད སའཟོ་མང་གས།། སྨི རརོ་གྲ་བོསགས་མཐོ་དམན་ 









ངི སྣརོག ེ་བཁིམུལ་བམས་ཅདའོ་ ་བབས་ས་བྲསས་ཉིན་སྣྩང། ཐམས་ཧདཀང་སཱརལར་དགེ བང དའང་སྟེ་དམེགས་སྐརབཅུ་གཅེ །ད་ལྟར་ ཞི་གནས་ལ་དའི སྣ་སརབྱུ་། ྣ 
གཅིག་གོ ། ཉུས པ་ལུགམཐོང་གི་ཟིད་༥ེ་མསཡོལ་ནི། ཤི ལས་རྒྱས་ ༣སཿདྱ་བང་སང་སཱད་དག་ཁུང་ ཅུལ དམིགས་ལ ལུ ཡའོ སྙནས དྱེ ༠ ད་པའི གས་ཚོའ། ྦ 
.# གོ་ཡིནན། ལྕ་ཧན ནྲ དའ དཱ ] 
ནྲིཐམས་ཅདྲ་ཁི་སྭ | །དདུས་ག གཞི་ ཐུན་བ སྤེམས ྱི་ངོ་བོལ་འཚོལ་བ། ཀྱིའགགུལ་འཆོལ་འ། ཚོ ག་ལའཆོལབ། ཁུག་ ང་ཡོད་མེད་ ཁྱ སའཚུལ་བ་ 4 
འཚོལ་བ། ནམ་ རོག་ཡོད་ཞ། 'ཁྱད་ ལབ། རངབ དད སྭགབཅདཔད ད ཨ མསྦ་ཨི་དོོ ཆེརེལཱ་ཞིང་ཞི་བཏུགཞིག་པ པའ ར་ དད་རོ་ལབད་གིག་ལས་དནས་འདི་ལེནབཛོད ཧོ 
ཤྷཱ། དུ་མེད་པའི་ཉམས་ མུས་ལུས་པན་རུང་བབས་ས། དགསདམི་སཀར གཅིགས གཉིས་པ སསྐྟཏོག་མེད་དཔོ ནས་བུས་ནས བའགག་གཉནཅེདཔའི རགཔ་བརྟན་པ་ཞི་ག་འདུག་གས། སྩེ་འགག་ཕྱེད་བའིཅི་ 
མདཅང་ཨེདཞིགཟྡདག ཆི གག་ཉདནང ར་ཡིན དག གཟན ཉར་གནས། ཁ་དོག་དངིབས་སོགསཇི ནང་གངན་འཇུག །འགག་ནངི་ལུངལ་གག་ཞེས་སྒོགས་ཞི་བཏབགས་བན། ངོས་ 
_ བཟུང་མེར་བ་ལ་ཞི་སེ། དགིགས་སེང ལི མག གིས གས་མཐོངན། གཟུགསསལམཨེརསཐོང་བ ཆོ རའདུགབལ། དདངསེམས་རིགའིགཏུར་ཏུརའདིགཅིག་གས། ཐ་དདྱབད་ཅི ་ 


ཨཾ 





ྦ འྭདགཞི་བདཔདཱ 


མངི རོ 


ཡཱ ཉིལ ཏིག 


ཧེས ོམགག་། འབམརཏ། ¡ དམི་གསླ་ོརགསུམ་པའོ། །འཞི་བཞི། ཡངྡ་ནམ་ གཡས་ས འདདངསེམསྱི་རབབཞིནསདཔརཅག་བུག 
ཙཱི མཱ་སཞག་མ་འགགས་པ། རཾེི །འགགཙན་འག 


¿ པས་ རཿ ྨར་ 
8, 


 རནིནུ་དམ་མེ་ པི ལང་བ བམས ཚོག སྐ་ས་འཆརས་འིརི་ག་ཧ སས 
།བྱང 


ངལ་བདུན་ནོ། 


།སྔོན་འགྲོ་རང་བབས རྣམ་ གསུམལ། གས་སྐེར་བཅོབརྒྱད་ 


དཔའཇ། 


གེ གས་ཏ ཞའ ྣ 
སྔ །ཡོདན་ཡོདཝུགས་ རར གསྭ་སརལུཔའོ། །དག་པཞི། རྨ 
།ུགས་པར་ཏུགས། འཚོ བཞི་ལའངམཐར་ གས་གཏད་ཞིག ཞི་བ ག་འབུངབས། ཟི 


མ་ནི་གུམ 


ཕྭ 
ཀེ་བ དི གཙོ་པམ་ཛན། ག་ས ་ཤིས་བཞུག་ གས་པ ན་ར 


_ །གསུངས་ཏེ་སྔནའགྲཾ སའདིར་ཏོགསཔ་སྩེདགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཐོག་མར་ཟྱིན་རུབས་ེ་ ནས་བར ཐབས མོ ལ་ོ་མཁྱོདྲ་བཐོད།བཞིག་བཞིངསོ། དེདམ་ཉྩིའི་སྟེད་དུ་་ 
རཱ རྣོ ་བརྒ་རྒ་བཞིག་བ བཞུག །མདུནུད་འབུལ་ གཏེརདང་མ ིད་ ཛས་ནམས་བཤམ། མཆོདཔ་ཤིནདབས་སྩྱི་དདའྲད། སོབ་དཔེནརང་གིས་བདེ་མཆོག་་ 
© །ལྷན་སྐེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསློ་མས་ལ། མདུན་བསྩེད་མརྟལ་དང་གཏོར་ མ་སྭགས་བསུང། སྭབྷ་ཝས་སངད། གཏོ་ ཏཆོགྟ རལ ན་པོ་བསྐྱད་པརྣསབཟླས་པྲ ༥་བརྱ་བཾ། དྷེ་ནས་སབ་མ་རྣ རམསས་བས་དང མ་ཏོག་བྱ 
སྣུ་སགས་བྱ། ཡཌལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ལ། རི བདེ་མཆོག་ལྡན་སྩི སྩེས་ཀྱ་ མངོན གའ་ཕེགལ་ཅུང་ཟ དགེམསསའིཇིན་དུ་འདུག། །པྱདནབསྐྱེད་མ གོན་པེར་སྐད་ཅིག་ ཀས་མ སྟེད་པིཆལ་ 
ཤྱ བཅད་པ མ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བསོར་བའི དངུས ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་སྲུམ་དོག་ཡྨག་ནག་: མནུ་དང་ཐོདཔ ག་བ མསཔ་གར་སྟབས་དང་ཅུས་པའི རྒྱན་ཅན། ལྡཚཾདརལ་བབས་པ། སངས་ཧུས། དང་་་ 
ྷུཿ་སུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་དམད་ལི་ཨའཁོར་ ལྟ་ཚོགསམཁའའགྲོ་སེལ་མཁའ་འབོམཔེ་པའབུཿ སིའྱི་རོ་ ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་བསརན། དེ་ དམ་དང ས་གས པའི་མཉྦལ །འདི་ཉིད་ ཧྭཾད་གསུམ་ 
རི་གྟརྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མོས། དེགསེརྦ་སིས་བཀང་ཞིང་འབུལ་བར་བསམ། དཔྲན་སློབ་ ཀཔཔེདོགས་དངབ། དང་གཏོན་མ་བིན་སིས་ བརབ། ཅིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ གནིི་དམགང་བྱེདཀི་ནངམ་ཆད་ཀར་བེན་ 


ཟཟ རྩ ྦ 





༡" ༄༅། །བདང་སྔོནལམ་བཏབབཔ་སོགས་སྙིད དམུན གཉིསཔ པན ཐཱཧཱནཱ་འ འགྲོ་སྭར གནས་འ ཐམསཅདདྲུ་ པས་བིནཔ་ཞིགྲ་བཱའོ། ེས་ཡང་མང་འྭདུནཔྱ་བསནས། དམིགས] 
3 པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 'སེམས་གནས་པའི་ཆ། ཁང་འ ངདོ་ཤེསཔ་ཅམ་བས་ནས ! པཾ བབཅ་མདཔའིན པད་ཞུ ཞག། །ཡུལ་སྭང་གི་འཆུང འལམ། རྣམརྟོག་གི་འཆར་ སཱའྱབུང་ཡད་ཆེདགཏད་ད དགག་སྨུབབླང་དོར་ 
ཤབ མྲི་བ་བརགང་ཤརདེ་དང་ངོ་ཤེས་ཙམ་གི་དྲཔ་ལམཉམ་པརབཞག་པས་ མཏོག་ཁའངམ་འག །གས་བཞིན་དགས།ཝ དངེབ་དེའིངངབསྦྱང་། དོམེ་ཤེསསུ་གཅིག་ཤངམ་ཤེ ཤེརབར་བ། ངོ་ཤེས་དང་མྲ་ཐལ་ཡིན་ཆད་འ་་ན 
འགུརུ་བཅུག །རང་ལོགྱཏཱ་འགོནའང་འཐོརུབུགདནཔ་ལཆདགྐཏ ལཙམམེ དུ སསད གུམས རིཉདཔ་སྦནབཞི་རཐོལ་བརརྡོསད། ༡༣གད་པས་ངོར་གེས། 
ཌྷ བབྲ་དགསཔས་ངོས་མ་ཟྲིན། ! མུ་དྲགས་པ ས་ཡིདམ་ཆེས། བཟད ` བཞིས འཞིར་དམགེསཔ།་ གཉིས་པནི། སྣར་འཆིབ་དངྲ་ཤུགས་ཆདྱ་ཀྱི་ཉམས་ལ་སེགས་པའི་་༽ 
ཱ དུས་སུཐམལ་ཤེས་པ་དང གསལ་བརྡ་ནབ་མདད་བུངམ། མེད་ཀང། འི དམས་དག་གིས སཔལ་བེ། དཔཔནི་རངངོ ་གྱང་མཤེས་པའོ། །གསུམ་པན། མཁས་རོངས་ཐམས་ཧད་བུར་མེདལ་བོསམ།ཁེལ་་ 
བའོ། །བཞེ་པ་ནི། སེམས་ཤྱེ་རང་བཞིན་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན་བ་བོརམ་ཤོངཔའོ། ། ་གནས་འཛུ བས ནརངབཞིན་སྟོངག' སལ་དུ་འཇུག །དེསན་གང་ཤདལ་བཟོ་བཅོས་བེདདོན་མེད། ། རང་བཞིན་གསལ : 


245 གདམས་ངག ར་ 


སྐྱདའ་དེལས ལེགས་སུ་འཁོ་བའདས་གད་ཡངམེད་པར་ཤེས་མོ་སྐན་དེབཞེ་རདགོལབ་ེ ཡིན །གསུམཔ་ཇྗེས་སྲུ་གསུམ རཤུརལ། སུ་གསུམ་རད་ཤར་ངོ་སཱད་པ་དངོས་དང་། དེའི་བོགས་འདོན་ནོ། །དང་པོནི། སད 
ྦ བྲསུར་ཤེས པམ་བཅོས་སེ་མ་དེ་ཉིད་སཱན་གདོད་མནས་ཐ སལ་གང་ཐུངའ དྲི གསལ་བ་སྤལ་ས། བདུ་འཇུག་ལོངས་གར་ ར་ དངེས་ཤེས་བསེདནས་རདབབས་ 
ཤྱ བུ དེཀ འི་ངང་དུ་བསྱང་ དབར་བའོ། གྲེཉ༢ཉེམསྦསྤྱལ་བབའི་ མ་གཅིག་ཁང་ སྨུགས འྔ དཱ། མཉོག་ཞུདིགམ་གཅེག་ཆངསུག་དམཅི་རངབའི ནན། ། ནྡ དལ མས་མང་དུ་ཀར་བརྩ་བསནས་ 
_ £]།རུགཏུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ གསད གིགས གཉིས་ལས། དཔུང་ལཝར་ བུལ་ཚདི་པལ་ཉེནནས་གས་འདོནང། ཉི ཇེཚདམེ དལ་བརེནནས་བོགས་འདོན་པ། ཐགསྣ་བད་བདཅན་ 
ྦ ཤྭ ལ་བ ཏེནནས་བོགས་འ ན་པའོ། །དངུ་པོ་ སེ ེ་ མོས་ གུས་གུགས་འུད་འྱབདུ། མརྟོགས་པའིསི མས་ཡང དགས སྟེ་ཡདྭ། བྷ ར་སང་མོས་གས་ དང་སིང་ཇེ་བླསམ་པས་མེ་ 
འབདབལ་ཤིང་གཅེརབ་བཞིནདུ་ཆེརའཕེ བྲགཔདཔདའྱགར་ཡེནནོ། །དེ་སརཡང་ཡདལམྱགྱརཆེན་བོདོམ་བཞིན་ཡོས་དད་འང་་་་་་ར་་མ་ི པ 
འགྱརརོ། རེ ྲྭྲ ས་ཡེནཔདང་། ག་ས་ས བྲ སྤནྣམ་ ༣ རྒྱས་བང་སེམས་ཡེ་ ལ་པ འའགྲོ་ཆོན་སྭོད 





༄། །ཟམས་ཅདའདུས་པའོངང་ཡིན་པར་ཐག་གཅོད། བདག་གནས་ལུགས་ལ་དྲཀི་བརམཛད་པས་བཀའདྲིན་ཚེ། བཀའ་དྲིནལནམ་ཡང་འཁོར་བམེད་སམ་པ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསལབ་ཅཾ་ི སླུ 
ཿ གཅིག་ ཏ་འདེབས། བཱམའི་མོས་གུས་ཀྱི་ས ཡིདབསྒྱར་བ སརང་བཞྲིན་སྲཾ་སྭ་བྲལ་གྱི་ཡེཤེས་ལུག་གེའ་ར་བན། དེཁའིདངངུམཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དྲིན་ཆེནྱགི་ཕྲ་མ་ཡིན་པའ་རང་སེམས་ངོ་ 
4 མ་ཤཾས་པས་ཉེན་མོངས་དང་ལས་བསགས་ཏ་“ཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་ཅིས་ཀྱང་སྙིད་རེརེཞིས་ཡིད་ལ་བསས་ཞིང་འགྭཏུ་ཡང་བརྗོད། མཐདྷ་སིདྡ་རེ ཡུལ་སིང་ཇེ་བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བའི་ངང་དེར་ཆམ་མེར་ 
བཞག །གསུམ་པ་ལ་གསུམལས། དང་པནི། ཐམལ་ཤེས་པ རླུང་དང་བསྲེ། ུཉགམརིག་འགག པར་འགྱུར། (ཞེ ས་པའི་དནནི། སེམས་མ བར ས་པར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པའི་དང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རུང་བུམ་པ་ཅན 
དྲགཉུ་བཟུང་བསྡུ་རུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཉིན། ཏྟོགས་པ་གོངནས་གོདདུ་འཕེལ་བར་འགུར། གཉིས་བཞི། །འོདགསལ་ལྷ་སྐུ་རྤུང་དང་བསྲེ། །ཉམས་རྱོང་ཡརངོ་བཞིན་དུ་འགྱན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉེད་བདེ་མཆོག་་” 
_ ལྷེན་སྩས་ནུནང་གླྭ་ག་གྲཟུགས་ལྟུར་སྡུང་ལ་རང་པཞིན་མེདཔ རོམ ལྷ་སྐུར་སྣུང་བ་འགག་པ་དེ་ཀམ་བཅོས། སོམ། འོད་གསལ་ཕྱགརྒྱཆེནཔས་བིན་པར་བྱས་ལ་ཆུང་དྲག་ཏུ་གཅུན་པས་ཕྱག་ཆེནལ་ལྷ་ སྐུས་པོགས་ཐོནཏེ་ཉམས་མྱང་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པཞི། །ཐུང་འཇུག་ཤེས་པརླུང་དང་བསྲེ། །འབྲསབེ་སྙུགསུམ་མདོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ལྔ་སྲུ་གསལ་སྟང་དུབསྒེམ། གཞན་ཡུམ་ཤེསརབ་མའམ། རང་ཡུས་ཐབསལྡན་ལྟརན་གཏུམ་སོ 


ངསྐ་ཆོས 


ཛོད་ཤ 


7 གོདམོས་དག 


༥༤༢༤ 
༩༤༽] - 









ཐཱ ' ནས་ད པར་བྒེཿ མ་དག་ལ འོ། །གཉིས་པ སཱ 

། བསལ་བཞནེི བྲགམ་པ་གུལ་ཆེ ཡ་པ་དང། སྣ ༦ 
བྱུང་དང ཁམ་པ དེ དང སད འགེན་རེ 
ཅགསུཆེན་རི་འཆ། སྤེམས་ དགསལཅ་དད་འཆར་ ` ང 


| ཧྱི་ བབོ་ལ་འདཁདལི་འཇུག་པས་ལས་འབུ་ང་བང་མི་དགོས་ སྔམ་པ 





༄༅། འ། 
ཇོ འགྱུ་ཐམས་ཅ „ །ལག་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚེསབྟེ 
དངོས་བ ཟུང་མེད ིདདོསས། །དེ དྲེལ 
4 ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་དྲནཔ པརྒ་པངཐོ་གཙུ་པབསྐ་ ༦ ལགས དེལསེམ 
“ དད བ་བརྟེནཱམི ལྷག་མཐོང་ཡྱུསཔ། ནེ །གང་ཤརལར་ ས་གསལ་སབའཇིམདག གྲ 
ནྭ་རབ་ཅེས་བྱ་བ ད་རང་ང སབབོ་བ རུ ི་གཞས། སན 
ནཧུཉེ་བར་གདམས པ་འ བྲེ་མདུས་ེམ་ཛ་ དུ ཐིམ ོདགཉོསེལ 
དྭ པའོ། དགེའོ།། ། ། པང་བའི་ཚེ། ཙབལ་ བུ ལྡན །ཆེདཔོས་ག རོགས་པ་ ཞིག་དགོས དབ ཐམས་ཅད་སེམས། པ། ཤཱ 
སྱོངམཐར་ ནཔ་ཡཞནོ། | །སམཱས་ལ་ཅིབས ཧོ 
།ཞེས་པ་འདིའངཏྭ ཡུ། ཟི་མ ལྭ་ (© 





རྒོ ད་འ 


གདསངཔ།ཿ 


_ 250 
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--- ས་ 


མས་ས རོ༠ོ་ཀ་ ་རཀཟཁ་ཁཀཁྲཟྱཟྱྤྨྣྨ་ཾ་ཾྩ|ིེིཾིཾིིེི་ 


༄༅།། །ནམོ་གྲུུ་བཛདཱཾྡདོ་ལོ། །ཁབམ་ཐུས་འྱུངབའི་ཐོསསི་དཅིངས། །བདེཆན་འོད་འབང་ལོགས་ཀོན་བཟལ་འཆད། །ཟླ་བཏནབདམདཨཅནདེརདས། འི་འ །། ི་ དི 
ཡུང་བཞིནའཆད། །མཁས་གྲུབ་ཅྱི་རྱལ་བྱོགུང་བྷནལྱཧོརྒཞབས་ཅིས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཀིནི་གུ་མ གུབ་ཐོབནག་པ་ནཱ་ཧུལ་ལས་དམར་མེ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤལས་དཀརམོའྲི་སིན་ཐོལ་གདམས་སྐརརྫོགས་ཐད་་ རའ 
ངི གསན་པས་ཡུགས་སྲམ་དེདག།ིིན་རུབསཆུ་བོ་གཅིག་འདེས་སྭ་ཐུརབའི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཚུ་བ་མཁའ་སྤུད་དཀ་མོའི་བསྩེདབཟླས་ཁྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཐུ༡ལེན་པར་འདོདཔས། སྱངས་སམས་ཁད་པརབ་ཆོས་དུག་སྟདཚེག:ཡབའ་བརྒྱུར་བའམ། ཡངད་ཕྱིམཕུན་ .[ 


༧ འི /༦ 





ཁད 


སངསྤ་ཧས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ་དངཆ་ཆེད་བཞི་བྣམམ་པལནད་འབོབས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བཛཱཿསབྦདཿསྭ་ཛཱ་བུདྡོ༣ཧི། སྣོད་པའི་དང་ལས་རང་ཞིད་སྐད་ཅྱིག་གིས་འཁོར་ལེ་བདེམཆོག་ཏུ་གསལ་པའི་མདུན་ 


གིནམ་མཁའ་ཚོས་འབྱུདུ་གསུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲབ། བདེ་བར་ཆུ་ཞིང་བད་བད་འཆརབ།  དེའི་དབུས་སྲུ་ལིཡིག་དཀར་པོལས་འོདབེར་འཕྲེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅྱི་ཕིག་སྲིབ་ 


རོ ར་མས མ་མོ གེའི་འ ༅་ ཀཀ ཟབ | རོཆརརརརབཾརར་ཆརང་ ངང །༢༠༣༢༡༣༣༣པ༢༢:༢8༩༢༩༣༡༣༣༡༠༣༣༦༣མ༦འའའ༦འཅའང་གཚ་ཟཆབ་ཚབཚརཚས་པ་ཟས་ཿཅར་འཛས་ས་གསམངས་མཡཆནས་བཆན་ཟར་མཆས་ཟསམ་མབར་མ་སསར་གམཆས་སཆས་སངསགསལ་་ས།ཁ།ངར 
7 - = རང འོར ོཆ་བཅོན་ཿ་ཆང་ཆངང་དདད་།དྲུག ༡༩ ལ་ཁར ྷ་ཆ་གསསཞ 


¿,༧ 52 གདམ་ཅ་ད།དཀ་རཿཉང་ཤ 





།ཡུངས། ཚུར་འདུས་ཡངས་སྲ་གུར་པ་ལས་དྡོརྡརལ་འབོརམ་སྤ་མ 


༄༅༅། 
འཇུམ།ཁཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆ་བའྱི་མུ་གུཉུང་ཟད་གཙོགས་པ། དབུ་སྐྲནག་ 
པ༈ ཕྲོད་སྐམལའིདའུ རྒྱནདང་ཐོད་རློན་ལྔབཅུའིངོ་ གཅག ཡུག་གདས 


བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མཐིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀརདྲུ་སྡོན་པོས་མཚན་པའོ། 





མེ གུགཕྱར་སྔཐས་དང་གཡོན 
ྲགིསབྲེལཁབ་ཞག་གདབཞདཔ། ཞེད་སྣབས་ཕ་ཞིངབླནདང་སྩེ་གནས་ནུའབུའམཐོལ་བདེབྱརུམ་པའྱིསལགྲ་ཧལས་བྱ་ནཔ། མེའི་དཀར 


།ངང་གི་སྙིང་ཁནས་སྲུལ་པའིམ ཆོད་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས 


ཀྱིཚོད་པན་གྲུར། 


གསྙེནཟལུན་དཀརབ་ལ་ཡིདཙམ་དམརཔའིམདངས་ཀྱིསམཛེས་པ། སྣེག་ཅིངལངཚོ་ལ་བབྲཔ་་ 
་ྲིི་ྲས དམར སས ས་ས གསམ སཔ སག་ེ་ ད་ལ ྒ 
དཔཁག་གད་ཕིའབསནཏ་འཛན་པ། ཞབས་གཞིས་རབ་ངོསནསཕག་པརབཀལ་བས 

བྱཅེ་མཾག སུལཔ འི་དབུས་ནུབའུག ས་པའི་དྲ ལཿ” ‹ 
ཨོ་བཛྲ་ཡེུ་ནས གྲ་ཨཱམརགི་ 


འཕྲུལ་བས་གཟྲི 


253 གངསས་པག་མཛོད་ཤངས་ཚེས། 


;ྫོ , 
ལགན།ཟས།༠༧༤༥༤༠༢༠༠༢༧༡༩༠༥༠༥༩༠ ༤༧༤༤ 
ཡ ¬. བརསྟུར་༣འ༩སསང་ང་ ®. -‰ ་༥༅༠8པ2. 


བཟྒྱིསམཆོད ལ་ལྡན་དྡོརེ་མཁའའཕོལ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡི་འཁོརལོས་སྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་སྲུ་གསུམ་ གྲོཔ་སྩིབལ་ཕྱ༥།འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟེད། ཇེ འཛུན་དྲོར་ནྣལ་འྱོརམ་ས་བདག་ཕྲིནྷ་ཀིས་བླམབ ཅུ སུལ། ཞིས ་ 
ཐོགགུས་ཤུགས „སན་དང རེ་བཙནམའི་གནས་གསུམ་བྱིཚ ྭ ཞོདཟེ སྣ་དངླས་གཙུམ ཀད །འག་བ ཕྱོགས་དཅའིསཔྱྱལས་དབྱབདྲན་པ སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱྱི་སྭ་གསུདཐུགས་ཁྱིརང་བ( འདཟདཀར་ ྦ 

4„, དམའ་མཐེང་གསུམ་སྤན་དྲངས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། འབྲུགསུམ་ལས དཟེར་དཀར་དམརམཐིང་གྲསམ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁི་ལ བའི་ཚུལ་དྲ་ཧན། དབུལའིལམ་བརྒྱུད་བྷ་ གནས ཐོན ནུད་གྲྭ་གུནས་གསུམ་དུབས། ནགོ 
བན་དུགཅོདང་ཐམས་ཅདདགུ །དང་གི་ལུས་དགུ་ཡིད་གསམ་དེརརལཤུརམའི་གུག་སང་ཐུགས་ཉི་ངོའོ། །དྷེལརན་འཁོར་ལ་མམབད་དྡོངནལ་འབོནམ་སོ་སརསང་ཡང་ཐེབས་ཤེས་དྲེནལད་པོོ་གཅི་གྱདྱ་གུར། ཏངངེསིནདེཕ་ཡད་གཅརཆ ༥ 
གཏད་ཅིད་ཐམས་ཅད་རྒྱུམ་ལྟབུར་ཤེསཔའི་དདནམ། རྐང ཀིནིཡེ་ཛྔང་བརྷ་ནི་ལེ་འཛ་བའོ་ཙའི་ལྡེ་རཱདཱ་ཕྲཊ་ཕྲཊ་ཕ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕགསུམ་བྱ་ར་གཉིས་ལ་སོགས་བཅིནུས་དབའ། །ཐུན་འཇོག་བནགོང་བཞིནས་ཆོདཔསྟོདོབས། རྡཀཅུནདྡ 

_ < རྣུལ་འབྱོར་མས་བདག་དག་པ་མཁའ་སྱེད་ཀྱི་གནསསུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ཞེའེ་གསོལ་བལནགཔུཝ་བཏབ་ལ་འོག་ནས་འྱགངབཡིཔོབའདམིགས་བབླསཝ་པའམ། དྭབས་ཙམ་ལ། ཇེ་བཙུནམ་འོདདུ་ཞུནསརང་གིི་སྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཞུད་བདུད་ཅིས་  ¡ 
ྦ བདཆིལྱ་ཧིས། གད་། གུ་གསུངཐུགས་ནྡོངསྤ་ཧིན་གྱིས་བརབས་བདླ་གུར་པརམོསལ་འོདགསཁྱ་ཡགྱརཆེནཔོའི་དདངམཉམ་པརཔནག །དེ་ལས་ལྡད་བན་དགེ་འཤདྲ་རུབདུབས། །ཐུནམཛམསྐ་དམས་མུས་དཊ ཕྦུམ་ལྟ་བའིརྣཾམ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེན། ཟ པ་མ་ཡེ་ཤེས་ 2. 













དཤེསཕས་ཡབོག་དོ། འདདཔོོ་ཿམས་ཅ་ལྲལ བདེབཆནཔོརངདོ། །སགསྲ་སཀཏོངམའྱབསཔར་གྩོན་འོགནས་ངས་ནཐོ། །དེལྭལེན་སསབགཔ་ཞིསབབོོཡདདའོལབཞྲོངས་གནོག་ཟངམོ་ནོ། ཆོམ 
བསལས་པའིག སཿགནས་པྱདྨ་ནསྱ་ དྲ་རུབ་ཏྱི་ཨྲིམས་དམར་པོའྲི་ཚལ༨འབས་རྟྱེདུད་། རང་གིས གག་འནས། ལུས་གངས་འོདཀིའངབཞིན་དམཉེམ་ལེལ པ་འ ལིུ་ཅིས་བཟགབཞིས ན་སིང་སིང་པ་སཱས། དེ་ཡ སགགིག་བབའི། ཤི ཛོ་གྱན་ར་ 
ྦ ཡ། སྐིདཁའིཔནདུ་དསུས། ཝཐརསདས་ཀིད་ཅིནད་ལལེདདེ་དོད། །ཅིགཔ་དངི་དདེནའཇོག །ཨ༣བདེ་ཡཛོག་གམྦ་རེ་འཛུནམའི་སྲུར་ཝཔས། དག སད་བྱཉིནྱ་ཧི ས་བས་བ་ཞེས་བབ་ནི། རང་ཧིདོརངུའི་ཅེ་ མོརམཁམ་ཝོདཔདཀར་མོགསལ་བཏུད། འོདངུདམར་ེམྱ་སེསའུ་ 
དངའིལ་མ།ུནད་ཡུསཌི་ནདམེ་ཅེས་གད། ཀོནོང་།པའདོད་ཅགས་སབ་ཅིས་དྲ། །ཕུས་འོད་ཅི་ནདབ་ིནདམར་ཉེལ་ཉེས་དུ་འཇུག་པ་སེགས་གོངའ་ཞིན་བསོཡ། འདོད་ཆགས་ས་ལགཔ་བབྲསགས་ོ། །ཕབའདིལ་ཏེན་ནས་དམེ་ཚིག་ཉལས་ཆགསགསོབའི་འབས་ནི། མཆོདཔ་ཅི་ 


ཏོ 







དཱ 
⁄⁄ ( 






ཧཱ ཁུའུབ་ཞུས། ཅུརཊསསསེན། རང་གི་མདུན་པད་དང་བའི་གདན་ལ་ཆུབའྲ་བྲམ་སུབྲགག་མ་དབ་ཞལ་འཇུམ་པགདད་ལན་བའོད་ལམ་མེ་དབཞུགས་པར་མོཔ། དངམབཤམདདགདླགསལ་ཅམཛོདཔྱམ་ཕསེཏེཚནཁནའ་ངས་ཅིཝ། ། 
_¿ (ཊ་ཚོག།་སཿདགད་པདད་ཐས་ཚོད། དད་ུསགམེའོ་ལགཔོལོ་བདག་འོ་ནཏག མདོར་གས་ཅི་ཙཱམའུ། དུས་གསུམས ༡སནོག་བདྲརོསྲད་ཞནདབྱ་རེ། གངས པུ  : ཌོ 





ངོ ཤེས། ཡང་གདད་དེ་ཁྲོན་ཏིད་ཉིན་ཆོད་པ་དམ་བྷ་ནམས་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་དདག་གི་དམཚིག་ཉམས་ཆགས་བཟས་ཉད་བད་བདང་ཕགྱར་ཆེནབོ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་སུཾ་བདམཛདདུ་གསེལ། ཞེས་དད། སྤྱི 


'ཿ 


ཡ༅་ 
སརཆས། 


རཾ 


ྒ ༄༅། ། །ཕ་དོག་དཀར་པོོ་དངཔ་ཨ་འོད་ལི་རང་བཞིན་ཅན། སནྦ་པཱ་བཾཊ། ངགནས་དང་ཡའ་སྣེ་ཚངས་བུགཏུ་ཐུག་པའི་ ཕྱི་འོར་མཁའྤྱོད་དཀར་མོ་གཞོན་ཤཅན་ཡཾད་དུ་འོང་ཞིངདདེའཆེ ན་ པྭལལྷག་པ ནྲ་ཧུས་བ། -ཛལུགས་སྦི་དང་མཛུངས་པ་ཞིག་གིཆུ་སྤེས་དང་དབུ་མའི་ཡད་སྣེ་ི | 

 . འབདཔ་ཤིནྱཅ་གསལ་བད་བསས། དེནསའདགྱི་སྒིན་མཚོམས་ཡན་སྦི་ཐོད་པའོད་དུ་ཞུ་བུཊ། གི་ ལྣདངའདྲེས ། རདལུས་ལྟེ་བཡནི་གདོས་ཐཅུག བག་རོམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འུ་སེ་ཡེ་ཤེས་ཡི་འྭདུད་ཚིརྱ་ཧུརབ་ག པལ བགམཉས ། ཌྟེ་བའི་ཐདྲ་ཏི་དྲབ་མའི་ ནད་དྲུ་དང་གི་རུང་སམ ༤་ གཅི ག་ ༡: 

¦ འདུས་ཀྱི་ཛབོ་ཉ། དཀར་པོ་འོད་འབར་བ་ཡན་ལ་ཁད་པ། དྡངའྱི་རེ་་ རླམ གསལགས། གལ་བྲངགྱཏ གདབ། འཇས ནུང་ཅུད་ཟད་བཟུད། ཨི་ དྲ་གིས་ཨོ་གསུམ་མ པཟླ། རུཞབས་འབུས་ཤིས་འབེན་ལ་རུང་ཕྱི་དབསལ་བའི་ཚེཏིཀ་དང་པ་བརྗོད། དམིག ཉི་ | 

པ་ཚི་གི་རུང་ཤུགས་ཅིས་ལྟིབའི་ཨ་དེང་ཤིས་འགུལ། དྭངུམའི་ནང་ནས་སྐརམདའ་ཆདཔ་ལྟརྒྱཧངས་གྱིས་སེང་། ཟྱཙན་མའིག་སངའནསྲ་འུགས། ཐུགས་ཀར་གླེབ། དང་སེམས་དད་ངོརྗེ་རལ་འབོར་མ་དང་སྟེང་ཉིད་གསུམ་དབེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོད །ཡང་ཨ་དད 

. “། རཱུཾ་གསལ་གདབ་པ་སོག ས་དམིགས་བ་དེ་ིད་ལན་བདུན་ཙམ་བྱ་སར། དེནསརང་སེམས་དད་དྲོ་རྡེནལ་འྱ་བོར་མའི་ཅིན་རུབས་དངེར་ཞེད་པ་བདུདཅི་དཀའལ་དམར་བའིམདངས་ཆགས་བ་གསད་བ འྲི་ཉནས་ཅོན། རང་གི་སྦྱིབོནསའཀུགས། འཁོར་ལ་བཞི་གང་། དབང་བཞི་ཐོབ། མཐུད་ 

 སསྭ་བམས་ཅད་བད་སེ་ལག་ཉིས་གདབས་ཉམས་བདེབས་ཁུབ་བལ་མཉམ་པརབཞག །དུ་ཐུན་ཆུང་གཅིག་ཡིན། སྐན་ར་དངུམ་གསལ་འདེབས་པནས་བསན་ཏེཞུནདེ་ལ་དེའྲདཚརྦ་བངས་གངའབོབསྐྱརཏེ་སྙང་། འཕོ་འཇོག་བནརྗེ་བཙུན་མའངའོདང་ཞུ། སྨི་བོནས་རད་ལ་” ཛོ 
༩༤ ཐྲིཡ། ཚདས་ཐུག་གསེར་ཅི་ྡོ་རྱེར་ཕམ་ཧཾ་ཡིག་དངབཅས་བས་བཀད་པར་མས། དམིགས་པ་བསྡུན་གསལ་འདེབས་ཆི་རེས་སུཉིཀ་འེས་ཧྟི་འི་དབུལ་ཞས་ཨ་ཡིག་འབར། ཇེབན་མའི་གསངའར་ཞུ་གསུ། འུགས་ཀན་སྦེབ། མཁའ་སྩོད་དུའཕུད། སླནབྱོན། ༦ 


དམས་གམཛོད་ 


257 





 ིགཀ་ཞེས་སྐུད་ལྟེབའི་དབུ་མན་འབ། ` གངས་དུདན། མཐད་ཨ་དདུད་ཅེའིམ་པདྲའུ། དང་ལས་ཝྡད་ཤིན་གསལའའི་|ཕྱི་བོནསཞུགས། ལྟེའད་ཨའིད་དང་ལན་པའི་དོབརྩོ་རུར། ཚངས་བུག་བཀག །མཁའ་སྱོདམ་གཤེགསཔའདཡུགས་གཅིག་སེ། དེ་ལྟྟརགས་མ་ཐོན་བད་ 
ཕྱད མུ གབུམས་འབ། །ཞརལུནབས་འབུད། ཨས མ་སྲ། དམ སསན ཝར་ེུན་ཁཔམཁི་ས་ེཐདགེགསཔར མོས ོད གྱདཐད་བྱའོ། སྩས 
སརྩམཅི་ཚེསབྱརའི་མཚོད་པ་དདགསལ་འདེབ་སལ་འབུངས་ན་མཁ འ་སྤེད་ངུ་འགྲོ་ད་ལ་ཐེ་ཚོཐ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡད་མཁའ་ཕྤོདམ་དམངམོའིརྣལ་འཕྱོན་ཉུསུལེནཔ ༨་སཱན། བསྐེད་བཟླས་ཀྱིའིམ་པལ ཐོག་མརྭ་ཐུབས་སེམས་ཚད་མེད་བའི་སྡོནདུ་འབྲོབས། །ཧྭོ་སྭ་ཐཱ་བ་སགས། ཧོད 
༥“ པའི་དངྭ་ལས་རངཞི དབདེམཆོག་ལྡནསྱེས་འོད་ལྔ་འཕྲེའ ར་གསལ་བའི་མདུན་ཅུ་ཆོས་འབུངགཞིས་བཅེག སྭཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམདབ། བདེཧདདའཆརཞིངྱ་ཆུབའི་དབུསསུ་པདྨ་ཉིམ ཡི་དོའི་གདན། དེཡི་སེད་དུབ་ཡིག དམར་པོ་ ོངས་སྲུ་གུད་པ་ 
ལསདྲ་དྲནལ་འབོརྲམ་ལི་བིའི་མདབས་ཅན། དམའ་ཞིང་བཀབའི་སྨན་གསུམ་གཡོབ། མཆེབའྱིཝ་གུགཙོགས་ཅིདྲབགཞེར་ཡིད་ཙམ་བསུས་པ་གཏུམས་པའི་ཉམས་ཅན། གཞོན་ནུམ་ལང་ཆོལ་བབས པརྐེད་སྣབས་པྲ་ཞིངབརླདདསྩེ་ི་ 
= གནསྭཤུ་འབུརམཐོལྷ་ཧས་པ། གཅེརའུ་དབུ་སཱསིལ་བུརྲགྲོལ་བས་སྐ་སྟེད།ཁེབ ས་ཞིངམཇེས་སྙུག་ཡེདདུ་འོདབ། ཕྱག་གཡག་རྡོ་རྗེམཐུར་དུ་བསྣན་ཅེད་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེད་དུ་བཟུང་བ་ལཞལ་དས་ཕྱོགས་པས བདེབའི་རྒྱུན་གཞོལབ། གྲུ་མོ་ ` 
¿ | གཡོན་བརཐབས་ཅིདང་བཞིན་ཁཔ་ག་དཀུརཔོ་ ་”འཆངབ། ཐོད་སྒམ་ལའི་དངུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རྨེན་་ལྔ་བཅུའི་དོ་ལ། རུས་པའི་ཕྱགརྒྱཝས་སྤྲེག་པ། ཞབས་གཡས་བ་རྒྱངས་པས་མེ་རྡོའི་ཉྙིད་གརབཛྲིས་ཤེདག་ཡེན་ཕྲག་བདབག་ལ་ཞྤ་ 









(༤༽ 


„| ༈ ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅི་མེའབརབའྲི་ཀོཔན་བཞགས་པརྱ་ཐུར། སོན། ཨོཾ་འཛཾས་སགས་ཊི་སངངོད། །དཔལ་ལྡན་ནྡོ་རེས་ཁའ་འགྲོ་མ། །སོགས་ཅིསབསོད། མཆོད་བསྟོདསྲ་བསྱ་ཡཆོག །རབསའ་ཇོ་མལའབོར་ར་། 
+ ལ་ཉྱིན་གྱིས་བརླངཏུ་གསེལ། ༈ ཧེསགསའ་གབཏཏ། རུ གལ ས་བའི འོད་ཟེཆོས་འཐུངལ་ཕོག །བགཆགས་ཐམས་ཅད་སྔངས། ཇེད་ཙན་མའི་གསང་བའིརུ་སྙེས་ལས་འོད་བདའཝས། །རདས་བདུག་ ཌེ 
 སུངས་བར་གྱྱར། ཞེསམོས་ལ་ཨོཾཤསུནམབླབ། ཐུནའཇོག་པའི་ཚོ་མཆོད་བཏུདགསོའ འདེབས དང་། མདབྱསེད་ཁྲ་མཱ་ཕའོརམའོད་དྲ་འཞས་རབ་ ༥ཐཾམ་བ། དགེབས ཐུན་མཛསསྣ་རལ་འབོར་ཞེཊ གས་མཁའ་སྦྱེད་དཀརམོའི་སྐབ ས་འགིནྱ་བ། འདིའིི་རོགས ཡི་ན་མེོམཞི ` ཏི 
„2 རད་དོདྡནལ་འབོརོསའི་ལོངདེགས་བན་གསལའའི་ལྟེ་༡ལཔདྒ་ ཡོའདབས་བརད་པའོདེརྲསལ་འཕོབའིབེའུའབུལ མངའེ་སནབཞིཔ་གསལ་གདབད། ལུ༡་གནདུདབུམཅན་སྩོརོད་ཐཞི་ལན་སྱི་ཟཐུནྣ་ལ་ལྟསྟདས་སྣ་རྩེཊ་དབབ། རྦུང་གཏོད་ཁ་ང་མིད་བའི་སྦེར་བ་བྱེདལ་གཏུམ:ོའི་བདྡ ད་གན། ༦ 
དྲེསྲུམའིཉམས་དང་བྲསེས་པས་སྐྱ་ལུས་དད་ཤརའབུད་། དེ་མཐིན་པདབ་འཀྲཔསའིལས།ཉིང་ཁང་འོད་གསལ། གཡད་གནས་དུ་བཞགན། ཅུད་སེལ་དགད་དུ་ཟེད། བད་དྲུ་མུན་ན་ལསྤྱ་ཧདང་ཡྱེ་ཆའི་གཏུ་མ་མོ་བྲསམ། དེནས་དཀརཔོའི་སྐབས་སུ་དསྙན་པ་ལྟར་རྗེས་གཞིག་གི་འོད་༡ ཏཾ 
གསལ་བཞོས་པས་བདེ་སོངཟུདའཇུག་མཐར་འག་གི་འོན་གསལ་འགུའ་བརགསཔ།ཏེ་དྭདྭལ་དད་ཨ་ཏི་ཤའི་དགོབས་པའོ། །འདིའིའཕོབབྱསམན། སདས་ཅི་དངབཀི་ནཚོས་འབུད་སྡེན་པོའི་ནད་དུ་དདསེནསྣ་ཁུལཟིང་ཁལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཕ། ི་གིབ་བ་དད་སྩེ་གནས་ཁྱི་ཕག ༡ 
-ཛི། རྦགས་སྦྱངཊ། ཛྲིཾ་འོངས་སུ་གླ་དཔ་འ ༥་རཏིད་བདེ་མཆོག་དབའའོ་གཅིག་བ་སྣང་ལ་རངབཞིན་མེདབའོད་ཟེར་ལཱའཐབར་བསོམ། གོདགི་བསྐྱེདབཟླས་དང་སྤེལ་ནམཆོདབསྟེད་གསོལ་འདེབས་གྲབཔ་ དདམངུན་ཧྱི་རྡེབཙུནམ་དང་གི་ཕྱི་ཕོར་9ོན་པརཐོས། སྒེནངུ་ཕྱེདན་སེམས་བཏེད་ ]6ུ 











ཞིན་བ་དེས་ཅེན་དབྱལས་པས་ཚངས་ ནཡ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ། །པརྟལདང་གི་དཔངབགྱུཉིས་ཅི་སྟེདྡད་ཞ་བས་ སང་གནསཔྨད་དམར་པོཁྱབེབ་ཉྭ་ཐཚངཨ་བུགཏུ་ཕུད། རང་ ་ཀོ་ཀོག་སདད་ཀོག་གོས་གསགོསམགས་9 -~ 
སུ ེ་ཅེན་དབས་པ སཨདས་མུགཆུ་འེ་བ དེནས་རྡོརནལ་འབོརམ་འི་གསདགནས་ མཉོང་བས་དེད་འཐོ་བ བྲཔ་དག་བདདབ༠མ་གྲས་ ལནགྲགམ་པཏ་པར། ཀ་ཡུད། ར་།ེ་་མུང་ཡས་ ད་ས སས།དཔ་ནངཆུངགིས་ཕམ་ལ བཱ ལྕུད 
ིནབཛའབར་རྣལཿརྱོམཁམ་རིས་རོན། ! ནུ ཆུ་གསན་ཀས ྒ ཐུགསཞར་སྟཿ ༣ ཏོགསྨ་དང་བཅ་སརྒུལ་འབྱོན་མན མཁའ་ལ་ཡེའ་ཧྲིས་ཊྲོན། ངིལབོརསོང་ནས་མཁའ་ཧེད་དུ་ཕེབ་པ་དང་འཇའ་ཉུར་ཡལ་འརབསམ་པ་ནིག་པ་ཐོདཡ་དུའཛོག ཁ་བ ྦ 
གམ་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་དཆོག་རྒོ། །ེ ཡོ དལིབདཔབ་བ འསཔརོརེར། ྲེ་་ གིས་ ལ་ཞུབས་མཞག་ ཁ་གས་པའི་ཟགས་ཀནས་རང་ མས ཨ་ཡིགཅདདེལ་བར་སེབ དེསཅེ་ད། བསགས འནིའི་གབས་སུའཇམ་ནུང་བཟུང་བ་གནད་དུསེིང་སྤྲིལྟར་དི ཀངག་ 
པས་ཁྱབ། ཞྡེབཞུན༣མ་ ང་གིས ས་མེང་བའི་སབ་་་ས་། ར་ག མ་ལས 4 ་པ་ཙོས་ཝརལ། དའ་པདྨནསྭ་བང་སེབས་དཀའ་དམར་བདེ་འི་ལིལི་བབས། འང་ལུས་འཁོར་ལ་བཞི་ཞད་། དབང་བཀི་ཐོ་ པའི་བར" 
གཉངས་འཇལའ་ བྲོ ནྡ ཞུས་སོ ང་གཞི སམེདཔའི་ཕ་ཤེས་གྱེས་པན་མོཉ་ཿ་མཉ་པར་བཞུག །མཐར་ཚངས་བུག་སམཁེནས་རྡརྗའི་རང་བཞིནཏུ་ཕེས། ལས ཕིདཀརསདཔའྲདོ། ལལ དཀ གང བའི་ད དི་ 

པཿ བཀཉོར། ལན ཡ་གཡོན་པར་་བཞག །གཡས་པའི་མཐེབསྲིན་ཡིག་ཐཟུངལ་ཐསད་སྦང་། ལྟང་བའིདད་ལས་ཨ་དཀར་པོལས་ཐདཔ་ཡྱི་དཀ་རལ་ནང་དམརབ་ཡངས་ཤིང་རྒ་ཆེབའི་ནང་དུ། ཏཱཾ སོའིལྱི་མ་། ཛེ 


` | 


རར 


ཐང་ཅུའིདསོརརང་ 





༩ །ཨོཔོ་ཁྨཾ་ 





$ 


༄༅ _ །ཚེགཆ་གས་ཞམས་དངལས་དན་སྙིག་སྩིབ་ཐམས་ཉདསཔས་ཀྱིས་དག །བདེ ་‹ རྩིག་ཕྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེས་བའ་མོས། ེུར་ཞམསསུ་ཁྲདས་པས་ཡི་ ཅི་ཞལྱ་སུན་དུ་སཿཔའི ཅིགལྕེསཔའི་རྟོགས་པ་ 
ལ་དག གསེ། _ །ཆ དམཛོད་དདངོགས་་གང་འ་ིསི་ ག་བ དྲུག །དདེལོངལཱནཅིགཱ་ཧིས ༣ ཤཱས་ཤིསབན་པས། །་ཉམ་་་སངས་ཡིད བའ ཆྱི་ཚེས་དའི་མཆོདཔམདོ་ ཏཾ ་ 
གི ྭ 
གི 
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ནི སྟིགས་བུ་གཙད་མ་བའི་རྣམ་ལསཆུགས་པའི་སྟེད་དུ ལོ་ལ ༣ དལ ༧ ལོ  ༼༩ ༠ དཱ རླ ,2༩ | ; .༽ ༽་ ༼༽ ༢༩ ང་ | ཙྦ ། ལ་པས་ 
ར་ལ ི་ལ་སྷ་ས་མ་པ་ འི་སྟེད་དུ། དཀརཚོ་ལ་དཅིལ་ལཁོར་ཆོས་འྱབུད་དཀར་བོ་མརིདཀར་པས་བསྐར་བའི་དབུས་བཟིགལེའམཚོམྲ་བདཀན་པོགཅིགདཀོད། དེ་སྟེད་ཁི་དུད་མེ་ལེངལ་སྱུས་ནི་དརོད་བཞིནཏ་ཆངགིས་ཐུགས་ཤིང་སྙི་ཧུན་བརྡུལ་པར 
༨ ལྗ གག་ཡོནབཿཐོགས་ཏེསིངཔེབློབབཞིནཔ ནྫོརེཆོས་འབུང་གི་དབསས ཨོཾགསུམ་མྲ་ ངངབིས་ཏེབཀོད། དམ་༣མ་ལ གཞན་དེ་དད་འདྲབ་ལས དྱིལ་འཁོར་ཆོས་འྱངདདམརཔ་གཉིས་བྩར གས་ ཐོབདཀརཔཏིད་རྲ་ དུ་བསྐོན་བའི་ལྟེ་བའ་རྡོརྗེས་མཚན པའི་སྟེདདུ་ ཉོ 

ཅྭཝ་ཀཀོད། མལའོ་ཆོས་འབུད་གཉིས་བཅུགས་དབུས་སབ་ལ་ཨོ་གསུམ་མས་བསྐེརབའིམཐའ་མར་ཨྭཿཡི་ག་བདུན། ཟནྲདགལ་གོཆའི་སུགས། ལེ་གསྲ་གཏུ་དགའ་བ་བྦའི་ལ་བཇུག་བྲི། སྟད་དུ་མེ་ཏོགགི་ཚོམ་བུབདུནབཀོད། གཉིས་ཀལ་དཀྱིལ་འཁོད་ ༼ 
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2 





ཏོ 





རས་བིསྤྱ་པས་ནསྱ་རུ་ནུ་འཆད་བསབས་བདེལ། ་ མེ་ལོངའབྲི་སུ་ ྷྒ ༢༥ .4 ཿ ] ¬ ༨༢ འེ ༠ ཁལ ྭ .༨ ,༨ ཀ་ར རུ '''' 
ཌེ དགསེརསྒྱུགསེགས་ཀྱད་མ་འབྱོན་ནདེནམོས་པཙ་མགྱིས་འཐུས། དྭི་ལ་འཁོན་རས་བིསྣ་ ལཚོན་གང་ཡང་མི་འབོན་པའི་སྐབས་སུནི་ཨརུལ་ལ་ལག་མཆོད་ཆད་ཤིས་མཚོན་བྱེད་བྲིས་ཏེ།འབྲུའི་ཚོམ་བུབཀོད་པས 
= ཆོག་ཀོ། །གརལྟརདེའིམདུན་ཏུབ་ཟས་བཟངདགུ་ལསྱབས་པའི་གཏ ཡ། ཆུགཉིག་ཏེར་སྐྱོདསོགས་མཆོདབ་གང་འབྱོར་གཡོན་བསྐརཆོས་འབུང་གིཙུ་ལདུབཞོད། གཡས་སུ་ཚོགས་ཀྱིཿཕོ་བྱད་ཅིའྱོན། གཡོནྭཏུ་ཆོས་ལྷེདདད་གྱིགཏྟོར་གཉིས་བཤམ། སྲ 


- 
༩ . . - 


ས། ཨོཾ་ཁ་ཁ ། 











རཾ ནནདམརོཞོཏོ་མགསམཁཔྱོད་བྱཆམལ། སྔན་གཏོར་སུ, ཞིསབསང། སྭཱ་ ཨ་མྤྱད། 7 རི དྲྲི ཏྱ 
ཧོ ཨཱྨ་ནས“བྲའིཊན། གུད་དག འདད་གནས་ད་འ དྱ གི་པགཞ་དགལ། ཅིས་ལང་དགེ་  ) ཐ་ འུར ཡག སྐགས་ཕྲིམ།ས། 
མོས སུ མས་ད གུ ས་ཡོབ༥ད་ཕྱད། །སེར་པའི་ངདཝས་ཡིགཁས་བྱངབའི ལས བདུག འ་གིང་ས ལུད ། ཨུའེ ཐདཟག་མད་ 
ངི བེད་པ བསས་ཆད མཆིདཔ་དནལ་ཁའི་མཐའ་ས་བརག་བད་བུར། ཨོཾ་བཛྲ ལང ཨོས ནཨ་ ཤ ་ དའ སབས་འག་སའ 
°; འཾ། ཞེས་ཧིནབཅུབ། དེནས་ཉས་ཐར་སྨཾནྱོརད་མེ་ལ་དཅོབ་ཐུས་འམ། འི ཚག་གགསྐགྲགསབསྡས་མངགིེ། བདུད སྐད་ཅིག ངཉད་དཔལ་འཁར་ལ་སཱཿ ཏན ་་་ ། ཡིའི མགན 
བབ ཆངམཆོདཧ། མདུན་ཅི་ལྟཊ་འསང་ཕྱད་། སྙེད་པའི་ངང་ལས་མདུན་ཙི་ནམ་མཁའ་ཚོས་འབྱུང་གགསནས་ལྟབཉྱེད་དང་། གའས་གཞ་གསུམྱིཔགས་ འཕྲེས། 


ཨྱོན རྒན རཿ ལྲི ཆེ་བས 


 བཅདོདན་འབོནམ་འཁོར་དང་བཅས་པསྨན་དབས་བྲ་སམང། ཞབརབྱི་ཡགླར་དྲལབར༣སདཞིད་། ཕ་ ོས་སྐཀཁྲམ དག་པལས། 9 སྟེནབ། །མཁའའཤོའི་ཚོགས་བཅས་རྣལ་ འཚོརས། །ཕྱག་ྱཆེད 


| བྲི ལ་དགོངས་མངོདལ ་ྱིགཤིག སལ། །ཤོབྲང་སྭ་རྨལི་ཧོཿསེགས 
ཟེ ཛྷ ཛཡའིའཐར ཞེ པ ་ སྲ མཛད་ སུག ཤོན་པེ་སགས སར ཆོ་ མ་པ ± 
ཟི གུ ི་ དད་ག མོ་བ དམིགས་གནུདབཅས་བླ་འནཔ་ཙུད་བདཊ། གག ོ་ ཁོ་ན འཛས་ཤིདདི་མེད་ཡདའོང་ འི ཞི། །སྔགས་ཁྱི་ཡོནཆབ་མཆོག་འདིདག། སྦ འཕུལ ། 
ཙཾ ཅིབདེབརནྲི་བཞེ གིཞེན་སུག་སོལ།་ སཤི་ཡགྷི། གིསཔ་ཧ བུན་ཨི་ སྲ ཛ དེན ཡོནཆབདང་སྨརཅིགནུཿས། ཞབས་བསི་ལ་དྲབདིཡར། མེ་ཏོག་བདུག་སྭཾསསྙང་གསལ་དང་། །དྲིཿབ་ཞལཟས་རོལསོ་རྣམས། །བདག་གིས ) 
ཧིཔ།པ།།བཛྲ་བུ་ཁྲེནཀ ཧྣཨཱཿནྲཾ། །སྣོན། ཡང་དག་དགའབའི་མེ་ཏྟོག་སཀུས༨༨ཛོད། སབ་འཇམ་ཡངབ་སེགས་ཅིསགསྱཆུའབུཊ། རང་གིི་ཝིངག་ནས་ཨ་ 

ཛེཏྟིཾཾ ནཱིཾ་ཕཊ། དེབཞིནཏ། བ་ ་ ཝུན ཧྭསྱ། ཤཱ་སྱ། གཱི རྒི པུཉྲེ། དཱ པི། ལ་ཀ ༡༢ 

མོས་བ སྔན་བཙ་ནམལ་བདག་འབུལན། ནི ནས་བླ་་ 


དད་པ སུ་ཧེད་ལའབུལ། བཞེས སཱ བདག་ལ་ད་ཤིས སྐུའི 
སྤས་པ་ལ' མུཿ ང། དཔའི་ལམེབཅུང་ བཅྲུང་ གནསམཁའ་གང གངབའགྱར། 
གས་དུས་གུནན་གཟུགས་སྣྲ་དྲི་དདའོ། རེག བྱ་ཁད་པརའཕགས་བཅི་མཆེས 


་ལི་གེཨེ་ཨོ་ཨོཨཞཿ་ར་ 


¿ (ཨཨི་ཨི 
“ཚི གནྡེ ཅཱུ་པ། ར་ས། པེ དྷརྟདཱཏུ་ངད་ སྭ ྒ ས་ལ་གནི་གསནརགགིནཆད། 





སྐདླ མཐད ར།་ཀྲའི་གླིཉིདཱ་ ཉཱ འདོ ཁྱས མཁུས་པདག་གས་ཡོངསབཀངཏི། །ད རའ །དངོགྱ་གུབ་འདོདཔ་སྤིུ་པའི་ཉིའ། །ིན་ ནནེ་ཤེས་རབ། བཅནྱགིས་འབུཌོ་ པ་ 
༨ དའ ས་གཞི ཏོ ཅོས ཆས རོ ཡ་མ བའི་ད ཕྱིངས་གདབ འི 








ལུ་ལསོགས་ཡིདས་ཆུ། །བརལྣདཱཐཔའི་ཞལདུ་ཨོཾ་སྔདཱ། །མམགོན ག་ལམ མ་རྒྱུད་ཝས་བལྡུས་སེ་མས་ 
ཏཧཱཱ། །ཁཐུགཏུམ་ཚྱིད། སྲ ིན ` མབས ་་ །དདག་མད་གཞུན་ཡང་ 
མཉས་བརབ པ མོདདཅང་ ཏེའི་སླརསྩྱ་མའབ། བཅམྭ་ལྡན་འདསམ ཇཾ ནྡརིཕག་་ 





།“*ི མོའུགས་མནི། །གཞན་གྱིས་མེ གསམ ཡུམརིག་ མ་སྭེ། །དབ་ གའྱངཔོའིའཇི་ 


་ད །དྡརྨའི་གདན་མ་ལེ་ཕམ་དབང་མང །སྤནའ སྲ མོ་ཁོལ་མཆེག་ཙོགསམ། 
( ྦ་གྱེད་གསདཀིད་འཛམས་བྱེདརྣམརྒྱལ་གཞན་ལསརྒྱལ། །རྨུགས་བྱེད་རྨོངས གས་གཟོན་ །རྣལ་འ གིས་བ ཧི སསག ་ 


ཞུ། ཞེས་དང། དཔལ་ ཝནདརིམཁའ་འཕོམ། { <ྲཾ ། ྦ 


9 །བགསོས་ཞོ་ཀགཅིག །ཇྲི་སེད་རྡོརམ་ཁའ་འགོ་མ། །ཀུ་ནུ་རྟོག་བའི་འཆིངས་གཅོད་ཅིད། །འཇིག་རྟེནབ་བར་དབ་འཇུག་མ། །དྲ་སེདྨ་མས་ལྱ་ཕཡག་འཚལ་བསྟོད། 'ལྟེ་བའི་དབས་གནས་འབུང་བཞིའཛ། ། ÷ 

ཚེས དང་ལངས་སྩེད་རྫོ གས་པན་ལན། །མཁ འའགོ་མྨ་རམས་ས པ འཛད ྒག་བའེ་ཡཉ་ངས་གཙོད་ ད། ཧཱེད། ན་བར འཛ རཾ འརི པོ་དག ི སཞི་ ད་ཡིང ད་པ་གཞནངགནས་ ¡ 

།འུད་།ཅརེགསཔསཁསྟེང། ཧྱར་ཐང་ རུལ་ྱ་ཆམཚའི་ཡུཌ་ཚུར་དཅུསུ་ཝནམ། །ཆོས་དབིངས་ཤེས་དབ་པ་རོ། མུའ་དངས། །ཟག་མེདབདེསང་ལན་ཅིག་སྙེས་མའི་སུ། །རྡོརཾབྱཙུན་མོའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ཕི 

¿ རྣུདགསང་བའིམཚོད་ཀཱིནོ་རྒྱམཚོའཐུལ། །ཉེས་བུས་ཐུམསཅད་ཧཱིངནས་ས་སར་བཤགས། །ཡི་རང་ཆོས་ཉི་འདོར་ལེ་བསེར་བར་བྣསལ། །གཉུ་བྲའུགས་གསེ་ལ་དགེབ་བངྒ་རུབ་བྣས། །ཇི་ཡིདྱ་བྲ་རུབ་བར་དྲ་ལབས 

འིམ་ །བླ་མེ དྲ་ཐེག་པརབ དགགིས་སེམས་བསྩྱེད་དོ། །དབང་བཞི་མནོས་ཤིང་དམ་ིག་་ལམ་ལ་གནས། །ཕྱིན་དབས་ཆུང་སྱདས་རིམ་པ གཉིས་ལ་སྒོམ། །ངོམཚའ་སྤྱཾད་པ་གསུམ་གྱིསའོལ་བ་སཾགས། །མཐའ་དག 

_ ལནམ་ནམས་བདག་གིས་བསྙེན་བར་བྱསི། །ཏིདའཛིནབ་རྟན་ཅིད་ཕཱིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཕོ་ཞ་གསུམ་འདུས་གུབ་པ་བྱརདསོགས་ཐབ། །འགྲོ་བའི་དོན་སྩོདམཐུ་དང་ལེན་པ་སི། །ཚེ་འདིན་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཐབ་པར་ཤོག 
_ | བཾ །ཅེས་བསྟེད། སྐབས་འདིན་གཏོད་འབུལ་གོད་དྲུསས་བ་ྟར་ཅིན་བནདས། ཇེ་བྱཙ་ན་མ་འཁོན་དད་བཅས་པའི་སེགས་ནས། མཆོདབསྟདྲ་བིན་ལས་བཅོལ་བརྩབ། དེནས་ཚོགས་ི་མཆད་པ་ནི། བདེཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་ཕིན་ལས་ཡར་འཕེལ་ལརལ། 
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རསར་ཁ9 རར 
།ཞེས་སྱན། འ ད།ང་ཁའ་དན། ་ུ 
དགལ 


ཅིར ཐར་འདུ་གསུམ་དཏག 
ཇོ ཀྲ ་ ÷ 
[གཝས་ཅས་ས་ཝི་ ི་ོ 





༧ ` ཅིེའར་ཡྱི་རྒམ་ཞྲགས་པ། དིཤུས་ཤསའོ ངྲ་མ་དག་གིས་མ པའི་ཡིག་ཆྭ་ཏི་རིགས་གགས་པར་ངེས་པའང་བཀའ་ལུང་ལྟ་ཅི་སྣཾས། དཔེ་ཙམ་ཡད་སྦྱད་སུཔ་དུྲ་མན་བས། ཟབ་ཆོས་འདི་ཞིད་ཉམས་ལེནྱི་རུ་ནྲ་དུབ་པན་པོངས་ཏེ། ཇེ་བཙུན 
¬ ༄༅། ཆེར་གྱི་ཏུན་མཞུགས་པ་དང། སླབས་འདི་རནི་གའམཆོག་གངམ་དག་གིས་མཛད་པའེ་ཡག ༽ „ི་ོ འད འཁས་་་ིཨ་ས་ང་། རྡོར 
ཌྷ ཐརགཅང་མྦྱའེན་པའི་གསུང་ ཅབ ་ ཡིགྷ་རིང་གི་དགོངས་བྱཅུད་བསུས། རིགས་མ ན་འོས་ཤེང་འཐང་པས ཟུན་བརྒན་ནས་འཇུས་གསལ་དུ་བཀོད་པའོ། །ཆོས་འདིན་དད་ཅིད་གཞནལ ཕན་འདོདབས། {འོས པར་བས་མཞི 'འྔ དཔའ་བུརླ་རམས་ཅུང་ དོ བྲབ་ 
ཤོ གནས་ལ་་བྱིས་ཕྭོ་རྣམ་པར་འཁུམས། །དེབས་འགལ་འཁྲུལ་བམ་ལ་ལ་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོརིའཙུ། ནམསྔརསཔ ཟུང་སྟེ། །མཱཁའ་ཕྱོད་ཐྲར་པའི་ཕེ་ཐྲ ད་ཉམས་དགའའར། {ཆོག སཱ ཧྱ་དབང་ཕྱུག སིང་རྗེའི་ ཉསཅནཏུ། །རྒྱདཞ༥ཡཁའཐའའ ཡུན་བདན་ཅེད་གག ད 
ཅཱ ཉེས་པའ་ངྲ་བ བ་ཆོས་འདི་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པཅན་ཀརྨ་ངག་དབད་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོ་ ས་དཔལ་སྱུངས་ཡང་ཁྲ° དདྲེའིཀསྲཱ་རཱ་འ དྲ་རྡིནཆེན་དྲག གི་སྦྲུབ་གནས་སུདམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཐའེ་དུས་ཆེནལ རྔེ་གས་པར་སྩརབ་དགེ་ལེ གསའཕལ།། ། པ 
= ླ ¦ ^ ། 
2 ‹ ` ད པ ྦ 
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:3>,\\.ན 


རརར རོ འི་འ ཌོག 


དཱ བཛ་ཡོ་གྱིའི་སྡང། བོདསྐདངུ། དོརནྣལའྱོརམ་ལ་བསྟེདཔ 
གརསདུང། བཛཡོ་གིི་ཉ།བོདདྱང། དོནནལ་འྱོམ་ལ་བུདཔ། ཧད་བའི་འདོག་ལྟང་འོད་ཟེརའྲཔོ། །མིགས་དལསལ མཛད 


ཿཱ དད སྟསང ལས འེད དྲུང ལྟེང གི ནེ བསུབ སྦ ལང ཏི །ཆབ་ནསྲུཕགཔ་གཉིས་ལ་བཀལ། །འཕྲུ་རུམས་མཁའ་ཱ 
, ཛྲ བཾ ང། ཐུགས། །མཁའ་འ བས 
ཕྱིན བྷ ཏགས ཐི ཤིངཤིན་ཡད། ལ་ལ པ་ད ྲས། ་ ༽ ད་ འདའ སི ཆེལ བདབཅས། རག་ཤི དང འ་བ རར 
ཕྱགག་ཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱའ་ མེ བདྱསི་འཛགཔ ། ཧིལ ཌུ འིདན་ལད་ས་སམལ །ཞལ་ གས 
3 : །བལ་འབུར། །། གདད ངག་བ ་ ཡི དྲེལ ཡགབྱུཧ། །ཅུལ་ ཏད པའི་ཕྱིན། :÷ ཀི 
ྦ སྤ ངོས་བགཆགས་བཉྩིལ་བའི་ཕྱིར། ུས་བཅས་ལྱད་ལསྲེས་ཏ ི་ ས་སང ང། ། དུ ཆུལད་ ཛོས དཏན་ཀུནྱསས་ྱཧནཔ | །དབུ་རྒྱན་སཱནཚདཔུད་རྒྱན་དང་། 





ཧོ ད 
¥ 
ཏོ 
° 
ཇོ 









་ མལ་ཆ དུ་ཤུལ་དོཤུལྲ་ཧ ཕྱག་གཏུབ་ཞབག་གཏུབརྱནརྣམསནི། །ནི་པཆེ་ཡེསརབྱཱ་མཱས། རམྟ་གྲོས་པནམིམགོའི་ཐེང། ཛ་ཛ གིས་གཱ་ཤལྱ་བཱས། །ཉོན་མོདོས་བུད་ཤིང་བསག་པའི་ 
ཉེ ཀར་པོའི་གསེབ་ན་བཞུགས། རེ སན ་ི། །འཇའ་འདུཚོགས་ཅིས གནནས་བསེར། །ཡ །མཁའ་སུདམ་ལྭ་ཤུག་འཚལ་བ ཏོ །དད སླས །༼་ སོཿ 

ྦ བབ བླགསན། །ཀཕཔ་དགམབས་གྲེདེ་གནསས དྭབོངལ་ཕག་འཚལ་བསྟད། མདུན་མ ་ ཤིན་གིས་བླདབསཔ་དང་། །བེམས་རིགློབལ་ཚོ་་ 

ཤཱ བར་གཅོད་མད་པརུ། །ལང་དགམཁའ་ ༨༦༦༨ ་ཁལ་འམ་དརམའི རདབ། པདྟིཏ་དཱཾཔ་ཀའཾག་ཡ དདཔ་ཇོགས་སོ། བྷདཉིདདད། ལྭ བིད་ཆེན་བཟདཔས་བསྱར་བའོ།། ། 


སུ 





-¿༨| 92] 


དང་བརྡ་ལན་དང་ 








རྣམས་དངའགྱ་རབ་ཅིར་ཡང་ངོམས། །གངགིསམཆོག་གི་དྱིལ་འཁོརཉིད། །སྐལ་ལནྷ་རམས་ལ་གསལ་བརྡ་སོན། །བདེབ 
པར་ ངབ་མ་ཞེས་པ་དྱེ་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཆ ས་པས། ནེ་གུམཞེས་ཡངས་སུ་གགས་པར།ཁའལ་སྕོང་པའི་དབང་མོའཇའ་ ས་འཆི་བ 
ཧཾཿ པའི་སྤིནརྔམཁའ་ཀློང་ཡངས་སྲ་གང་བདེ་ ལཞལ་མངོད ཞ་ཡངས་སཿ 


།མཁའ་པྱདདཀརམའ་འཕ་བ་བཞུགས་སོ། ངོ རཱི ཅམ་བའ་དབ ས་དབང་པོའི་གཞུཡེ འོདྱསླིརབས། ཧིལ པོའི དགསོནྫརོབྱ་ནྲནལ་འབོ་ོམ། །སྟནཾཟླའིམདངས་ྱིས་ཐུགས་པའེལ ངཆོ་ཅན། ། མཉེནལུག ++, 


སུམ་ཅུ་བྣསནནས། མཆོག་གི་དཀི་ལ་ལབོརཆེན་པོར་དབངབ 


ག་པོས 


མ་ པའི་འཁོར་ ས་བརྱུར་བཆེན་ བང་ ངོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟན 
མིད་པའིསཅདལ་དེ་ ༡ ས་བཅོ འ་ ཡོངས་སུ་གདཞིང་། དེའི ཞཱ་འདང་ཞུ་ལན་དང་བང་་" 


གཏ་ཙཀའི་ལངས་པའི་ཡདུཏན་མདདབངབལ་དགེས་པར་རོལ་པ་སགས་གསང་ཆེན་གི་ཀུནདུ་མུདཔ་ཅིར་ཤུངནཛདལ། དེའི་སྐབས་སུུ་རྡོརེའིཚིགནང་སེ་སོདང་། དེ་དག་ལ་དངོས་ཤུགས་སས་གསུམ་ཁི་སན་ངགུ 


རིད ་་་་་་་་ེོེྲཔོཔྒ2༨2༥ཀཔཁཔྣཔོྣེ་་ིོཾོམམསསསསསསསསསསསསས་སས་ས་་སམ་སས་སས་ས་པ་ 


གིའཕུལ་ེ་སྟེ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་གདུམས་ཤིང་། ཁད་པར་འཁུགས་མད་མཁའ་སྩད་དཀར་དམར་ཁི་འཕབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའིགདམས་པ་དཔེ་གཉིས་ཁྱ་སྦོ་ནས་སྟནཔ་དང་བཅས་པས་བ ཀའྱ་རུས་བཏུབ་ཉེ་གནང་བདེ་དགུཉུམས་ བཞེས་ 
སུ་བསྟར་བ་ལས། དུས་སྐད་ཅེ 






ག་ལའདགཅི་གཅར་དྲ་སྐུ་ལུས་ཅི་བཀོད་པ་བྲགངལས་འདསཔར་སྟན་པ་དང་། གཞན་ཙི་སེམས་ཤེས་པམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོཝ་པདང་རང་ལ་འབོབ་མཛང་བས་དངོས་སུའབོནུས་པ 


༨༡ 





× 
མོ 
ཏཱ 
ཌོ 
ཏྱ 
ཁོ 
༤༩༽ 
[༣ 
༦ 






ཐོ་ཚ.⁄ཚ "གདགི་ཆཟབ་མམའོ དོ ་ཉེང་པཀྲུན་འཇུསཅལག་དང་བཅས མཁའ 












` ༥ ༤༧༤ ལསགལ་སཔིའྲིས་ས་མཛོདཔས་ཡངས་ མགྲགས་ལ། ཧིང་ 

ཐ་ དམཁའ་སྙདི” ཐི ` གསུངས་པཞེའདི་ཡིདཏེ། ཡདའ ཐུལ དུངསགསལའོ་ རསས སྨུག་པ ཅི 
རས ` ཚིང གབ སིི རླབ འི གི་ ཡམས་ཡན་ཙེ་ཐད་པ་འདྲོདུནས་མཁའ༔ ངམའཕུགགི་ 
¥ བང་སྩང་གེསྣང་ཁ་ ས་མདཔར ༤༄༅། མལ་མཆད་བར་འུལ། ཁའ་ པ 
་ ཤིདྱ་ཆེརྱ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ་སེ་ པབ སི རིད ཐང གདོན་བཅངཡ མཆོདཏནབདགཡེད། ད་པ་ག བས་པ་ད་གཉས པྱ + 


དམ གཞོན་།ཅན་པདངུ་འོདབྲལཞིདུ་ པའཅུ་འབུདབང་དང་ཞངཔ། ཞབས གཉསྱར་དསནས་བགབ་་བཀལབ། བ བའི་འབུང་གནས་བ་གགསལ་ཐད་པྟེཿ བཞིག་ ལ་ཤེས པ་གཏད་པས། རྙམ་འགྱརདེ་དག་" 


-×;  ་དུ་བེནཔའི་བསམབས་་མད བཟབ་ རས་ལ། རེ སབདགཔ་དགེས ང་བ་ ÷~ 
ཟི ` ༥ཡེ་ཤེས་མཁལ་འ པའོ། ༽ླགབམརགྱིམ་ིནཔའམནཔའསལ། ར་མོ ས་བཅུད་པ་འདི། གཤུན དགངས 
ཙྭ ཤྱ སླུ་ག། །ཞིང་འདང་ཐབ་ལམ་བདུ དགེས་པ། པ། །་འམ་པ་ཞིིསྱས ་སལ་ས་པས་གས། དསད །ཆཾསབཅུམཁའ་འགྲོ་འདུཿ འས | །སས་སྒད་ལ། 

-ཾ 
4 _ 2/70 


གོད ཡོག 


དིརི། ལོ༣༠བདནམོམོནསས།།ནོསོོརོ། མ།ཁའྱོདམདམརོོཕ་ལྭནོྭབདང། དངོས་གཞི། ཇེས་གསུམས་ལས། ཅེ་ མངལ་དཔྱརང་ཉུར་བཞེངས། གཏོརམྲ་དག་བཤུམས། 
མཚེ དཔ་ རྣམ་ ་པ་ལཱ་དང་། ཀ་པཱ་ལིི་ལ་སེགས་པ་ས་གནྱབ། དེནས་ཁཱམ་ཧྨ། ཐཡ་ཤད་པ་མཇཛསལགསཅི་འགུས་བཤ རྡ བཿ པའི་མ རྒ སོག ད་ས དང་བཅས་པས་ ས་བསར་བར་་ 

“་བསམ་མཛོདབྱས ལ་སྩབས་འགོོ་སེམས་བསྐྱེད་བཝསྡསཔ ངའད་ ཤིག །མདུནའདརྭ བསར། བེ དེའིན་དྲ་ དེལུས་འོད་ཟེརའུས་པས་ ཡང་འ 

ཧཾཿ སྒྲིབ་པ་སྩངས། ཙུཔ་ནོམས་ལས་ཅིསྣ་བ་ལས་རང་ཉིདབདེམཆོག་ པའགཅིག་་གཡས། ཡོ་བ རྫ ཨབ་ལ་ར་བཞན་མདཔ་དཔེྔཝའབོ་་ 2 


ཏུ 

བསྐྱེད། དེནས་སྣིར་ ་སྩིཏ་པའི་ན། ཏཱལ་ ¥ ྦ 
དེའིནང་དྲ་ངེ་བཙུནན༣འཡོ་མ། དེགས་རངིད་བངིས་ཆོག ཏུ་ཡོད་པའི་ལྟེ ལིལ སྲ 

2 ༣༠ འིངབོརག པ་ལཱ་འོད་ཟེརཝ ཿ་འེས་པས། གཞན་ཁྱི་མང་ ནནས ངོ་ 

_ ྱིར་ཟུར་གྱཾས་དོན་ནས། རྗེ་བཙུནམའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རང་ལུམ རི 














བདེ་བར་འ ་ངབ་ ད། དེནས་ངོཡོ་ས འ་པ པེ ཀེ ་ཡར་དཀར་ལ་རིརེ་ 


སྭིང་གརལྲེབ། དནས་བྱུང་ཧཱ་སྷ་བུགག 
ང་ང བསམ། དསྦྱ་ིནྱབས་པསྒྲ་སགྫས་དངབཅས་ནས བཙུན་མ ཡར་ཏེ། མཁའ སེ གངི། ས་སོ ཧ་ཡི་ོ་ ྣ 


༦ 


ག དྲརས་ལྗི་བྱནམ་མཁའཕྱོད དོནས་དམར་ཡ་རེ་རྩེ་བོ 
བརས $ སིཚུངས་བགན་མརསངོནས་ལུས་ཐམས་ཅད་འུངག པས 
ཁཱ བརགསངདབད། ཉིབ དའིངང་ད་སེམས་མ་བཅོས་པར་ 


གཉིས་སུ་མེདཔའིཉམ 
༈ ད་ནནཔ་པར་ཤག་པ དདབ་དས་༥ ལྡར ཤུ 


དེའདབའི་དམིགས་པ་ཐེབས་ ཐེབས་བུ་ 
དུམརལ་དཀར་བ 
¦ ཨོཾ་གསུམ་ ངི རོལ་མ ཁངས རྣས 
*ཧ ཐིམ་ནས་ལྟེ་བར་ ་བརྡ་སླབ་པ་དུད། བབ སབ་པ་འདེ་ 
བྲསམསནས་རང་གི་ེ་བ ར་བསུམ་སནས། 
རྱ་ཆེནཔའི་ངང་ སམ་ཚད་ 
བ་བཙམ་གྱིས། 


ྦ ༤ ཆན འ་དང ། དའི་དཔང་ཐབ་ 


བིག །དཱ་༣ དངབྲགམ་ེ། ༥ །དེས་མཁ 





སཱ གྲད པར་བསན།། འི་པྨདྨན་མརྦཾ་པངྱ་རུབྱ་ཧི་སེམས་ 
ཏུབྱཾད་ བསགུཉིས་བྲད དཱ མ་བཞུགསཔ ཏི ལེ 
།དེནས་ཇེ་འཅུནམ་སི་བོན་མད་ 


ཆོ 
ཁེངས་པ་དད། ཟགཔ་མིད་པའི་ 
སིང་གར་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས། ི་ོ ྲཡེ་ བྱ སྦ ཉེར བ་ས 
དོན་ནས། ས་པ་དང། སྩེ་ 


དགུ་ཤེ་ག ངྒེ 
།ཧྱེ་ ནས་གཞན བླམ ༣ུལའི ྦ 


ཕྱ བྱ ® 





༄༅། སུ་ཁདྟིའི་འཛྫུས། ྱགཞུང་། གསང་སྤུབལྟེ་བསྦུལ་འཁོར། དབང༩ོགརྡ 
















| ན་པ་ལ ི་ ངེ 
ལས། ཤིཧཧཱ་དབུལ་ཞི ྦ ༨ 
མོགསུམ་བང་ད་སང། ཕྲནུབུཏུ་སཱུང། དེ་ནས་མ་ལདས་གཅིགན། ཤིནཏཱ་ ཕངས་བ་གཅིག་ཟས་འཚོལ་དུང་ནས། 





ཱུ 
5- 








- གས་པྡ་ར མསྱ་ཀང་མད་པར་བས་པས། 
གནརས་གི པཾ འད པའ་བོ། 
ས་དེད་འབྲས་་བ་དང་འ་ མནས། འབུས་བསབ་ པས་ 


གས་མང ོེཔ་ ཆོ ོ་བོ་སོ་ །ཤེས བེར་བ་ལ། མ་ཡིས 
དྲ་གསུལ་པ་གིནགིགུར་བྲབས་ནས། 


དོ །ད་སོད་ཁེརདེནས་ཆ་ སཆད་ཚོདམ་3ས་སོ། །དེའི རཿ རླུ 






ད་ཕལས། ནྣལ་འབྱོར་མ་དེས་ཏགཏུ་ཆང་ཉོར 'ཡད་ བས 
ྦ སས བ ཡིན་ཅས་པས ༣ ང་བ ཁུའུ་པ་བཟདཔ་ 
ྦ ༨. ༨ སྒུར་དོ། ་ དད་ཟིརྡལ་ པསཞལནས། །པད་ཆད་ཞི་ 

| ངའི་བླ་མ་བཟང་པ་ཊ གསུ་ཁུདར་བ 









ཱ ལྭ ཀོ དེ་ཡང ནྣམསཉིས་ཁཆེའི་ཡུ ལ་ནས་བཏོཿ 
ལུན ཨད གལ ་གབ་པ་ཐབ་ པད ཅིས 
ཙཾ སིལ་བུ་སླ་རྒྱབནནཔ། ལ་བ ལོན་པའི ཚུད 


།ན་འདས་ བདུག་མདུ་མར་དངོས་རྲ་ལུ་ 


༣ སྲུལ འོ་ྩོ་དངབཞོགསམབསུ། 


༈ ཨོཿ 
བཱ ལུ མྣསརལས ཅུནཨི་ཡུ་ད་ 


བསེ ཡི་ཤེས་པ། པརཔ ཀྱིནམ་མཁའ 


_ ཌ ཧྭུ་དཏགུ་ག་གོ། །དབའ་འ ྲརཾིྲི  ྒ༼ ཅ ཡད 
.@ དས ¡ བས་ཀྱང་བྱད་པད་པཱང་བ་ངདག་པ་རམམས་ལ ངས བཉམསས་འན་པ་ 
་ ཅདཐོབ་པད་བྱད་ད། རེ བདས མཿནཔས་པ་ཅས་ མས་ནི 


གམ་པ དངགོོལསོ་ད་བ་གསམ་དངབཔ་གསངས་པ 
དོགས ་ ཅུ ཅབ དགུ ཐམ་ པ ར་། །པུ་གསུངས་པའ པེ ནས ་དབ 


འི འི ས་མཁའའཐོསུ་ 


དུས་ེཏིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འཕོ་ མནུ 
ངོད་ ས་ཅ རྩ 
ཞིངལངཚོ་དང་ལ་བབ་པ། ཧཾ ཤིའོ གི དབུ་ལ 


གྲོསུ་ཁ་སྣཾདིཞེས་བྱ་བར་མུརཏོ། དད 


སལ ད་ཤོིས། 


ས་གསལ དའ ར་ཁ མྱཝུལས་ཅནཔལས་ཅད་ལ་ལ་ཤེས་ི ་གྱི་གཟིགས་པ་ 


དྭང གསལ་ བ་འདབས་ཕ་བུམས་ཅད་ལད་ 


ུས་པ་དབུར་ཏེ། གདིས ཐནགྱ་ངནས་གཡས་ ཀི ཿ བདག་ཅུང 


ཨྱིས་རློབཅིང། མཚེ མངགིདངོས གུབབྲམས ངོ %. 
ཨ་་ གཟུང་པརྔལ་ བབས གང, ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ § 


གོདམས་བགོན། - 







༨ ་ ས་ རྱ བྱད ོ ཚི སུས རོ ན་ག  ཧོརློ་གདྲད་ཐོདོནས བག་ཁ་ཅོག་ བསྡད་པའི་ 

ྦ བེ བླ་ཞ་ཨཿ ། ཧིས་ལནགྲ་་གསསས། དནཡད ལམེདུ། དྭ ངབ དབང་བ དའཕགས་ཆྱི་གདུམས་པམ་ཡུས་པ་གནང་། ལུད་བསྟན་མད ཀླ 

་ ཤི ཛེ འལུ་མཐོང། སུབ ད་ག ཐེན་བར་བསྟེནལ་གསང་སྲབ ཚུ གཡང་ལ་ ` གསུང་ ར། ཚོསྔ་ཇེ ན་པ། མཁས་ཐུབ་ཤུངས་རན མཁས 

¡ ཟླ, བཙུནཔ། ཡུལ ‹ འི རེ དརས་ཆེན། ཤསབ དབྱམས་དབལ་ བཟད། ནམ་མཁའ་མཚན་ཅན། སསར དདཔར བ་ག དག་ དབངྱ་ཆུལ་མཚན་དཔལ བཟང་པོ ༼ 
| པཾ ཤཱ ལ་བདེ དམ་པ་དེས་བདག་ཤམས་པ་རེནཆེན བཟང་པ གང་དོ། །སུཁསིཛཱའྱིཧཾ་གཞུངནི། གྱགརར། སྐད དྭ་གད་དྲ། རེ་ རྡརེ་ཕག་མའིག སང་བའི་་ £ 
_ ཨོཾ སྒུབ་པཞེས་བ་ག བ་སབདྡ་ས་བ་སགའཛལ་ལོ། ཨགའེགས་སུཁབལཝུབ་ ཏེ  །མཉཱ་ཡནི་སེདཱ་རའཾ། རེིི་ ྨ སང་ས ༣ ཅི ཀའདུབཞའིཉི་ ྦ 
¡_ བངེ་མིཡ། །སདུནུདལོ། །གལས་ིུའོ །ཅྱབུ་ཞིགོ སྔ་ད་ཤོསྱལཐད་བསསས། དམར་བའི་མདོག་ཅན། རྒྱས་བདིརངབཞི་ད་ཅན ཡིགཚོགས་དྲམས་ལས་ 










འོདཟེར་དམརབ་ལགསྐྱཀའི་དིབས་ཅུན་ཐུང་སྟེ། སདསྐྱ་ཆས་ད ངྱ་སོམསདཔའ་བསསཅ ངཱ 
བར གས ཧད ༢ དང་གསང་ ས་ བཏབ་པས། མཆད ། 





དཔའ་བདོདོས་དམས ཧེད ནུས་མྱཐ་པད་དྭ་གའི་མདོག་ལརབཞུག་ལ་བཉ་སོ། 
ཡི་གེས་གཡ་བའ་་་ཀྱའོད་བེར་ཧིངའརབའདཝང་དོ། མཱ་མ་ལ་ཐཱ་ བཏབ་པས། པྨ་ད་གཡ༢ ་ ཡི གི ཅོ ཞུང གགས་བསིས།་ ད ད་ས 
. ཏེ། ཡི་གེཡི་གཡེ འེརོབའ ་ གཡས་མདཔ་ལྟར། དཔབཡེདད་ཝརདའ རབས། སྒུབ་འདེད་ འའ བཾ ཏེ། གཅེད 
„ གདུམ དངུནཔར་བལྟའོ། །མཱི་གནས་བ གསུམ་ལྭ་ཙ་གཡེགཏུ་འབདཔར ས་ འདྲུ་བགྲས : བརདབ་གཞུམ་དུ་་་། རག  ་ 
ངག་ཡིདགཡུམ། པག ཧིན { པོད་འགུར་ད། ། །ཟླ་བ་ གགིས་བཅུ་ ཡི ཅཉྟདལའགྲེ་ ཟས བཞིའིས ལུས་ལ་བདེབ་ རགལྷནུས་པ ” སཾམས་ལ་ཏགས་པ་ ༥ རྡེབ ཐེབ་པར་འགུ ར་ །དབང་ལ་ནིཆགས་པའི་ `] 
སམས་ཅྱིས་སོ། སེམསཀིས་སོ། །གསང་ཞིང་སྨ་བབཅད་པ་དང་། ཐྲཾཚོམམེད་པནིདམ་ པ་འ གསང་བ བླ་མ་ཕལམཔཤསྱཔ། ར་བའོ །རྫོགས་སཾ།། 
ལེ ཅི 9 བདགུང་བརྣལ་འ སསལ བབརྩ་ཉས་པའོ། [མངྒལཾ ཀ 


ླ༠༧༧༧བསསལསཔམས་གླ 





སི་སི -ི དལ་གཞས། །ལྡད 








མརྔཿ།བེནཔ་གི །གེདའི སྒ་ཨཱམོ་གནོམཛ་ ཛད །དཔལ ེརྒགངཔ་ལདདུ། །མཁའའཟོམ་གནངའི་གདམས་པ་འདིལ། དོནྡནམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟེན་པ་དང་། ཏེ་བརླ་གུབ་ 
ཞུ དང་བཅས་པ་དངབ། ངོང དགས མ་བ ཅེ དཔལ་གསང ཝནའྲགོ་དང་། ` རྔེས་སཾ། །དང་པེ་རིཁྲདལ་སེགས ` ཞིང 
ས་མ བི བ་ཡན ་ ཉམས་ལད་། 


ལན་གྲསུམ་གདུབ་པརྱའཾ། །གཉིས་པ་དངོང 
ཛི དཀྱིས མང་ཡངཉད་ ཧསང ཏི ༢༨༣ ནི་མ དྲ ཤག མངལ བསམ ་ ས་པ དབུམའིནའད་པ ་ས་་'ི 


འདབས བཞི་པ ད ངའཅསཔ སྟ དཡང་སྙདཱནཱཱི་འདབ་མ་ང་སཱ། གཡསྱ་འིདྲམརཔ། ཧབ་ ཉིདཀར། དཔ། དྭིབས་དད་ཁ་ཕོགགསལ་བར་བྲགམ། དབུས་ཀྱི་ལེ་བ་ལ་ཨ་དཀརཔོ་ 
' འོད་འབྲོ་བ་གཙའ ་ མམས ཧྩི། གཡས་ས སིདའངཔ། གྲས ཉས་སེར་པ། གྲམསགས་ུགའསའ། ོག་གསུལབུངགམ། ད་ ི་བ་ལ དསྭ་ཀེ་ རྡོར 
དང། ༣བ་ ཞནག་ བཾརཝ་པ་ གཉིས་ཐ་མི་ དད་པར་འསམ། དའི ནདམ བཛྱགར་ག་ ཝའི བར བདག་ལ ན་ཤེས བརླབས །པར་བྲམལ། དགཉིསལ་སཔས་རྒྱམ་དང་བཆུབ་སེམས་ ཟེ 


༤9 
༤༨༽ 2) 






༡ གསག འོར 






དཔའདམགུམ དཔུས སྤེན་གཏིབ༥ ཡ་པ རིན ཁྲྱུལ་ཞ་ བུ ་ རོ ¡ཱ རྣ དོ མོ སོ་བ མསངཔའདྲེ་དམས་ཙི་ཐུགས་ལས། 


:ོ ཨ་ལས་འོད་ཐེ 
༡ ‹§\ 


ཡ་གམ་འཊ ཛེད དུ་འ། །ཡུད་ལུ་བ ཡལས་འོད་འཕྲས། དྭབུ་ ལ་བཏོན་ཏེ། ནམ་ར ལེལཱའི་ པ 
ཐུམསཅད་བཀུག བདལ རི ཟག་པ་མེད་པ པའིབདེབྱརས་ པ ི་ བ། གཿ མདག ོ ཉེར མསཅད་ང་ ཐེབ ྦ 
མེའི་བུ་མངི་བདེབ ཐམསཅད་པགལ་ཝབཞིནགམམ། །དེནི་ ་བ ྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དངབཿས་བའོ། ། པ་ཛོགས་རམདེ། ཐམལ་ཤེས་པ་རང་གའདི། ད་ ་པས་མ་བསླད་པར། དང། མུ མ་ད། ངཱ 










-༠༢ ༦༅། །ཀོང་ལ་ཞོག [ཀློང་ལ་ཞོག །ཅི་ཡུད་མི་དམིགས་དེ་ཡོན། །ཕྱག དངོས་གཞི གསུམ་པས ༡ བདག་གིས་དེ་ལྟར་བསྒེམོས་པ་ དངོས་པོའི དྲ་གགསཆོས་ཅམས ད 
༦ མཾ བུང་ཤིས་གུསའུ ཞེན་པ་མད་ པའི་ཕྱོད།ལམ་རྱིས། ་ སྲེ སེད ས་སཅན་དོན་ འབུད། སུན ་ ངསཔའི་དྲ་གགས་ཆོ ནཱ ཨུ བྱ ༨) 

ྷ བཏྙན་པའཇུམཚོག ་ིགབསངཞིད། །ཅུས་བཤདཔས། ཝགལབསའ་ པའཐཚོ་གསུམ་བངོཞས། དེང སི་བུསའཞལ་འཤེ་བ་་ང་་ 
༧ གདམས་ངགར་ནཔ་ཅེ། མཁའ་བཟོག གན ན་བམ་ཅིད་པའ་ །དད་གསུངབཞིན་ལགབཀ །དེལ འའ ་ ན་འཆལ། །དགབ་ བསེམི་ཅན་དན་དུལ། ཀ་འ དྲ་གཱབ་རྫོགས་སོ།། 

„ |༈ སུ།བ་སྣིིའི་དབང་ཆོག་བཞུགས། ན་ སྭ་ཧེདཔར་འདོད། དོད་པས། དབེན་ མཱས་དགའ་བ། གན ཞསངུ་ཡུག་དང་དངཆ་གཅུག། གབཏུབ། བླམ་དཀོན་མཚོག་ ཏེནཔཿ ཀམ། པུ་ཙ་བཟང་དྲབ 

#@ ཨ་གཞིབ༈རབ་ ལ། བདུད་ཅིཛ་དད་ཆང་བྲས་ དེ་མི ས།དེལ་པདྨ་འདབ ད་ངདང་བཅས་པ མདུཔ། ཆུབ་ ཀྱི་དཀར་པ། གཡེརྱསི་སརཔ་གོང་རས་ལང་གུ། 
ལྟེ་བརྡས་ཚུདནག པས་བསྐེར། ˆ ག་པེ། མནུནགཡས་གྐར་དྲ་ཏརེ་ནེས་པ སི་སི བཱ ར་ས ཇི པ་ཆང་དང་བདད་ཅི་བསས་པ་ ཡུགས། དལ་སྙིཛར་ 





ྦ ད༨ཚགས་བྱང་ ལ་ཁངྲ་སམོས་ པརྡ་འུག་ ས། ལད ཞིད མའི ཇོས འོག་གི ཤི ག་གི་ག ལྤབང་ དག་པ ལོད པ་དང། ༨9 ད་གས་མང མཛོདབུསི་དདཔརབྱོ། ཟེ 
རོ སཾ གསྲུས་བསལ། འེ འགས་དམ་ཚིག ལལ ལས གས་བསགས སཔ སཔ ས་མར དམས་མཛདག་ཡིདདུསབསྱིཞོམས། སྐ 
_ „ འཤཧེར་ནྲྭ་པ་ཙྭ་ལསཚན་བསྐན། ༩ ཟ་ང བག ཟིགཟུབ།ས་། ཡགྱུསམྱ་བྱཅ་བགུལ། པཆང་གིས་བཀང་བལ་བདྲདར་རིལ་བུབཏབལ་རངགིམད་ དུབཞག །ནང་མཆདྱ་བིནྱཤེསྭཱ་བླ་རབས། རྡོ་རེད 
| ཧཱཾ བུཔྟ་གནབྷ། ་མཛ་ །དམུསྱབས་ལ་གལ་རི་ཡུས་བཞག །རངསྟན་བདེབ་ལ་འདུག ཁི ཅིསྱུྷ་ིས་བ གར མྱིརྟར། དི 
དས། བཏལ གཏོངས ནས། ཆ་ ཅིསྔ་ཁིདདེ་ཚིག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྩབས་སུ་འགྲོ་བཟུནམྲད་པ་དང་། སྦཔནིསགས། བམས་བྱསིང་པནམས་ཕ་ 
། རོལ།འདཔའི་ལུགས ལྟད དས 
པར་གསལ་བགདབ། རཿ 






ནསླ་མབ་དཔནལ་ཐུབ་བཙལ་། པརངཀའབ་ སྐ་གུས་པགཔྱ་བཱའོ། །བུམས་མཆོདཔ་བསངས་ལྭ་ལ་ལ་ཨུལ། ཧཱ གས་རབ ལཾ་ཡོན་ལགྲཝ་སགས། 
མཆོགངུ་བདླ་མས་ལ། ིའའ་ པའི་ཐདཀཧ ཕྱ་ནསབཞིཔཕྲའའཐུས་པོས གིན མི་གསལ པ་གཅིག་ བིདལ་པཚུ། ཨཁསསྤིརཾཞེས། 





༄༅། ་ བསྐོམས་ཏེ། དེ་ཡང་མདུན་ཧྱི་འདབ་མ་སེནཔོ། གཡས་དམརཔོ། ཆྒྱབ་དཀར་པེ། ན་སེར་པོབསམ ཏྱ ཤྱེབ་ ་ཞག་པོལ་ཨ་དཀར་པོ། མདུན་དུ་ཧསྔེ་སྱ། གཡས་སུ་རིདམརཔེ། རྒྱབ 
ཧྲོ ོད འདམ གཡས་དམཔོ ཆུབདཀརགོ། གཡ་མརཔོམ། དམས ནག་པོ མད སསད་པ 

བདག་མེད་མ དང། སུ་ཁམ་སྡི་རཐ་དདམིད་པར་བྲས། རངགྱི་ི་བོར་དམ་པྱ་ གན་ཝའི་བང་བྷ་ཝ་དབུམ་ལཱ་རེག་གེ་བྷམམས། དམ་པའི་མདུནནླ་ཐ་བཞུགས་པར་བསམསནས། ཆེབཙུན་བིར་ཝ་པྱ་ཙ། རཱཁརཱིཧཾ། 
¡ ཞེས་གསལ་བལན་གསུལ་བཏབ་ཊིས། སངསྦྱརས་དང་རྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའྲཐམས་ཅད་དང། ཁྱད་པདད་པི་རཝ་པ། སཾ་ཁ་སྣཾ། དམ་པ་གསམ་ཙི་ཐུགས་ཀནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་མཱཏཱག་དཔལ་བཅུས་པ་བཞིན་དདུ་པའི 
ྦ གྲིང་ཐུའི་ནངན་མར་ལ་སང་ |! དབུམནས་བྱཆུད་དེ ་ཡི་གེ་བཞི་ལ་སི་བ་སིབ་ ་པས། ༡མསཆགསནུས་པྭ་སད་པར་བྲསེམསནས། བུ་མ་ཡིད་མམཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐབས་སུམཚཾའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་གྲུབ་ཚད་ ་ 
¦ བྱས་ལ་གསེལ་བ་གདུབ་པོ། །གས་ལས་འས་ཏེ། གོང་བཞིན་དམིགས་པྷ་རམས་བྲསམ་དུགཞུག་ཅིད། བམསྱ་པངདམིགས་པྷནམས་བསུམས་ཏེ། གསོལ་བུབཏབཅིང་རོལ་མྲརམས་འབུད་འསོལ་བུའོ། ཉི 


ད་ཤཆངོད། 


_ 291 གདམས་པགལངོ་ 


སྐ ༡ བྲ 


ཤག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕེབས་ལུགས་སྩྱི་དངམཐུནནོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྱུར་བ་ལ། ཐུམ་པའེ་དབང་བཞི་དང། ལམོ་རྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པེ་ཐུམ་པའི་དབང་གི་གསེལ་འདེབསནཾ། ཕྱེབ་པའཾད་ 












ངང སྐུར་བན། 
དོ སསོམསྱལ་ཐགཉན། །རུབགསནལག་པར་ཞོབ །རེས་པདབང་བཞི་པའོ། དེནསྟལ་ཁྲ་དགགས་དབངའ 
ཐེས བདྲེ་མཚོ། པའི་ཚུལ པའི་ སཏིཡིགུར་ལའོ། །ཞས འོོ དི དཱ དིག ་སེདབའི་མདང་ཆགས ༥པགན་མདུ་ཅནབདེབའི་ཉམས་དཔ་འནཔྱ། གནོང གང བྱ མཉ དུང། ངཿ ཁཿ 
ཞད པས་བཅན་པའི་གསང་གནས་སྲ འོད་ཟརའྲོས་པས་མད་ུ་བོནོ། དེ གསང་གནག་གསལ་བབྐ་ཤས་ལ། དན་དང དཔའ་ ཆ་ར མཐིང་ནག དེའི་བདེ་བྱསས་པ་དང། ཁག མནས་ 
སེས བདུང བསང་གན། རྗེ་བཙུན་མ་བདེ་བའི་འོདཟེ ལ་མ ཏུ་བས་ནས། རངགདབང་ཆགངནས་པ་ད་ཅག། མཐ དཔས་ཐལ་ ཁང། ལའ སུ་མེདཔ་ང་བྲགམ། །དེ་ 

བབས། དར བང་སསམ བོ མད་པ་བྱགས་ གིག ཊཿསི། འདའ ྲ་་ི ཉི འི་ཆུན། དབུད དད ཤུནསྦུམཚོགས་པངེ། ། [དྲོང་ཤས་དི་ ཅ་ སི ཡང་ 
; ཤེས་དབའ : 

སེ རག ཟ་མ དའྱ་གདནས་། ། ངས། འེ གས་རང །རངལུས་ཟག གཞེང་ བསྦྱ་ཆས། །རང་ལུསརུགའིམ ཤྟ་ུས་ ཡུམིདབངད་འབུར། །རང་ཀཏུན 


ཐར ལེ ཆི 
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དད ༡༦༩༠” ཆང 
ཌཾ 








མམ་དེ་བདེ་བྱཆས་རུར་ནས། །དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པས། །ཡུས་ཧོ།མབནོདབངདད་བུ། །འེལརཡོབ་ཡུམ ཆད །བདེབསྒྱརད་ནིགངབའི་ཆོ། །འོགརྲུང་དགཏུབསུམ་པདང་། །བདོབས་ང 
པའིདོན་ཏན་ཅིང་། །སོང་པས་བདེ་ལཆགས་མིྲི་བ། །བདྲ་སྣངྱ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དམརདབ་ཡུན་རིང་དཀརབཐུང། །གནད་ཙིམཆོག་ཏུ་ཤེས་པརྲ་བ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྙ་ བདལ །གསལ་ལྟ་རྫུག་པམེད་པར་བཞུག 
དལྟར་ཡབ་ཡུམ་ དྱྭ་བི། །དངནས་བླཟ ས་པབྱ་བ་སྲི །ཨོཾ་ཧ ཧརི་ནིསལ་སགས་བླཟས། །དྲེལི་ དི ལྷ་སུ་ཕྱགརྒྱཆེ། །ཞེན ཞེན་པའྲིདི་ལ་ཐནས་ཅད་དག དུལ ༨དགཊའབུང། །དེ གདལ གུག །དེནི་ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ ༥ བིབམ་ཟ་གདལོ་བདང། མཾ ་དང་བུལ་དེབཞིནནོ། །དཀརབ་ལ་དཔང་འའོ། ཞོ ཁལ གའུབ་བཞི། ལུུགཔ་ལ་སྐད་༦ གཞས གནག་ལ་ཡུད་དབང་བཞི། དྭ་ག་སུ་བཞིའོ། །དནས་ 
' མོ བཏད། ཡརྫལ་བྱི་ལྙན་ སར མས ན་ཅེས །ཤྱིན་གྱིས བརླབས་པའིམ ནང་ག ནི ཕླམ །སུང་བཞིན་ཡི་གེ ཡི་གེར་བཀོད། ཌཱ་ཤཿ རྣམས་ལ་བཟེད་ 
པར་གསལ། དགཔ སད ནིག གདམས་ བང "ཟིནྲ་བིསྔ་ཚོགས་ས།། † _ནསཨུརུ། ཉེ་བའིའགྲང སའཐུང གཅིག་བསྒཔ། ཆོསའབུང་ནང་དུ་པྱད་འདབ་བ 
_ བསམ། དབུས་ ལྟེ་བལ་མོ། མདུནདུ་ཧ། གཡས་མསུ་རི། རྒྱབཏུའ། གཡོ ནདུསལ་གྭ་ཏཱ། ཡེ འབུ་ནམས དམང་པར་སག། 'ཡགའབྲུ་ དརྣམས་"། སའོད་ཐེ དབྲེས བས། སངསྐྱ་རས་དངྱབངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 


; £ 









༥།༄༅། །ཐམསཅདལ་པགོ །དྡེནམསཉི་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསྡུས་ནས། ཡཾགའབུལ་ཐམ། ཆོས་འབུངཁཆུམ། དེང་རུང་བགཙལ་མནན་ལ་ཝགས་བསུང། ཌེ་བ ལ་པའི་འབོབལོལ་བརྟེནནས། མི་ནོརཟས 

ཊྲ ་ དབང་དུ་བསྡ་བའི་གདད། གོ དདེནམས་ བྱསད་ལ། ༦ ཟག་ཕུམ་པ་དར་བསྩེད་རད་རེའི་བང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཡུམ་ཕལ སབནིས་ཟིམ་སངབད། བདྲ་ལི་ལི་སདབརབསྣམོ། ཡུམ་ཕ་དའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དམདཔ་ ཌོ 

ྒ རང་གྲ་ ལུས་ལ་བཅུག་ལ། ལུས་དམར་ཡིདྱ་བིས་སོང་བདབསམ། གྟཏུ་ཨོཾ་ཧརིནིས་ ར་ ཞེས་བཟླས་ས། །ཁབུ་མའི་ལྟེ་བའི་འོགནས་བདེ་བ་ཁུག་བ། ཟླབ དྲ་ཡིན་ནོ། །གསངངོ། ཌ། ད་པོ་བདེ་་ 

ཏཱཾ མཆོགནམ་པར་རམ། ཡུམ་ངེབཾ་རྗེ་བཙུནམའི་ནནཔ་གང་ཡནཏེ རང་གྱི་བང་སེམས་དཀར་ཕེ་ཡུམ་གི་པདྨ་ངཕོག་པས་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་བདེ་བྱ་མང་བར་བསམ། ཚུར་འདྭཨ་ངང་གི་དབངདུ་འདུས་པས། ༈ 

དཀརཔ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་ཟག་མདྲ་ཀི་བདབ་དང་ཝན་པར་བསམ། ཨཾཧ་དིནེས་ལཱའིབུམའི་ལྟ་ གནས་བདེབ།ཁུག །ཅེས་བཟླས་རྱིན་བྱའོ། །འཇུག་ཡུལ་རང་ལ་བུས་ལ་ཕགྱཧར་ཆེན་པ་ བརྒལ ཡ་ .~. 

ཌྷ ནམ་གུདུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཚུག་བྱདལ། ཏྭ་བའི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲས་ནས། ལྷའི་མམ་དཀར་ལ་སེརབའི་མདངས་ཆགས་པས། གོས་བཟ་པ་གོནཔ། རིན་པཆེའྱིཧནཐསསཿ༦ད་ཙིས་བྱསདཔ་མདུདུ ༩ 
' འདགལ། རང་གི་དབང་པའྱ་རེ་སནས་ཚཾམཐིང་ནགལས། འོད་ཁངོགཝ་འོས་པས་མདུན་ཙི་ལྟ་མོའི་པད་དབུགས། ལྟམ་ ་བདེ་བསམྱཾས་པརབསམ། ཚུར་འཇུས་རངགི་དབང་པའིནང་ན་ཡང་བྱང་བས་ཐག་མད་བདེ་བརྒྱས་ ཌ 


སཱ 


སྭ་པག་མཛོད་ཤང 


ཟེ 


ཛཿ 


པར་བྐེན། དེའི་དུས་སུ ཡང་དམིགས་པ་ཡ དནད་དྲང་ཞིད། 7 འོག་དུདའ ༽ླེ པགལ ཆེའོ །དེནས་མ དུནྱཧི་ལཱ་ཡ་རང་ལྕ་ཐུད་ཀིསཐུང་བ་དང་བདེབ རང་ལ་འདྲུ་ཡནས། ཟག་པ་མེ དཔའི་བདེསྟངདབྱེརམེད་ལྷ ཡག ྒ 
ཧུཆེན་པ་བྒསའོ་པནྱ་ ཞོ། །མངྒལཾ།། ྦ ད། ་; -~-ྒ¬ ¡ཱ པ ྒ ྒ བ་འ ྒ ¦ 
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ད པིའི རི ར་ རཀ ཁ་སར ལཱཡི་སླ་གྲུབཔིརུ་པ། ། དོ ིིིཞབས། ། | །གངས་འུམཁཊ 
| པྡ་ར རྒྱད རྡཱའི་བཀའབབས་རྨག་ལྕེག་པ། །པྱན་རས་གྭ་ཟིག བིགས་དངོས་ཆས་ཅི་སེང་གིའི་ཞབས། །སྦས་པའི་སངས རྒྱས་གཉ གོངབ། །རྡཆེའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཧོན་པ 
ཐཱ ས།གཙངམག་བ། ཧཱན་རག་བ འཇྡརྔཾ་དད། ཁུ ཞུའཅུའ་ གུན་ཆ ཆོསདཔལ་བཟུད། བལ་པའི ཆུས རི ག་རབ 
ད རདདགོལ་འབ པཱ། ཕྣདབངགྲགས པ་ བྱུ སྲ ལཔའི ་ ཕཱིན་ལུས་དབུདམ་ཡེ ༣ གསྲ་བུབ བརེས་ཀྲུཟ ནཛདབང་། ༽ ཚེད ལོ ར་ོད་ 
ཁ་ཡིག ལ།།འཇམ་འཔའ་ས་དོམམཆནའད ལལས་ 





དབྱིངས་མཚན། ན་ཆས ཉམཆོས་འཕེ ལ་ཕློཤཿ ལ་བསྟན 





¿23 


བསྩུར། །འོདགསལ་ཉི་མས 


 །སྭོནརྩ་བརྒྱདབམདད། །ཡེདྷ་སཌ་ཀི་ངོས་ དཆོགས་འཅས་ལ། །གསོལ་བའ བས་སྤོ་བྲིནྱ་སིས་བླ་རབ་ཏུགསོལ། སྱེ་མེད་བདུད་ཚཱིས་ལསཉོནསི སྤིབ་བཀྲུས། ། 
ལཱ་སྙགས་ལམ སམ འབ ངས་ང སྤང ཡིད ད། དབུས་ ན་བར དེན་འཛོན་འཇིག །ཉིཔའཐུལ ར་ར 
| 


ཏིམག་མུན་པ་བསལ། །འདའཀའིགས དལམམ་བའ་སྤཾད་ཆེནཔོར་སྙེགས། ། 


འནྟ་ཐུལ་སྣདྱ་ཧཱལ་བལངས་སྩར་ཀར། །མི་ཤིགས་དཱངསཡ་གསུམ་ལྡནཚོདབང་ 


༣༩༡༧ ལི་མ 


ཐོབ། །ཟུང་འཇུ་ག་རྡོཇྫེའཆང་གི་གོ་འཕང་མཆོག སི ག་པ་ན | །ཅེས་པའངཇེདཔོན་གང་དེའི་ཟུགས་བཞེདནདྲ་པད་ཡོནཏནརམཚོས་བིསཔ་དགེ། །ཤ །ཡེ 
ཁྲ 


མཁའའབྲོ་སུཁ་སྟེདི 


བསྐྱེད་པའིལམ་ཟབ་དད། ཆོསདུགགྲི་བིད 


ཡིག་ཟུད་འཇུགྱུཆང་ལམ་ཞེསྱ་བབདཞུགས་ས། 


།ཡེ་ཤིསྟ་ཀིའི་གཙོ་མོ་ནི། །འདེབའི་དངོས་གུབ་ཞེས་ཕྲགས་པ། འཁྱ 
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གདམས་ངག་མཛོདཤང་སཆོས། 


གོ མོ་སོགས ཟ་བ དོགས ཟམ་པ །འ་ཤཀའབྱམདདིན་ན་ནལགཆག་ 
> གིཆོག་དངཏོག གིའི ཨབསཱད་པའི་སྙནབརྒྱུད་རྡཾརྗེའེགསང་ཆག་ཚོ་གཅིག་ལ རག །ཐབཆེདབ ཞག བྱད ནད སམ ཏིངགི་དུངསམ་ལྟ་བུསལ་ལཱན་གཅིག་ནུས་གཅི་དུུ་སཱག་ཚས སུ་བྱརད་པ་ལས་ཁུབ་ ་ 


¿2 .=- དྦ ༣༡༢ ༨༤༨ 2 ྦ ཤོ དྲི ་ཀང་ ངཱ ྒ 
ཧཱཾ བཛཡ་དུབསྦགས་པརམམཛད་པུའི་ཟབ་གསང་མཁའའཕྲོའི་སྐིང་ཁགནི་འདི་ཡིན་ལ། འོནྭ་གངདས་སལ་ཅི་དབང་གིས་གཞུངཡནལག་པལ་ཆེརཌི། ནུས་སྲུ་ཧོན་ཟིན་ཉད། གདམས་པའི་མུབ་ལེགས་པརདཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེནབདེར་ 
ྐ ཐུནམིན་དགྲ་བེད་སྟེངརའོ། །དང་པན འདིཉིདྱི་ཱིན་བེད་བད་པརབས་རུད་སྙན་ཅངབྲོལོགེརྣམ པ་བཞི རྒུདལ་འབོངས་པའིག ང་་ 


" འཆདཔ་ལ་གསུམ། སེན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོངྱ་སུབསསེམས་དང། ་ 
དཱགུ་གིས་དབེན་པརདབའི་གདན་ལ་བསམ་གཏནི་ཆོས་དངུལན་པས་འཁོདདེ། མདུན་ིནམ་མཁར་སངགེཆེནཔདབད་ེས་བཏེགས་པའི་ནནཔ་ཆེྲིའི་སྣ་ཚོས་པྒདཉྱི་བུའི་གད་ལར་བའི་བུམ་སངསྦརསབམས་ཅདའི་སུ་གསུང་དུགས། 

ཨེ་ཤྡ་རྡུར་འིབ དུ ཉིད། སྩུ་གཟི་མདངས་མཚུངས་པ་མེད་ བགལ་འདུམ་བགདངཆུད་པ། ཐུགས་ཏིངང་འཛིནྱའྲི་སྒེདུ་མ ལཉམ་པརབཞགཔ། མཆན ས་པ་ཙམྦ་ཤིས་འཁོནཔ་དད་དན་སང་ལས་སྤོའལ་ན། གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ལྟ་སྨེས་་] 
ཀྱད་ཅེ་དགོས་པ་དེའི་མདུན་དུ་དང་དང་ཕམག་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅནཐམས་ཉད་ཀྱིས་ལྟནཅིག་སྩབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། མནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩབས་ཀུན་འདུག་ཀྱི་ངོབོ་བླམ་རིན་པ་ཆེ་ལ་སྩབས་སུམཆེབ་ལགྲྭ་སོ།[ཌཱེ་ 
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༄༅། །ཁེས་ལྐནའདུ ནའ ཿསོགསཔ་དང་། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསས་ཅདྲ་ཀི་དྡོན་དུརུང་འདུ་ རོ འཆང་གི་གོའཕངའཐོབ་པར་བ། དེའི་ཆེདད་ལམ་ཟད ཡས་སུ་བཱང་བར་བྱསིའོ། །ཞེས་ལྡན་གསུམ་ 
_ ཕྱིསསུམས་བསྣེད། གཉིས་པ་དུགྱ་འེད་ཨའི་སྟོང་རལྭ་སརྦབ་དུང་ དཔ་གཞིའོ། དངའ སལབཐ་གདུབ་པ རཏད་གག་ཅན་ཐུམ་སཅདྱ་སིས་གཟུ་ ལ་བགདབ་བརྡམོས་ལ། ཀྲ སས་བར་བརབ ཡིའོ །ཞས་ལནུ་གསུམ་ 
ཌླ དིནཔ་ཆེལ་གསལབ་འདབས་ས། །སེམ སན་བམསཅདྱ་ི་དོན་དུ་བདག་དས་བདུག་འུ དན་བོས་བོང་བནྱ་བིནྲ་གིས་བླུབྱཏ་གསོལ། །དགོས་མེད་ཆུདལ་སུ་བར་ མུ་ཡུས་མེལམ་འབངས་་༨ཊ འོད་གསལ་ཕགྱརཆེནབྱོཧདལ་ཕྱེ་ 
£ བུརཿ ཞུས་གསལ་བ་ལནམང་དུབཏབ། མེསོོ་གུས་ཅི་ཤུགསྤ་དགཔ་བསདཔས་སྤེ་ལོའི་བུ་མ་འོདད་ཞུནས་རཔལ་ཐིམ། གཉིས་པནི། དང་ཐན་ལདུ་གནས་བའི་རགོ་པོའི་ནང་དུའོད་ཤི་ཆོས་འབུངདཀརཔཟུརགསུམ་པ། རག 
སྙིན་མཚམས་དང་གཉིས་རྣབ་གཡས་གཡན་ཀྱི་ཕྱོགས་མུ་བསྟན་པ། རྩ་བཀྲ་བ་མཐུར་དུ་ཐུག་ཅིང་ཁ་གདེངས་ཆེ་བྱསེརང་བ སྭནཔ། ནད་ཁོདསྟང་གི་དབུས་རྟེནམེད་པར་ཡི གི་ཨ་དཀརཔོ་ཆོས་འྱང་གི་ཁ་མཚོམས་ལས་ུང་མངོ་བཞིག་་ 
ཤྲ སཱ མཱི 

¡ི བྲམཔས་ལཱསམས་འདྲ ཨ།ཞེས་ལན་ཉེརགཅིགདྲངོད་པའྱི་ཏྐེན་ཀྱིས་ཨ་ལས་བ དུདཅི་དཀར་པའྱི་ཧུན་བདུ ཆོསའྱབང་གིན་ཁིགསམེར་ཤིས་གང་། ཕྱིརཞམ་ཞམ་ལུད་པས་ལུས་ཀྱི་ཉིནད་ཐམས་ཅདགང་། ཚརབས་ཐོག་མེདྲནས 
_ ¡_ །བསགས་པའིནད་གདོན་ལྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམསཅདདག་སྟེ་ཡུས་སྟོངགསལ་འོད་ཀིརངབ་ཞིན་རྱཛྱར་པར་བསམ། །གཏིསཕ་དངོས་གཞིལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་བྱསེདཔའི་རིམ་པ་དང། བཉནཔ་རོགས་པའདེམ་པའོ། །དངཔྲོ་ནི། བསོམ་བླགསྐ་རདཔ་རུན 


ཇི 










39] གདམས་བཤ ཇོད་ཤཔས་ཆོས། 





༢ ཅསཔའི་དོན་དན་པརྱ་བཀལམཉས་པར་བཞག །འདིསྱལེད༣ཿ 
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སགཞང་ནཱལི་ནང་གསཡོས། བླདལ་ཕོག་པསཔདདུཁ་དོག་ལག་པརདམ་དགིང་རེགྲ་བ་ཚ་གཡོན་བསྐརདུ་ས་ངོ་རོའཁོརབ་ལ་དམིགས་པྲ་དག ྲ 
ངོརི་བདབའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཆོ་ཊག བྭསྤ་ཉོགས་ི་ལླི་ཁྱག་བཞི་བསྐུལ། དྲེ་ནམ 
ལེ གས་བ དན 


ལདེདགནུམས་ི་གདསསུ། ཨཧའཞེས་མིདབླགས་ཅའོ། །དུམཅན་ལོངབ་གཞི་ལྡན་སེ་དདའང། ཡིག་སཱིང་ལས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀང་ཆོས་དུག 


མངལུས་ཚོངལ་དོདསེ། དེས་སེམསཙོ་རྩ་ཡི་སྣེང་དྲ་ཞུ་བ་དྲདངས། དསམི་ཏག་པ་རྩོལ་མེདད་ཤངྡནས་ལག་མཐངགི་རང་ཞལ་དག་གིརམཐངབརཊགུ་དབས། དད་བ གོ་བརྩམས་པཱནརྩོལ་བམི་ཀྲོདཔདང་། བདབ་སྐྱེས་པའི་ཆསམསྟཏ་གཟརབ་ 

༼[ དའིེསཨམི་འབུངངྟ ཀངས་དངརག་པྲ ཞམཚམས་འིབ བྭགངལ་གཏདོ ིིི་དིང་དངགྲས་ པག་བདེ་ཚང་ཐུངའཇུག་གིརཇངོའླགར་མེད་ད ས་པ་ནི་ཐབས་ལམ་ཙི གོས་དོནན། །གཉསབསྒུལས མས དཆགས་ 

4 ཤསྐད་ལམ་བླ་སན། ས་ལུག སོལ་བ་གོངབཞིན་དགཏུ གདབ། རང་ལུསམ།བའའ་ འི་སྟཾཔར་གསལ་བ ། འིལྟེ་བརཔདྨུ་ཡིག་འབུ་ལཱ་བཅས་གས ལ་བའའགཏུ། ཆོས་འབབྱང་གུ་གསུམ་ཤྲིདཀར་ལནངདམང་བ། ཙ་བ་གསང་གནས་སུ་ཐུ་གཅིད་ གདམ་ 
ཀ་ཧེ ནྭཏྱ་ཡོགས་པའི་ནངདུ་འགོ་བ་རིགས་དུག་གི་སེམསཅན་དམལ་བཚྲག ད་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐེམ་སོགས་རང་རང་གི་བད་ (ལངས་སོད་ང། 


མ་ལྟ་བུ་སྙིད་པོ་མེདཔ་བུན་ལདལང་ཤཾགཤིག་ཏུབསམ། འདི་རྣམསམི་བདེནཔ་ལ་བདེན་པརཟེང་ 
ེ་ག་པའི་དངགི་ས་ལཁབ་ཁས་པ་ིངརྩེྡང་ ལཱ | སྙུམ་ལཱཔུ་ཉིདཔམེདཔབུནལངལང་དུགཤིགབསུམ། འདནམས་པི་བདནཔ་ལ་བནཔར སོ 
ཨལ ལྡ སྣུ་ག སྲལ་ཐམས་ཅདསངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དརྣམས་འདདུ་ལྡེམ མ་འདུག་པརཡོས། འོགརླུང་བསྐུམ། པདྨ་འདགཡོནཏུ་ དྲགདུ་ལབོརབར་ ¡ 


སྒྲ ལི ྦ ༡ ྭ མལ $ 
_ པ སས ཀ་ རྡེ ད༽ རྒ ད། ནི་མི་བ ! ན། ཆིལམ་ ཡེན་སམ་ དཱའདན་པ་དགྱདུ་སང། ཁ་ བཟུང་ལ་ཡིད་བླཟསྱ་པས་པས་ལེ་བའི་ཨ་ལས དཱ ༢༥ 
། གབའི་ལཕག །ད་ལསྭ་ཐང་འོདའཐོག་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི་པ སྤག་ཡོག་པ༔ སས པདནནེམི་བདེན སྒྱམ་ཡེ ནཾ རུང 


ཟོ རླད ་ །དསམ། སམས་ཆོས་འབུང་ནང་གིརིགས་དུག་ལགཏདདེ། སྒྱམརི་ལས་ཁྱི་དན་འ ནདག་བྱ། པའིཚ། ཆོས་འབུད་ཕྱིནདདང་ཡལ་དུ །གས་ལས།དཟདའདོན། རང་གྱི་ཆསྭ་འུགནས་ཐོན། ལྟའིབ་མོ་་ 
ཤོཌ།དཀའདངས། མྲརཱལ་ཆུག །མིགལ་ཤི སིག ན་ ཨཱ གྱ ཕྲ ས་ས་རགརཝའ བབསུལ སན ཡུལསྱ་པངསྔེལས་བདེའ ཐམས དྲདཔས། རང་ `¥ 3 ་ 
རར ཊྭ་མུཿ དྡ ཀོ །འགེས་ཏེ། འེརྲུ སང་། དངཔས། ང་བ ༢༡༣༨ ཀྲུའི་དཀརསེན། 


བབོད་མོའོ། 


མེ 


གད་། ཁྱད་ པདྨདེརབ་དེའིག ༥ 
ཱ གདོལ་པའི་ གནག་རྣམས་ཉྱི་བ བའངགོངབཞིནཏང་ས། སྱ དངབབས་བྱསཔ།བས བམས བདེཆེདྱ་སིས།པེ སྣདབ་ཐམས་ཅདབདེཆེན ཆེདཏུའཆར་བརའགུར། དེལྟརཉམས་སུ་བངས་པས་སྒྱ་སྒདང་ཤད། ཙཾ 
ཊྲ རྨི་ལམ ལེ དགམས དདེ་ཁངགཔའ ྒ་ཤུངཔ། ཨུ རར ་ི གསུམ སམནི། 8 ཐླམ་ ཧིངགདབ་ཡམལ་གསལ་འདེབས་ གོང ཁདཔརྨ་སི་ མཟིན་པ་ 
ཅྱིན་གྱི་ས་རློབས་ཞས་གསོལ་བདྲ་ གུང་གདབ། ེ་བར་བྷ དང་བ & གསཔ ཕོག །དེ་ནམས་དགཏུ་འཁོར། དེལ ས།འོད་ཟེརདམརཔོ་བདྲེོ། ང་ཀྱིརདད འཁྲོག། ཡུསུ་ཅིནང་ཐམསཉད་ 
` ི་ལམ་ཡིན ད་ད ° སྩོར་དུ་བཟུད་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཁད་པར་སད་དང་གཉིདདུའགོཁར་རེ་གཅིག༔བསོམ། མཐར་ཡིག་ དྷ 


_ གསལ་བར་བསམ། དྷནམས་ཅིབ མཆོ ས་ཐམས་ཅད 


གདམས་པ 








ལོད་དན་པྱོབས་པསྒམི 
འབུ་བཞི་ཨ་ལྔ་དྲིཡ། མའོད་དུཡལ་བདབསམ་པའ་དང་གེ ལགཔསརི་ལམབེ་ ཅོ མ་ཟིནན་གཉིད་དང་། དབའེབ༽ྤྱིནམ་ཉོག་དེབ་པདེ ཉིད་རི་ལམྱ་གི་ས་བོན ཡིནཔས་འདི༽་ནི་ལམ་ བོ ད་ཀན་ 
± ཨུ། ཨཱ ནོ བོགོནས་སཱུང་བི། ཉིན ཉི ད་ལ ནཾ འདྲམལམ་གི་སང བ། ས་འདི མབ་མདས་ུའུ། འད །འདི འག ུ་པགདནཔརབ་ན་སག་ནོསོ ིོ་་ ཛྭ 
ལདུབླསརུབ་དད། རཿ བགན ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཛིན་མེད་ཕྱགྱརུར པའི་དངུལ་མཉུམ་པརདབཞུག ནི བསྐམ ྦ 
ན༥ རིར བ་དང་སྲུལུ་པ་ི། དམཐུན་ཞིད། ཡུལ་སྭངལཱབའད འདུ། ཨའེ དཟེརྦཤིས་ཡི་གའྲབ་བཞི དམིན ས། ལུས་ཐམས ཅདམམ་ཡུསབཏབཔབདིན་བིལ ན་ཡ ་ ཨམ 
ལ་སྤེམས་ ངོའཛེན་མེདྲ་ད་ ཉི་དདུ་ག པའི་ཞིར་ཁྲམས་ལ་སེགས་པ དེལ་ཨ་འ ཁི རྲ་བུང་ཧྟེ གསལ་ལམ་གྱིས་ཕོག །དེའིའོད་ལམ་འ ལྟ་བའམ་ 
་ ་ ` ་ འ་ བག སསྐ་་ཞིབགསཀའདེ་ མཐའ་བསྩྱར་ཤ་སོགས་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དབྱ། །བ ཞི་ཕ་ཁོད་གསལ་ནི། བམི་ཆཱ ལ་འབྱོརསྲ་ ༦ ་ི འ་འ 
པའི་གསའ་བྲདག་ཏུ་བཏབ། སའ ལཿ ཅི་ཁྐདགདཀརཔང་ གསལ། རྨུང་དང་ཡིད་བཟླས་བྱས པས་ས །ཡས་འོད་ཟེར་དཀརཔོ་འབྲོས། མིག་འབུ་བཞི་འོདད་འབད། པ་ ངྨ་ཡིག་འབྲ་དང་བཙས་པ་ལས་འོད་ རཤེལ།ངཾ 


རོ 


རེ 





ཉིང ཞི ལ་ཏིཟེར་ཕའ ཟུབྭ་ལུྷནནས ངབ འིནུང་ཟུམསཿ ད།བེངས། ཡི་ནད་ཐ མསཅང་འོདཔདཀརཊ འབརཔར་མོས ལ་སེམས་གསལ་ ང་བཟོད ེདིདམལ་ིག་གར་མནའྲདབཞག བུདཔརཏུནམ རའ 
་ཨ་དཀ དཀུ་དཔ་ུ་བམེད བདེལ་སེམསམ་ཡེངས་པརགཏད། །བམོ་དངུགབརགདཔ་ཟོ གྱབ སྒམས་ལགསལ་ལྟ་ཏགམེདི་དངམདངས་བསྐངས། ་གཉིདལ་ཁད་པར་ཡིགའབུ་བཞི་ཨ་ལ་ཐིམ པའ £ 
བྱུ འའ ཇི ཞིནལ་སེམས་གཏད་དྭ་ཏོག་པས་བརམ་ཆོད་པར་གཉིདཡོག་པས ཧི ཅིད། གནའ གསུས འོད་གསུལ་ལ་ ནག ཐུགསུ་རག བཏམས གསྦ་ལི་ ལུདཔར་སགས་གནད་དངདྱའེབྲ་ པཱལཾ ཧཱ 
མང་ཡང། གཉིད་དུ་སང་བའྲིར་ སྣང་བ་གསལ་འཆ སན དང་བཅས་པྱ་བུདན་ ཀྲུས ལ་ཟིན་པའའི་ཐ་ ང་ངེ དེལ་གོམསན་ ཉིན་པར་ཁྱང་ནུབ་མོ' ཧྱཾརཧྱི་ཤུགས ཀྱིས་དྲངས་པའི་གསལ་སྟང་རྗེན་པ་རང་ཤུགས སུའཆདབདེ་ཉིད་ ཛོ 
£ ཞཱནཏདཏཱ་བསྩངས་ པསྐུ་རྡ།ཀན་མཆམབྱསཱརི་འད འདགལལདགད་འཇུ བར་རོ །ལྔ་པ་འཐོབ་ལ་གཉིས། སྙངབ་དད། ལས་ཁ་སྩར་བའོ། །དང་པནི། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ གསེལ་འདེབས་ཚིག་ རྐང་བཞི་པའི་ མུཆསས། ཟུམ ‰_ 
ཤས་དགུ་པམཁའ་མ ཕྱདདྨུའཔ་བརམཛད་དུ་ སུ བུབའཔགཞི་ཆས་དཀར རགསལ་ལྲ་དུང་དང་ཡིད་བླབས་ཀྱིས་སེམས་བྣས། སྤྱི་ཕོར་ཐུག་བ་འཕང་ལོ་ཙམ་ཏ་ལེར་གསལ། ཞིའབུང་པ་ 
བཞིར་མོས་ལ། རིཧལ་ཐིམ། །མམཛདུག་སོལ་ཊ ས་ལ་ཐི་མ།  ར་སལ་ བུང་བ་སྐུདྩིམདང་མཐུན་པར་བསས། ་ཨ་དེའབར་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ། འོག་ཆུངབཅུམ་པའི་རེན་ཅིས་གཤང་སནས་དུང་གཡོས། ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཕག་པ། ་ལ་ཕཾག་པས་ ཌེ ཧི 


སུ། བར་དོ་འདི་ཉིད། ¥ 


དྱ 

| དེ་བྱངན་བ བདམངས་སད་ཐོགས་སྐུང་འཚོང་ སྤྱི་མིང སུཔས། དྭ་དན་རིག་དང་འདུན་པའི་ཐུགས་ད བངན་སིདཔ་བརདོའི་འྭབུལ་སྣང་ཤརབ ད 

ཧཱཧི་ཱབྲདནཔ་དབེས་ གསུམས རིས་ལ་གཉིས། དངོས་དང། ཁུད་ལརྩརི་འྲས་དྲནནོ། དངཔོན།དེལྐརབཅདྲང་པས་མི་ཐན་ 
ནའངཐེག་པཆེན་པ་སྩི་དང་ཁྱད་པར་ཐུང་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ། འབོརག 








པོསན།པྲད་གེ་ཁསབསྐང། རྒྱུ་མ་རྨེལཞ་པར་དོལ (དདུན་ཧུན་ཆགསསྤུ་བ། དགེ་སྣྲོརལ་གོལ་སའབྱངབའི་རྒྱ་བེ་ཚོམ། སྙེམས་ལས ད་ཧུལ་་ ། 
༣༤༤ རྩ ཉིར འཇོག འེ ¡ ˆ པ། དགུང ཧིངྔ་ 
ྭ ནས་ཆོད། འཁྲུལ་པ་བུན་ ཤུགས་ལས་འཆར། ཟུདའཇདུག་གི་གོ་འཕངམདོན་ཏྲུ་ཧེདཔར་འགྱ་རར། །གཉིས་པ་ཁུད་ 
མསཀདལ་གདདབའུ་ ། ཧག་ནངནས་ཆོད། ལྱག་པཔདད་ལ། དགིས །ཡོནཏུན་བགས་པས་འཆར། ཐ་དུག་ སད་པ ད་དང ས་ད 
སཱ གས སུས རླི གསྱ་ཅིས་ག་ ཁ་བ མཛད་དེ གྲ སང གཔ མདོན དས ག་འབུསབུགཡུརབ་ལེམ་པའི་འེབར། ལེངའི་པྲུདཐལའུ་ཝཱས་པག རར ཌཾ་ 
ི་ ཁཱ ལྟ ཞོར མཁའ་འགྲོ་བདེབའི་དངོས་གུབ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆད པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ག་ཡས་དཔྱི་ཐུར་གཡས་པའི་ཐད་ནས་གདནལ་བཛུགས་གིག ཌེ | 





- | ༥ ༄༅། ོནོ་གསམསགྱཧ ས་ཀར་གཏོད་པ། དར་ པོཆིདདརམ་པའྲཐདབསོ་ཅནནསམཇོ པ། ཤབས་གཉོས་ོགརབོལ་བྱིོ་ོམ་འངའའོད་་ལ་བའ་ཨོཁང བཞུགས་པ། £ 
| ཟླ དྲལལ་བར་ནོ། མྲ ན་པར་ཏ༽༔ ཁུགས་ཀ ལེ དམམརཕསམལ་ཤེས་པབྲང་ས་།པ་ * གཉིས་སུམེདཔརྩ་པར། སུར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེརྦ་ཤིས དབང་གི་ལཱ་སྱན་དྲངས། ་ ༠ ཀུགང་། ཧཾ ¿ 
དྲི་མ་དག མུ ལྕགམ་ཡར་ལྡདཔ་སསདྱ་ཅེས་ རྭལན་སྦྱེས་ཡབ་ཡུཡ་ཅིས བུ་བརྒྱན། ༦ ཨརཱཾནཌ་ཀི་སུཊབ་སི བྲང་ཏི དེའི དེབཞིན་དུ། པཱཾ་སྱར། ཨ་བཛྲ་པུའེ་ཨྭ ཡཱུ ནས། ཤབཱའི་བར་དང་། ཨིཾ་པྱའཱ་ཀཱམ་ “ ེོ 
::; 3 གུཿམ་ཧཱསུ་ཁ ཨཱཿཱགིས་མཆོད། །བཅུ་དུག་ལང་ཚས་མངས་ཤིང་གྒེག བདེ་སངམཿ འདྱ་ིངས་རངས་མའི་བུ། །བརོདྲབལྕསེ ཤྱིཡང་་བཅུགས། ༈ །བདཔའི་དངོས་གུབ་མ་ལ་བ ཅུད། །ཅཾས་པས བསྙེད་ ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དའི 
ཤཿ དིལ་འཁོརྦ་ཡི་སེང་དྲུདུ་ཡིག་དཀརལ་དཔར་སདངས་ཆགས་པ སྲིག །བདེ་སངམཁའ་བིངསྣདམ། ཟེ། དག་ད །ཧོཾ་ཿཨཱཿགུརུ7 ཊི སུ།པ་སྙཱི་ཡཡཱ་ཏཱསི༔ ྩིམྨ་པྲ་ཡཧཱཱ། ཞེས་ཅི བླ་མས་པས། ཝགས ཌཱ ཏོ 
ཕེངལས་འོདབེར་ཁ་དོག་སཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲསོ། ཕྱིནང་སྭང་བྱཅད་ཐམས་ཅད་དའ། དེར གས་བཅུའི་བདྲེ་གཤེགསྡ་ནམས་ལ་ཕག ར་རས གསྔ་རྗེ་བིནླ་རྭབས རོབཅུད་དངས་མ་ཐམས་ཅད་སུན་དངས། ཡེཤེས་ 
༈ཀིའི་སུུལ་ཐིམ། དེལས་འོད་ཟེར་འཆི་མེད་བདུད་ཙིའིི་ཅུན་དཔགཏུམེདཔ་བབས། བདག་གི་ བ་ཚངས་པལིམགནས་མརཞུགས། ལུས་ །ཐམསཅད་ 







ངས། ཆོ་འབོརབཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བད། གསཔའ་སིགསིབ འེ རྗ 


¿2 
ཧཱ 
< 


འཇའལུས་སྒ་བརྙེས་མི་ཤིགས་པའེ། །དྭངས་མ་ལྷན་སྙེས་སྩམའི་སྐ། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལེངས་སྦྱོད་ 

དངབཅས་པའོདདུ་ལེམ སྟ འིམ མ་ན་ཡ །འོད་གསལ་བཏ་ནོ་ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས། དབང་བཞི 

གའཕང་ཐོབ་པརབ་སམས་ལ་རགཔཚས་ཏིད་བིྲ་བལབའི་འདད་ཅི་གནས་ས་བཞུག །མཐར་དང་འདག་གྱ་སངལངས་ལབལྟོ་གནོ་བའོ། 

གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྐེར་སགས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ཉིད་ལས་ཀོ ནཔ་དང། ཕྱིས་གཉན་སྙོན་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་བསྩེད་རིཝ་གཟེར་གསུམ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་འཁོརཾ་སཾགས་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་འཕྲིལ་བའི་སླར་ཆོས་འགའ་ཞྲིག་གི་་ 
དྲུ་གུན་ 


ཉེསལུངངི་མའྲི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཞྲི་དག །འཆི་མེད་དངས་མ་གསུམ་ལྡནམཆོག་གི སི པརབསམ། མཐར། གོངཝྟར་ཡི་མཆོད་དང་། ཨོ་ཨཱཿཙཱགི་སནངམཆོདའབུལ། ་ 


ཨ༄* ༠#”+# 


བྷཱཌ། ༄ོ། ཌ་ཀིའི་ཐ་ག་གི་པེས་པའོ 
འཕེལ་ཞིང་ག ནས་ཕྱིར་ཅི་ནུས པྙ པའ། ། །དད་བཅོན་དམ་ཚིག ན་པ་ཡིས ཉིད 
པའིཚེ། ་ རྨ ཟེང གོ དད་པ འགེ བས་བདག་པ བསབདག གཞན་ག གོོ་ ཤོག དོ ཿ ཐངད སས་འྲགུབ བྱེདབ 
ྒ བརའདུས ་གསལྦ་ཁིཁུལ་དྲུསེལ་བ ས་བཟང་པ གུབ །ཅེས་པའང་ དཱ ཀད །ཟབས་ཡམ་སངབོདབཞེནནོ སྦ་རུལ་འདི 
ྦ བསྟ ནབ་དང་སེམ་སཉན་ལ ས་ཀ ས་ཆེན ཆུད་པ ཞུ ཟུ བུནཡིཆུལ དུཡོན་ཏན་ ཐམ་སཅད་ས་ཉེན་གཟིགས་ཆེད ཆེད་པོ་མྭའུ་ཨཀའི་ བོག གས་སོ ལེ ོད་ ` 
ཕེལ།། ེ ་སྤུངས་ཀྱི་གདན་སར་བྲེས་ཤིང། འརག་ཉི་དརོམསི་ ངགི་ཐིག་ལེར་དོད་ 
དགོངས་དོན་ཅང་ 
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༄༅། 


གཱ 
® 
1 
པབ 
- 
ཡང་ང་་གཔགཔ 
སཾ ་ ེམསསམམ་མསསས་བབ་སསིསསསསསསསསསགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ 


རྡོརྗེ་དང་དྲིལ། བུབྣསམས་པ། 





ཆེ་དང་། ༧ྷ།འི་པྱ་ལི་ཀའི་ 


བད་ མང་༔ དཔྱ་བ 


ལག ག 


། བས། དལ་འ དག་ད འམ རར་ དཔས་ཆགས་པབ 


འབོདྱ བ བཱ འལ ༽པར་ ཟློ རར རང་སཱད་ ཡཿ 
ཟ་རོ་འ དབང ང་ ནག གསམས ཤྭ ལྟེལ སམས་བྱ་ཡིདྲ་དད་ དེ མཇབུས། རད ཚོོ 
ཊག སོ པདང སུུ་ཤརྒྱས་ཤིང་ནུ་ ཅུམ་འཐུང་བ། ˆ ཐྲུ 





མ༥ པ་གཟུག 





སལ་ཞིང་ཆགས་པའི་པདངས་དང་ཝན་པ། མཐོང་བའམ། ཐོས་པའམ། 


ཀྱིསབརྒྱད་ཞིང་མཛེས་པ། མཐཇུན་དང་ 
ེ་བཅུནམ་དེ་ལྟ་བུགཿིགམདུན ཉན་པར་བསམ་མེ། | དེ་ནས་རངབདེ་མཆོག་་གསལ་ བའི་ནར་བུའི་རེ་ལ རུམཐེངནག གཅིག་བསམ། རཔ 


ཟལརཿར་ཆར༡༣༢༣༦༢༢༢༢༢༢༢༦༦རབརམ་བར་འམཅ།་ར་ར་མཆན་༩་མརས་པ་རབ་རབ་པབཿར།ར་རརལ་མ་ལམནཿཉནནན་ 


_ ¶ ༠ གདམས་བདམ་ངོད་ཤབས་ཆོས 


འས ཅོོ ན་ཕརྡོས་པས། གྱུབ ོད་ཆུའདསད་ 
རི ངེ ྐ རར དང་ 








རཾ མ་བ ཾམ་ཙདཔ་དང 








ས། པདྨ་ན་ཡར་སང་བ་དང་། བདེ་བྲ་བམས་ཅད་་ 


ཤེས ད་ལུ ༈ །ཡང་ཛཱཾཡས་འོད་འཕྲེས་པདླན་ཡར་སང་བ་དད། གཅུད 
མང་བ སྭ། བདྲེ་བི་ལྔ་ིལ་བ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅདབདེ་བྲས སཱ 
ཤགུང་དགཏུ་བསུ་ྱས་པངང༔ ཕྲ 





བྲེའི 





37 གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོབ ྦ 






དོམ ཡོར བུའིནངནོར་བདྲ་བལོལོ། ཆོ་ལོ དམངནར་རྩ་བུངགསང་ག། དཔ་བམནཆད་ངས་པས་བདབ་གྱོ་ལ། ཡང ངག་དང་མགྲན་པ་ དང་། ནཆད་དམར་མར་ཁིས་ཁངས་པས་་་” 
ལུས་ཐམསཅད་བདེ་བས།བེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་བདེལ་དམར་བའྲི་ཧིརུའིམངོག་ལྟབུ་དབྱང་པའེ་མདངསདེས་ཐུམ་དབང་དབསས། ལྟད ་བཁའ་ལ་ ོོ་འའ ས་པས ཡུ་ཁང་བདེ་བས་བྱར་ལ་ཏུ། 
དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགསཔར་བྲསམོ། དེ་ལྟར་ཡབུམ བདུམ་གཏིསཀ་བདེསཁྱསས། བདེ་སང་གཉིས་སུ་མད་པའི་ངངལ་ གནས་པར དལཡས་བཏུནི་དགའ་བི་ ངཱ གོས །དེ་བཞིན་ 

ཏཾ, ཟའི་བུམ་དཀར་བ་ལ་ལྔང་ཁུའི་མདངསཆག ས་དང ཐམ་ མ་དངསཿ གདོལ་པ་ དམརབལདཀརངཿ གེམས དཀརདཿ ་ུ་ ྦ 
དབང་ ཞི་བ་མུ་ཨམ་ལད་འི འདི། །མཁའའྲགོ་བདེ་བ འུ | །སངསྦྱངས་གཞན་སན་རནཆེན་ལ བུགས སནས་དག་ལ་གན། ཕ་ ལི ྕ་ ` གང ཀི 





སེདཅི་ཞལ་གདམསནི། བླ་མ་དམ་ མསལྱ་ཡག་ངལལ། །མཁའ་འགྲེདང་རང་སེམས་གཏི རྒ རངསེམས་གྱ་རཆེན་པོ་ངྡོ་སང་པ་ནི་ ལན མི། ། མ་མཁའ་རགམད་ པལ། 
ཐག་བཅས་དྲཡིགས་ སྤེམས་ཀྱི་རུ་བ་གཞུདྭ།  གཏརརབསྟ རྩ་བ་གཙུན་ད ཕྣུག་པར་བཞག ཡ ཡད་པ་འརྗས ཐེ་བབཅད ཞི ཡ་བླ་ཟོག སྣང་བ བར་བ ལཿ ། ལགཔ་གཡོན པ་ཝིགསཡཛ༔ དདགེང་པ་ལ།། ་ 


༩ 





༣ ༄།། །ཁུགས་ཀ་འང། གཡས་པའི་མཐེའེནནག སཐ.ེའཅུབ་ཀཉིས་ཐཿབས་པ་ཡོང་མོ་གསུམ་གདངས་ཆུལདྲབས་། ° འ | འཚངས་པྱཿ་པ་ནས་འདོན། ཟྱྱེན་ དཔས་གབ།ཤས་བར་། སྡུག་བསུལ་ཆོསཉིད་དུ་ཤེ ཤེས་པར 
༩ ད དབྱུ 





ཧུ། འདོད་པ་དབུབདུབ གཞིལ་འདྱ་བ། ་ཚོགས་དགལུག་པར་བྐ། །དེས་འབོང་དསཟམསཅད་ངང་བོ་ཡདུལོ་གསུང་བོ། །ཆ ང། ལཱན་བ བམི་ལརྲ་མེལཿ་ གླངས་པས་རྟེནའབྲེལ་མངོན་དུངལྟབ་ (¥ 
ི བཞནའཇ་ཉཚ་ལད། རྗའི འི་གོ་ཕངྡ་ཐོནས་དས་པ་དང་ཡདཏཱྡ་ིདལས་ལཧཱྤ་བཔྱ་བུན་ད་ལེདཔར།། འཁོངབ མཚོ བ་པར་བ ར་ ཏཱ 
ནཱ དབུབ་པའི་གདམས་པ་ ཁྲོག་དབྱུང་། ° པལགསལ་གདང། བ བཞིནྱངརྨ་དཱད། ཚུ་བཱདནཔས་བཅུང། ད་འཛ གན དེ དེས་ལུང་བརབངདུའདུའོ། །གསང་སྒུབ་ཀྱི་ཞུལ་གདམས'( 
ཟུ ཛཱ གས་སོ ¶ཱི ། ༢ སསི་གལནདམསན་ །གསང་ སེད མས སྨུཞཔ་ སེམསསེ་མེད་གཧཆེན་བོརཤེས་བ། གདམས་པ ་དངེསཁའལྲགཟེམསཅད། བརྡ་པ། དེལ་བདག་ 
ངཾ་པས་ རབསྐད 








བད བསམ། དེནས་མཇདུཿ 


རྫ་བཙུན་མར་བཤྩེ ་པ་སེཞུས་ ཨས བར་བླང་འཇབ་བཞི་ལ། མ སདཔར། རྒྱལ་དཀར། གཡོནསརཔ་བསམ། དྷ ལྟེ་བ་དཀར་པ། 
བ་པ་བ དའའི་ཚ་དྲཔགས་ལགདབ། སཅད་བསལ། དེའིམདུནད་ཚཾ་ལས་ ° ཐདད་མིད་བར་འ མ དེའིགཡན་དུ་ཧེལས བདག་ བདར 


སཱ་ཁ་སྙིདི་ཐ་དད་མེད་པར་བསོམ། རང་ཤཱི་སྦྱི་པོང་དམ་པྱ ཡགྐན་མའི་གིབུསཱ་དབུམ་ལ་དེག་གེ་བབ་སམས་པ། དམ་པའི་མདྷུནདྲུབ་མ་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། ཇེ་བཅུན་པིརྦལ་པྲ་མོ། སུ་ཁྲ་མ་སྤིའ༥། ཞེས་གསོལ་བལན་་་ 
རག ཉི ཉི ྷ][ཅ}།ུ།ུ།ུུཙུཙྫཛངཉིཉངཉངངང་ང 
མ་བྱརུདནས་ཡི་གེ་བཞིལ་སེབ་སིབྲཟིམ་པས། ཉམས་ཆགསདུས་པྱམ་དཔར་བྲུགམསཞས། བྲ་མ་༥ ཨཁའའྱ་གསུལ་ལ་ལུབས་སུཆ། འོ། །ཞེས་གྲུབ་ཚད་བྱས་པས། བདགམ།་ཁའ་འགོའིདབངདང་མི་འགྲོ་ཞིང། མཁའ 
འ་བདག་ག་དབང་དུ་འདུ་བའིགནད་ཡིནནོ། །དེནས་བླས་པ་ནི། ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕས། ངོབོ་ཝུ་མོ་ནམ་པ་ཡིག ་གསང་གནས་སུཐིམ་པས། ཉམསཆགསནུས་བ་སད་ནས་བདྲེལིལྔ་ཕིལ། འོད་དྲུ་དེམ་ལེམ་འབུག 
པུར་བསམསནས། ཡི་གེ་བཞི་པོ་གངབས་ཐོས་ཙམ་དུ་བཟས་པས། ཡིག་མིའཁོརབང་པླད་གཡས་བསྐུརདྲགངར་འཁོརབརབསམས་ལ། ཡུས་ལི་གནསླ་སུལ་བྱསདུ། དགུ་མི་གནས་བླབས་པ། ཡིད་ཡི་གནས་ཚོས་་ 
ཉི་ད་ལ་གནས་པརད་པྱའོ། །དེ་ནུསྔ་རི་ལམ་འཛིན་ཅིང ང་བར་འདོདན་ཨཊལས་འོད་ཟེར་སྦོག། པདྨ་འཁོང་བླ་ར སྣུམམ་འི། རཱི་ལམ་ཡིནསམ་པ་ཡིང་ལ་སེམས་ཤིངངགཏུའང་བ་དོད་ལ། བུདཔམ་བམས་ཿ དྲདུ་ 
སྩྱེ་ལ་མི་ལམ་ཧྱི་དྲན་འདུན་བྱའོ། །དངང་སུདན་སྨྱབ་བྱཾཐམས་ཅང་ཨའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུགནས་ཡི་གེ་དང་བརྨལ་བསྟིམནས་འདུན་པ་དང་ཆགས་པ་དྲགཏུ་བཏང་དོ། །བདེ་བ་འདོདན་འོག་རྲུང་བསུམ་པདྨ་བདེ་བའི་རང་བཞིན” 


རབས། རང་གི་ཤལ་རེག་གྱེ་བུང་དས་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཕྱེས་པར་བསམ། དོདའདདན་ཨལས་འོད་ཟརཚ་བའིརང་བཞིན་འཕྲོས། ཡི་གེ་བཞི་དང་པྨད་ལས་འོད་དམར་པ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་འཕྲོས་ 
- རྡ་དུལ་བོར་བ་ ལཤེས་པ་མ་ཡངས་པ་ང་གཏངད་པས་ལུས ཡེའི་གོང་བུར་འབྱུརངོ། །རྭ་ཨྩུ་རང་ཤར་དང་ཡུལ་སྣང་གཏ ང་བཞིན དང་། ཏོ 
¢ 
¿ 





(6 ་ 


༄༅། །འཁོརབས། 
པས། ཁོང་པ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ་ཚ་བསཆགདནས་བྱཆལ་བཅམ་དུ་བསམས་ནས། པྨར་ར 'ུ 

. འད་གས ལ་ལ་སེགས་པའི་ སལ་སངདང། སིངྡསངྱམུར་ ར་བརྡ་འདདན། ལིར ཁྲི་ཨདད་ཡིག་བཞི་འོདའ་རང་བཞིན་དབསམས་པས། ཉེནམཚན་གུན་ཏུ་མ་ཡངས་པར་ག ཁྱད་པར་དུ་ཨའི་འདོ་ཀྱིས་སྱིང་ཁོང་པའི་ 
༡ དང་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་ལ་བའི་ནང་ ཅད་འདྲ་ཀྱིས་ཐེངས་ཤིང་། འོངྱ་ཧིནང་ན་ཨ་གསལ་བདེ་ལསམ་ཡངས་པར་བུ། དམིགས་པ་གཙོ་ཿ བསགཉིད་ངངའགའཆག་སེགས་ཉི་ཨུཨུ། དམིགས་པ བྟྟན་པདརྱ་བཱ་བགལ་ཆེ་་” ཧོ 
ཡེ པ་དང་བདེ་པིལ་ཕིལྷ་བུང་བར་བསམ། ྭཱ ཾ དུ་གཞནཝ་ལ་ཡང་པྱའ། །བ ངོ ཱུ ྭ ང་ སྤུལ རྔ བཅུནརས་ ལ་འབལ་བ་ ཟབ་པང་འདུཿ པས་ ༢ནསམེང་ བ་པ། བགསངསས། 

ཀེ ལ་ལུགམ་གཅིག་ཀང་བཞག་ངཀན། མཚོག་བནམང་ གཾ དཔསྲ་བུབལླ་བཙམ གྱིས་འབུང་བ གནད་ཙི་མན་པགས་ཁ་སྣིདིནས་བརུད་པའོ། ། ྦ པ གླམ་དར། བའྐིཞབས བཏུདན༽།། 8 


གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས 


༩ 
༩ 


༠ བཤག ༥ ° ཐེ .%. ༠ ༩ ¬ ` ་ྲ ༤༧ རྐེ པུ ནུས ྭ ༦ ༢༥བཅས་ཅདམ སཔར་ བསྲ 
རྟུབ སྤལ ; .8 ༨: ¦ ཡ པ་དེ་ཝསའོད་འཕྲེས། སངསྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཙི་དབང་གི ཟི ༨ ཕན ཆེང་ངང་ པའ་ཡ་ ད་ནལས 
ནས ཤུད སསག་མ ནདེགིསཔགམ་གཔས། རིར ྫྣླ ་ 

ྦ ཐེལ ང ཙེ ཱ མ་ . ༢ ༨ ,ླ མོ 9 འུ ཕྱབ ཏི སམ་ ༨ རམས ངྦ ད ད མི ྣ ་ „༩ ཟུ - ༣ ླ ེ འཕྲེས བསུང་བྱ་ 
ཁས་འེད་འྲྲོས། སྲཾ་དཔ་གསུམ་པེ ཐམསཅད་འདོདཔ འཕན་ཏུན་ཝས་ཁེངས་པརབསམ། ང། ཨིགེ་པྨདྨ་རྔམས་ཀག་གིངང་བཞིན་ད་གུར། ཡང་ཡིགའྲབ་ལས་འོད་ཟེར་དམརཔ་ལུགས་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ‹ 
གསུ བསན ་ ྦ ཡུབ་ག ང་བཞནདྲི་དུད མ་ལསའོད་དམར་པྱོ་བུང་ནས་བསབ་བདེལཔོག་པ་དང། 

སཱིད་གསུམ་བཀག་ཉམས་པར་བསམ། སཿ དསད་ཐམས་ཙུང ཡི་གེ དྲ་བ མོག་དམང་་ བསུམལ། ཆོསའབུང་ཁ་བུས་པ་དང་གུམ་ལས་འོད་དམརཔཐུངཞས། དཤུགས་ཆེན་པོདུང་དུདཤབལའི་ 

| གུང་སེང ངམདུཔ ཡུ བཆ ་དྐད་བཅུམ། ངན རི ད་པརྱ་ཕཱག་ེད་པ། ངག་གཅེར་བངག་གུས་བ། ཡིདགཅེར་དདང་༥༦༥པ་གསུང་ཡུགས་ཆེན་ངདུང་དམ་ཝའ བྲུ 


2 རོར རོ ོ་་་ོ  འོ་རར་་མ་་་ོ དྲདཔླད་དམར་པོའདབམ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ལྟེ་བ་ལས། ། 
ཧཾ པ ,5. ༠÷ླ ༈ ?”` དྲ ཿ ཆོས་འ བྱང་བ ཀར་ལནང་དམ་ངདབ་གཅག བསམ། བའིནང་དུཔྱད་དམར ཿ ྫ 
བྲི་བར་བྱ། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་བསྱེད་པའི་ལྟེ་བར། ཨེ་ལས་ཆོམ་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ྱིད་ 
བིབརྱ་པཱ། །རངསདིག་གིས དཱ འི་འ 


༤--༨༤༨-༡༦༤༤-༢སར ' ༤འསམབདས་-.རཤ་ཐའ་ཟན། 2༦༢༤༡༡༢༨༠༨ +› ༡༤༨ བཟགས༠༩. 


རང་ས 


རླ ༡༨༩༨༤༨༧སས༢༨ལརལལཆགསཔའ༤པའ༩མ་འཏའནནའམམ།པལཐ་བཤརར་ཤཟ༦༠༧ 
)༦༠-ལར་འའ༦ཿབར༧སརར་པརརབབརར།བརར༡༡ 


༧ 


| ཀི ༄ཤ །མི་ཕང་པརབསམསལ། པྱ་མུར་་ལཔོ་རབ། ༣ ༣ ཡི་གེམེ འཁོངབང་འོདའོབར་བསམས། ༡ ལུས་ མི་གནས་གྒུལ་བརྩོད། ངག་མི་གནས་བླཟས ་པ། ཛི དདམེ་གནས་ཕོལ་མས་པ། ང། མ་ལཆགས་ 
ཟ པ། ནངལ་འཇུན་པྲདག་པའོ། །བསྒུབ་ག་ཡང་བསྟེམ པད བྲུམ་ལམས་གུསཞུང་ཞུང་ཧྱེ ད་པརབསམ། བླམ་ཤངས་པའི་གསད་སྒྲབ་ལྟེ་བསྦུལ་པའི་འཁོརལོ་ལ་བརྟེན་ ནས་མཆོག་ཇུན དགི་དངེས་གུབ་ བམས་ཅང་མ (འབྱུང་ 
` ཚི པཱ་སིདཔའི་ཞལགདམས་ས།། ཙི་སུབས་སུརངྡརེ་ཞམར་བྲགམས་ཁ། གབན་བླམས་པ་གཞུང་བཞིཿབ། སྦྲ་གནདང་ཇེ་བཙུདམང་་ ༠ བྱེད་པའི་མྟདཿད་བསབ་བ་ཡཾདན་ངབ། 
/ཛ མེདན་གསལ་བར་བསམ་པའམ། ཡང་།ཨམི་འོང་ཅིས གྐ་གེང་དའོས་འ ་འབྱང་ནང་དུ་པྱད་འད བུ་བཞི་ཡི་གེདང་བཅས ་པ། ཇི་ལྟད་བསྒེམས་པ་བ ཤིནདུ་བསམས་ནས། ལུས་ལི་གནས་ བདུ ངགམི་གནས་བླཟས་པ། 
ཤཱ ཡིད་མི་གནསཆསཉིད་ལ་བཞགནས། ངགཏུ་ཧངེདིས་དག་ལཞེས་བརྗོད་པ་དད་། ་འངགི་ པདྨ་དབདུམ་དངུ་སྙུར་དུ་ལབང་བས། དེའི་འོདྱ་ཉིསཝ་བོ་ཆེ་དད་སྲཕན་ཐམས་ཅདྲ་དལཏེ། སུལ་དེ་བདེ་བས་བྱསལ་བུ་དང་། 
ངགནས། གམར་བབངསམསབྲ་ བ་བ།རཔབཞའ་དམ་དུནརར ང་ཉེ པི 


། ༤༨༨༨ བའ། བང་གཡས་པ་ ལའོ ལྭ་རིལ། ང་བ་ངང། རང་ཉང་དའ།ར་ལའན།་༅ ང་པར་བསར ་ ས་ཤྱིས་ཡུལ ་ང་ཁ་ཕོག་ཤམཿ 
ཞིཡད་པཔཔ དང། དད་གུས་བྱེད་པར་བསླེམ། ཨོཾ་ཧརིནི་སྣལའིབམའིལྟ་ དེ གཏུ་ཝཾལྭ་ཅིལྷ་ཐུང་བ་པང། རང་ཉིད ལཱ  དའམདང་ 


ཡའ། བའི་འོགནས་བདེ་བཟུག་ཅེས་བའོ། །འདེ་བ་དེ་རང་ལ་བལུའོ། ཡཱ ` ༈ ༈ མཁའའཤསུཁསཱིཿ། གཉན་སྟནཧརྦ་ ཧཱ་ལ་གདམས་པ་གཟེང་ ཀུ ་ 






ོ། ཐུ ཆཀ་སྭ་བར། བྲཛ་ཡོགནེ། ནམོ། མཁའ་འགྲོ བདེ་བའི་དངོསྲ་གུབ་ལྱ་ཕག་འཚལལོ། །གས ང་སླབ་ ལྕེབ སྦུལ་འཁོརཚཾ། །དལཕགས་ག ཟགས གདམསན། ཅུ ས་བོན | 
ད བྲམ་དམ་པའ་བ། སཾ ཉ་བམཁའཁགུབཞིའ། །དཔ་པའི་ཡོསཞུ་ས་ ཐ། །སལམ་ལྭླ་ཟས་བྲགདའདོདན། །བདེཔའི་སཱན སམས་བ ཉེདཚད་མེད་སེན་སང་ 

བཱས། དམ །ངག་ ཤད གཟེད ཕྱག་མཚན་གསལ་ འི་གཟེར། བ་ཡི། ཅ་པ རཔད་ ཉིའིསྙེང འུ ལྔ དད དུ་ནི། ༣༨༨ ད་ལས འོདའཕྲེས་དོན ས ཨུས 
2 ཛྫིཾདེ་ཁྱང་པ་ལས། །པིང་ཁ་པ་དདདགྱེས་མཛད་འདྲ། ཝདད་མིད་པད་བསམཔརྩ་། །དང །རང་གི་རྫོརའ ཡདང། ཧ་ས །ཆོསའཛུང་ཁ་དོག་དམརཔ་ཡ། {ནང་དུ་ཡེ་གེ་ སེམས་ཅནྡསནྲ་གོལ་སཔསྦརས་མཆོད། ཨས་དཀང་༥་ 
ལས། །འོད་འཕོས དདུ་བཱསཚུའདུས་པས། །ཨ་དེ་བདུག་མེདམ་དང་ནི། །སྣབ་ས་ ི་གཉིསཿམེད་བྲགལ། །ངེ། གཉིས།པྱ་མརྦའ །སེང་འོག་དམྲགས་པགསུལ་བ་དང། །རང་ཝས་གཡུས་སུ་གྱཅུས་ 
པཿཡི། །བདག་མེད་མན་ི་བརྡ་ཐུང་། །གཡནདུགཅུས་པས་སྟིངག་ཧེ། །དེ་བ ད ལྲས ཨི་ྷནགགི། །ཚངས་ཐུ་ནསཞེ་བེམདཔ་ཁས་གཉིས། ཡ་འྱ་འད། །གཉིསལ་ཡད་ 
པའི་ཉོམས་འཇུག་གེས། །ཟགཅ་དབདེ་བྱསས་པརབསམ། །ིམདུན་དུང་ཉིདཅི། ས་པས ཅ་བའ་བ་མབྱབས་ །དེས་མཛད་ཡབ་ བ་ཡུམ་བྲམ་དང་། །བཅས་པ་ ཤཀ གསལ བརབསྤེམ།§ 

















༣།༄༅ལ། །ཡཔལ། །སབཔསྦྱས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་དད། །མཁའའྲལ་འཆོགས་ིས་བཞ།བར་བསལ། །དེ་ལུམ་ཡངས་གདང་བ་ཡིས། །ཇཱོ་རྲིདྲགསོལ་བདུག་ཏུ་གདབ། །ཉིན་དང་མཚོནསོལ་ནགསུམསཱ། 
‡ ཅྡཱཾ་གཅིག་གསེལ་བ་བཏབ་གྱུརན། །ཕྱི་ནང་བརཆད་ཁི་བ་དང་། །འདྲ་བརྙ།་གསུམ་དངོས་སུའཐུང་། །ལདུ་པར་བདེབ་དངས་བབསས་གཤན།། པརཿ་གཅིག།། ཛིརལ་པ་ རུཾས་ཁམསྦི་ཧཱཤས། གུབ་བདྲག །དཔོས་བིནྨ་རོབས་དངོས་གུབ ¥ 
༢ ཧཱེཾད། །ས་བཅུ་ལམ་ཝ་ལེ་ཟླས་བཀྲོད། །ཐུན་མང་མ་ཡིན་གསོལ། མཁའ་མ། ཟསཞོང་ འདེབསས། །མཁའའྲགོ་ རང་ཉིད་རེ་བཅུན་ནུལ་འཧོར་མའི། །ཐུགས་ཀང་ཡཾ་ དུམ་པདེམཚོག་ན། །གསལ་གིས་ ལ་རྟོག་པ་ མཐོག་ཐུན་མོངགཉིས་ཙི། 

འིགཟེར། །ཨ་ཡ་འད་ཅིས་བྲསགས་བས་ཏེ། །མི་གནས་ ཏཱཾ 


མེདཔ་ལ། །མ་ཡངསབསམས་ཤིང་ གཞནད་དང། ཛ་གས་བླཟས་ན། །རིལམ་དུ་ཡང་རང་ཤུརའབྱང་། །དེནལངས་སྙ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ྟེ་བ་མཁའ་འགྲོས་བཞི ་ུ 
ཤཱ གསུམ་དུ་ཤམས་བླངས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལཟླས་འགྲུབ། །རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའ། །གསང་སྒྲབ་ཉེ་བང་སྒྲུབ་པ་འདེ། །བསྡུ་ གསམག དང་དགུག་དང་བདེབ་བཛྡུ། །དངུ་པ་སྩབས་འགྲོ་བཟླས ལས་ངག་ཡིདགཉ། 
 པ་བཱ། །དེནས་བླསང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཚས་ི་འྱགུང་གནསགུ་གསུམད། །པླ་འདུབ་བཞི་ | །འོད་༅རང་བཞིན་གསལ་བར་བྲགམ། །ད་ནས་ཨ་ཡི་འོད་ཟེདྱ་བིས། །ཡག་འབྲུ་བཞི་པ་གནང་བཞུལ་ནས། ། 

ཧ་དནི་ས་དགའ་ཞེས་པ། །ངགུ་བཛོད་པས་རེན་བས་ནས། །ཡིག་འབབ་བླེངའི་འོདཟེངྱ་ཡིས། །་ཆེན་རྲ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཁེངས། །བཟུབ་ སྒ་འཟེབས་ལྟར། བྱ་བདེ་བརྒྱས་གྱར་ནས། །བད་བའི་རྒྱུ་ནྲི་རཱཐྲམས་ཏདནཊ་ གཡོས་ཕྱུར | 


ཨི 


གདམས་ངག་མོང 


1༽ 
༥ 
༠3 





ཏེ། །འབྱུང་བཞིའིདཱངསམཉི་མ་ཞི །ཞེམ་དུ་བ ཏང་པ་བཞིནཐུང་ནས། །རང་ཏིདྲརེབྱཙནམ་པགསལ་བའ། །ཞབས་གཡས་མཐུབོང་འོག་ཏུའི། །མེ་ཏོག་ཧྲིལ་ྲྲིལ་འདུས་པར་པསམ། །རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིནཔ། །ཧྒྱ སྐག་ 
མདོག་ཀུརྒ་གུརནས་ཤང་། །གུས་ལཱན་བདེ་བྱ་ཆས་པར་བསལ། མིགནས་གསུམ་བོགསུལ་བགཅེས། །དེ་ནས་དགུག་པའི་སུར་བནི། །ཆོས་རབོས་འཐུང་གཞལ་ལུས་སུ། །པླུད་ཡིག་འབུ་གོང་བཞིན་བསམ། །ཁུད་པར་ཨན་་ 
4 དམང་པེལས། །འོད་ཟེར་ སླེུད་དག།པ་དགཞེ། ལུསྷལ་ ངགཝགས སེམསཆོསཉིད དམར་པོའ ཤོས་པ་ཡས། །ཡི་གེ་”བཞི་ཡཾ་གསང་གནས་སོང། །དོདྱ་སྙི་་བདེ་བའི་གནས་བསལ་ནས། །པྨད་དབང་མདྲ་དགའཁོད། 
_@¡ ཏེ། །པདྨས་པདྨ་བཅད་པ་དང་། །ངང་བྱང་མ་ཏོག་བཅས་ནས་སུ། །བྕང་སྟཾམཞེ་བོད་གཡསཔའི་འོག །འྲིཡ་དྲིལ་དབང་མད་འདུས་བསམ་མནན། །པདྨ་བཅད “ཾ་དའི། ཅིང་མནནཔ་དད། །འོད་ཟེང་ གཡས་བནད། དམར་པོ་ 
འཕུསཔ་ཡས། །ཅུ་ཁེངས་བདེ་བྱསསཙུར་པུས། །ཡུསདསདྭགས་ལྡན་ཉམས་ཤངནུང། །བལྟལི་ཕད་ཅིང་ཉི་མའྱ་རུན། རངའོག་དབང་མེད་འདུས་པརབསམ། །བཅད་དང་རང་བུངངེས་མེས་བྲཞེམ། །ཇ་གསན་གོང་བཞིན་་ 
_ བབས་བརྡ་བ། །རྗེས་ལ་གསང་བའི་གནས་སྱེ་བརྙིམ། །སྔན་དུ་བལྟེུན་པ་ཐེམས་ཕདང་། །རང་དང་མདུནབསྐྱེད་གསལ་བགསུམ། །འཛས་ཙུངྱ་ཀཱདཅབ ཅིགགིསནི། །མི་གནས་མ་ཡེངས་བྲགམས་གྱུ་རན། །འདུབ་གསུམ་དང་ 
_།འཆརབ་གསུམ... བསུབདེ་ བགནུས་ སེམསརྟོགསཔ། །འྲཟླ་ཙམ་གྱཾ་སའགྲུབ་པར་འཕུར། །དབང་བཞི་ཁྱེད་འཕགསཆུ་རྒྱན་གྱིས། །བདེ་བ པང་ ན་ བསུ་བའིརིམ་པ་ནི། །ལྡོད་ལྡན་གཞན་ལ་བརྱུང་བའྲོ།, །ཉརྔལ་སེགོས3སས། རང་ 





;: ༩ 
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ཆི་ 


| 


བདེ་བསརྫུ ནི་གངབའི་ཚེ་ ཏུ་བ སྣམ་པ་དང་། །བདེ་བས་ ཉེངཔའི་ རྣ་བ ནཅོང། ང་པས་བདེལ་ཆགས་མྱི་བ། བདེ་ཨཱརགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག དགན ངྡ །གནདི་མ་ཆོག་ 
ངོ ིིོ་ོིརོ་རིི་སོ་ ༣ 
དདང། །ཕལས་ རང་ཤར་དགཏུ་འགུར། །དེ་ལིས་གངའདྲལ་ལྷུནྱ་ཡས་གུབ། དྲ མཐར་ཐུག་འྲབ བུའོ དས ཟེ་གདོལ་པ་དང་། །མིདང་ཀྲུ་ལ་དེ་བཞིནངོ། །ཐཔང་པ་ཡིདདབང་བདའད། དདང་ལན 

. ལམབ་དངས་ན། །འདུ་བ་གསུང། དང་འཆར་གསུམ་འབྱང་། །བྱ ད་པར་བདག་གསད གྲགས་ཏེ ཏེ །རྗེ་བཙུན་མ་ནིདྲག་ པ་ཡང། །ལེཟསཞལ མཐོང་ཡུམ་གྱུ་དདྭས། ། 

ཉེན་ཀ་དིན་ཆེན་ ཆེན་འབྟ དྲ་འུནདུས། ཀ་འད་བའིརིགར །ཞག་སུབ་སྣདི་ བདུན་བར་ དབཞུགསཞས་ཁང། །་བཞིབར་ཞི་གདད་མསགསང སྒ དག་བ 
གཏེ ཐརྟ་ ཏཱ 0 ་ ཨུག ༦ ཡད། ། པབ་སཛིས་སངསྱཆས ལས ཨུ ག དདཝགསྩརི་ ཆར 


ཆེན་ཡུང་བསྟན་མཛད། (འགོ་འདུའ་སུབར༔ སྣི 


་ ཐངར་འགུར། །དེ་པད་ དསུཁ་སྤིདིས ྒ 
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༦ 





ངཱ ངང་ཏིམས་མི་གནོད་པའི། །ནམ་མཁའིདྱཀིལདུ་གཅེར་གིས་བཝ། །རིགཔ་དར་བཏགས་དབང་པ་བླཟོག །ཤེས་ཐྭཧུདོ 
` ལ། །རང་བི བརུ་ཨ་གཅག་བྱསར། །དབུ་མནས་བརུུད་ཚྭ་ ༢ 

7༡ སོནཉཾདྷ་དཱ་དོག །རྟོག་པའྱ་ཆེན པ 
! མུ་བཅས་དདྱ་ཀོད་པལ། བསུས་པརྩ་བ་བཅི་ཡང་མེད། །སུལ་འདད་དྱེསར་ལ་ཐོང ར།ཁོ་རརང་ གཤིང་ལ་ཞོག ེས་ས་ལུད་ ཅི 
5“ དོན། །རིག་པ་མཉམ་མེད་ངང་ལ་ཞོག །མཁའ་འགྩོམ་ལེ་སཱིང་གཏམ་ཡེན། །ཡང་ནཱ་བདེ་བ་བྲསསྔ་རེ སཔ་རང་དགུན། །ཐལ་འདེད་ཏོག་པས་མ་བསསད་པར། །ཡ་བཅོས་ངངྡད༔ [ཀླད་ལ་ཞག །° 
དམིགས་དེ་ཁོན། །ཕྱགརྒྱཆེན་པཞེསསུ་བརྗོད། །ཕཱི། ]། † བུརཱ་ཌཱཀིནཡཾ། ཧན་བཅུདྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཁོ 
® 


།པབས་བིངྟིའིཕྱགཆེནཔའི་ངོ་ལྨད་བཞུགས་སོ། །ནམེ། མཁའ་གྲརིག་པའ་ འིངྡོ་སྤཾདདི། ནམམཁའ་པིསམེདྭཿངཔལ། །དིག་བཅསསེམས་ ེ 
ཨུར་ཉེ དགར་བནག །གཡས་པའ་ཁྲུཚུརམཛུབ་སྔང་ཕྱར། །རྔ་ 


༠ ཆ༅་› 


དུགཅརྡ་ཛུས་བྷ དཔ་ད ནོ་ལུས་ཁྲ་ག། །རུང་ཡངྱ་དུང་ཟད་བཅུང་ཤུས 

ུམནས་བྱུདུ་ཚུང་ཡོནས། །མམ་ཁར་ཕཛུརཏེ་ཡལབ་དང། །ཆོས་ཉིད་ཐང་དང་བུལ་དང། །སེམས་ཏིད་སས་དང་བལ་བུ་དང། །སོས་བལནམམ་ཁའི་ངང་ཉིདད། །མ་བཅོས 

ཅྱི་སམ་བླརད་པར། །ཕྲཊྭ་འླི་རིག་པ་མནད་རས་བསལ། །སོམ་སམ་ཉིད བདུང །ཏོ་པའ ཧན་བི་སབ། ཡངས་པ །བཏང་ཧམས་ལེ་ལས་བོལ་བཔེད། །ཐམལ་ཤིས་པ་རངལགས་འད །༼་ 
སི་ ད ད 

ད གུ 


དམས་ མི ཅྩ།ཡའ་རྟོགས་པད་པ། ། ང་ལ་ཞེན་པ སེམས་ཅན 
རྔ་སལ། །བམ ནཡས་ཨུན། །མ་ལཿསྩུ་མར་རྟགས་པར་བྲ། །གང་ལ་ཞེན ཉ༽འརམི་ ྲ 


329'ག ས་གསངོད་དཔ་ཆོབ 


.&> 





བྟཝས་པས། བུདཀི་དཅི | 


བ་བླ ༧༩༧ 


དིའལོ་རོམཐོའབ་བཞིན། མཁུའྲོ་་སམསགིསལགྱེན་པོོ དཔོ ལུསསོ་ལབུལ་འཕོརོ་ཝན་པ་ཡིང །ནམམཁའ་རིསམད་དང་པ་ལ། ག་བཅས སེམསརོ་ཆ་བ གཅུན] །རྩ་བགཅུནལ་ལྷུག་པར་ཁོག །རྟེན 


¿ ༨ དམག ངོག གིས ས་ཐམས ཡང་པ པབ བོག དུ ལ་ག གས 
ཤད ག་བ ཆས ུལུནངད་མེད་པར་ཐག བཅའེ། རེ་དོགས པ་ད སིི མེད་པང་ཐག་བཅད། ྲྲྲྫེིི །རྫོགས་པོ །སངས་རྒྱས་གཉནསྟན་བྱི 
རྣེས གས་གང།དོར་དིཚ།ཆད་འཞག །དཔ་པལམ་ལ་ ཌུ ཁས མབམ་ཤཔ༽་ 

༨ ྒ 


-(༥༽ 







དོ རོ། དི་རི་རི །ིནི་ཧོ་འྦི་བམ་ལ་གསོ་ལ་བ་འདོབས། །གསོལ་བའདེབསསྲོ་བམདོད་བའོ། ཉེག ོཝ་ལཐི། དི 
ཤཱ དེོ་དི་་ང་ག།སརསྱརདྫོང་འཆ་ཅིན་ལཿ༣།གནའ་་ཐཔའ གས་པའི་ག དོད །ལེགས་མཁའའཕོཞིགལ༢༡༣ །གནག་ཐང་ཞད་དཔལབུདནོབྱ།ཡས་བ་ུངབདལ་འཇོད ༢༣ དས་ལགཅོག གདོ 
པུ །མཉམམེད་རིན་ཆེན་བཅྩོན་འགགུས་ལ ༢ ༣།དབུས་སྟོད་ཡུང་སྦེརསྒང་གི་དགོན་བདུ། །དགོན་སྟེན་ཐུགསརྗེཆེན་པོ་ལ་ ཇ།།གནས་ཡོལ་ཡུངི་གོང་གིདགོནཔནུ། །གཉེན་སྟན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱིར་ལརཿར །གནས་ཡོལ་ཕུ་བུགརྩའི་དགོན་པརུ། །ཆེསརྔསངས་ 
ཤྲ ཅོ དེནཔ་ལ། བེ ༔།གནས་འརཱགརུང་དཔལ་གི་དགོནཔརུ། རལ ཁསྤྲ་གུབ་གཙངམ་ཤངས་སྙེན་ལཿ ཇྲི །མུས་མཐའ་གོང་དཔལ་ཙི་དབའ། །མུས་ཆེཾརྒྱ་ལམཚན་དབལ་བཟང་ལཿ ཅི །གནས་གཉན་ཁྲོདཔརྒྱརྩའེདབེནགནསསུ། །བླམརྡརྗེ་གཞཾནནུ་ལཿ ངེཿ་། 






དཱ ༨ 


ྦ ༤། རུ་སྔ་རི་ལུང་དཔལ་ཅི་དགོན་པརུ། །མཚན་ཝྡནནམམཁའི་རྣལ་འབྲོན་ལཿ ཇ།བྱངརྡོ་རྗེ་གདན་རྱི་དགོན་པ་རུ། །བྱང་ཊེ་མས་སྦིན་པ་བཟང་ 





ཛོ རུས ནྱ་ཟི་དགོན ལར ཿཿ།དཔལ་རི་བོ་ཆེ་ཡྱི་ཅེ་མྱོར། །གུབཆྲེན་ཐང་སྟེདྱ་ཧལ་བོ་ལར།།གནས་མང་མཁའ་དགོན་གསར་ཆི་དགོནཔ་བུ། །བརྒྱུད་ ` 
| འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ།ཿ གགནས་པུ་རོང་དབེན་པའིནགས།ཁྲོད་དུ། །མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དརཔོལཿཿཿ །གནས་ཞུདགོན་དཔལ་ཁྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམསརེ་མོ་ལཿཿ། ང་མ་བ གཞས་བ དབི 
༤ ཆེན་ལཿ༣༢།གནས་བླ་བྲང་རྫོང་གི་བཐུགས་གནས་སུ། །མཁན་ཆེན་དག་དབང་ཆོས་བྲགས་ལཿ རཿ །གནས་དགེ་འཕེལ་ཚོག་ཙི་ཕེབྲང་དུ། །འདམ་དབྱངས་བསེདནམཔ་རྒྱལ་མཚན་ལཇ༢།།གནས་གསང་ཕྔགས་བདེ་ཆེན་དབེན་པརུ། །ངག་དབང་བསྟན་བརབརྒྱས་་ 






ྭ ཟོ 


ལོ་མསསགནྒས་ོ་ཡང་གིདབན་པྲར།།མང་ཐོང།བསོདནམསཆོས་འཕེལལ༢ ༢༢ །གནས་བྲ་ཤིས་ཆོས་མིསེཆེནདུ །པཱདགའ་ལགསཔའི་འྱུངགནས་ལ་ *ཿ །མདེག་ཞེདགོནརྡོརའི་གདས་མཆོགརུ། །འདམ་དབྱངས་བསེདོནམས་ 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འབོརདུ། །ཡེདམརྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཛོགསལཿ ཿ །ཡུལ་ཏི་ུ་ཝ་བཞི་འིགནསམཆོག་ཏུ། །ཇོས་དདག་དཔའ་བོམཁལ་འབོ་ལཿ ༣༩།གནས་བསིལ་དཚལ་ཅི་དུན་ཁོད་དུ། །ཡུདམཛད་ཡེ་ཤེན་མགོན་པ་ལཿཿཿ།སེམས་དགཔའིའདུན་སངེས་ 

ྲ ལད ཨི དྲི ཐིནགྱིས་རྨོབས། །བབས་ལྔམ་བདྲེ་དདང་པ་ བསྔརོབམ། ལ་གས་ ྨད་ སའ ཉིད་ 
་ེ / དའ ༽ \༽ | མྱ ། ལའདའ་ ༽ ད ཉྭ ཊཱ 
སྣ་དོབས། །བདདྩོཧརལ་པ དསྭ་སྐུའུ་བིན་ཧིསླ་རོབས། །འོད་གསལྱྱག་ཆེནརྟོགས་པའ་ྱྱིན་གྱིསརློབས།། །། ྦ 





༩༽ 
༤༩ 
6༥༩༽ 


ཟེ 


གསོའ་པའདེབསསོབ མོབ །གསོ་ལམ་འདབསོ་བདགྱདིོོང། 








སྭམི་གཙུག་ཉི་ཟླ་འིགདད་སྟེངདུ། །ྲིན་ནརབའི་བླམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། 






¦. 

ཐི གནས་འོག་མིནཆོས་དྱི་ངས་ཕྲོབདད། ཆོས་ར ཆདཆེན་ལ་གསོལཿ གསོལབ་འདེབསསསགསཚོགན 

ཙཱ, རྣ་ལའབྱོརལཿ་༔༔ །ཤར་མདོན་པནདུགའབའི་ཞིང་ཁམསསུ། །རྨོག་ལྕེག་བའིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས ལུང ཅཿ།ཤརའོད་འཕ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམསསུ། །དཔེན་སྟེན་སྦྱེར་སྨང་པཆེན་པེལངརར།ཤརལེ་ཏོག་བཀྲམ་པའིཞིད་ཁམསསུ། །གཉན་སྙེན་སྲས་པའི་སྲངསརྒྱས” 
བཾ ཀཿ །གནས་དག་པཤར་ཕྱོགས་ཆི་ཞི ཁམསས། །འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟ པའ་ར རར །ཆོས་རྗེ་སྙ པའིཞབས་དྲུང་དུ། །མྲཁས་གྲུབ་གཙངམ་ཤངས་སྟེན' ལར ཿ།ནུབ པརྨོཧཀྱི་ཞཾང་ཁམསསྭ ད །བྱང་པེཚྭའ 'པྲིམས འགོན་པོ་འ ངྲི །སྙིང་དག འལན་ལྷ ° 
3 ཡི་གཞལ་ཡསསུ། །བྱ་བྲལརི་ཁྲོད་རས་ཆེན་ལཿ་ཇཿ །བྱད་ཤཔྟུ་ལ་ཡི་ཕེ་བྲང་དུ། །ཤངས་དཀར་བ་དིན་ཇེནརྒྱལ་མཚན་ལངར །ལྷ་མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་ཞིང་ཁམསསུ། །མཉམ་མེད་སངསྒརརྒསདཔལ་བཟངལ་ཿ༤ [རྗེབླམ་གོངམའིང་ག་ཏིང་དར། །གྲུབཆེན་་” 
རྒམསཁའ་རྒྱལམཚན་འ།༩::ཿ །ཞིངམེ་ཏོག་བླ་ངའི་ཟྲེའུ་འབུ་ལ། རྱ་སྒེམ་ལེགས་བརྒྱལམཚན་ལ་ཿ £= །གན"་3ྱགས་མྲེད་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམསམུ། །རྲོལམ་ཆོག་སྤེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ་ལངར །གནས་བྲག སཱཾད་ཆོས་3ྱི་ཕཾ་བྲ ང་དུ། །ཆེས་སྙ་ལྟ་དབང་གྲགས་བ་ལཿ 
ཆི །གནས་སྨྱན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམསན། །རྗེ་བཙུནཏྟ་རཱཐལཿ རྔ །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོབྲངན། །ྗེ ཧུ གསར་འ །ཤནས་དགཔསྦུལ་སྱྱའིཞིང་བཟསན། །བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་མགོནཔོལ༩༩༧།གནས་འོད་གསལམཁའ་སྐྱད་ཞིང་ཁམསར། །འཇའ་། 





༢༠ གདམས་དགམངོད་ཞངས 


རམས སས 


༢༦4 ] ཱ པ དི པྲེ འས གསས ༤ 
,@ྷ ༄༅། །ཟབལམཿནི་གུཆོས་ནུག་གྱིཐམ་དུདཔའི་གསེལོའདེབས་ཅིནབསྡིདཕུངབཞུགསགོ།།ོ་གུ་རུ། གན ཝཱ སགས།།གང་ལབ་འད དྲ་བ 
སགསཆེག་ནང་གཉིས་གོངགིས་འཐེའོ། །གནས་སེང་ལྡང་འཁྲིགས་པའི་གས་ཁྲེདདུ། །ཡེ་གེསམཁའ་འགྲོནུ་ུ་ལརཿཟ །ནུབ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཧུ། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུངཔོ། £ 


ལུསམགོནཔོདཔལ་འབྱོརལ། ༔: །གནས་མངོརཔརདགའབའི་གིང་བསསན། །གྲུཔསཆོགསགོན་པོ་བྲགསཔ་ལཿཿཿ །གནས་བདུད་རྩིུན་གྱི་ཡང་ཛྡོད་ན། །ཁྱབབདགས་གྲོཔྨརྣོམ་རྒྱལ་ལངཿཿ །གནས་འོ་ཡུགྱི་གོངརྫ་འན། །རིག་འཛིན་ཚེ་དཔང་དོབུལ༢རར། | | 
རྫ བུའོ སབངན། །བཀའའྱརྱད་པིནལས་ཤིངཏ་ལཿ རུ །གནས་རློག་ལྕུགསཆུབཔའི་ གའཚོལན། །ཀུན་དགའདགེ་ལེགས་དཔལ་འབརལཿ རྗར།ནཱས།བྱད་འཕག ས་ཤོངམ་འིགདནསར། །ཀུནདགའ་ལྱནཱགུབ་རྒྱམཚོ་ལ རྗ ། 
གནས་འབུལ་གིགམདོན་དགུའི་ཞིང་ཁམསུན། །ཐུབ་ཅེན་བཀའ་བརྒྱད་བསྟུན་འཇོན་ཿཿ༔།གནས་འངགར་འངོས་སྒུའ་ཕོབྲངན། །མཆོགགཟིགས་ཀྲ་མྭལག་མཐོངའངཿཿ །གཞས་འཁོརའདས་མཉལ་ཉིདདགོནཔན། །ཀྲ་གཞནཔན་འདབེར་ལུར་ཿ།གནས་ཡུན 
 ཁྱབ་བདེཆེ་འཁོདལན། །དྲིནཿནརྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ༣ །བཀའ་ཡྱུ་དཕྲནལས་དིང།ས་འདི་བརགུཌས་གསར་འཛུད་བཅིསཔའོ། །སེམས་དགཔའི་འདུནས་དག་ཡདདུ། །མཆེད་ལྕམདྡོརྡཱྨན་གྲོགས་ལངཿཇ།གནས་རང་ལུསརྒྱ་ལ་བའིདཙིལ་འཁོདདུ། །ཡི་དམརྒུད་སྡེའི་ལྷ་ཆོགས་ལ། 
གནས་བསིལབཚལ་ཅིདུན་གྲོད་དུ། རྒྱུརམཛད་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ལ༩ཿ༣ །ཡུལཏི་ཤུ་ར་བཞིའིགནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་བདག་དཔའཔོ་མཁའ་འགྲོ་ལརར༔ །ཐབས་ཁམབད་དྲོད་རང་འདད་དུ་བྱིནགྱིསརློབས། [སྨྱ་ལུས་ཆགས་སྡད་ངང་གྲོལ་དུཿ །རྨིལམ་ཉིངའགྲུལ་རང་ ་ 
གསལདུཿ །འོདགསལ་གཏིཆུག་རདསདདུཿ །འཐོབམ་བསྒེམསདསངྱསསུཿ །བརདེྱལ་བ་འཇམ་སྒུ་ནུང །འོད་གསའ་ཕྱག་ཆེནརྟོགས་བ་ནཿ །ཐབས་འཡ་ཆིད་ཨྱིགསོལ་འདེབསཚག་རདབདུན་པ་སྔརྒགསུདུནཏུ་ཡི་འཇྱ་ཡང། ཐངསྟོདཡུགས་ཀི་གནས་སྦྱརམ་ལས་གུ།པའཔཔ་ོ།། 
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༡ ན༤༧ ཤས ༢༤ ཡ༅ས་ 
ཡམ.མཿ་༠༣༩༢༢༣༣༣༦༩༦ @2®-»༨) ` ‹ ༦༧༡༠ ༠༦༠༡) 


@ 2༩-་ཞ༩་, 


༄། 








མཐབརརཔའརརར།་མརབ་རབ་རར་ཉར།ཟཿཿ་རསཿཔརལ།རལན་དཚན 














༄༅། རབེ། སཊ + སྲན རིར པོ 
།་ གོ སསགས ཀཤརརཾ+ཀྒྩིྨླྨླྨླྣིེྲིིྲ་ 
ལ་གསུམ། དཔ དའ དང་ད ` ན་པ ཞིག་འ ང་འ ཐག་པ དུའི་ཆེདདུཟབ་ ལམ་ལྟ་བཞི་དྲིལ་སྨྲབ་ཉམས་སུ་ ་ 

མཿ །དང་པ་ནི། །ཨཾ་བྲང་རྭ་བརྨ་།ཏུཔ། འ་སྲང་ འབརཔའི ཁེ སེ 

ྐ ཁྤམཔའི པུ །གས་ གསལ་བའི་ཕེར་ཆོས་ལ འབྱང་བདོཔ དཔ་ཆེ། །ཡྱིདཀར་ནང་དམལ་འོད་ཡིརང་བ ཞིན དབུས། འཛའ ྡིན་ ། རུ ཛད དཔལྔ་ན་འཁི་པལ་ 
། £= 4 ྦ 











་ས་ས་སས་པ་་སསསསས་པསསཔསསསས་་ 
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༥༦ ༥༦༦ 869༦ $ 


ཀོའི་སྙེད་གཡོགས་སྟག་ཝགས་ཤམ ་་བཐབས་ཅན། །མེཕུང་དབུསན་ ངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོལ། །ག་ཡས་སུ་ཉི་ སེང་དྩིཿདམརཡི་ཀུག 6ཱ་ས། །མཚན་པ་ཡངསམྱུར་རྡོརྗེ་རྣལའབྱོརམ། 


ཡཡཡཡཡ་ཡཡསསག་ཚ  ིིྣིུླུུྷ|ནེ༢སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ཱུ 


༦༅༅། འཆུངཅེནནམ་མཁའི་མདངས། །ཞུལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་དྲོར་དི་ལགཔྣསམས། །རངའོད་དྱབིདྱཕུག་གྲིབོད་འཛིན་མརའྭ་ཞུང། །དར་དཔུས་པརེད་པོཆ་ཡེས་ །། 

ལྲི ཅུ དཟེནྱ་མུ་མདཀོང། ནོ ་ལོནས་ྱགགས་ལ དམདནཏིམ་གས་བདུག་བྱསལབའི་གདན། །རུཔ་ས་ཡགརགེས་མཚནཔ་ལ། ྦ 
ཡེ་ཤེས་མགྲོན་པ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་དུག་པ། །ཆར་སྦྲིནམདོག་ཅན་སན་གསུམཡཅེབཞི་གཅོགས། །སྦུར་སྨིན་དབུསྐ་དམརསེར་ཁེནཏུ་འབར། །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཕྲེདཌ་མཱ་རུ། །ག 
གསུམ་ཐོད་ཁུགཅེ་གསུམཞགསཔ་བསྡུམས། །ཐོད་པསྐམརློན་རུསཔ་སྤྲལ་རིགས་དང། །ལེ་ཁྲིའིའིག་ལེདྲིལབུགཡརཁས་བརུན། །སྤྱིབོརམི་བསྙོད་ཆྱལཔའི་ཅོད་པན་མཛེས། །གླད་ 





337 གདམས་༨ག་མཛོང་ཤངས་ཆས། 


ཿོ་གོམ་འཛོམབཞུདཔའཀམས། ཝོ སྭལད་ལོསྐེལ འཕོངས །ཕྱགག༥སགྲི་གུག ཁིགསགཡོནཔ་ཡིས། །བདུདཆིས་གངབའི་ཐོད་པ་སྟེངནས་གསོལ། །བཤཾགའཡྱད་་ 
ཤཱ བྱགརྒྱ་ ཐྲ དྲ་ག་གཡོནགབིགས བའིགདན་ལྷ་ི་ཡིག་ལས། །བདང་།། བས་མཆན་པོ་ ངསྱྱ་གར་སྨནརས་གཟིགས། །དཀར་གསལཔ ཕྱག་གཡས་སྦབུསསྕིན བམ 
པས་མཚིན། །ག་ མྱབ ས་ཀུརབསྣམས། བགའ པགམེད་པས་བརྒྱན། །ཞབས་གཡས་བུརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྡུམ ལྟབས་ཁྱེསབཞུགས། །གཡོན་ཕྱོགས ཟླད་ལ་སྲའ་ 
ཌཱ ལྔ། །ཱཾམཚན་ཡོངསརུ་ ། །བཅུག་ཞུགཊ་བ། དོནྲ་བུབདབྱ་ཧན་ཅན། །གུ ཨ་གཡོན་བས ས་ར བྱངས་འཛོན། །ཧན་ལྡནག་ཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྙུམ་ཕོཕཔས་འབྱིང་། །གུན་གྱི་གནུས་གསུམ་ 
ལས །ཌཱཾལས་འོད་འཕྲེསརྩ་གསུམ་དཀོནམཆོགགསམ། >¬ 5 ལྷ་བཞིའི་རྣམ་པར་ པར་དང ཐིམ། ཇཿྷིཾབཾཧོཿ གྱབས་གནས་ཐམསཅད་འདྲས་པའིང་བོར་བྱར། བུམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཞིའི་ཆོགསལ་ 
བདགགིསྱ མེ་ཏགབདུག་སོས། ནང་གྭལ་བདུདཅི་ཝཱ། གསང་བ ཡསང་བབདེ་ཉོང་གི ས། ཡང་གསང་དེ ཀྱི་མཆོདཔ་ལ་སགས་པམ པལི་ཁུད་པར་བསམ་ཡིསམྲི་འབཔས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་།ཅིའ། །བཞེས་ 
ནལྱིན་གྱིས་བརླབཏུགསལ། །ཁྱིནརྲབསམ་ལུསའབྱུང་བའི་སྒོ། །དངོས་གུབམ་ཡུས་ཐོབཔའིགནས། །བར 5 །བྲམ་ལྟ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །དམ་པ།ཁ་ཅིག་གིས་མཆོད་བསྟེད་འདིའི་ཆབཅུ་ཡད་ལག་འནན 





|༄༅། པདངཝརལ་འཐུལབའངབ་ཞེད། ར་ལོ ནམེབྷཛཱཡ། ནམོགུརེུ། ཛིར ཤིཿ་ཀྲ་་ཀི ཀ་ཀ ངོ ཛོ་ཀཇོཀྱིནི ཀིའི སཿ བྱིས ཏཕག་རྩོཊ་གྫཛ་ཐཧ། ཞེསབྲབས། བླ་མའི་སྐུ 
ལས་བདུད་ཅིའི་རུ་རྒུན་བབ། །རངགི་སྦྱེ་བོནས་ཁུགས་ལུས་ཀུནགང། ཛི དནདག་དཞབརཆདདག །བླམའིགསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པརབྱར། མདུན བམིགསཏེ། བཅུ་བ 
ཧཱཾཕཊ་ལཊཱཱཧཱ། ཞེ་བྦནས། །མགོན་པའི་སྐལས་བདུད་འིའིརླུནཱན་བབ། ནུ་བབ། །རང་ཤི་ ་ འབ ཆད་དག །མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་ིན་རབས་ཐོབ་པརྒྱར། །གཡམཆིནལ་འྱལོརམ 
¦ ལདཝིགསཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ནརྦ་ཀྭ་ཀཱཾཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱའཱ། འེ ས་བདུད་ཅིའྲིརྱ་རུན་བབ། །རང་གི་སྱི་བོནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། ྡིགསྨེགཉེས་ 
ང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དག །ཕག་མའིགས ས་ཐོ ཆཉི་ཆུནརས་གཟིག ཧུ ཨཾ་བཛརནམ་སརཏལཊ་ ཞེས་བ། །འཕཱགཱ་པའི་མུ་ལས་བངུདྡཱ ་ར་བབ། འད 

གསཔ གསང་གསུམ་ བང 6 གཡོནྱི་ཡལ་མཡདསི གསཏེ། ` ་ སཱ་ཧཱ། ཞེསབཟླ། །སླཾལ་མིའ་སྙཱ་ལས་བདུདརི། 


ཧོ 
%ོ 
,% 
ཟབ 
ཿ 
ནས་ཞུགས་ལུས་གུན་གང་། གལ གང ལྕུང་ནདགདོན་བརཆདད་ (ྱོུ 
ི རྩུ་རན་བབ། །རང་གི་སི་བོནས་འུགས་ལས་ཀུན་གང། དོག་ི་བཉེསཅུ་དནད་གདོན་ བར་ཆད་དག སྦལེ་མའིགསང་གསུམ་ཅིན་རྨ་བས་ཐོབ་པར་གྱར། འདིའིཧརེནཔཆདུཟེདན། འིབྷུངཟདམངབ་དང། གཞནགིཔཆྟསའ་ཡནས་ད ༢ 





ྒ ་ལབོགས་བཆ་སྟམས་བ་ཁའ 
ོ་འིིན་པའི་ཐོག་མའའིཉི་བཏང་སབསམགོན་བསྟེནཉིད་ཐངས་བྱསེདཔརགསུངས་པདང་། ཁིདྱ་དུནཏ་ནལ་འཅོར་མའི་སོ་ ཟླམ་ལྔ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྲ་རྒྱུན་བབ། །རང་གི་སཱེ་བརྣས་ཞུགསཾ་ལུས་གྲན་གང། །སྔིག་བྷཱཔྱ་ཉས་ལུང་ 
མ་སེམས གོས ང་ཨ ད་ས པོ་གསནཔའཆར་གྲུམགསམབླམབ ཁི །བོ་མ་ལཱལས་བདུང་ བློ་ཡོན ང་གོ བ་གབུགཔེཀརི་ད་པས་ ་ 
ཧཱི ནད་གདོན་བར་ཆདདག །བླམ་ལྟ་བཞིའི་གསང་གསུམ་བྩིན་ཐོབྱ་ག་རྭ། །གེགས །གཉིས་བཞི། ཆུཿ་འཇུས་གཔ་ཏུར་བཟས་བ་ཞོམ་བབ་བའྲ་བནམཐར་ཝགས་ཚན་ལྔསེལ་བའམ། །འཕྲེས་བསླུ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་སྩན་དངས་ཏེ། །བླམའི་སྲུལས་ཡོངསས་་་ 
ར  }]ོངདངོ་་ 
གཏུམས་པརྱ་སཱརྭ། འགྱནངབསུམ། ཟང་བམཅནནམ་བརྒརང་བཅུང་ལ། ཌ་ འའ. ཧིང ན་གང་ངག་གི་སྡེག་སྙིབ་ད་ གསུང་བའི་དབང་ཐིབ་གསུང་ཤྱི་བིནྡུ་རབས་ཞུགས། །ཉེ་བ་ཡ རྡོ་ཇེ་༥ ཛེ 
སྩུབོནུས། མཆིན་པལན་གང་ལུས་ིཝེག་སྦིབ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབོས་ཡིཅིད་རུབས་ཐགུས། །ཉིང་གཔན་གངུངག་།ི་ཤིག་ཐེབ་དབ། །གསང་ དབང གསང ནརབས་འུངས།ི ི་ོ རོང་༡། ྒ 
ཨྲ་ ཤེསརབ་དབང་པོབྲ་ཐགས་ཧི་བིནྲརབསྔ་འགས། །ལྲས་ཀུན་གེངབས་གྲ་གསུམ་ཞེག་སྦེབ་དག །བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤིན་རྲབས་ཡོངས་སུརྫོགས། ། ཙོ མེ 








༦ །གསུམ་དདད་ཅེར་མེདགར། །གཡ་ཇེསལགཉིས། ༣༡མཔརབཞག་པདད། ཐུན༣ཆསཅིཆའོ 

སསཔད། ཀུན་ཏཱ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཿདྲ་ཤིས། །རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ལཱན། བད 

།ཕྱུདདེ་གཉིས་ཀའང་བདག་སྤོད་ཤོག །ཅེསསྐཾག 
ད་ཡདཔོད་ 


` ༡༧ 


ཙཾ གཉིས་པནི། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཤེས་བཀིནི་དན་པའི་དད་སོམ 
ཧཾཿ ཕྱིར་ཕྱོད་དུད། །རྔོགས་སངསརྒྱསནས་གད་སྤོདཔ། 


>= 
.ལཱ། ལེ་ཟླེས་སྟེན་ཕྱེད་པ། ཆེས་ཐབ་རྣལ་འབྱོདའདི་བསྐེམས་ནས། ། 


ཧཱཾ །གསུད་རན་བཞིན་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





།། 


ཧཾ 


དྡོརཾས་བསགས་པ་ཡི། 


ཉི་འབྲོ་སྒེལ་ཤོག ཅེས་པ 


གི་དགེ་བ་འདིས་ཐོབ་སྣེ། །འགྲོ་ཀུནྱ་གིསྱ་ཀང་ཐོབ་པར་ཤོག །རོགས་པའྱི་བད་ 
གསབ སྙན་ཨི་ཅསགདབཏི་སྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །གེག གི ཡབ 
ཀུན་བཟངབ དེ་ཆེནའོདགསལ་གྲིང་གི་སླུབ་ལ་གཞོལ་བརྣམས་ཉི་ཉམས་བཞེས། ་བརམཁོབས་མཚམས་སྦྱད་ཏེ། ཀྲུ་དངག་དབང་ཡོནཏནརམཚོས་བ་མའི་་ 


342 


དང་པོ་ནི ཐཱ་མ་དང་ནེ མས་དབིན་མེདདུ་འྲང་ས་དཀའི་པང་ངོ་ལ་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ མེདཔར་དང་དོ་ཤེས་ཙོམྱསི་དང་ཅིགནསསབསྱང་ རོ 


༈ 
¦ 


341 གདམས་དགན་ཇཛད་ཤང( 








|ཞམ༧༧༠༡༤༢༤༤༡༤༠༤༤༤ལ༠༠༧རལཞ༠༧༧སལལརལརམས༤༤༤༤༨ 


ལ་ལླ་བམ་དང་། །ཕྱིནངགེགས་སེལ་ཡོནཏུ ཐོགས་འདོནཔ། ཤིནཤབསལབཞིའིགབསལགྱབ་སཏི། དེ་ེབདརིམམདོོམ་ ྦ 
གསལད གྲི ཿ ི་ོ ཙྱི་དགརམབསྐགུབ་ ལབ འི་ཡགས ྦ 





བུ ར་ག སམསཔྲན་བཀའ་ཡོངའ་སྲུ་རོགས་པམང། འི ྲ་ 
ཆེན་རྣམས་ལམ ལྔགས་བྱ་ཟད ངས་སྔུ་རོགས་པནཔའཞངམ གགྲིགུབཔ་ཉམས ( 
རྫོ གས ཆིན འེ་གཅོགདུས རེ ལྔར་གྲགས་པ་ལས། ས། འདི་་རགརྱལྱེལོགས་པའཆིབ་མེདཔའི་ིགའཛེ་ ནབ མཆོག་ད འཕངམ 

[གཤེ ཤིགས་པགྲུབཆེན་ >ལ་བུ༔ བགླ་ནགསཟངཿ མལ་བརདཔ་པགཉིས། གངལསྱབངབབྱབདཔའིལྱརས་མདོ་ོག ལསདམ 


` 344 གདཊ་པ་བག་མཛོདཔངས་རོས། 





༡༡༠༩༡༠༠༩༤- 





(1༣) ,་& ངིད ¥ 


ཀོད 


ལྡ རཅིི་ ཁའ པགས 


ོ་ག་གད་དངརསས་མིགདགས་པ། པ།ལ་ཏེན ཏེང ཤུ 





རྫམཁབ་འབྲོས 
གས་པ ནཔཁུགས་བྱུང་ 
གུབ་བདྲེ་གྱཏྭ་སུབ། | མཐད 


 སྦྱོགསུ་པརའཆདཔའོ། །དངཔཀྲི ཤཱ ཡེན་ཤབ་རི་དབངྱགལ་ྷུ་ཡ ་གཞིས་ཞལ་གཟིགས་ ས་ཤིངྷ་ཐེབ་ཐུབས་གསུངས། ནཱལམའབདགནྲོའིདས་ པས 
འདེ བསམ་ག གོན འིགསན་ཡུལ་གཙོ་ པར་ཡིན་བའྱིིདདོ། གགས 
ནྱ་གིས་བླནབས་པའིས པ་གཞི ལ་རིགསསུ་གལ་སག བཞི 


་བོས་ལྔ་བྲུགས ་ཤིང་མདོལུག སྲ་བྲམས་ཅདལ་ཆེས་མཁས་པར་སྩངས། 


ཡིན་གི ྦ 





345 གདན་སྭབག་ཿངོད་ཤྔ་སྦ་ཆོས 





མ་མ་ས སིབ 


བླམརྣམསཀྱིབུཀས་བསྐུལཏེམཁས་གྲུབཇུངཕོརྣལ་འཕྱོརའཕན་ཡུལ་འཇོག་པརཆིགའིར་མཛད་པའི་སྲབས་ཆོས་སྤཧུལ་གྱི་ཚུལདུ་དྒ་གརན་ཉི་མཤར་བ་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བཱནྣ་པས་བོད་ལཉི་མམ་ཤརབ་ལ་ཕེབ།  རིང་ཞིག་ 
ཞུཤཏི་གོན་བད། མུང ཆར དུ ± ཆུལག་དངབཅས་བགན་ཇབྱའུངཔ ུསྔཐགས་ཞུལསྐམཔས པ་ལ ས་གས་ 
༈ ནུམས་ལྭལུབཞིའི་སུརདངོས་སུསུངབ་སེགསབའཔཆེན་བཉམསའུགྱྱ་དཱད། དེཉིདིསླ་རོག་ཕུགས་པསོགས་ལ་གནུངབནས་བིནྲ་རབས་དང་གདམས་པའིབཀའསལ་བརམཆདདད་ུན་ཏེཁ་པསརྡོརབག་པའི་གསུངཔ་་ 
3 ང་དྲ་བུནམོངམ་ཡིན་པམཐའ་དགགིགསངམཛོད་འཛོན་པ་ལྔརྦོ་རེའཆངཆེནཔ་དངདྱབིརམམཆེས་པ། /ཕགས་པའིསཆེནཔོ། བཞུགས་ཤེངམ་འ སཁདས་པའྱིས་ཆེན་འཇམ་དབལ་། ནབརེའིདབང་པོ་ལ་གསེལ་བབ ཏབ་ 
'}བྱེས་བཞིན་བཀའ་དྲིན5་སྒྲུལབཡིན། རྒོགལྱེུགས་པའིནཆེནབ་ཆོན་འབྲུསལ་ལྷབ་ཞིས་སྒུབ་ཐབས་དངོག་སུགསུབཊཔ་དང་། བ །བཅི་ག་་ཀིབདབའིདཔགབམས་གནང་བའངབ་ཤད་པའི་ཕརཉེབྱནད་ཁདཔརབ་ད་ ་ 
ད དགྱ་བབའདིང་འདུལ། 'འདིལའང་ལྷ་བཞིའི་སྒོས་སྦྲབ་དང་དྲེལ། ཡོད་པརབུ་ཤདཔ་ལས་སྐབས་སབབཔལིའཆདྱབནྷིཆུབ ལྩྱབཉིད་ཡེནནོ།  །གཉིས་པ་བ དཔདེ་ལནིགདམསུ་ངག་དྲསའཆདཔལའུད བྱ 
།གསུམ། སྡེན་འགྲེ། དངོས་གཞི། ཇྗེས་ཅིརིམ་པའོ། །དངཔ་ལ་གཉེས། བྷ་སིསཱན་འཐོ་ནི། མལ་བདེབ་བའདུག །ལུསགནད་པྩིམཐུནབཅའ། རླུང་ངོབསལ་ལ་དྲན་པམངོནཏུ་བཞག །ལྲིད་ཙི འགོལའངགཉེས། $ 






༨ ། ༦ སྐྱབས་སུའགྲོཔདངསེམས་བསྩེདཔའོ་ གི ་ཅིནུམ་མཁདགབབྱཱ་བའི་ག ོནམཆོགལུབས་གསའུདསའབབམདོའཆདེདིུ་རུམཔརབཅུཤ སཔལ་་ £ 
པབ བདག་གཞུ་ནབ་པལ་དཔམཏམ་པའི་འད མཐང གཅིག༼དུ་ལ་ཏེ། དཱ དཆུབན་ཐོབ་ བའྱི་ལྩོ་ར་གཅིགཔས། མནམམའདང་མཉམ པའི་སེམས་ནཐམ་།༦པསབསའུ བསྐཀུན་ ± 
ད འཛུས ལམིན་པོཆེལྕ་སུབས་སུམཅིབལུགསས།། ས་མཆན དྲུ གི གིས་འ མབའབབ་འི་ ཡམ ནུང དཔདབསསདཔས གིན ཡན འདྲི་མས་འཁོརབསྡུགབསལ་ \ོ 
ཟླ ཅུམཚུད་བརས་མེདཔར་འཁུམས འཁོརྲབ་ལས་བསལ་བའི་སདད་བདག་གིས་ཟུཔའཇུགནྡོརའཆང་ ཆེན་པོའི འཕུངས རབ་ཉིད་དུཐོབ་ངེས་པ་ཞིགྱ་བསམ་པ་སྦྱན་པ་བྱདཆུབ་ཅྱི་སེམས་དང་། དེའཐཾབ་ ཏཾ 
 པར་བབའི་སླད་ ག་པའི་མ རར ཾིཾཾིི་ པི སྒུབ་ཉྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟྲབ ཉམས་ུསཔས། ཟཱམ་ལབཞི ལོུརད་འྕབ་བདང་། སྐེམ ྱ་ 
བནས་ཉད་དེའིགོའཕངལ་འགོང་པརབཨིའོསཱམ་པའིའ དཔངས སེམས མསབསྩེདལ། ཐམསཿདྲ་ཊིདན་ཏཱ་ཟུང་འཇུག་དོརེའཆང་ཆེན་ 
- ཐཾ ཉམསསུ་བླངབརབ གཔ གང སྩབས་ཡུལམིད་ 


གོའཕངའཐོབ་པརྱ་བ། བེའིཆེད་དུ་ཟབ་ལྤུམ་ ལྷ་བུཞིདྲིལ་ པ་ ཇཾ 
མི་དམིགས་པ་རབཞག །གཉིསབདཛས། གཞི་ལའངགཉིས། བསྐེདབཟླས་ཀེ ཅིརྣལ་འབྱོརངང་། 


བབམོའི ལེདབང་ལེན་པའོ། །དངཔནི། ཨོཾ་ཛརྭ༔རྟཊཾ། ངེ ངཿ 





ཛཾ འི བདབས ཏྭི བྲགརབདང་བཅང བལེལ་པར་ལའ་ བསྣོམ ང 
པམུ་་་ ྱལོདཆོསའྭབ་དས། (འལ འི སདདམུརཔ། ཁོག ཚོངས 
༩ རླུས འིག པལག 
ཛཿ ཀླ སི འཆང་ ་ སཔའིས་རོགས་ས་འདུབམང་ །པྱ། ིི་གབ་གའཅལ སཡུམ་དོརྱའིབསསིདབྱ་ཅུན། 

ི བཟེསྭ་ཀུབས་པ། ཀགའརྫཟྱསཞྲ་ལུདདང་བདྲལ་ཆན། ཧིས ཉིདཔདོདབའ་མགོར་ྤོ།་ རླུས་ས་གག་དང་བོདཔ འཛིན་ མའིདིལབཁྱི་སེདདཚོགས་བདག དཀད་ 
རར ག་པ་ན ལས་ཟེ་གགསམད། དེ་ཡོངསསྣབརཔ་ལསརུརམཛ གཔུྣང། སུདོགཔ། ནདོགདུསམཐའི་སླིན་ལྟརགནག་པ། སྙུན་གསུམ་དམརལ རཔ ཞལ་པསྒྲདིང་་ 
མཆེབ་གཙོགསཔ། སྣ་ངད མ་དབུསདམརསརཔི་ལྟབབངགིངྱསན། བཛེས་པ། པོས ལེསྭ ཡིབམིབྱདཔྱརནད། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དངཔོས་གནམ་ལྕགས་ཅི་གྲི་གུག །བརཔས་ཕོད་ 





ཡེལ་བ། བདའེ་བརའཆར་ཞིང་བད་བ 
མཚོན་པ་ཡོངས་སྱུས་ པས ངཔྭ་ས་བའྲི 





ན་ལ་རབཉིདབུརོལུནའདགའཁོརལྭལལ་པ ག་ 


9) ཧས 


ཐིལ 


གི་གུག་དང་ཐོད་པའ ་མཛགཔ་ཡོང་ ༥།བ་ཡྱམ་གཉིས་ཀ་རུས་བརྡ་ 






མ་མཆིས །བཀངབ བཾ ༣པག་མདུངྩེ་ གྲསུམཔ ' བསདྡོིཞགས་པབླསམསཔ། ཟེ བེཾདཔསྙམ་པྭོལའིད ནད དང 
ཤཿ རློན་པ་ཁྲག་འཛ འེ་དོཊཀལ་ཅན། རུསཔའྱི་ཧནཆྨ་དུག་དངསལྔ་རུན་རིགས་ཝ་དངྱ་ཕགཞབསྣ་ནམསལ་ རབའྲི་ཕཾངབས་བྱ་མན་པ། སམ་ཐུང་ལྟེབ་འགྱངཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། གླང་ དཾ 
རུག་བབག་འང་ རར} ཞྭ ཧན འས ལར ཐཾ བ་འ རི འ རི སབ་་བསམ་ཤེས་ཅིམེའབརཔའི ཀོན་པ བཞུགསཔ། བཱམ་ཐིགསས་ཡོགས་ཅི་པད་དབལི ` ཌེཿདསར | 
པལས་གྲི་གུགྲ་ནིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སྲུསུར་པལས། སིི ཛྡནལ་འྱོརམས མདོག དྲམབ་པ་སྦག་པའི་མདངསཆགས་པ། འབྱེར་དུག་ལནུཔའི་ལངཚོཧྱཧཱ། ཞལ་འཛུམ་ཞིངམཆབནསཿམ་འབུརབ། སྤྱནགསུམ་གཡོན་ཤོགསས། 
གཟིགས་པ། ཡད གས་ས རྐྱདཞིད། ག ད་ནནངསགང་ིང་ོགསས་བནསཀ་འདུགསོ། མཆཐུངགཡོནན་རྡོརེའི་བྲ ག་དང་བཅས་ཤིངཅུས་པའྱི་པགྱཆལསྱཧརན་ད། ཞུབས་གཡས་བྱ་རུངས 
ཌྷ པས་འཇ་ གཟུགཡྐོདྲགམས་པསཔུསཡ་ནམམནནཔ། ཡེ་ཤེས རང་ཐེར་ཀུནཏུ་འབརབ། བླམངི་ཧྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་འ ཟླ་བའིད་ ལི་དའིལ་བབརྱི་ གི་སྟེང་ུ་ཧྲིཿདཀཱར་ པང་ལུསཔྒདདཀརཔྲོཿསམནཔ་ འས ཕལས། འཕགསཔ་་ ཇོ་ ྒ 
_སྨྱན་ར༥ སནམ ཡི མདད ལེ བེ ས་བྱ དས་དཔངཔའི་སེདནནགསེ་ལལེྱཔངཤིངའོདདཔག ད་ཀཅོད་པན་དཔལན་པ། ཕྱགགཡས་མཆོག་ཕྱིན་ཙི་ཕྱགརྒྱས་ུམ་བསྣུམ་ རྙེ 


༠༩ 


༥ ༄༅། ཞྲམ་ཧྱིསེ་པབ། ཐམས་གེ་ཐེངགིངམཅུངགའཐོལ་བ། གཡོན་ཅེ་དབབསཐོདཔ 





ལོས 






རོ 





> 






ཛོ 














གིངགཡོན་པའིམཐེབ་སྲིན་པུ་རབས ཏོབ ཀོ ཐ་ལ ཞདབཡསམཤིངག་ོ ཅི བྲམའེ ལོད 


བྱར ཆར ་ 
མགས སག སྐངནཔ་རོང་སྦལརཔ་ལས། ནམ་སས ད་ཆ མྭ་སུམདོག་ཝ་ྲག། ཚི ཆོ་དངསབད་ཅི་། - ` 


པྱ་ཤིུ་ན་ཆསགམར་ངོརྱིལགྱར་ས རི }ནྣན་ 
སྒྱུ ས་འ འོད་བེར འཕཔྲཾས། ན་ས ཆུསྱབས་མགདཔའ་ོམབའབཆོསཁབམའི ཤ་ཐམ་སཅདཱཡང མངང་འུར་དཔྱུ། སའི ་ 


ཅིདཔྦིཔོལྭ་ཉདྡཾ་རཾམསྭ་སླབསགནསམ་ལས་པ་འདུས་།འིངོགྲམས ིནུགསཀརས་ཐི་མྡ དཡན་རཔསནང་། 
ཏྭ མ་ཛ ི་སགུནཔམདུས་པའདང། ང་ཡེས། ངོགས སྦབལ ¦: ༣ བགི གསདངབམས་པ་ལ་བདག 














རོག 
སྲ 


1 





རཱུ 
















# ར་ད ` ་ གསང་ནོོདཚཔལོ། སཔ་མཆོདཔའི་བདཔརབསམྱཡིས་སིཁབཔས་མཆོདཿཅིངམེསཔ་ླིའོ། །བཞིས་ནསཅིནུཅིསབདབུ་གསོའོ། ། 






དབསདྱ་པབརགསུངས་པ་ལྟརྭསན་མཆོད་པབ་ཤད་མཐག་པསབཐས། བསེདབྱངས་པདད། ག པཾ ཾ 

; ཀྱི དུན ཐུས་སླགས་པ་འ། དུག གྲ ཅོར གས་ ནྭ། ལདདམཚེ་ བསྟད བསྣན། །ྱིན་དླབས་མཕྲསའབྱུངབའི་ ། །དངསྔ་གབམ་ཡུས་ཐོབ་པའི་གནས། &་ རི | 

༧༩ བླ་མ་ལྷ་བཞིའི 5 ་ །ཅེས་བསྟོད། གས༔ སྒ་དང ཧིཆཾདཏུ་ ལུག་བདུནཔ་དུང་མཉུལ་འབུལ་བརབེད་པས་དེུར་མིན་དོདག་ཝུག་པ་ ཐུས་ུལའགལབུ་མེད་པས་ཡནལག་བདུན དུནཔ་གང་” "ཌུ 
ཡབངུདབའི་ཚིགས་བཅད་དང། མཉལ ལ་བཀའ་རྨམཁྱས་ཆོ་བ དིངེས་སྱུབ། དེ་ ནས་པརོའི མས་ལིད་གཞནཏཱམ་ཡེངས་པར་མོས །ཨུས་གདུང་ཞུགས་པ་ འདེབས་ི་ུལ་དབླཞེངབདུད་འབེབས་ 


གི་དམིགས་བབསྒ ཡཱུསྭ། དེའངཐོའ མའར་བྲམ་རཚའབཆང་ རིངི་རྒྱུ ན་བབས ༤ ནསཁུགས | སྲས་ གཇུབས་སིག་སིབ་ ས་ཁུང་ནདག ཀདོན་དངབཅས་པ་ གགྲུས་ཤིང་ །བླ་མའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ ཌཾ 
#ྷཁིགས་བས དགར་ས གས་པ 5 དགིས བླི་ཀཾ ཀིནཾ། པོ།ངཀིའི གྲརྭ་བུཛྡཱཔ་ སསཤརཊགཡུལི་ཅེ། ཞེས་བཟླ། དུག །བཱ་མའི ཅསོ་ ངཿ ~ 





' ཡུསབྱས་པས། རི པའྲི་སུལས་བདུདྱཅིའྱི་ཀན་བཟས། སྣི་བོནས་ཐུགས། ཧུས་གང་། སྡིག་སྦིབ་ཉེསལྒུངནད་གདོན་ཐམསཅདདག ཁྱདཔརཆུང་འཇབའྲི་སྲཕམདཔྲག དཔཆརཕུབ་པ་ལྟར་བོནནས་དུང་གིལུས་ཅྱི་ ནུང་ 
„; གང་༈_ ནདགདོན་སྡེག སལགས བ་འ བས། གརྦདུགསོལ། མགོདཔོའྲི་ གབས གས་པས ཨོད ༤ ཡག ཞིསབླུའ། 
| རེ ནྱོ ཐོར་མལ་གསོལ་བདཉང་པས། པུ ོིཐ་ སྲ གནསནས་བདུད་རྩིད་མར་ བབས། འི ནསཟུགས། ལསགང། གི ྒ ཐམས་ཅད་དག །རྣལཀོར་མྲའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལཕྦོབ་ པརམས་ལ། སཱྲུ། ཞེས་བཟླ། ཡང་སྙན་རསག བེགས་ལ་གསལ་བདུཌབཔས། འཛུག དྭ ོ་ས་་བའི་དགརནང་ 
༧ གྱིས་བུད། ཅི་ཕན ནས་ཞུགས། ཡུས་གད། སིི དོན་བམས་ཉད་དག །སྙནརས་གཟྲིགསཀི་སྐྭགཏུཿཐུ གསལ་བས ཏ། ༄ང་རྨ་ཝི པཾ ཛར ཨོཛཛརྭཀཱནམཿ ཅསཉཉུ་ལཊ། ཞེས། 
གྦྲ། ཡངྡརྗེདཛུནམ་སྣེ ལམ་ལམམོས་གུས་བས་པས། ཤལ་ཝའི་ཞུབསགཡ ཡས་པའི་མཐེ་བོངལས་བདུད་རྩིའི; ཡུན་བབས། །ཁང། སི བཧཉེསཀུང་རདགདོད་བམསཅདདག །འ 
གྲ འཐུགས་ཧ ཉིབྱིན་རླབས་རྒྱད་འཁུག ས་པརམས་ལ། ཨོོཏཾརྭེ འེ ཞེསབླཟ། བླཟླས་དམེཿ གསདདགགེ ཐུན ལ་གཞིསྤལོལ་བརྩལ། དེའདྱ་ཡི ཀི་གསུང་རྒྱན་རྣལ་བརྱོརམ་ལ བསྟནཔ་ཨིག༥ སུམམ་ མ་པ ཏྱ 
















ི་་  བཟུས་པའིགེུྱབ་ཞིགཞན་མསང་ཟདབབརཞདདང། འོཅིགྱ་མགོན་པོའིབོན་པཉདབའས་བ་ཉོདཔརགསུངསཔོ་གོསརོ་དངདདགགྱོ ལའོ 
ཤགས དིམ ས་མོ སོ་ག སོ མོ་ག 
རྫི ཡ་ང བགས ཾ ། སླར་ལང་ ཙུས། ཁཁ་རྐང་བཅུགསཔཔལི་ཤབཡུན་འངས། བླམཔབོར་ནརསག ཟིག མགྲིནཔརྡར འཛད ལ་ 
༢ འཚོགས་བམས་ཅད་ལ་ བར ངོན ནངཐམསཅདཔོང་བ ། ང་བར གཞས དབེར་འ་ཤག། ཤོགསབཅའྲི་བས་ཡིདམསངསྦ་ཆས་ུཔསེམས་དཔ མཁའ་འགྲ་ ` 
སུ་ནགཅདབྲནམ ཏུ ཛར ༣ ནབས དིམ ོ་དརོར་བཅུསགསལ།ཏབལ། ཆུ་བྕེརས། ེ ལས་རང མམ སིི ལྭྭ་ལདང་བཅས་པསྐད་ ་ 
ཱ ཛང པའེ ཊཾ 
ཊུསཡ། ེ་ཤེསྱ་ཉིམ དམར་ལྷག་གེ་འབར། རར གླའི་ཅའ་བག རང་གི་ལྕི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན། ཚེས སསལབག་ས ཆདངོས། དསྨིནསཛོས 


གིས་གས 
=ཾ། པས། རང་གི་གསངགནསནས་ཆུངག་ཡོས། ལྟེབ ས་ཤད་ 
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= བོད ༧ 


། 


ངོ དིར །དཡུམྱརི་སེདར་རམ་སནས་བདུདརིའི་ 
རམ ཐ། ༣༢༠ གསང་འ བ་བོ ར་ ས་ས འཛོར 


„ དཱི ས་ས 
གད། ༨ 






། ལ་ ཏབ གསང་བ པ་བ 
_ མདངས་མ་ཤཾར རྦ ལབྲསབཅིངཅིགནསསུམཉ མཔ་ཞགགོ། གཉིས་པ བསལབ། ཏ ད་ནཛས་ི་སདལམར་འཇགཔནི། ཤྱ དབམཡིདཝ། མཆོལ ༡༨༧ འུ 


ད། ལུསྭ་ཐྱི་ལིག་སྒྲིཤ་དུག །བུམ་པའི་དབད་ 
] ཤཤུས་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དུག དཱ འི་ད 


དྲ ར་ཡིས - བམ་ཨེས་པྲ་དིད་ ་ 


ག་པའོ 


དད | གནསཐྲུགས་བསྩངབ་དང་། ཐུ 
འས ཉགསུྱམབཏགཔགཔ འདངསསམ་ད། བཟངངདན་བང་་ 
ྷད་ཉྱིས་ཀློད། མ  ཞགས་་ད 


ངས 


ྦ -དགགསགསགསགསགསག་ོཾོཾོློནོིོི་ྣཚི་ྣྨ་སྨྣྤཀ༣ཀྣྨཤཙྣཤཉིིིིིིིིི ¬ 
དྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད མེད་པར །སཿ  ལམདེའ འྲྭ་གུབྱ་སུན་ཆིག། །མབྱསཱའབྲ་ནམས་བདག་གིས་བསྩུལ། ོའོབྷ་མབདགོསྷོ རྣལའབྱོང་ 

ཉིདངུ་གནས་བར $; ` ཐུམཡིདམ་བབ་ཤིས་ཤུག །ཕིན་ལསབམསུཅདྱ་མཱབམཛདཔ། །མཁའ་འྲགཚོས་འུདབྲག་ 
།ཅེས་བྲཀ ཤིས་བ །དགེབའི་ ལགཔ ་ །ཆོས་དྭངིངས་བླན་མེདཔརབསྔ། །ཞེས་སགོ སསད ླ 


མེདཔའྱི་ དྱཆུབྱ།་བྲས་སོས་ ྲ ༔ པའི་ བསྡུས ཤེགས་སེལ་བ་དངབོགས་འདེན་པ 
± ཤློ སས ྣྒི་ 


ངསསུགགས་ཤིད་ ་ འིམ་ བཾ རའ པར་མཐད། ང་སྭདད མཾ ཡེས སྤུ པན་འགུབ། །ཐོ་རས་བན་རེ་བྲ་÷ ཛོ 
འི མོད ཆོག་བ འི གས་པ་ཡི་པརམཐད། བགད མ་མངསཟུ་བསུན་ྲུབ།།བོ་སན་་། 





གོད 








མངདམདྷ་ཐཱ། ། །གུབབྷརེས་གསེར་གྲི་བེདབརམཚོག་སྙིན་པའི། །ལྷ གིའིིདཡིགྱསབཔའི་གལའུངབཞིན། །འདུས་གསལ་སེལ་འདིར་སྐལ་བཟང་ཀུན་ཞུག་སནས། ཤོགགས་བའམསའཇིགཉིདབརལཅད 
ཡད་བད་གཞུབ ་སཔའརང་ར གསབརྒྱའཁྱབང བཀའ ནབས འཇམ་དབུངས་མྲའེ ་དབངཔའིཞལ་སྲནས་བབྲ་བིད་བིན་ རབས་བཅས་བཀ སྣལ པའ འི་ཚོ་གསུང་གིསྗེ རྔས་སུ་གན ང་བ ༨བདངད། 
 ཡ ལྲི་ཉིཊ་པ་ཡསཔ་ སྣུབ་ལ་གཞེལ་བརྣམསཅི ཉབམ་བོས་མཆོས ཏབམའི་ལདང་པ་པབོང་རགསབས་མབལདཔད། དམ་བ ༡༣ 
ནཁོདངུབྱཅིསབ་དགེ་ལེགས་འཕ ལ། 
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༠༧ 





། ༄༅། །འགྲོམགོན་ཤངསཔ་དཀའ་བྱརད་ཅྱི་བམ་མཚོད་པའི་ཆོག་ཡིདབཞིན་ནོད་བུཞེསྱབབ་བཞུགས་སོ།། 


ཡེང་དངོས་གུབ་ཀུན། །ླ་ཡཁནར་རགས་འུས་ཊིར། 

ཅད་དང་། །དྲི་མེདགདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །སྦྲབ་བ་བ་མོས་གུས་དང་ལྡནཞིང་དཀོནམཆོག་གུཉ་འདུས་ཀྱི་ངོའོ་བྭ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐལབཅནདག་གིས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པའ་བྱ་བ་ནི་འད་ཡེན་ཏེ། 

གཙང་མ རྩ་རྐནདང་ ཡོབེད གྱི་བཀོད་པ ྲསས་པ འི་ཡུང་དྲུ་ཚིག སིར ན་བྲིས་ སྐུལ་སོག ས་པ་བཞུགསསུ་གསལ བའི་སྤུན་སྲར། མཐུལ། ཆུ གཉིསཉེན་སྩེད་གཙོ་ཕོར་རྱ་པའིམཆོད་རྫས ཅི་ཙ༣། འབྱོར་པ དག་གཙང་ཞིང་དགལ་སེར་སྣས མོ 
གོསཔ་དད་། ཁྱདཔ་ཿནཆིདུས་མཁས་གུགྱཁུད་པ་རོལ་འབོར་ཆོས་ལྤུམཁའ་བབ་ཆེནཔརམདོན་པར་ཀངཆུབ་པའི་དུས་མཆོདདགུན་རབའིབྱཅདཞི་ལབུར་ཚོགས་ཙི་ཡྩོ་ཉད་ཅདྱ་རས་པརབ་ཤམ། ༡ཙོན་པས་དབེནཔའམ། ་ སྤོས་མེདཛིྣཾ 


:ཛམས༧་ ༢༨༩༡༠༣༧༧་༢ 
༡༠:༡.ས༠༠༩༦༠༨༧༦ ༠) ༣༦༠༡༥༩ བར ལགས༤༨༨པ༧༦༨༨༧༡ཆརའསར-ར༤་འབསཉའ་མསནབརརཔར༤-ལཔ་གརཁ༠༨༤ལར 


ཟླ །མེ་གུ་རྷཛཱནྨ་༢ཀྲི་ནཱ་ལེ། །དྡོརའཇད་ལམ་དཉིད་ེས། །ཕི་ལོའངའཇུག་བུབཔ་ཐོ། [ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ནམ་གཉིས་དང། །དྱའིར་མདྷགམའི་ཞབས་ལ་འཇུད། ༈མཆོག་དངཐུན་ 
།དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་ཨལ་ལྡནལ། །འདོད་པའི་དོན་ཅམས་ལུག་ཕར་འཇོ། །དེབས་བྱབ་གཞན་སངས་ལ། །བླ་མམཆོད་པ་ཡདདག་བརྩམ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམཱ་ 
དེའདའོནབ་ཡོད་ན། གནས ¦ 


གདམསངག་མཛོདཔངཨ་ཚོས། 
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༤༤༤༨ ༨༨༠༦:༠༩༧༩༧༠༠༠༩༦༧༦༣ ༦༡༥ ༨༠༠༤ "༡༨ ༧:ཤ༅མ།༧-༤ ༧༤ 
༄ག༅།ཤབང་གཞང་འ༩ན་ཅའམཁར་༦༅8།༦པཔ།རལ་ ༤༤བ༅མམ་ལབ་བཅན་ནམཁབས།༡ྣ། བར ༢༠༨༥༤༨༠༦༩༥པ༩༨ “ན་པལས8བ་པ་བསརསརཔ་སབ་ཤརལམ་ ཡཆག་པསར་ཡཆ༧ན། 
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ྒ 


ཐུམ་དག་ཞས་ལ་གནསཔ་ལྱ། 


༠༠༠༩༠༠༧༠༤༡༤༡༤ལ༧མཔའལསམཔཁའརབཉལབཁརཔས ༤ 


།འབོར་ལྟབུང བིུང ི་ོ ཐོ ལོ ཇོ རོ དོན་དུ་གཉེརབའིདདཔ་དང་། བྲ་མ་བརུུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་གྱི་མོས་ དྲས 
 ་ ཐོགམརྱ་སབཔས བོན མནམ་མཁའ་དང་མཉམཔའི་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩབས་གུན་འདུ་སྔ་བི་ངོ་བྲོ་བམ་རིན་པཆེ ཆེལ་སྙབས་སུམཆིབ་ལག གས། །ལན་ 
ཁ་ཡར་འརོད། སེམ༠བརྱེད་པ་ནི། སྦེམསཿནབནསཿདིདོན་དཐུང་འདུག་དོང་འཆ དཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཆེདདུ་ཟབ་ལམླ་བམ་མཚོད་པ་ ་ཉམས་སྤུ་བད་བརབྱིའོ། ། 





ལན་གསུམ། བགེགས་བསལ་བརྐེ། རང་ཉིད་ དཅིག་གས་དཔལའཁོར་ལྔསམ མ་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྒར་གྱར། ལྟ་དང་ལཱ་མན་གསདབ་པ། །ཁུས་སྲལ་ལ་སེཐ ས་གང་ཅིའང་དུང 
༽ཟགིགས་ཚོགས༔ མོ དཞི་དཔལ ན་རྡོཛྔ རྱབས། ར་མི་བ བོར་བ ལྡོར འབའི་སྣུ་ལིན། 


འཁས མ་ལས མས་དེ ༩ ་འབའརའ་་་མ་༡:་་ཆན།།ཅཡཟག་། ཁ་རས། 


35 གདམས་ག་མཛོད་ཤངས་ཆོས། ། 







ཅཉྲི་ །ལས་གསམལས་སེས་དགས་པའྲ། །གལ་ཏེཁ་ཅིག་བདག་ལས་འདའ མ་པརུ་བརླགའགྱུར་གཞནདུ་མི་ །སུམྨུ་ནྲི་བརྗད་ལཚ་རྔམཿ། སྣ་ཚོགས་འོ ཀྱི་་འཔཱ་འདུ་ལས། །ཕྱེགས་ཀུན་རྡོརཱེ་ 
འབྲ རབའླ་སས། །ལུས་གྲིས་དགས་པརྱ་བ། གལུ་ཏེ་ཁ་ཅིག་བདག འིའ ལོརབརྱབས ཨ་བཛར་ཅྲཀ རླག ཛིབ བཔནི བསུདསཆུ གསཏེ། ཨེ ཛྲའསྒི ཏ་སུཉ ཁི ནྭའུབའུ། ཉིར་ 
གཅིགཙམ་གྱིས་ཀྱིན་བརླབླ་ལའཐོའ་ཏེ་སྔགས་དཏིད་ཀྱིས་བསང་། སཱདྒྷཱ་བྲས་ཕྱུད། ཨོད་པའི་དདལས་གནས་ཁང་ ལས་དནཔ་ཆེ་ ལས་གུབ་པའགཞལ ཨེ དཁང་བརུགས་མཚནཏཉིདཐུམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ དྲ་བས་སུ་ཨལས 
བྱད་བའི་རིན་པ་ཆེ་ལསྲ་གུབ་པའི་ ད་ཡདས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བྷ་མསྦ་ཉིནང་དུ་རུ་ཞུ་བ་ལསྱབང་བའིལྟ་ཛས་ ལསྭུ་གུབ་པའི་མཚྭ་ཡོན། _ཞབས་བསྲེལ མེ་ཏོག. །བདུག་སྔེས། སྣང་གསལ། དྲ་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རེལ་མོལ་སགས་པ་མཆདྡ་པས་བཟང་ཞིང་དགེ་བནམམཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བརྩ་བར། ཨོབཛ་ཨྭརྒ་སཱཧཱ། ཛྲ་ཕྱཾ་སྭདཱ། ཨོཾ པུའྱེ་ཨཱཿ ཨོ་བྲཛྲ་དཱ་པེ། ཨཱལ་ཀེ། གྷནྡཱ། ནེབྱི། ཤྡད 
'ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དོཝ་ཐོསྱའིན་དབབ། ཚོགསྟ་ཏེནསྲབཔདི། དགཔའིཞིདཁམསྦར་ཆེ་བཀོོད གས་ཤིད་། །དོམཚརྱཾ་ཆན །དབསམ་ བ་བའ་མཁད། །རྡོརྡེནོར་བ །བང་བརྩེགས་དཔེ་མེདཔ། །ཐརཔ་ཆེ ན་པེའི་གཞལ་་” ། 
ཡས་ཡངས་པའི་དབུས། །སེངཁི་པད་དཀད་བབྱགས་པའི་སྟེང། །རྩ་བའྭི་བམ་ཡེ་ཤེས༔ ཀྲིའི། །སུཁ་སྨིདིདཀར་ལདམར་བའི་མདངས། དབུ་སྒ་སིལ་བུ་སྙན་གསུམ་དྲེག་གེར་གཟིགས། ' །ཕྱག་གཡས་ རཾ 


༄༅། བདུད་རྩེས་བཀད་བའི་ཐོད་པ་བྣསལས། །གཡོན་པས་སྩེ་མེད་མཆན་པའྱི་ཕགྱ་ཧྔ་མཛད། །ཅརུས་པའྱི་ཧྒན་ལཱན་ཞབས་གཉས་གར་སྟབས་རུལ། །ཡེ་ཤས་སྒ་ཅན་འཇའའོད་ཀློང་ན་བཞུགས། 
 ད་ཡཱི་སྱི་བེ་ར་དྲུག པརྡརེའཆང་། རི དགུམེད་ཡུམ་ འུན །གཙོ་པའི་མཐའ་སྐེདྲམདུན་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །རྗིབཙུན་མཁའའགྲོའི་དཔང་ཕྱགཞི་གུ་མ། ྤྲནག་སྩན་ག སནྟཏྟ་སྟ་ཨ་ ་ 
མཁའལ་གཟགས། །ཅད་ཏྲེའུ་ཐོད་པ་དྲོརའ་ཁྲ་འཆད། །རུས་པའྱི་ཧུན་ལྡན་ཞབས་གཉས་པྱད་སྩིལ་བཞུགས། །རྒྱལསྲག་མེངྲིརྣལའབྱོར་སྤྱད་པའིཆས། །དཏྣ་དེབཱི་གངྒཱདྷཾ་རཾས་བརྟན། །སྦ་གཙུན་འཛིན་་ 
¦ སག་འཆེ་སེད་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །བསེཾདནམསའབྱེངགནས་དགེ་སྤེང་པཅ་ཆེན་གཟུགས། །བར་མཚོམས་པར་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོམའི། །ཆས་ལན་ཡཁགས་བབ་བྱྱབ་དང་ལ་བཅུ་བའགས། །དེ ནླབུཔ་ 
. བརྫཾད་མངའ་བདག་ཁྱུང་པ་རེེ། །ཆོས་གོསྨ་རམ་གསུམ་པརྲའ་དམའ་པོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོནག་ཡོན་པ་དལ་གསོའི་སྙབས། །ཕྱེད་སྩྱིལ་རོལ་པས་པད་ཟླའིགདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་བབཐུགས་ 
ཨཾ སྲས་མན་པེ་རྣམ་དྲུགཞས། །ཅྭ་བའི་བླ་མའི་བད་ད་རིམ་བྱེན་པའྲི། །བཀའ་བྱ་རད་ནོར་བུའི་ཕེད་བ་འཛིན་པ་རམས། ལ་ཚ ར་གཅད་སྤེམ་དུང་ཡྒིག འཆདབ་ལ། །ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྙོད་སོགསམ་ངེསཚུལ། 7 
གང་ལ་གད་འདུལ་མོས་པའི་དཔ་ལ་དུའཆར། །གཀུན་ཀྱང་སྩེ་མེདརྟོགས་པའི་གདིང་དང་ལྡན། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་གསངབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱར་རྟགཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག །བརྟུལཞུག - 


ཅེས། 


གདམས་དག་མཛོད་ཤངས 








ྫ ཆོཕོགསམེད་གུནཏྭ་ཐབ ད་པ་ཕྲིན་ལསཡྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཁྱབ། །བྱིརླབས་ཐུགས་ྫྗེའི་གཟིྱིན 
ཚིགས་ སུ བས། ། །པལ་ྲའ་གསང་གསུམ་རལཔར་ག། ཛི བབས་སྐྱ་སཞི 


དཡེ་ཤེས་སྨྱནཿནརྣམས། །ཆོས་ཉི་སྡ གའ པས །གཟུགས་སྒ བཟན ཤུམ་འྱག་ ཅུས །དད་ལྡནམཚོད་པའི་ཞིད་དུག་ཤེགས་སུགསལ། །ད་གུ་ནུས་པ་རིབཱརབཛྲ་སཱམཱཛཿ། །མགོནདཱོˆཿ 
དབང་གདན་སབདེ ་བའ་བཞུག སསཱགཞོལ། ཨོོ་པ་ཝཱར་སྣང་ར་སརྒཾཔྲྭི་ཙཱུཾསཱ་ཧཱ། དེབཞིན། པཱདཾསྙརལ་ཆུ་གཉིས་ཤུལ། 


མཆོག་གི 
ྦ ལའི་དྲལྱཀཞ་པལེག ས། ། །བདགགི་མཆོད་ཡོན་འདི་ཉིདབཞེས་ནས ཀྱད། །ཇིསྲིད་མཆོད་པའི་བྱ་བམཚྫོགས་པར། ། 
གསགསུངས དབདག་ཤེསྦ་བམ་ལུན ཁྱབ། ༽ཟབདངརྒྱ་ཆེའི་དེཉིད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། 


སིམ་ལ བི་ལ་ི་མ་ོ་ིགསན་ཡད། ། ་བགར་བབམཐ ཨོ རྣམདགསནཾཱཿ ནབྲལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཕུ 


ྦ དཛཾགསུམ་དངོས་དཔལ་ལྔ ཝྒནབླམར་འདུད། །སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏནནས་སྦངས། 
ྦ འདས་མལུས་སྤུལ་པར་མང་ ཛོད་ལ་འདུད། །གཡོམེད་སེམས་ཁྱིས་བསྙེན་ན་སྐད་ཅིགལ། 


ཚོདམེད་འབད། ུད་གསྦ་བས་མཐའ་ེད་།དམའ། དསྦྱརསབདསེམས་ 


དཔའདོནལ་འབཱོརྲ་པ། ཆོས་སྤོངོདམྱོ ནྱོ 


བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུནནམ དོན་སུམ་བཞུགས པརྱ་བུན། །འདདསྨན་འདྲེན་འཞུགས་གསོལ་བྱམི དགོས་ཀྱང་ལསདང་པོ་པའི་བློ་ ། ཆས་རིའདམཅཧུམཚའི 


།དྭག་པ་གཉིས་ལྡན་ ཡོན་ཏ་ཐམས་ཅད་ཚོགས། །རདགཞན་དོན་གྱུར་སྐུ་གཉིས་མ|ོན་མཛད་པ། །འཁོར 
།བྱནཱ་གྱེ་ས་བརླབས་པས་ ཀླ་མེད་བྱད་ཆུ་ བ་ལམ། །ཡང་ན་འདོད་པ་མཚེག དངཐར་པ་ ད 


- ~--༢༠༧༧༧ཚ༠༠༤༨༨-- 


ཨོ 


ཀཀ ༄༅། ཱའ་ །དམ་པ་དེས་པར་སྟིན་མཛདཁྱོད་ལའདུ་ ལཱན་སྒྱས་ཟུང་འཇུག་གྲིད་གསུམ་བད་ཆེན་དངོས། ]དམེགས་མད་ཐུགས་རྗེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཀྲ་སྲེལ 
༣ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་མངའ། །ཆེ་ ས་ནམདག་གའ་མདཁོདལ་འདུད། ¡ས་བ ་གསུས་བདེནད མས་ག གཡས་ལ སཔ ྭ 
རྣམ་ཐར་ཚདམི་མངའ། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོབོར་འདུད། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལའམགོནཔ་ནྡ་རེའཆང་། །བདག་མད་མ་དང་ཇེ་བཙུན་བླིརུ་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྙེད་བདེ་བའི་དངོས། £ 
* ཟླུབ་དང་། །ས་བཅུའི་དབདཡུག་ནེགུ་མ་ལ་འདུད། །མི་ངཱིཔ་དང་བསོདནམས་འབུདགནས་པཱས། །དྩཏ་ལ་སོགས་མཁས་གུབབྱར་ལ་བཅུ། །ཁྱུང་པྲེ་ནལའོརརིན་ཆེན་བཙོན་འགགུསདང་། །དཔོན་དོན་གཉན་སྟོན་ཆོག་། 
_ དྲེཾ་སྙཾན་པར་འདུད། །མཁས་གུབ་རམ་གསུམ་ཁུང་པོ་ ལཁྲིམས་མགོན། །རས་ཆེན་ཤངས་དཀར་སདསཧས་དཔལ་བ བང་པ། །ཞམྱ་ཧལ།ལགསྐྱ་ཧལ་གལམཆཚོག་ལཝ་དབང་གགས། །རྗེབཙན་ཆེན་པོཏ་ར་ཐར་་་|¦ 
འདུད། །རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་རྡརྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཚལ་འབྱོནྱ་བང་སྤེམས་སྦིན་པ་བ བང་། །གྲུབ་པའི་དབད་ལཕུག་ཐ ང་སྙེང་ རྱལ་པེ་སོག ས། །ིང་བ རྱད་ཉེ་བ རྒྱད་བླམ་ཌྣ རཾ སལ་འདུ་ ད། །ཕིམཆོད་-“" 


༢བུལ་བཞི། མདོག་བ བད་དྱབིབས་ལགས་ཆམས་པའི་དེ་བསུབཅན། །མ ནྣར་དང་ཨཱངལ་ཀྲུ་མུད་སགས། །དདོག་འྱོར་ཡིད་ཧིས་སྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་འཚོགས་ལའབུལ། །ཅོ།་ 6ུ 













= ཁལསུང་། །མཚོད་པ་ཐམ་སྱ་5དད་སདས་ནས་ནི། 


། 


ད ༨ ད ༨ པ ༦ བ་བར སླ  ༄ ས་ སྲ { ་༡3༡༽ར།་བའདདད།༡༽ས ང་གས ོ་་་་་ལ་་ར་རར་དཀོདར་གཀྣྷཀྷྣིྣ![ྗྣག༢ཚ༧<ྣཾགྣརངྣྱཾོངོ་རཤོག་་་དེ་་ 1 

2 ེའི་སཱ་ཐོབ་ཤཱག །ས་རྣ་གྲཱ་ནུསཔརི་དུད་བཛ་ཝ སྣཡ་ཨཱ༔རཱིཾཧཱ། །མགོནཌྱེདབཀྲེས་སྱེམས་ལ མདུའ་ཡང། །འོ་ཐུག་བུར་ཁུ་བདུང ཅིའྲེཞུ། ས བཟའ་དདབཅའ་བྱརརྒེའོ། ཁཐོའིདད་ ད 

༣ རཱ་ལུན་པ། །ཐམས་ཧད་སཱའབ་བཤེས་ཀྱི་མཆོག །ཀླུན་བཟང་བདཚིན བཞེས་དགསལ། ༈ བདེ་བའི་དངེས་གུབ་དྲའིལ་འ་ཁོར་གཅོ། །ཟམམཆགདང་ཐ་མི་དད། །བཀའ་བཅུད་ཐམསཿདའེདྱ་བི་འྲུལ།།རྐོ་ 
དྲིཡིན་སྙིང་ནས་གུས་ལུག་འཚོ་ལ། །བདགྲའི་སབས་གནས་གཞན་གུན་པས། །བ་སུའི་ཁུང་ཐུ་གཅི་ག་ལ་ཡང་། །ལགཔའེ་ཡང་ནི་དདལགསུཔ། །རྣོངས་པསམ་ཡིནརུདད་བཅས། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་ལསཆས་ 





རྱད་སེ་ཀུན །མདོསཾགས་ཀུནཏ་མཚུངས་པརྲ་གསུངས། །རྒྱལ་བསནན་ཏན་བསྙེཾད་ལའདུད། །ཕྱཾགས་བཅྩའི་འདྲེུན་པརྒལ་སྲས་ཁྱིས། །བྱངསེམསརོ་རྗི་བཞིན་དུ་བའུ། ) 
བཅསུ་ཅུདཉིའ་རེདུས་བཞི་དུ། །ཕུག་འཚལ་མཆོད་ནསའདི་སདདུ། །བདེགཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་གུན་ི། མའ ན་པ་འ །ཉོན་པ་རྡརྡེ་འཛིནའྱ དལ། །སྙེབ་པནབཅས་པས་ཕྱག་འཚེལལ། 7 
ཉོ གྲངས་མེད་བསྐལ་པའ་རྒྱལརྣམས་ལ། །ནིན འིང ག་ཕུལ་བབསུ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི། །ཐེག་པས་མཚོད་ནའད་བསོད་ནམས་མཚོག །ཅི་ཕྱི་དཞེ་ཞླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མའུསཁྱོད་་། 
ནི། །རྗེ་བཙུནྭ་ཁོདལ་མཆོདཅང་འདུད། །རྡོརཾ་གསུམ་གི་དདས་གུབཆོགས། །ཉིད་ཨི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས། །ཁྱེད་ནི་གངལའང་ཡི་གནས་ཏེ། །མཁའ་““ི 


༡༩ འལྡག་པདཾ། རྒུད་སེ་ཀུ་ནཏ་ཧཱལ་བས་བ་གསུ། 
ཆེ 











མཉམ་འོད་གསལྨ་རདྱ་བཱང་ཆེ། །རྩོད་པའི་དུས་འདེརྡརརརེ་སེམས། །དངོས་སུ་མཐོད་པའི་སལ་མེདཔས། །སླེབ་དཔོན་གཟུགས་ིས་སླབ་ མསལ། །བརྩེ་བསམཆོད་པ་ལེན་ལ་འདུད། །རིགས་ ཕའི་དབྱིལའཁོར་ཡེ་ 
ཤལ །དི་དྲས་ིརསན། ད་ཚད འཛུ སས །སྐུནསགིས་ཡང་ནིགེ་མས་དཔའབྱརད། །ཚིགས་སོགས་ཡད་དགའ་བིབྱཿ། །གཟུ། 
སོགས་ཡདནདརེ་མ། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སེའཆི་ཅན་གི་སུའོ་ཞེ་ས། །ལོག་པར་བཟུངབག དྲ་ཞིདའྱ་གོད། །དེ་བས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤ གས། །བདག་ཀྱད་ཀཱོད་ལྟར་མདོན་གྱད་ཅིག 

ཧཾད་ཆུབ་ཕྱགསཆོས་སུམཅུ་བདུན། །བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཡི་ཆ་ཤུས་ལགས། །ཅོད་པནཾ་རགསལྔབ་སྲུ་རྣམས། །དབྲངཅོམ་ལགས་ཏེ་དེབས་འདུད། །འཇི་གརྟེན་ལྟནྣམསཁྱེད་ཅི་གདན། །སྲིད་གསུམབླ་མཁྱེདཉིད་*་ 
ལགས། །ཁྱདནཾ་ དཀོནམཆག་གསུམ་ལགས་ཞེད། །རིན་ཆེན་གསུམ་སྱི་3ྱེད་པོར་གསུངས། །གཡོ་སྒུཚིགཙམ་མཡིན་པར། །དེད་ནསབྱང་ཆུབ་སྙེད་པོའ་བར། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྩབས་སུམཆི། །ལྷག་པར་ 
དདཔས་ཤུག་འཆལ་ལ། །འའདིའ་མཆུལཚོམབ་ས་བཅནམ་བྱི་མཐུན་རྱས་བདང་། བཀྐོད་པ་ཤིནཏམཛེས་པའི་མྔ༡ལན།ཆོག །དབུས་ཅྱིརྱི་ར་ལྲ་ཤིད་བཞྲི་ལིང་ཕན་བཅཙས། ༈གསལྱབེདཉིམ་ཟླ་བསབསྐེར་ཞིད་མཛེས། །ཕྱི་རོལ་་ 
ལུགས་རིབན་ནིརོལ་མཆོས་བརྒན། །རིནཆེན་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོདའཇེའི་བ། །རྒྱལ་སིདསྣ་བདུནརེནཆེན་གཏེའ་དང་བརྒྱད། །རྦརློག་ལེ་རྟོག་ཡཞ་ལགབརྒད་ལྡནཆུ། །ཕྱི་ནངགསངགསུམ་མཆོད་སྤྲིནབསམམི་ ཧཾ 





ཀ༨པྨཔྣསས དར 





ཤ༠༧༠༡༩༧།༢༦༧༧ལལསམ་ཤཉཿ༠ས་ཤལ ` @ ༡༨ ° ༅། ཟར 


¬ ྒ == ` ལོ རོ་བ ར་ རར་འཛོ་རོ་ོ་ལའི་འོར་རའ་ོ་རོ་ང། ནཔོའི་སྟབོསྦཀྱི་སླ་བམོ་ཡི་དྡོམ་དོང་། །ྱལ་བྱཆ་མོཚོའི་ཚོག་སལ་དྲབལ་བརླབ། དས 
ˆ ༄༅། ཁུབ །དགུའདང་ལོབ་སྷེད་པའི་མྙཉལ་འདི། །དེནགཞི་བླམབ་པརའདོདཔ ལ་འཛ སྨ།ཡག་ཀུན་ལདསས། །མཆོགད་པུ།མེང་དངི་བབ་བཅུག།སོ། ས་ར 
3 སདསྤརས་གུན་སི་གདུང་འཛིན་ནལ་འབྱོརཔས། །མཉེས་བྷི མཏུལ་བཟད་པའ པུལ སྲད ཀི ས་བདུནདཔག་མེད་ཅད། །མྨདན་པར་སྡུལནས་བླམམཚེག་ཁ་འབུལ། །རལ་གྲི་པགས་པ་སྟེད་ཚལ་ཁང་ $ 
 འཐུལ། འཁརལ་ནོརྦབ་བླཱནམ་དམ་པ་དང་། །དྒོནཔོ་གླང་པེཏྟམཆོགདམག་དཔེནཏ། {ཧྱ ཇཛར་བཞྷ ཞེས་ནས་བདག་ལྤྲ ཧིན་གྱིས་བླརབ་ཏུ་གསེལ། །རྒྱལ་བརྣམསཿིའདོདའབྱུང་ལྷམེའ་ཚུལ། །གཟུགྲ་ ཏཾ 
ཐིམ་དང་། །གཟིམས་ཆགོས་དང་མཆིལ་ལམ་དིན་པཆེ། །བ་མ་དཀིལ་འཁོར་ལཚོགས་བཅས་ལའབུལ། །མའས་ནས་བདག་ལྲྲཾིན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསལ། །རྒྱ ༦ ༽༽ ཤ 7 
༧ ཏི་རརེགྱབ་འབད། མ། དེ་པངའི་པོརད་ས་ཁངབམའབཅང་དུད། །རས་ཕན་བཟང་དང་པྱད་ཏྭལན། །ཅད་ཏེའྱས་སླཾག་ཁྲལ་བརྟེནམ། །དཀར་ལྣ་མེརདངང་ རདད་ཝདབའ་གཟུགས། །གཟུགས་་ 
༧ སལ བུབ ཐི ཡམ །བདེ་ལཱན་ལང་ཚོས་དེགས པའི་སྨན ལེགས་མ། །ནམམཁའ་གངབས་བླ་མ ལྟཚོགས་མཚོད། །བད་མཆོག་སྒྱུམའེལ སདཛཾ་ཐཱས་གུསལ་མ། ཡང་བ སེང 
༧ ཅན། །ནྒོདདཔ་གདང་གལེན་བོ་གནམ།ཁན། །ཆེཏོག་བདུག་པསང་གསལ་དྲ་མཆོག་མ། །གཟུགསམ་རོམརག་མཚོས་འྱབང་མ། །བྱརདུག་དགའབའི་ཆ་གས་ཡོདསྔ་ཚོགསམ། །ད 8 


༤ ། ༦༦ ཧདྷནི་དབུལ་བར་བྱ་སི། །བཅུདྱ་ཆི་ལྔ་ཡེ་བཟའ་བནི། །དདོསྤ་གུབ་གུནཤིདཉིད་མཆོག །སྨོན་ཝ་མི་བཟའ་བནི། །སངསྦྱ་རསཀླུརྱཡོདན་ཚོག་གཙོ། །ནསྤོབར་དི་བའིབྱོཏོངབམོ་ཆོགོ །ལླངཆོབ། 
ཛེ ༣མའབུ་དང་ཤིང་། །བཅོས་པའྱི རོས་བེདྷ་ནམ་པ་ལ། ༽གེས་རབ་རད་བཞིན་དབུལ་བ ར་བྱསི། ཚོད ཐབས་ཤེས་ལྷནཅིག་སྦོར་བ་ལས། །ནང་བཞིན་སྣངབ་ཡོངས་དག་པའཾ། །ཤུ་བདེས་ཁམསགསུམ་ཀུནཁྱབཔ། ྷོ 
¿ གསང་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་གི། ༈ །ཝོང་སྭད་ཁོདྱཀི་སྙུལ་མེད། །ཤ་དངརུས་པ ཁག་ཀང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལཞེའཇའ་ཚན་ལུན། །ཁྱེད་ལྱི་སྐུནི་སཱོན་མཛད་འདུད། །སྐུལ་བསྟུན་མེད་མི་གཙང་མེད། །བཀྲེས། 
@ དང་སྙེམ་པའབྱང་མེད་གང་།  །ཁྱེད་ནྣ་འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།_ །འཇྲིག་རྟེནབྱ་བ་སྙོན་མཛད་འདུད། །ཆུ་ཟླ་བཞིནདུ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་རྣམས་གང་ལའངགནས་པ་མེད། །ངརྒྱལ་མེདཅིངམི་གནས་པ། །དམིགསཾ 


མཛོད ཤུ 


_ མེདྱབོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤེགས་དང་བཞུགས་དང་དེ་བཞིན་གཟིམས། །སྤོད་ལམ་དགནི་ཐམ་སཅདདུ། །རྟག་པརམཉམ་པར་འཇོགརྱར་པའི། །དམེགས་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །སྒྱ་མཏྟ་བུའི་ཏིདའཛན | ྒ 
༧ ཤྱས། །རུ་འཕྲུལཆེ་ལྡརྣམ་འཕྲུལ་ཅིང་། །སྣཚོགས་མིནལ་སྙེམས་འཇུག ཡའི། །དམེགས་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག འཚལ་བརྙེད། །བམས་གསུམ་འགནེརྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ཧིརཉམྱ་གུར་ལ། །འཛོད་པ་མསྦ་ཏུས ཤོ 
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-ཀམགོས་པའི། །དམིགས་མེད་ྱིད་ལཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕུང་པ་རྣ་ཟས་དང་ཁམསརྣམས་དང་། །ཧཱཾ་མཆེད་རྣམས་ལམི་བརྟེན་ཅིང་། །ཕྱིནཅེ་ལོག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །དམིགས་མེདྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟེད། །རྣམརྟོག་” 


པུ 


-- ' སེད་ཅིང་ཀྲན་རོག་མེ སྣའིརའྱང་མི་གནསལ། །བསམ་བིས་རྱི་བ་པ་ཡི་འགས། །དམིགས་ཨེངཁེད་ལ་ལག་འཚལ་བསྣེད། །ཇིལྟརནམ་མཁའ་ ནས་མད་ཅེང་། །ཤཱོས་མེད་གོས་པམེ ངཔལྭ | །ར།པའ་དང 
ཡཿ ས་པའོ ་ སྨམ བ། ལུ མེདེདལ་ཕྱུག་འཚ ལ་བསྟུད འབོད ལ་བ ག་པད །ཐེས་པབྲགཆ་ ར་བཀའ དདགའཇུག །སྤེམས་ཀང་མུངན་སྣིག་རྒྱལྟ བུར་བ་བཞིང་། །འདི་ 
ལུདབཟའ་དངབཏུངབ་དགན་ན་མཁའ་ཏུབ་སེེ། །དིན་ནམ་མཁའི་ལེ་ོགམླ་ནུདས་པརུགནས་པ་དང། །ཡིདནིཏིླཟབྭལུབརཿབ་པཉིད། །ཡངདག་གནས་པདེ་ཡདའི་བོ་མཆོག་དངམཚུངས་པ་ཡྲིནུ། །གཞནཱནཱམི 

ྦ རལུམ་ངིབཞིནུ་ནིབརྱ། །ཐ་སྟད་དགུནིསུམལིག་འཛུལ་ལྟ་བུར་བརྗོད། འདི་ལརངི་བཞིན་ལྐུནསེས་བདེའབུ་དདེ་བཞིནཏྲེ། །སྲིད་པའི་དང་བཞིན་ཐལ་བབསམྱཅཡིས་མིཁྱབཔ་ཡི་ཐུགས། །རྟགཏུ་འཆརབ་བདགཤེགས་ལམ་་ 

མཚོག དྭགུ་གིས་མཆོད། །ཟབཞི་སྫོས་དད་བྲལ་བགཉུགམའི་དོན། །སྣང་དངསྟོང་པ་གཉ དང་གཉེས་མེན་ལ། །ཨེ།ཧོའད་སྐམ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཅན། །བླདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཕོལ་པཁྱོད་ལའདུད། །སྤྲབསམ་བརྔོད་དུ་མེ ད་་ 

པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེ་སྟོང་འཛིན་ང་མེད་པབདེབའིཉམས། །ཨེ་མཱཧྷོ་རོལ་བལ་ལྕུག་པའྱི་སྐུམ་པ་ཅན། །དདེ་ཆེན་ལྷནསེས་རོལ་པཁིད་ལ་འདུད། །སྨང་བླད་བྱན་མེད་རང་བཞིནའོད་གསལ་ལ། །གཟུང་འཛིནོ་བུར་དྲེམ 


རྣམ དག་པ། །ཨྲེ་ ཧོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབའབྲསབུ་ཅན། །བདེཆ ན་ལཱན་སྩེས་རོལ་པ་ བེད་ལ་འདུད། །ཞེས་བྱི་ཞང་གསང་བ དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེནས་བྱརུད་པའྱི་བ་མའི་གསོལ་འདེབ སྦྱ་ཧས་བ སུས་ཛིལར་རིགས པ་དང་། ཁྱདཔར་་ ཏྲེ་ 















༥ ༽༅༅། །ཧནས་སྩརམ་ལུགས་གཉིས་སེགས་སྐབས་འདིདའདོན། ལོངསྨ་ཁུབ་དང་ལྡན་ཞིདྱ་རལ་པར་སྔེན། གང་གི་དྲན་གྱིས་བདཆེན་ཉེད། །སྐད་ཅོག་ཉེད་ལའཆན་བ་གང་། །བླ མ་ནཆདྭུ་བུའི་གླུ ད་ཧ བས་བདལ་ 
ཿ4 འདུད། །སྟེང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དཔྱེར་མེད་པ། །ཁ་སྦྱོརླ་ཡུན་ལག་བདུན་ལཱནསུུ། །བདེསྟེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའཆང་། །རིགས་གུནཁྱབབདག་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སདསུརྱས་སྱེད་པའི་ཡུམ། །བརྒྱད་འཛིནབུ་ལ་དངོས་་ 
གུབ་སེར། །ཟག་མེཾད་ཡེ་ཤེ སྣ་ཀྲིནི །སུ་ཁསྟོརིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷན་སྩེས་ཤེས་རབ་ཕ་དོལ་ཕིན། །མེ་ཕིད་གསང་བཀུནི་མཛོད། །མཁའ་འགོའི་དབདྱ་ག་ནི་གུ་མ། །དྡོ་རེ་བྱཙ་ན་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རི་ 

€ ཁེདམགོནབོས་བྱན་གིས་བླ་ནབས། །སིངབོ་དེནུ་གྱི་གསང་མཛོད་འཛིན། །མཚནཐོས་དོན་ཝནྱཅལ་བའི་སས། །མེཏྲི་པ་ཡི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུབ་མཆོགམ དའ་བདག་ཆེན་པོ་དང་། །མཧེནྟ་ཏོགས་དབེན་མེདྨ་ལ་འབོར་མ།། 
མཁའ་སཾད་གསང་བའི་དབངམ་མཆོག །ད་དེ་པཱིའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྱངཆུབ མས་ཁྱིརྩལཆེན་རྫོགས། །རྡརྗེ་གདནདུབ་སྙན་པ་སྩོང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོད། །བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ 
ཾ།།འདུད། །ཁྱད་པརལྷ་བཞི་སབྱིན་གྱིས་བརླབས། །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་ཐུབ། །རརྗེ་འིལུས་ཀྱིས་རབ་བཞུགས་པ། །ར་ཧུལ་ཡི་ཁབས་ལ་འདུད། །བྱུད་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག །བོད་ཁམསྤ་སུན་པ་་་༥ 
སེལབའི་སྨོན། །ས་གསུམ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་ཞབས་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལཱནའདསམས་ཇྔས་སུ་བཟུང་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའྱི ལ་སིད་སྦྱོང་། །སངསྤ་རུས་གཉིས་བ ལཱ་བུར་གྲགས། །འཇིགས་ 








371 པ།དམཉ་དགྲཡ །ངོད་ཤངས་ོས། 
[1 གདམ་དཀམངོད་ཤངས་ཚེས། 


པྲཧཾད ད་ནས་འ སི དེཔ་ཕོགསར། 
སུབ་པའྡརེ། བཅོས བསུལ་འདུད ང་ནབ་ཀུན་ལ་མེ འིགསག ཡཱ སཾ” 
ནུས་པའི་རྩལ་ཆེནྡ་ཐོགས། །བར་ དམཛེག་གིདའི སྤུ ཐུབ་བདཾས། །པེ་ འན ཏུ། །རྣལའ དབངཔཞབ་སལ་འདུད །གཤིནརྗེག དད་དང དུས་སུ ཟམ ཤེད། །བསུམ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལསྣ།ཡས་འགྲུ །བ། །པདྨ་སུངཔའི་ཞབས་ལའདུད འས རུའུ འོས་སུ་ལུ་ ར་གས །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་པདྟེ་ཏ། །གཉིས་མད་ཚྡ་རྗེའི་ཞབསལ ---¬ 
འདུད། །བ །དེ་ན་དེ་འི་གཟིམདཔསཅནེ། །ལྭ་བས་མི་འོམས་སྙེག་པའིཉམས། གགསས་མང་འགྲར་ཚ ཀི་རྗ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མཾའི་ཞབས་ལ་འདུད། དཔ་ད ས་མཐད་ཕྱིན་ཏེ། །ཅྣལའཾ རྨ 
 རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསསཱན། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བའཇེན་པ་མེ། །སུ་མ་ཏི་ཡི་ཞབས་ལའདུད། ཡ་ཤེས་མཁའ་ལྷ་རམཔརའགོ། །སྐལ་པ་ལྡནརྣམ་སརྗེས་སུ་འཛིན། །སྦྲལ་སྦུརསྭཱ༽ 0 །ཀནཀ་ཧའི་ ཏེ 


-༥[ ཧྱ །ཞབས་ལའདུད། །ས་འག་དབལ་གྱཾ་སྒར་པའུདནས། །རལ་གྲའ་གྲུབ་པསད་ལྟ་ཡང་། །ལྔམེན་སེམཊ ཅནདོན་མཛ་ པ། །གླདྷངྷ་རིས་ཞབས་ལ ྣ དབདེ་བའི་ཇྫོར་དྲང ཡ་ལ་་་་་ 
༧ འཕགས་པ་ལ། །དྷཱམཔ་སེགས་མཁས་གྲུབནི། ། བས་དང ༣བྱས་གཞུབས༣ འདུད། །རྷག་པའིབསླབབ་གསུམ་བྱེས་སྦས། སངབ་མཐའ་ཡསྲ་བ་ པྲ འབེལ ཕྲ དེ དད ཁྲབང་ཡི་" = 
„ ཞཱཊསུལ་འདུད། །ཤཾསི་བུ་ཀུན་མཁྲེནདབུང་བཅུབཤྷཾས། །ཡེ་ཤེསཌ་ཀིའིགསངབ་འཛིན། དལཝ ུདཔྗལ་འྱོརཞབས་ལ་འདུད །ཛམིངབདམཐའྱབདྱནབསནས། འོ ཁའལྕ་བསརལིང་།། 
4 རླུང་སམས་དབང་ཐེབ་རློག་ལུུགས་པ། །དིནཆེནབརྩིནའགྲུས་ཞབསལའདུད། །ཏིང་འཛིནསྒོ་བརྒྱར་དབངདུ་མཛད། །རེད་མེད་ཐུགསརྫེས་འགྲོད་འདྲེན། །སྱནདགུ་གཟིགས་དངང་ཕྱེར་སྒངབ། །ཆོས་ཅི་སེང་གེའིཤབསལ་ 
བནདུ་ཁོལ། །ཨདཉུའཾདབངཡྱུགའིགོངབ། །གཉནསྟེནཆེནཔོའི་ཞབསལ་འདུད། །བདེ་སྟོང་འབྱལམེད་སྲུལྔའིབདག །དཔའ་བོ་མཁའ་འཐོའི་དྲ་བ་སྔེམ། །རྡོ ཚཾ་ 
མེདཔའིཆོའཕྲུལ་སྟེཿ །མཁས་ཐུབ་གཙང་མཤངས་སྟོནརྗེ། །ཚུལཁྲིམས་འབུམ་པའིཞབས་ལ་ £ 


ངགམཛོད 


འདུད། །སངསྦྱ་རསྲབས་པའྡི་རྣརེའི་སྐུ། ༈ཨེ་ཤེས་མ 
ཛཾ ཇེའྱིར་བཀལའགོ་བའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་སྙེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཞིད་ཕྱངའགྲོ་པྙེནམཛད། _ །ླན་མེདཔའི་ཆོའཕུལ་སྟེན ] 
[འདུད། །གཟུངས་དང་ཏི༨འཛིན་མངོན་ཤེས་སེགས། །བསམམི་ཁྱབཔའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །མཁས་གྲུབཆེནཔ་བསམ་སྡིངས་པ། །གཞོནཊུགྲུབམཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། །མཐོང་ཐོས་རྲཾན་རེག་སྒྲོལ་མཛད་པའི།  །རྐྱལ་ྲས་དཔའ 










| པའི་སྙོད་པ་འཆད། །མཁས་བཙུནམཆོག་བྱྱར་འཇགཆེན་པ། །རྒྱལ འབུམ བས་ལ་འདུད། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྲུ༣ྭ ནས། །འཁོར་བདོང་སྦགས་སོམསདབའ་ཆ། །ཁྱུང་སོ་གཉིས་པརྲག གུས་པ་ཡི། ལཾ 

× འ་པ ཤྭ ཆན་པ སྱ ཀྣ རོ མཆོན། །བང་བཞི་བོདངྱདམཛ་། །ཀ་ལ་ གས་ནི འགས་པ ཉིསཔརོ་གགས་པཡི། ཨཱ ་] 
རྫོགས། ། །སྤན་ལྔ རྣམ་པདདག་པའཆན། །རྒྱལ རྒྱལ་བའི པད་ངསང་པ། །ང་ ནྲ་རལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །བདེ་སྟོང་གཟི་བྲརིདའོད་དུ་འབརྲ། །འཁོརའདས སྒྱམའི་ལས་སུརྟོགས། །དངོས་གུབམཆོག 
བརྙེད སྣ་ལུགས་པངཔ། །སངས་རྒྱས་ད ྦ པལ་བཟངད་ཞབས་ལ་འདུད། ཅིསཱད་ཡེ་ཤེ སའའདའརིདག །ལས་དང་དངོསྲ་བབ་ཐོང ཐོགས་ཡདྲབབ། །རྨད་བྱང་མཆོག་གི་གྲུབ པཆེ། །ཞམ་མཱཁའྱིཧལ་མཚན་ཞབས་ལ་འདུད། 
།འཁརའདེས་ང སས་ལ་སཱང གང་བྲལ། ས་ཀུན མངོན་སངསྒ་རས་པརགཟིགས། །སཱས་པའི་སངསྤ་ཆསྦྱར་སྒམཔ། །ལེགས་པྱཧ་ལམཚན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་མཁྲའཁྲགསྔ་ངས སུ་བཟུང་། །མཁྱེན་ནུས་ཕྲིན་“ 
། དང་མཉམ མ་མ པའིད་བའ་བཆེ། ། །ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཚོག་ཞབས་ལ་འདུད། 1 །གུབ་བྱ་བ་བའི་གཙུག་གྱི་རན། །རྣུལ་འཛོན་དབངུ་ཕྱུག་བུག་སྟད་པ། ! 
- ལྷདབང་ཁྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ད་པའི་དུསྲ་འི རྡེརྗེ་འཆང་། །འཇིགས་མེད་ཤེསྱ་བ་ ཐཟས་ཅད་ རཿ །གསང་བའི་བ དག་པེ་ཧེརུ་ཀ །ཱ་རནཱ་ཐའི་ཞབས་ལ ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་གཉཅིག་གི་ངེ་བོ་ཉིད། རྣམ་ 


༧༢ 









རི 





༤༥།དྱ་ཤོ། འུ ལྭདམའགརམཛོདཔ། །སྟོནའཁོར་དབེར་སིདརུལ་ཚོབམཆོག །ཡེ་ཤེསྦྱརམཚོའི་ཞབས་ལའདུད། །ཐས་ཐོབ་སྦངས་པའི་ཡོནྟནྭལན། །གཞནྱརདྲགེནཅིངྲ་གོལྱལས་པའོ། ཐོ 

༢༠ རླབས དཔལའབུ རོབྭགངཔ། རང ས་ལ་འདུད། །དཀའ་ཐུབ་བཅུལཞགསུམ ཐའ་རུ་ཡཱིན། །འཇའལསལཁའ ཤླ་གགས་ གླད 3 ངི 

_„ ལ་འདུད། །ནིམ་པ་གཉེས་ལ་བརྙནཔ་ཐོབ། །དེ་ཉེདབཅུ་ཕེ་དབང་དུའབྱོར། །མཆན་ཉིད་ཀུན་ཛན་སེབདཔོན་མཆོག །མགོན་པྲ་གགས་པའི་ཞླབལའདུད། །ཉམས་དང་རྟེགས་པའི་རྩལ་ཆེནརྫོགས། །སྙོམ་པའི་” 

7 དུད་རྟགསཚདལ་ཕེབ། །ཡན་ཏན་བསྲམ་ཡས་གུབ་པའིདབང་། །མགོནཔཾ: མརྒལཞབསལའངདུད། །དགཔའི་སྭ་ལལེགས་བཞུགས་ཤིད། །སྣཚོགས་སྦྲལ་པས་འགྲོ་ ན་མཛད། །འགྲན་བླ་བྲལ་བའི་རིག་པ་འཛིན། ། 

ཚེ་དབད་ནེ་རུབུའ་ཞབས་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་མངོནཔར་ཀངྒཆུབྱབང་། །འཕོའདྲུནཐུགསྔརྗེཧནཡེའཆུད། །གངས་ཅནམགོན་པའབུག་པ་རེ། །ཟིིནལ་ སེ གིུའི་ཞབ ཁ་འདུད། །བྱམསུཆེན་དུར་ཡྤིགའཛིན་པའི་་ 

¡རཾ ཚུལ། །སྙིགས་དུས་འཛམགླིང་མཛེས་པའི་རྒན། །སྒྲབ་བརྒྱད་མངའབདག་འདྲིགརྟེན་མིག །བསྟནཔའི་ཉི་ནབྱེདཞབས་ལའདུད། །གོངམའིབརྒུད་འཛིན་རྣམ་ཐར་སུང། །རྟུགས་པའི་བདགཉིད་རྨོག་ལྕོགས་པ། །ཀུན་. 
_ དགའ་དགེ་ལེགསདཔལ་འབར་དང་། །ལྷུནགུབྱར་མཚེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆེས་བརྒྱད་རྣམགཡིང་རྩསྟར་དོན། 


སྭ་དག་མཛོད་གཔ།ཆོས། 


འན 


375 གདམ 


།བསམཐའ་སྦབ་པའི་རྒལ་མཚན་བཙུགས། །འཁྲུལ་བཞིག་པའི་སྲེས་བུཆེ། །བཀའབརྒྱད་བསྟན་ ངཾ 


འཛིན་ཞབས་ལ་འདུད། །འཁྲུལ སཱང་དབུ་མའི་དཔྱིདས་སུཐིམ། །དག་པའི་སྣདབ་ཆྒྱན་ཆད་ཞེད། །སྡུལ་སྒུར་ནུས་པའི་ཆྣལ་འབྱོར་པ། །ཀྨ་ལྕག་མཐོད་ཞབས་ལྭ་འདུད། །འབྱང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་བརེ་ཞིང་། པ །ཡེ་ ། 
ྲ ག་འ འ་ཡིམ་ ཀྨཿ སྲེས ཀྭ ་། མ། །ླེན་སྲ་ཁ་སྣིངི་འི་ཞབས། ག་དང དགདན་པ །རཧུ་ལ་ཡ་ 
དྲ ;སྔཿ 


དམ་ལཞལ་ཐངས་ཨིད་གཟིགས། །སྣད་སེམས་རང་དབང་སྩྱརབའིརྗེ། །ཀླཾ པ 
ཞབས་ལ་འདུད། མུསྤ་གབན་ྱིར་ལཱ་བཅུ ཅིའུང་དོདའྱའ གལུགས་པ། །དབོན་པན་གཉན་སྙེན་འགྲོ་བའིམགོན། །གཙངམ་ཤངས་སྙོནཞཾབས་ལ་འདུད། འཆིཏཏྟན་གསུམ་པ་སྙན་པསྱབ། | 
འཇིགཏེན་པཱངབས་ཞབས་ལ་བཏུད། །འཇིགཏེན་མགོན་པོ་གཉགས་སུནརེ། །ཧྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲུལ་དང་མངོན་པརྡ་ཤེས་ལ་སོགས། །ལམ་མི་ཡོན་ཏནམཐར་ིན་ཙང་། །སཱས་པའི 
རྣུལཞུགས་ལྷུར་བཞེས་པ། །རྡརྗེ་གཞོནནུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་པའེ་འཆིངབ་རབ་ཏུ་བཅད། །སྲང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི།ྱབ། །དཔེ་བྲལནམམ།ཁའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །ནམ་མ།ཁའརྒྱལ་མཚན་ཞབསལ་འདུད། ! 
གས་གཉིསྦྱརཧམཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཧདཉིད་སྙིངརྗེ་རྩོལམེ དམངཔའ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་ མས། །ཅཱནབ་བཟད་པོ་ྟ་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔའཕོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་་་*་ 
འཁོར་ལོས་སྩྱན། །ཚེ་དབངམངའ་བརྣེས་ལྕུགས་ཟམ་པ། །ཐང་ ངྱ་རལ་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་བཞེ རབུ་ཇི་བཞི་ནྭཏ། །དནགཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དབལ་ལཱན་ཤངས་པའི་བཀའ་སྲེལ་་”་ 


ཚས 


ྲ - དས ། དང་གྲཔ་ ༣ པའི་ས་ལ་ནབ་གྲཞགས་པ། ། བྱ༧འི་དབང་པོའི་་ 
༤༧། ཧྱ །དུད། །བུད་པ་སིབ་མ་འེཞབས་ལ་འཇུད། །ཟབ་བསན་ བསར དོགས་པ བདག །མ།ཁསདངསུབ་པ་ཀུན་ཧི་གྱཤག །འཕུགས་པའི་ས་ལ་འབ་བཞུགས་པ། །མཁེན་བླའི་དབདཔོའི་ 
སྲཾེཉྩྤྣྭཉྭྣྭྣཉྭཾ]\]ླཾླཾླཾིཾིླིདདདདནཏནཏནོ་ 
, ཧྭདཱ་གཉེས ཤསྔརས་བྲཟང་ཞིང་། །ཟབ་མའི་ག རྫོལ་རྲིན་པྨ་ཆེ། །པྲདའ།ྱ་སྡི་མ་ཁའ་འགྲོ་མ། མཛ ་ཡེ་ཤེས་མགྒོན་པ་དང་། །དབབེརྨ་མེདྲབ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀོམཆོག་གསུམ་དང་ར་བ་ 

4ཾ ཛཾ་ཕེ་ཉིད། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའ་ཞབས་ལ་འདུད། །སངསྦ་ཧུསརྡོར་རིན་པ་ཆེ། (བརྨལ་ས©མ་ཁའ་འབྲམ། །མྱུརལཇད ཞ་ ༽ །དང་ཆ་དྲ་ལེལ་ སྲེབ་དཔོནོགཟུགས་སུ་འཕྲལ། །བསམམི་་་། 

་ཧཾ ལས་འཁྲིག་ར་འདས་པའི་ ཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་སྙབས་ཀྱི་ཡུལ། །དཔལ་ལྔནབླམའི་ཞྭགྲྭ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་སླཾབ་ད ཞགཟུགས་སུའཕྲུལ། 

-ཤ ༨༢ །མ་ལསགཅ་གུ་འདུས་པའ་དངལ། །གཅག་ཚགརལ་པ་སྙབས་ཁྱ་ཡུལ། །དཔལ་ལྡན གསུམརྣམ་ཐན་སྣ་ཚོགས་སྔོན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེཆེ་མངའ་བའི། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའེ་ཞབས 
ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ཅན། །དཔལ་ལཱན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁམས་དབང་མོས་པའི་ཀྱེ་བྲག་ལྟན། །གསངགསུམ་རྣམ་ཐར་སྣ་ཚོགས་སྙོན། ༢ དྲ ང་་ཡུངའ་བའ། །དཔའ་ལཱནླབ་མ་འཞུབས 
ཧཱཾ པ་འདུད། །ཞེས་པའི་ཀྐོནསམས་་་། །ལེགས་པའིཡོནཏན་མ་ལུསརྫོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྩེད་མཛདཔ། །དཔལ་ལྡནབཱམའིཞབས་ལ་འདུད། །མཚནཙ་མཐོས་པས་ངནའགོ་སྐོལ། །གསེལ་ 


དྲ 


སད 


377 གདམ 


གལཛོད་ཤ 


བ་བཏབཔསིན་རུབས་སོལ། །ཨུས་ཕྲབརྟེནན་འདོད་རྒུའབྱད། །དཔལ་ལྔནབླ་མའིཞབས་ལ་འདུད། །ཡ ཞིཞནོརབྭ་ཝྭ་བུ་ཡེ། །རྩ་བརརདྲ་བམ་རན་པ་ཆེ། །འདེ་ནས་བྱ་རུབ་སྙིང་པོའི་བན། | བུས་ཅི་མཆགཏཱ་བཟུད 
བབས་ནས ཉོས། །ཞུས་དངདན་འད དོང་བྱུད། དམ གི་ལོ ག་ག ནོབས ད་ད མཆོས 
དགྱེ་ཆ་དང་བཅས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟུབུའི་བོས་བཟུངསེ། །མཆོད་འསྣ་ནམས་ལྟ་ར་གཏུ་མཆོད། །ཐོག་མདྲ་ལིབ་པ་ཆེན་པོ་དད། །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་སྐོགས། །ནངས་པྭ་ལིངནས་འགོདབཤགསན། །འགྲོ་བའི 
མགོན་བོས་ཆངས་པར་སོལ། །སྐེསམཆོག་རྣམསཀྱིརྣམ་པརཐན། །ངོམཆརབྲནམེད་པ་དང། །སྲིདཞིའི་ལེགས་སྣདཅིམཆིས་ལ། །དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཡིརང་ངོ་། །རིགས་དང་མཐུན་པའིཆོས་སྤོ་དང་། །བྱད་པར་། 
སསབཅསྦྱརལ་བཀུན། །བྲསདཔ་གཅིག་འིའཁོར་མ་ཡིས། ། ཁང་བདོངནུས་ཕྤུགས་པར་གསོལ། སླ་ཟླ་ིས་ཏགཔའྱིཔར།།གཟུགསཆར་ཞབལིསོའ་པར། །མངན་མཔོའ་གཅདུ། ཟང་ 
ལྟབུར་བཞུགས་སུགསེལ། །བསོད་ནམས་འདེ་དངའགྲོ་ཀུན་ཙི། །དགེརྩ་ཐུན་མེང་ཉེད་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་གསང་གསུམ་མཛད་པར་བཅས། །ཚེ་གཅིག།བེནས་འཕྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པསྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི། 
ཕྱག་གིས་ཡོངས་བཟུངདེ | ༈ཡམྦསྱིམངན་རོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་ དོནགཉེས་ལུན་གུབཤོག །བྲམ་ལས་གཞནྱརཧལ་མེད་པས། །ནམ་ཡང་མིམཉེས་མྱ་གུརཅིང། །སྒཾ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕྲུག་གིས།། ཏྱ 


རར ང་ ི2- ད ༤ ༡ ར༨ ༨» ་ ་ .༽=:¬ ཟ་མ རའ གསས་་ ཀཿ ཁག ༠༩ སམ ˆ ༥༽ ¬ ༨༤ › ¬ ༤༤ འེ 
༄༅། །མཉེས་པ་ཁོན་ལྣབནུས་ཤོག །རྟ་གཏུ་དགྱེསཔས་བྱེནརློབས་ཤིང། ཐུགས་ཡིད་དབྱེན་མེད་འདྲེསནྭས་སུ། །སྤང་རྟོགས་ཅུམ་པ་གངབྱོ་བཞིན། །བདག་གི་རྒྱད་ལ་འཕོ་བའ་ཤོག, །རྣམ་ཐར་རིབ 
23 །ཏྟཾས་པ་དང་། གྲ གསའ་བྲིསངསང། །ཅཱལ་ནས་ལེག སསྲནཞུས་ཤིད། དརྒ་ཧས་བེདཔའི་སལ་ལྡན་ཤོག རིར །བུ་མསརྗེས་བཟུང་དམཚག་འཆང་། །ཛྲར་་བུ་མི་འབ་ 
¦  གར། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ། ཤུརྱ་ཟེད་ཤེག །རྗེ་རྗེའི་གསང་བའཛིན་པ་དང་། །བླང་དོར་བྲལ་བའི་དོནརྟོག་སནས། །བརྙལ་ཞུགས གས་མེདྲ་གུབ་པ་ཡིས། །འཇིགརྟེན་པྦན་མེ་གཅིག་གྱར་ཤོག །གཞན་ཡང་དཔལ དང་དབྲ་ 
| ཛྷྷར་དུང། །ནད་མེད་པདངརྡོརྗེའིེ། །ཚོས་མུཞུནའབྱོནཔའབརྒྱས་ཤིང། །བསྟུན་པ ཕྱིགས་བརྒྱན་སྤེལ་བྱེད་ཤེག །ཚེ་འདིརམཆོ' ག་དངསོ་ཐབན། །འཕོས་མ་ཐགཉུ་བདེབ་ཅན། །ཁྱུང་བོ་ཡབ་སྲསཞབས་དྲུང་དུ། །སྐད་ཅིགཙམ་ , 
༩ ཅིས་སྒྱ་བ མག །བཟང་ངྲན་བརྲལ ཁི་འབྲེལ་ཕྲོགས་ཀུན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་པ་རབ་བསལནས །སྦུདབམཐའ་ཡསཞིང་ཁྲམས་ ན། །སྤྲུལ་པདུམསའདྲེནནུས་ཤོག །རྩབརྒྱདབླམའིརྣ་མ་པརཐན། །མ་ལུས་བདག གིསྒྱཾར་་། 
འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་སྦལ་བའི། །དེད་དཔརྒཏྱོདོདངམཚུངས་པར་ཤོག །ཟབསོ་བམའིརིམཔ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངསྦྱ་ཆས་ས་རྦསྦརབ། །རྡརེ་འཆང་གིས་དབགསུངས་པའི། །བདེནཔས་སྨྲོན་ལམ་ཀུན་འགུབཤོག ། 7 
།གཞན་ཡང་ཧུན་བཤགས། ཡན་ཡག་འདྲནཔའིའིགས་ཇི་ལརནུས་པ་སྐབ་སའདིརའརྗོད། ཆོགསའཁོ༣བབསསློནཅེ་བཙུནགོས་མཆོགགིསཡཛད་པའིང་དེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་གསུད་རྐྱན་ཨཱ་ལར་བྱབལས། ཧྱིནྭརུབས་འབེབས་བའི་ཐོགམ་ད། ཨོ་ཆོད། དབྱིངས ཁུབབརྡ་ ལ་ཆེན 
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_ པའི་ཞིང། །འཁརའདས་གུནྲ་གི་སྙིང་པོ་ནས། །རིགས་རྣམས་གུན་གྱི'ཁྱཐ་བདག་ལ། །དཔལ་ལྡནབླམ་ཞེསསུ་གགས། །རྒྱལ་བསྲས་བཅསའཁོར་བྱིསབསྐོར། །ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་སྱུབདག་སྦྱོབ་ཁིསུ། །བྱིནུ་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ ˆ 

གཤེགསྲ་སུགསལ། །བཀྲའེ ས་གས ནྭ་ནིནགསཙ་ལྲ། རྒྱལ་སུམནྡརེདདགམེད་ལ། །སུཁསིེརཞེསསཐགས། །གདན་གྲསུམཚངཔའི་འཁར་ཡིས་བསོར། ཁྱདི་རྗེས་སུབདུག་ 
ཧྷཾབཅཱུཾསུ། བཱུནུས་བླརུབ་ཕིརག་ཤེགས་སུ་གསལ། །ཞེས་རུ།ཅུར་མཛད་ལཤེསཅི་བཀོ་བོལགཏོག་བདསཔལ་གཏ་ོམའབ་ཞིད། ཁབན་མཁལབཟོ་སཚལའདཚགས་གཏར་ཅུར་བྱབལ་མ། །ཚོགས་ལྟག་མ་བཅས་ཟིནནས། དམངས་འྲིུ 
ཏི སསད མ་ཟེ་གཅིག་དངམཉམ། །དེབཞིན་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦོདརྡུལ་མེད་དང་། ` །ཡེ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་སྟེང་ཕྲག་གཉིས་གཞིས་སུ། །བསྤེས་པའང་སློབ་དཔེན་གཅེ ག་དང་ཞིང་མཞམ་པར། །གསུངས་ཕྱེར་མགོན་པ་རྡངྲེ་སློབ་ 
དཔོན ཉྱེད། །ཞིང་གེ་རབ་ར། ཆོག་ཕུལདུདབྱུང་མེད་པས། །རྒྱལ་ཁྱོ མཉ པརྱ་བསྐན་གྲུནམ ཁུནམ ག །ཕི་ཤེསླ་བམེདཐབ་པ་ར་ཡང་ཡང་གསུངས། [སླབད ནརྡརེསེམས་དཔའམཆད་པདེས། །བསདནམས་ཀུན་་ 
_ བྱྱས་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བསྟེན། །སྡིག་འཛོམས སྩུག་བསྡལ་ཞི་མཛད་པེ དཔ་ཡེ། །རྒྱམཚོའི་འཇིངས་ལས་སྒྲེལ་མཛད་ལཁྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ལ་རྡེས་མཐུན་གུས་པས་ཡོན་ཕུལན། །རིམ ས་སེགསགནོདཔ་མིའབུང་ཕྱུགས 
[བཅུ་ཡེ། །རྒྱལ་བཀུནལ་ཕུལ་བརའགྱ་ར་བསན། །དངཾས་གྲུབ་མཆོག་ནི་དེད་པར་ཐེབ་པར་གསུངས། །བདག་གིས་དུ་སགསུམ་དགེ་བ་”་ཡུས་ལདས་སྩོད། །ཡོངསསུ་གཟུང་བམེད་པའི་མཆོདརས་དང་། །སྨོན་་ ཌྷ 
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`༄༅། །ལམ་ཝགས་དང་ལགྱར་ཏེཔའཛིནྱིས། །དབབསྦྲབྱ་ིནངགསངབའིམཆོད་པའབུལ། །ཁྱོདལ་བརས་བརྩ་དེད་པཀུན། །རྱལ་པོ་མེ་དང་དུག་དདིམས། །ལོགའདེནནམས་རུཀྱི།ང་ 
བུསདནས་ཁང་། །རུགཏཱ་དམྱེལ་བརའཚཾད་པརགསུངས། །ཁྱེད་ལ་བརྙསེ་ཤིང་སྨད་ན་ནི། །སངསརྒྱས་གུནལ་བརྙས་ཤིང་ལྡད། གཟོས་སཚ་ཉནདཔྱརམདང་གདུགས། །འགོལ་ཞང་ཙའདྲི་པེད་པནི། །ང་ 
ྲོ རཱེངདཔལ་ཉམས་ དྲ་ཧིས་ཐབས། །སྐུ་ཡེ་གྲཾབམ་ལ་འགོམ་པ། མཚོདཏེན་བཤུག་དང་འྲ་བར་གསུངས། །དེ་དག་བྱགས་གང་སོ་སོར་བཤ ས། །སྙིངནས་སློབ་དཔན་སྦྱོང་པ་ནི། །རྨིལམ་དུ་ཡང་འགྲུབ་ 
; མ་འགུར། །སབ་དཔན་ཡནཏན་བཟུང་བུ་ཡི། །སྨྱོན་ནིནུམ་་“་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ནདངོསྤ་གུབ་སྟེ། །སྒྱོན་བརྡོདུཔ་ལསདངོས་གྲུབཤམས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམབགམེད་པས། །ཉེས་ 

པར་བྱགིས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཏྱེདྱ་ཀི་བྲསུ་ཉགེཡི། །བསོཔནམས་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱམ་བའི་ཕྲིནལས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཆར་ཡང་བསྒྲན་པརམི་ནུས་པས། །ཞིད་དང་ཞད་ཤྲཱི་རེས་བཟུང་དང། 
| ཉིད་ལ་མཆེད་དང་ཕྱག་འཚལ་སེགས། །བསོདནམས་མི་ཟད་འེདཔལ། །ལྷག་པར་དང་བས་ཡིད་རང་ངོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མདོརྒྱ་དལ། །ཐྦོ་ སབུསུམ་ཧཱུམཔས་རབ་གྱུས་ཁུང། །བུ་མའི་མན་ངག་མེད་པ་ཡིས།། 
' ཉིནྨ་རབས་རིམ་པར་མི་རྙེདགསུངས། །བླ་མའི་ལུང་ཐེབ་དངོསགྲུབ་མཆོག །ཁབད་མེད་ཐོབ་བརའགྱར་བསན། །བདག་སེགས་འཆིང་བ་ལས་སྲོལ་ཕྱིར། །ཟབ་མོའིའཁོརལཾ་བསྐེར་བརབསྐུལ། འོད 
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381 གདམས་དགམཛོད་ཤངས་ཆོས 


གསོལྭ་ལནྱསསབདེབྱ་ཆོ། མས་ཅད་སྟང་པབླ་མ ་ སལ་བརའ ན་བུས་ །བདགྱ་ཕིན་བླ་རབས་བ་མ་རདྲ་ན །ངལ་བ་འབྲས་མད་དེ་བཞྲིན་དུ། བྱམས: ཤོངོས་པྭསགས དི 
ཕུག་རྒྱུ་རྙེད་པ ཆི ོ་སི་ རོ བུ ཡིད ངད་། །ས་སིང་འཁར་ལོསབ བྱལ རི རྦང ཨོའི ཡིག་གཙང་མརིག་ དུམཚག། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕམཆྒྱེསུ། །གྲོགས་དདམགོན་ད དད། ྱ་འཛཝས་ཡྲནྟ ི་ི ཡུ དཔ །ས་ཏང་སསསོས་བ [ཀུན ཡེཤེས་བཅྟན གཡོཀུན། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཁུབ་མཛད་པ ༣ ༨ །ལྕེས་བུ་འ་ 
མཆོགཐུ ཐུབ དབང་པ། །དབུལ་དངུམ་གན་ དར་གྱི །སྐྱོབ“ ཡིད་བཞིན ནདབུལ། བད་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་བདག གན དགཔ འེ །ོགསམདད་པས་ ཁྱོད་བསྟེནནོ། ཟེའིའི་མའ་ར 
སེབ་དཔེནྒ་བཟུང་བརི། །དམཚཾ གཡུན་སྱིར བར་ཡང་ཡང་གསུངན། །རོས་བྱེད་དམན་པའི་མཆོད་དང་སྤྱེན་སྲེག་ནི། །མར་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱིཆོས། །བཏངཔས་མི་ དོན་མེདདེ་འ ' བ་དཔེན་དང་་” 
བྲུལ་ཆོས་ཀྱངདེན མི་འབུག། ཡིརད་མ་ཚོག་ཀུན་ལསྤཁད་པརྡདུ། །སྦེབ་དཔནདམཆིག་འབདནས་བཟུངབརབྱགི། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དག་ནིཐམས་ཅདདུ། །དཔལུན་བླམའི་ཕྲིཉྭ་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཤེག །ཁྱོད་ཉིད་གངལ་མཉེས་ 
ད་མབནས། ཞི ཁྱེནཔ་མསཅདང་བརཤག །ད་དཆེམབསྱ་མན་བདག་ཅག་རམས། །ཅངཅུབ་མཆོག་ཐེབ་ལས་ཙང་ལགཔ་ཉིད། །གལ་ེ་འད་ལ་མཉེ་སནཆོ་འདིལ། ངཆུ་བཐོབ་༅ང ནམཚཾག་འགའམ་་་*” 


( ¬༄༅། །མཆས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དག་བཞང་ཨབ། ། ༠ །༽༽ ེགིའོལ་རེར་པ་། 32 །༽༥༤༽རེིན་། 
ཅག་འཁརའའི་བསཟློའ་རྣྲར་ཅད་རྣམས་འ, ་པྱོད་ལས་སྙབས་གཞན་མ་མཆེས་པས། །མས་གུསྦྱ་རྨན་ཆད་མེད་པར་གསལ་བའདཔབས། །ཐུགསྔངསག ལ་བམེད་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །རྡོརྗ་སླབ་དཔན་སཱ་དད་ 


„ བདག་གི་ཡུས། །དབྱེར་མེད་རྔརྗེའི་སྲ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྔནབླམའི་ཅེ་གསུང་སྦྲབ་པ་དང། །གསངངག་དབྱརམད་དྡརྔའ་གསུ་ བའི་མ 
་ མེདའདེབ་ིྱ་གསྣོབ ས། བཛ སེང དེའི་ད པ ཐུབས་ཤེས་དབེརམེད་བཟད ངགས་ད་འཇུག་མཚ །སྐྱེམེད་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས། །རྡོརྗེ་འཆང་དངོསཁྱོད་དང་མཚུངས་་ 
། ག་དབྱེར་མེད་ ཏངའ ན་འབ་འབྱམསཅན། {སྒྲ་གསུམ་ཕྱོདཔརྣམ་དགའྲ དཀྱིས། །གཟུང་འཇིནའ ༼ཁོན་བའགནས་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །བསམ་ཡས་བརྔོད་བྲལ 


ཧཱ ལག་བདུན་པ འི་སྒོནས འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ ནནཏུགདབཅིང་། གཞན་ཡང་། ི་ དལ་འདོད་ནུའབུང་བ ལི་རེན 


པར་ཤེག །ླབམ་སངསྤྱ་ཆས་དངོས་སུམཐོངབ་དང་། །ཞྭལགདྭ་ མཱ ༽ནལ༽ ༣བནས ཤབ ངྒེ 
རླབསཆེན་ཐབས་མཚོག་དཔག་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཆོག་གིདངོས་གྲུབ་སྲུབཞིའི་བདག མམཁའིམཐུརྩཐ་གའཟྲུ་རུམས་བེགམཚགལ་བཀེདནས། །རྒྱརདུ་ཕན་བདེས་ཞིངགུནྱབ་པརྱྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྨརངཡན 
ཆེ། །མགོན་པེ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསལ་བནེ། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དམཔའི་ཆོས། །ཐོསབསམ་སྒྲུབ་པས་་” 


བྱམས་པའིསོབཾས་ལས་ཚོའདོལ། །མཆོག་གོ་དངོསློ་བབདམཔམོདནོའྱབརོཞིང། །ོགཧྭུབ་མོམཉྭཾས་ཤིང་མཚོདྲ་ཏོད་ཤོག །བདག། ། 


༠ 


དཆས། 


མཛོད་ཤ 


¢ 


+ 
༢༠༩༧ 
༤ 


ས་དག 


383 གདམ 


རྒྱས་པརྡ་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཟར་པཞི་དདདཔོནོབ བོབནལོིབ་ཤེ་མོགཞོམསོ སལྷོསནམེད་ཝིནལསརབླརཱས་ཤོང་། །རྟགདཱ་ཐཱགབསལྱཐུརཔའིའསོབླརམུས། །ཟུཔའིཐདོལའགོད་པརམཛོད་དུགསོལོ། མཆོས བལ 
བྱརཙོན་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཧིས། །ཟབ་ལྷླབམའ ཆུ སམཐན་ མཐད ཉིན་ནས ཏགས རོགསི་མཐཾར་སྐནླ་བ་མའི་ས་ཐོབད | །གཞན་ཕན་ཚདེ་མེདའྲགབཔ་རུམཛདདུགསལ། །དེ་མཐོབཀྱི་གནས་སྐབསཐམས༦ད་དུའང་། བྲམ 
གིསྟརགཏྱ་རེས འཛིན་ཅིད། ད། །ལས་དང་ལངས་སྦྱེད་དགབ བས བིུན་རྤབསའཇུག་པར་མཛདད་གསལ། །དབང་བཤི་ལེན་པ་ནི། གསེལ་བ་བཏུབ ཐཔས་འཁོནྡྷ་ནམསའོད་དུ་འུ། །བླམའི་སླརིམ གནསགས་མའབུ་ 
གཟུམ ་གསལ། །ཐ་མ ྲ " མང རབཔོ་བདག་གི་དྲཔལ་བར་ཐྲིམ། །བུམ་པའི་དབད་ཐོབ་ལུསྱི་ལཱིག་སྒྲིབ་དག །སྲུ་ཡཾ ིནོརླབསརྒྱད་ལ་ཞུགས ་པརྱ་གུར། །བླམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབོའི་་” 
མཧྲིན་པནས། །འོད་ཟེ་རད་ རདམ་པབདག་གེ་མགེ ནབ་དབི། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སིགླམཔ་དག །གསུངགྱིིནླདབསཆུད་ལུགས པརྩ་ཤར། །བམ་ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོའྲི་ཐུགས་ཀནས། །འོད་ཐེར་སྔེན་པོ་བདག་ 
གི་སྙིད་ཁད་ཐིན། །ཤེར། འི་དབང་ཐོབ་ ཡིད་ཀྱི་སྡིག སྒག [ཐུགས་ཀྱི་བྱིན རླབས་རྒྱུདལཁྲུགས་པརུ་གྱུར། །སྤར་ཡང་གནས་གསུམ་འོད་ རཿ ར་དམརམཐིང་། །གཅིགཆར་འཕྲཾསནས་ཐདག་གི་ ནས་གསུམ་ཐིམ། ! 
བཾ བཞིཔའི་དབངཐབ༔ གསུམ་ཁག་ཆགས་འ ཧི །ཡིཤསན་འི་ཡན་ར སའུགས་པའ་གྱུར། །སྕེདཕྱག་ཆད་དཔར་མཛ་དནས། ས་བས་དགོངས་ཏངོ་སྨད་མུལབར་ཕྱར། །ནམ་མཁའ་ིག ེདསྟངཔས། །, ཟླ ཚི 









¦ད ། །རིག་བཅས་སྐེམགསྱ་ཀྱི་ཚ་བ་ རྩ་བ་གཅུན་ལུ ་པལཞོང ༨ །ཅེས་གསུད་7་མ།ཁ་འ་ཞང་འབ་སམས་ བྱེར་མེད་འདྲེས། །ནམམཁའ་བཞིན་ཏུ་རང་སྤེམས་སླེའཇིག་་དང་། མཐའ་ 
པ དྭངས་ངོསབྲབང་ལ་བའི་ངབབྲཀོད། །བསམམེ ཐདཱ་ཐུད་ཟད་ ག་ མ་བཅསསོཤར་ལནི་ །ལུན་གྲུབ་འབ མེདཔ་དང །དཔལ་ལྔན་བླམའི་སྒ་དང་བ སུ་སགརིག། །དབྱེརམེད་,ཧོ 
རོ་ཇེའི་སྲུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལཱན་བྲམའི་ཧེ་གསུད་བསླུབ་པ་དང་། ལུ སུའ་དག་དབྱེར་མེད་གསུང་གངྡོ། ཤོག །ཐུགསཀྱི་གསངཔའི་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པ་དང་། །ཐུགས་ཡེད་དབྱེར་ལེདའདེས་པར་བྱིན་གྱིས 
ཆཱབས། །བཱམ་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་བསྡུབས་ནས།, །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས ངསཔ༣བྱིནྱིས་རོབས། ག་པ་ག ཧོད་པ་བཆད། །ལགཏུ་རྡཌྗེདྲི་ལབུའཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སཱགསརྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་་ 
༼“ ཐུང་འཇུག་བསྒམ་པར་ཤོག །རྡཾངས་པབཤགསཔནི། ཡིག་བྱངབརོདཔ། བདག་ནྲི་མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་རྩར་བས། །མ་ར ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གང་བགྱིས་པ། །བརྩ་ལྡནཀྱོད་©ྱི་སྨནྣ་སྔར་བཤགས་པའ་བགྱི། །ཐུགས་ 
ཇེའིརད་བཞིན་ཅན་གིས་བཟོད་པརག སེལ། །སཱུརིཿནི། སྩབས་མཆོག་ཁྱེད་ནེའགོོ་བའི་དོན་རབ་མཛད། །ཆོས་ཅི་ ་ལ་འགུར་བམིམངའ་ཡང། །གཟུགས་སྐུ་བདག་གིལུས་ལ་ཕབ་བསྩེད་ནས། །བརྩེ་བཆེན་པསོསྱིནྷ་བིས་ 
- བརླབ་ཏུ་གསལ། །བླམ་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་དགྱེས་པ་ཆེན་པཾས་འོད་ཐེར་ཕྱི་གོང་བུ:ྨཞུ་སྟེ་དང་ལཐཾམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུངཐུགས་སྲདབྱེན་མེད་ཆུ་ལཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཕྱར། །ཅེས་བཟོ་མེད་དངདུ་ཕུནརེདཿཉན་ 


385 གདནས་ངགམ་ངོད་ 





སྤེས་པ་སྙེན་མཛད་པའི། །ཆོསཇྗེ་བཱ་མ་མཚོག་གི་བགྲ་ཤིས་ཤེག །སྒུབ་པ་པ་ལབུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ིང་། མེ་འབུལ་ལུས་དང་ཐིབམ་ངི་བ 
སྣཾདསགས། །སྣཚེགས་ 





ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརུ་བོའི་གཞུང་བཞྲིན་དུ། །སྩེ་འགྲོ་ཡོངས་ལརྟགཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིག །བསེད་ནམས་དངྱ་རསནྱི་ཧལ་ལུན་པོ་བཞིན། གསཆེན་ཡོནམམཁའ་བཞིནཏྭ་ཁབ། །ཚེ་རིང་ནདྲ་ཡེད་གཞན་དོན་ལྡུནྱ་གིས་ 
_ གྲུག[ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོམ་ཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ཇེ ན་ ཡ་མི་ལ་མཆིས་དགད་གགས་བཅོད་དངབ་ཡོད་མའགན་གཅུ་་ བངས །ཡཤེས་མཁ་ཆོགཅོརྱབ་འ །།ནདཡིདུགཞིན་ཀན་ལུན་ཅས། 






དེ་དགང དག་གིསྤ་མུར་འབཐབནས། །འགྲོ་ཐ་ཡོངས་ཀྱི་ ད་ཤ བལ པ་བབེལ པས སཆད་ཧ ང་། 
མཾ རེ བྷ ེ་འི་དབདཔསྔ་རེས་སུ་གནང་བ་དང་། བདཏིད་ ས་པཆེན་པོའྲི་བོསམཚམས་སྩད་ཏེ། བརྒྱད། 
སུ་ཧལ་བྭ་ལལས་བབ ས་པའི་ 






བློ ༄༅ བགོད་ནམས་གདཐོབ་པས། །ངགྲོ་གུན་བླ་མམཆོག་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལཱནྣ་ཤཔསཔ་བཀའ་བརྒྱདཨི། འགམ མ། ཁ་ནམཔ གས 

ཙའ བིབར་པོབབྲགས་གྱིས། ། དེབ བན་ལེགསྲང་ངས་ནས། །བྱངཆུབ་མཆོགཏུ་ཡུང་ཕུན་ཞོག །ཉེས་པ་འདིའངའེ་བཙུན་ཆོས་ཅྱི་རལ་བཟསསཿདམཌེན་གཟིགས་འཇམ་དདྲ་ཡྱེན ༦ ཀར སས ་ 

¦ བ་བདིཉིདལ་མྱ་བདདད་པའི་བག་ཆགས་ལྷན་སེས་སུམངའབཀྲ ནངག་དབང་ཡོནཏནྱ་རམརོོ་ཐོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེསེ་བྱན་རིན་པ་ཚེའི་གསུང་རབག་བི་ནླ་༣བའ་ལི་ཁད་པརརུ་གཞི་རབཞག །ཁ་འགེངས་འོས་པྷ་ནམས་གསན་དྲ་སར་ཏེབསིཏ་ཀཾཊིའི་སུ་གནས 
-ཤཾ དུག་ཆེན་བྱངཆུབ་སྒྲུབབའི་འབུང་སྦྱརདཔརྣན་བའེད་ཀརུྱེགས་ཀྱི་ཚེས་ཤི་ནཏུདགེ་བར་ཐུནཁོངས་གཅི་གཏ་སུགབྲིས་སུ་བཅིས་པ་འབྲོམགོན་ཤདས་པ་བཀའ་དྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བ་རིནབ་ཆེས་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་རྱར་རཅིག  །མངྒལཡ།།_ ! ། 
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387 གདམས་དགྲའཛོད་ཤངས་ཚེས། 
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| ད པ། །གངལ་གང་འདུལ་སྟེན་ལཿ 


ནི །སྣང་ལརང་བཞིནམགྲུབམཁ 6 ས་བོད ངས་ས གསལ། 










༄༅། །ཀྲན་པས བ་འདྭསྱ་ཧུ་འབབསམ་ཡུས་པ། ཅོཆོོོ་ ར་པ། །དཔབྲལ་ཆོསྱི་སྐུལ། ཧོ ཤོད། འིན ི་ོ 
བཟོག གས་དག་དངམ་དག་པའི། །པ གསུབརྟུནཔདྨ་འདབཆཉྱྱས་པའི་ སུན། །སྙཚོགས་ ཁས ལིམ 


ཨཱ་དངྲ་ནམ་པཐམས་ཅད་གསུད། །མ་པརབདེབམ ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱི། །སྙེདཉིདཟུད་འཇུག་གསདདབསམ་མིཁྱཐ། །རོཾབད་རྒྱུ 


།སྣཆགས་གཟཅུག། 
དྲུགབདེན་དོནརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དེཏིདབཅུ་དྲུག་རིགས་བརྒྱ་མཐའ་ཡས་རིགས། [ག ཅིགཔུའཉམས་ཉིས་དུམའིག་མཛེད་པ། །ཇི་ཀས་ཀུན་ཁབབདག་དེལ་ ས་ནས ཞོད བྱ 


 བདམེད་ཛསསུ་འཛིནཔ་ལ། སེལི་ི་ཡབ་ག་པབ་ཞུགས་།།་མིདོགསས༼གགིམ་པ་ིསདགསཔ་ཉའ།།སན་།ཁགས། གས་ས བ་ཡ་ལས་ -ུ 





ག༧ས:ས༩༡སར༠༠༧༦སར་སིོ ས་ས་ས མ༡ལ་ཁས་ཡངཆསྐར། ༥༦༧༠ 
བམ་བ་པ༔བམཚལ་ཕའ་ཝ་འས་ང་་བ་༩༤པ་སས་༣་ཝངམ་ཐ་༧ ༠༧ཝཔང༠༧ཐའ༠འཐམ་ཁམ་བས་བབ༤ ༨ ༨༥ ས་བ ༣༤༠ ཁ༩༣ཐ་ 





_ 391 གོདམས་གོག་མངོ་ཤཔསཅོསོ། 








པུ་གཉིས་ཅིམ ཐདུག་པ། །སཱངས་པཆན་པདེལ་གསོལ། ྣ 
མས་ནས་བ གེད ན་བ་མ ། གེས བསླི ཀ་མ ་་ྱོེ་ ། 
ི ° ྒ གནས་སྐབ ས་ཀྲུན་ཏུ་ཁད། །གནས་ གྱུར་དོན་ྦྲབ་ བུད་ ཆུང་སྙེད་མཛད་པ། ནྡ དབངྱ་ཚུག་བྱདདཔ་ཝུན་ལཿ །ལོངས་ཧྭ ོགས་དཔལ་ལུལབ བཅེ །དངབཞིནམ་མཆིས་ སཱིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གད། །སྩ་དང་ཡ་ཤས་ ཡེབཆདམ་འགོགས ་པའི། །ཡན་ ' ། 
ྦ 
ྷ 









ུ་མིལྲབ་བབདྱརདབདནཧཱ།།བིཧད་ ཧྭ་ཏག་བྲལམ་འབུལ་གཟིགས། ཆོས་ཉན་ཇིལྟ་བཉིད་མངོནོ་གྱརཔའི། [རྟོགས་པ་ཆེནཔོ་དེལཿ །ནམ་མཁའ་ངི་ཧིདའགྲོ་བམ་དུས་པའེ་ 


ཐཅདཔ་མེད་པར་འཇུག །སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ །སྔརུྭེ་རུངནམམཁའའི་ཟདང་། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་སྤྲིདབྲལ་དགཔ་འེ། །མཐའཡའ་སྟོབས་དངནམ་ཡད་སྩནོམེདསོགས། །ཡོན་ 


| #། ལག་བདུན་དཔལན་ལཿ །གཟུགས་པརེག་པ་ཡང་ཞིང་ཀུན་ཏུ།བ། །ཡངདག་ཐོབབནེས་རབ་གསལ་བརནདང་ལྡན། །དབངྱུག་ཆེད་པ་འདོད་ནུན། རབ༨་མངད། །ཁྱདའཕགས་བྱྱདལྡན་དེལཿ །རངབཞིནམད་ཅངཔང་རིག་འཕེལ་བདང་། 
| ], རས་མའཅི་སྨནམ་པར་མི་ཌོགཔས། དཔས་ྲོ་ཀུྱ་ི་གནགས་བ་རུནསུངབ་ །ཐབཔའིཡ་ཤས་ཝུནལཿ །བགདནམས་ལེའེསདཔ མས ུན་ལདམགས་བམསདནམ་པས་འདུག །ཀུནནས་ཐུམས་ཅད 
¡ ༧ དོནསྩོད་ཕྲིནལས་ཏེ། །རྒཆེའི་ཡེ་ཤེསརྔོགསལང །ཡུལ་དདདུས་ལ་ཉེརིངམ་ཆིས་ཤིང་། །ངོའོདབྱེནམེདདེ་ིད་ཐམི་དད། །རྒྱན་མི་འཆད་ཅེདའགོག་པའིཚོ'¡ཏ་ ] 


- »-༨༤ས ༧༢༧༧ 


4 





འ་ ༢༦ 







༅ མི་མཔའ། །འརཊུལ་དངའགྱར་བགཏན་ནས་སཱངས། །རྒྱ་ཡསྲས་ཁྱིས་ཁྱང་བསམ་པའི་ཡུལ་ལསའདས། །རྟག་པའི་ཡེ་ཤེསལྡན་ལ། །ཁ་སྣེརོསྙུདཔའགྱུརམེད་བདེའའིཐུགས། །རླུམ་པ་སྟཾངེརྟོག་པའིཉེ་སྩོརབྲིམ། །རླུང་འགག་ 
ཏཱ འུཔ༽མདོ་ རཧང་ནུབ་སེམས། ིུད་དདེབཇེགསས་ སྟེ་ཉདས་ཕྱིསལས ང་མུག་བསྔལའགོགས། ༽ གཔ ༣གས་ལདལ། ཁད །ཤེཨབྱ་མཾ་འགལམཚན་དཔེརྔོགས པའྱིསུ། ། བའི་སིནདའལ༔ 
_ྷ གུཉིས་ཀུ་མ་ཡན་མི་ོགཆོས་གུནྱའི། །དང་བཞིནལཞུགས་དག་པརབའབམས་སྣད། ྷ་དནམ་བདག་འཕ་མིགསོ་བ། །ཐ་འབག་ཡན་པ་གཛ་གས་ལ །ལཤེས་ཤཅགགསཆོས་ཀུན་ཤུ མེདགཟིགས། །ཤེསྱ་བ་མཉམཉིད་ཇི་སུད 
_ ཙོ མའདེསཏག །གསུ་བའདུལ་མཁིནུན་ལ་ནམ་ཡིཧོག །ཡེ་ཤེས་ལུ་དཔལན་ལ་༢ །སབསབྱཅུ་པི་འབིགས་བཞིདང་མ་འདེས་ཆོས། །བཅོ་བྱརདྱ་སིལ་ཐུགསཇེཆེན་པོ་མངའ། །ཟག་མད་ཡེཤེས་སྣ་ཚན་ཉེ་རགཅིག་སོགས། །ཆོས་སྒུའི 
 ཡྐོརྭཏནཛོགས་ལཿ །མཆན་བཟངསོ་གཉིས་དཔེདབྱརུདྱང་དང་། །གསུདདབངས་ཡནལགྱུབག་ཅུལ་སོགས་པ། །གཞན་དེན་གཟུགས་སྲུ་ནམ་བགཉིས་པ་ཡེ། །ཡོན་ཏུན་འབུ་པགནས་དེ་ལཿ །རྩོལམེད་ལྷུན་གུའཅུན་ཕྱི་སརྟུག་པ་ཡིག། 
འགྲོ་ཀུན་ལམ་ གས་ལ་འགོེད་ལམ་དུ་གཞུག །ངེས་འེ ཀས་མཐད་ཕྱིནམཛདཔའིྲིན་ལསར། །གང་འདབུལཡ།པའ་དང་མཉམ་ལ གསོལ་བ་འདེབས། །འདགྲ ཀངྲསཾདཞིའི་མཐལལ་མི་གནས་པར། །གྲུབ དབང་ཕྱུག་དངེས་གུནྭཁྱབ་ ཐོ 
པའི་བདག །ཐུངའའུགརྡོ་རྗེའཆང་དབད་རྒྱ་འགྲུབ་ནས། །མེ་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོརརྟག་སྩོདཤཀོགས་ † ལས་ཀི གསོལཔ་འདེབསབཡེ་ཤེཔྲསདཀངས་ཞེསབ་བ། རྡོེ་གཙུན་མྱེ་ཆལ་བ་ཀུནྱསི་ཡུམཿ །ལྗགནགརུསཔའཧན། 


གམཐོདོ་ཤབསཆོས 


དམས་ ༥ 


ཅནམཁའལ་པྭེཾད དྲ སལཆོག་གི་དངོས་གུབ རྗེ་བཙུན ཐུམ་གསོལ་བའདེབས། འར ཐས ལས། པ་ལ ། །ལོ་རས་གཞོཀློྲཡོས། སྒ ག་འ པའེ ཤྲོ་ལེར་ ྦ 

ྐ རོ ཀ་འ འི་ཀོཆ་ཡི། ི སའ ཀཔིག་ལར་ གྱུམ་ལག་ ༈ཡེ་ཤེས་མ།ཁའའགྲོདྲལ་དང་ལུམམེའི་ཚུལ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་སྨིན་ལཿ རྣམ་ཀུན་ཆོག་ལྡནསྟང་པཉིད་ཊ ཉྱི་དངེས། །རལ་ཀུན་ ད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། 
ཌྷ བམཾ། །ཧཾད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པརའཁྲུལ་པད་ཡང། །སྲཾདལེན་མཚམས་སྟོཿ སསལ  །གྲངསམེད་གོངནས་ ག་ང །ཕརལ་སོན་བསྟརནཱའདིདརད་བུང་གི། །གུབ་པའྲི་ནམ་ཐར་བ སན ཿབ་པབྣནས། །ལྷན་མྩྱེས་མཁའའགོམལ་ 
ཌཱ, གསེལཿ །སྦྱངས་པའི ཡརདདས་ེན་པར། །གྲུབ་པའི་དབད་ཕྱག་དགགིཾག སུངྷསུས་ཙམ། །སྙནལ་སིམས་པགཚོས་ཀུན་ཁོད་དྲུ་ཚུད། །རུ་གོལ་བདེབཆེལ་ །རྒུདདང་གདམས་བའི་བབདོན ཡུལོ་ཡིས། །གཅིག་ ས་ཀུནྲ་གོལམྱེན་གཉིས་་ 
[༣ སཔབྱངས། །ཆོསཉདདེནསླ་པ་མདགནདཟིགས། དད་ན ཡོལ ག་་མཁམ་པ་ཡདམིགླ་མ ཅངས ། །ིའ་པདུབབེད་ གས་མང མགས་ེ་འ་གཟགས་བནཅགཆརབྱད། །བཏན་པདེ། 
༢ ཡནལགརྫོགས་ལཿ །སྲག་རྩོལ་རུན་ཅནཱལྟ་བཡའགགས་གིཔའབབས། ༈ ཨག མཉམས བག ཟླའིའགྲོདཔ་འགགས། །ཞེར་སྦུབལནལགརྫོགསལཿ རྒྱགསུམ་ལས་འདས་དཔེབྲལ་ཕྱགརྱ་ཆེས། །ཡི་འཀྱང་། 
ྒ ལྷན་ཅི་གསྩེས་བདཔངའོད་ཀྱི། [རྣམ་བཅུའི་སྒྱུ་ཁྲས དབངཔ་བམས་ཅད་པ། །སྤྲབཔ འི་ཡན་ལགརྫོགསལཿ གས ཟླུདའགུགས་པས། །དེ་སྒེདམི་འགྱུརབདེའྲོབ་གཙུགཏོརདུ། །བྱངསེམས་བཏ་ˆ་ ་སས་རྣམས་ཡུདཿ བགྲོད། ! ཌེ 








༥༥༨སཱོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒུས། །མཁའཁབྲཤོདོན་མཛོདལང །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཿ མདམངོད་ 
པ ་ སར ༤ སུད པ 










ས་ས །བྱད་དག་ལད་ཚ། རར 
བགད བབཡི། །ཆུལ་ནབསནནས་ལམ་ཨིཿ ནལཿ ད་རལ་ནས། །བསེདནམས་ལེ ་ ངས་པ་ 
| པཱུ ིའི༽ ཀུང ང་ར འ་ཿཿ་ ྲ ནཾ པ 


སིབ ཐབས་ འབས་ཆང་ བསིད་ནལ་འབོརོམ །ཨ་བངྨུཏིནགསཀློ་ དཔདང་། [དདཔས་ཉེམཚམས་སྩརལཿ །རྗེབཙུན་པིདྲུཔ་ཡིས རྡེས་སུ་པཟུང་། གསུད བབཞྲི་རྫོགས་དབངབསླུར་སྐད་ཅིག་ ལཾ། དྲ 

པོས སསམ ཞངགིའ མདས་དརའིས་ཚན འོབས ཛདནས། ་ ` ཞེངས། རཾ །མྭཁའ་ཡྤྱད་ དདྱ་ུགས་ལ་ ། སྨ ་ 
| ༨ དྡ བརསའཁར བི་མདགགས། {[ཁམས་གསུམའཿ: ལེགས གངག །དཅོམ་ལནའངས་མ།ཏོདལང །གསལ་བ་འདེབ པས་ཤིང། །བྱརཱད་འཛིན་བྲུ་ནམསའབྲལ 
ཐུགསརྗེས་བཟུད། །མཆོག་ཐུན་དདོྲ ས་ག ལླ་ཟ་ཙས་ཤིས་སྟེན། །བགུས་མིངསཔ་ཅོས་ ། ཤེསརཕནཧེན་རེརནལ་འབོརས། །བྲོའི་དན་ཏ་གཟགས་ི་སྦརསངབས། །བལྟབསམེ་དོ སམངས པུར ཏོགཞི། | ་ 
འབུ་ཆགས་ལཿ །སྟང་ཉིད་དང་འཞིན་ སྣག་མཐའ་ཕས་ནུམས། ། དུ །འྭགབའིབསམ་པ་དིབཞིན་སྙན་པའི་གསུང་། །གཞོམ་མྲེད་སྨྲ་བརྙན རུན་ནུམཐུམས་ཅདཔ། །ཚསདྱངངསྤ་དགཙུ་ལཱན་ལཿ །བདྲེ་སོདདབེརམེདནམམ།འི་དོངའི་དངོས 
༢ ག་ཞ ཨཱ གསལྭ་གྲུ་མཚ་ ཊཱ །ཆོས་ཀུནའུབུ ནས་གྱའལ །བྲལ་སྤིན་ ནཏནྱ་ཧེབའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བསམ་ །མླི་3ུབ་ནམ་པར་པརབ་འཆང་། །མཚན་ཙམ་ཐས་པསཐག་ 
མེདབདེསྭར། །ཡཾ་དབཞིནནོར་མཆོགདལ འའ ༨མཛད། །འྱུདབ མཞིསག་ཨཁབདེ སེདརྣམ་ 


རའཕུལ། །བུམ་བཟདཞོརབུདབག་པས ཤིདབཞིནཏུ། [ཕྲནལས་ལྷུན་ཨིས་ཟུབལཿ །ཐུས་ཇེཉི་ ཌ 


རར ལོ ྦ 












ཧཱམོས། མས ཇེའིའཛུམབ གསལ་བའདེབས་པའིབ ད 
ཧམཁའ་གནལ་ཡན། །ཀལཔདདནམསཁའ པ་ལོ  ེིེའཿན།།བདམསཀག་་གལགོ་ ཁས པོའ 






ཉཱ བེ 

| མཁའི་མཐའ་དངམཉམ། ཨེ གསཔས་འབུགས་པོད་ ི་ོ ཉིསལདད་ཤུས་ཡགསའདེས། །བསེིིགས་ལསྦམསེགས་དྔ ཏོ། །ད་ོ་པ་མངའ་ཏེནང་པརྱ་སུར། །དཔང་ 

༡4 དགདམདརགཅར།སགསྒར་་ཡིས། །ླདོསངསས་འདོ་བ ༠ །ཞལད་ཏུག་པརབ་ཏུ་བང། །ཅོདང་འཀནམ།ནརིག་བུང་ཞིབ་སོགས། མཁུན ` །གགས་པའི་བདན་བསྐྲེངས་ལ 1 
ཙལཀི་གཙུགལག་ཁདབཞུགས། ། དི འོ ལ་ལ ཡིས་ཞལགཟེགས་ཤིད། ། བ་བ ཡཿ ` 
དཔལ། འོམབྲི་དུད་བསྙུར་ལཿ དགེ་འདུནརྣཿ ན་ཡད་བུན་མོང༽བུནམངས་མ་ཡིན་པའི། །ནུས་པ་དཔག་ ཇཾ 
དབཉེས་ལ གསུ སྒྲ ང་དང ཁྐརཏདརྟ་ཏིགས་པད། ཉ་ལ འགོགས། །ཆལབ་ས་ཀརདང་ལུན་ཅིགཏ། །གྲུབ་ ྲ ༡ །དམབ་བད་། ཨཏམ་ཐགཅན་། །ཡད་ཉིའེ་བཛོགས་བདམ་གུདནས། །ཟླ་ དེ 


བྲདགཏྲུ་སི་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །འདོད་པའིདོདྲོ་གུབྱ་གུརལཿ །བཅུན་མོ་ཟུངཤྲིས་ཞབས་བཏེནརིཁོད་མགོན། །མངོན་སུམམཛལནས་བབ་སོའི་བརྡའ་བསྟན་ཅིད། །དབད་དང་གདམས་པས་ཇེས་བཟུང་གནས་ཡུགས་དོན། །འཆད་པར་་ 

རེས་སུ པཱ གགས་ས་ཏུབ་སེན། དྲིག འརྡ་མཁའ་འགམ ཐྤ བཱ ་་ ཏྲ ས་རྱརའཆར་དྲུཡིད་ལ དཔ རྱ་ཆེད་འཆད་འིདགསལ། །བསི་ལ་བཙལད་ ཛལ འེ ལི ་ 

༈ ཞྭགཔཾ་ཆེན་བཾས་བཞེད་པ་མཐུའ་དག་སྦྲད། ཧུཾསྭགུབའསཱའས་སཆོགས་སྤྲལ །བསམཐའ་ནགས།ཁེདའཛོན་པ་ །གྲང་ངྟརི་དྷདེ་བཱིདང་། {སློབ་དཔོནཇེབཞི་་སེགསརྒྱ་པོདཀྱི། །གདུཡྱསྐལལྡན་དུམ་སེནསཛདནས། །ཟགམེདདབྱིངས་ 

ཉེ། སུ་གཤེགས་ལཿ །བད་དོད་ལགྱཾཧཆེན་པ་མཚོགྲགུབཅིད། །ཡེ་ཤེས་སྐུམཆེགམ་ཁའུ་ཁྱབ་ཉིད་དུབཞུགས། །བྱངཕྱོགསངྒདངུ་སྙངཔོའི་ཕྲིན་ལསརྒྱནཱ། །ཟུབ་བརྩུནངིསྲེདའབབས་ལར །རྤངའབདགརྒྱལསྲས་མཏྲི་གུསྟ་ཡིས། མེས་པའི་ཐུ་ལ་ 

_„ ±. ཐུགས་རྗེས་ གས་ཏ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྷན་སྐྱེསགྒ་ཆེ། {གཞུགམའི་དེཉིདརྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཐློས། ༼ །པའལྡ་དྲོར་གདན་བཆེན་ལགསལབ་འདེབས་བརླད་བུྨསདབངསཚེས་བབ། ཉི་མ་ལྟང་འགྲོ་བུའི་མུན་པསེལ། 
ཿ བླབ་ལྟ་བུ་མ།ཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལའཁོར་རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་མཐའ་བདགརྡོ་རྔེ་གདན་པཆེ། །བསེཾད་ནམསའབྱངགནསཞབས་ལཿ །སྙེབས་འབྱོནཕུཡ་བྱང་འཕགས་ཡུལནལ་བར། །མེ་དགེའི་ལསྲདང་ངང་གིས་མོའགྲེགས་ཤིད། །གཙང་། 

_ ཕུའི་ཀུན་སྤོད་ལྷུར་ལན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ། །བྱིནརླབས་དགེ་མཚན་ཤརལཿ །བརྟན་པའི་དཔལ་དུབསམ་བཞེན་སྲིདཔ་བཟུད། །རིགས་གཟུགས་ལདས་སྩེདེ་ཡུནསུ་མཚོགས་པའ། །མཆགས་ཕྩེབས་ཐོབཔའིའློ་གྲེས་ནི། །དོན་པཉིས་་ ཆཾ ] 





།བསླུབ་པརྒ་ཡོགས་ལཿ སྲིད་པའི་དེ་ཤུརཡི་ལམ་ཉུར་གཟེགསནས། །དས་བུད་ནོ་ཤགསམཐི་་ཉར་ལཛན། ན་ལརྫད་བསྟནཡརབུབྱང་ ས་སེབོསྱལེས་རབ 
།གཏན་ནགྲེ་བལ་ཐས་བཅས་པའི་ལུངབ་དང་། །རི་ལམ་ད་ཡང་འགོགས་པར་མི་མཛོད་པ། །དནོཙ་དྲག་བཅོམ་ཆེ་དཔོང་ འཛན ན་འདས ཅོ ཆེ སུ ཟའ ལིའི 

སྒང དབྱས་གཏམས། །དགས་ གནསྤ་ཚུ་པལ་ བྱན གང བས་ལགད་་བས་ རོ ་ །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུགཁྱེངལཿ ལཱི 
“ སི ཧི་བས་ཕ་ཕེག་ཐེབ་གུར་ཀྱང་། །གཏིང་མཐྲའ་ ཁེ པོནགདམསང ཤོལ ལོས བངྱས་བའི་འཐུང་གནས་མ་གྲ | 
མཇ་ད༨གྲགལ ་པྲབས་པ་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་སླ་ ལ ། རོ ཡདཆོསྦ་སི་དཔང་ བརེས། ངེ ཌོ 
\ གྲགས་པས་འཇིག་རྟན་ཁྱབ་ལཿ རྒྱལ་བཀྲས་དུངའཅས་པའི་བསྲོད་གཅིག་ལམ། །བྱདཆུ་ བས་མངོན འན ི་ོ ལོ ཾསིེི་ ྦ 
ཛ མེནངང་། །ཐུན་མེང་གསངབའིམཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས ་པས། ུགིསནོ་ཡི་དཔས་ལ་བདྱུར། ། བསམདཔའིག དཔྲལ པོངས་སུ་འབུཊ། །བཞུགུ་ཡུལ་སྣོངཡུད་ ཌ 







བྲཀ་ཤིས་མཛ་ མཐོང་ཐྦོས པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ཡི། །འཕཔེལ་ཚད་ངོན་དང་ཝན་ལཿ པཔ 'སར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་སྐྱོད། །འཕགས་ བོདམཁས་གུའཀུན་ ཙྱི་གཤགགྲི །འཇིགརྟེན་ལྷ དང་བཅས་པས ཆས་པ། མེ་ཡེསངགེ་ 
ཤལ བད ཁོ དདེས་པ་བཀོདཔ། རི དཾ ཨཤདསཁ་དདྩོ་ཡགསམེད་འྱུའ ལོ རི དངུས་པ། རོ ཐར པའཀུབ་ཤེགོ ༈་ །རཇིགསལ་དཔཆན་ 
པོཨཱཏཱཡཱཀདགུཔྟ་ལ་གསེལ ཊཆུང་ུལ་གཞུང ས་ས སཿ བུརྲ་བྲགས། གས་ད རྒྱསཕྲིན་ལསམཛད། རྩོ དཔའི་དུས་ཀྱི བམས ཅདམཁྱེན་པམཆོག །འཇིགསམེ དའབུང་གནས་ཞབས ལ་གསལ ་བ '(འདེའས། །ལྷཔྱེགས་ 
, ཛ་རིཁདྫར་རྒལ་རིགས་སུ། །སྐུ་འགྲུའསགཞོན་ནུའི་དྲས་ནས་སྒཚ དདདང། འིག ་ཡི་ ཅུད་གཞུངཔ་ོ་སན་ལ སྱེདམས་ཚལ་དྡ་ནྡོརེམཡའྱཀོདེ་མ། །མཛེསམའི་གཟུགསྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ ཧཱུང། ། །ཤིནནས༩དྡཾཱཱ་ 
2. ཏུད་ལས་བས་ པར་རཱངས། །ཇི་སྣད་འ པ་ར ༢འཏུབུང་ཏ འདུལ་འཛིན ལེཐདཔོན མདུ །དབངད་ཤདས་ གག འཕགས་ཡུལ་ཤུནཏུ་འཙལ། །ཆོས་ཚུལ་ཞུན་དངྱད་པར་རྔགསརྒྱད་ལ། །མྱེན་ངབ “ཤིན་ཅྱཧཱས དྲ བལ་ལྡན་སོའི་པ་ཡིས 
་ྲ སསང ད་ མས་འཆད་རོམ་མཛདཔར་བསྐུལ། །དུར་ཁྲོད་ཀུནཧུ་ བསམས་པསཏི་པའཛཱུནཉེས། །ངསེམས་ནུས་པ་ཅནཿ རྒྱུ སྒྱུདནུས་འཤདཔ འེལས་ཚོགས་རབ་འབུམས་དང། །བདེན་སྟེབས་གུབཅིད་བཏག་པའི་རིག་ པ་ཡིས། །དཔུལ་པེི་ཐད་ 
ཧྱི་འོཊ ཞོས སྭ །དོ་མཚར་མཐའ་ཡས་སྟེནཿ རྡོར་གདནདང་དཔལ་གྱི་ན་འེྡ། ས་ནས་མ །ཆོས་ཙི་ 





ལ་དགར ཡིས། །རིགས་ཅན་གདུལྱབ་འཕུ་པཿ འརདྷསདའགྲེལ་པརོམཚེ་ཕྱོགསབཅུ་ཡི། དྱེ ྦ 






རེ ཡིནགཅིག་ཤེས་པ་བྗོད། ཛས ཏོ རོ = །ཞེམ་ཅོམ་ཐོགམཐའ་ ་ བདེདྱཆས་དུས་འཁོརོགསམ་གིསབྲ་ཤིས་སུ་ ལ། །དེ་བཞྲིན་ 


མཐའ་ཡས་བརྩམས་ལ་ སྲས 1 སན ཐརད འབསྐ། | །ལུངབསྟན་ངོན་ དམཛུདལ་ ཏཱ 

'ཞེས་བྲས ཆས གཞིང རཿ ངཱ ཐུབ ངྲ་སེལ་ལ་ཛྲཾ་གིདྱརྒན་ནམས་ '/ 
འི་ག ༥ འ་འ ར་ཡ 
ཧུ སས ལེ ནེས་བྱུབཔོསན མཛོད། བ་དབང དནསྭ་ཐབབསནེནཔ། སས 


གུབ་ཆེན་རཱ། ལ སམགང ༠༢ གས་བདེ 
གསུམ་ིནཆེནཛུ མངབརེགས་པ་ལས། ཡོན བཞིའི །ཁུཐཔ་ལྷ་མཚོགྱེ བས་བརྟན་མུའ་པ། ལ་ ཤིག གསབས །ཡགསཔའྙཉྱ་ཡགསཨེ ལྷ་ཉའབྲས ་ 








རྡ་རྗེམཁའའྲགོའིས་གཞྲི་བདཔ་པཅན། །གྲང་ཁེརྷི་རཛརྦཱ་རཱལ་རེགསན། །སྭ་ལ་ཝ་བུམལ་བུངས་ལ༔ དེཚོ་འོད་དས་སྟནྲི བཟང་བཅས། ཕྱུལ པའྲི་ལ་བཞོས་ཡེ་ཤེསྣསངབ་བརྟན། ོམཚར་བའི་མཚནམ་ལས་བམས་ཏེ་ །དེབ་ས་་ 


༤༨ 


༼ཌྷཾ བའེ་ལུང་བསྟན་ཐེབ་ལཿ རངྱ་བུང་སྒཾལ་མའི་སྱན་ཝར་ཞག་ཝའི་བད། །ཕྱུང་བང་གནསཚེཕམས་ལྕགས 
2 ལཱགཏུ། །ཡོབས་ཚོགས་ཐུབ་པའི་བསབ་གཞི་ལེགས་པརྨབངས། །པཱིཏདང་ཨུབ་ཐོབ་དུམ་ལས། །མ 
ྭ པའི་བ ས་པ་ཡིས། རེཞིག་བཞེལབསོ སཱརེ་ གཅིགཏུ། །བསྙུབས་ཀྱངམ་གུབ་གུ་ཨཱརྐ་རེ། 


 །ཏཱརེ་གྲགས་ལཿ དགུང་ལོ་ཧྲི་ཤུའི་བརད་དམཆོས་སྦྩངས། །ཞེརགཅིག་དུསསུ་དོརཚོརམ་ལེ། །ཟུགྲཛས་གདུང་ཛོ་རྣལ་ ཤུད ་ཱ གདུང། །༧ཱབཞིསྤ་དེན་བླརབས་སྔེནགྱི་ལས་དན་རྣམས། །བསྙུནངི 
༤༥ 


' པ ༼ གཟིགས་དབ ང་རྔོརྫརལ་འྱཔོརམ། །ཇབྱཿནྲ་སཾལ་མྷ་མུརམཛད་ཡེ་ཤེས་མདོན། རནམ་འགེད་དུཊ་ནདཔོས་སུ་ཆོསག 


།ཡ 


ཟདནསཚེའདེངམཁའ་ཕྱོད་དུ། །འགྲ 
འགས་བཞུ་ཡདས། །པའ་ི་སང་་ེིར་ི་བཟ་རའགཞུང 


གཅུག །དཇཾནལ་ལུ་རམ 
ད དམོགས་པརགསན་ལོ་ བབལ་ཝཞསི་དོན་ལམཉམ་གཞུག། །དམས་ཨ་བུངུ་ཏིའི་ཆཱུདཔལ། །གནས་པར་བསསུལ་ཡངམཁས 


ཀའ་བཞིན་ཝྔགས་དང་ཡན་ཁག་མུ་གི་ཕེས། །བཅད་པའིམདལ་ལྷ་བཞིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །སྐུ་ལུས་སའོ་ཆུད་ཁྱུརལཿ སྱནངས་ 


ཨངཞིདུ། །ཉིནརབས་དངོསགུབྱ་སུལ་ལཿ ཛྙཱན་གར་ཡི་བཀའ་བཞིནདུ། །ཞགབདན་ཆུ་དབིང་སཱིནཐུ་པདཔ་ཡིས། །སྐུལི་ཁུག་ 


༣ 


འཇིབ་གོང་ལ་ཉེབ་ཡིས། །ལས་སྤིབ་རྩང་ནསཟདལཿེ གུཐཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རྣམསཀྱིབཀས་འསྱུལ་ཏེ། །ཛྫུའཕུལ་མཐུ་ཡེས་གངས་ཅན་ལྔེཕས་སུ་ཕེབས། །མཁའཐྲུབུཁྱང་པེའི་ཨྱན་སྔ་པལ་མཚན་པའི། །ཚེའིཕྲུལ་ཐོག་དྲངས་ཀྱིན་རྲངས་ལྷ་བའི་ ` 


02 


པོ 


༩ ྷ པ ྒ ------------~¬¬ ྒ = 
| „༦ ྣ ཟབ་མོའི་གདསསངག་བཀའ་དང་ལག་ལེན་བཅུས། །དུམ་སྩཡ་འིང་མྤྲལ་པའི་དཉིལ་འཁོརདུ། །སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་བཅུག་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། །ཡུང་ཀྱིས་གཤགསཐར་མཛད་ལཿ ལྕེ་ཕྱེགསརདཐརྟནརྡོ་རྗེའི་ས་ 
སཾ གཉིུ། །གཡང་། སྒབ གད་མངག་བཀའ་དབསསག་ལན་བཅུན། དུསུ ང་མ དིས བ་ག ུས་ུ། །ཡ་ ཡག གགསབར་མུཿཿ ལོག བས་ད 

| དེ་མཚརོ་རདྱ་བུང་བ། །གྲུབ་པེའི་དབང་ཕྱག་མཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས །བདག་འང་ིགསྲདམཞུན་ཐད་ ཨུ། །ཡེ་ཤེསཧི་མཁོད་ནས་ཤརཔ་ཡི༽། །ློ་བུདམ་རིག་འྱབལ་བའི་མུནབང་བཅོན། །དྲོརའི་དིཀ་འཛིན༧་འདེང་འྱགུབྱགུར་ཅིག \ 
༥ །སགས་ཐུག་ཁྱུང་པེ་ ྱ་ལརམ་གསང་བའདབཞསོགུསི་སདས སྭཏབ། དགེལེགསཀུན་ང་བུབ་པའི་བྟསན་པ་ལ། །དུསགསུམ་འགྲནྭ་ཟྲ་བལ་བའི་མཁསྤ་གུབཆེ། །མཐར་ཐུག་ཝ་ལནངོ་མཚརསྣལཔའིསུ། །ཞྱུང་པ་རལ་འཧོར་ཞུབས ཏཱ 
ཁ་གསེལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནསླབཱངཆུབཆེན་པ་མངོན་མཛད་ཏུང་། །ཐུགསྔརྱ་ཧུནམི་འཆད་པས་གདུ་བྱབའི་ངོད། །༔མའྱཕུལམབའ་དངཆོགདྱའིདྲཐ་པརསནོ། །སུགསུམ་ཡོངས་ཛོགས།ྱེདལཿ པོད་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དབུསང་ 
ཝྡུངསུ། །ལྟེ་མའི་གནསས་སུལ་པའི་མཚན་དཔེ་ཉིད། །གསལ་བའི་མདོ་ལ་གུབ་ཐོབཨ་མངཱས། །ི་ནློདབས་ལང་བས་ན་མཛེད་ལཿ འདིནི་སྦལ་པའི་སྐུ་སྟེངྱ་གར་བཀྲོད། །པཉྟེཏདང་གྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅདཀི། །ཐུགསུ་བརུད་བསྡུས་ནས་འགྲེརྣམས་ 
ཨིནགྲེའབྱེད། སཆོགསླ་དུལ་པས་གྱུའཛརབརབུད། །ཐེགཆེན་སྙིང་བེ་མཐའ་བུལཚོས་སྒྲ་སྒོགས། །མཐར་ཐུག་གསང་སྔགསབདེ་རྟངིདབྱེར་མེད་ྱི། །སེང་ཤེའིང་རོ་ཕྱོགས་འཇུང་སྤོགས་བརའགུར། །དེ་ལེ་ལུས་ནེ་བདྡ་མཚོག་ལཔོཔ་འོསྟེ། 


དོ་ཤཔསཆོས 









ས་ངག་མཛོཿ 


403 གནམ 





གསུང་ནི་མདཱམ་ཡའི་བདག་ཉིདའཕུར། །ཐུགསནིདཔལ་ལན་དྱགིས་པ་དོརི་སྟེ། ། ལ་པའི་གནསམཆོག་གསང་པ་འདུས་པ་ལ། །ཤསདགནས་བདེ་སྙངགཤི་ནརྡེ་གཤེད་དུ་འགྱར། །དཀྱི་ལ་འཁོརདྡེནམས་ལས་ལ བཀོདནསཀྱང། །གདུའ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་ 
སུ་སྡེན་པདབྱེད། །གཞན་ཡང དས་མཚགསགགསབཟངས གདུ་དཀྱ་མེ་བོདཔག་མེདའདལ་བརྱ་ཧེད། །ལ་ནིབྱཧདངྲ་ལ་བཅུའཚོབར་འབུད། ད་ཤ ཛད་པ་བཅུལ་བའི་ཆོ། །ལྟས་དངྫར་འཕུལ་སྣ་ཆོགས་རྟན་པརའཛུར། །དེ་ 
ནས་ཞིང་ཁཔསྣ་རམ་དག་བདེ་བཅན། །ཆུལ་བ་ཀུན་བྲསགས་ཞང་དེརས་དསྐྱ་རུས་ནུས། །ཐེགཆེན་ཆོས་ཀི་འཁོང་ལ་བསྐར་བང་འཕུད། །ཕྱིརཊསདད་ལྔ་ནགུཡ་ཧུ་བྲམས་ཅདཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིངདེ་རབྲགད་པར་ཐི་ཚོམ་མེད། །དེ་སདགསུངས་ནས་ 
བྲཱམགུབ་ཐོབ་དེ། །མཁའ་ལ་བྱབཞིནགྲཤིགས་ལཿ ཤུན་བཟང་རིག་སྣང་འོདཀི་རྒྱལ་པ་ཡཾས། །བྱི་ནཱ་རླབས་ངོ་མཚད་ཁྱུངཆེན་གདུང་ལསགྲེལ། །ཡིག་རྱིསསེམསཕྱོགས་འོན་ལ་མཁག་ཤིད་གྲུབ།  །དེའདུཝ་གདུལ་བྱ་བརྒྱངས་ལཿ འབྱུང་གནས 
སང་གེསྐར་ནི་རུཔ་ལས། །རྫོགསཆེན་སེ་གསུམ་ཕྱགཆེན་གཞུང་གདམས་གསན། །སཾ་སེའི་བསྟན་ལ་སྟེན་བགཉིས་པར་གྒུར། །སྨིས་བྲོབ་རྩལཆེནརྫོགས་ལཿ སྔེན་སྐངས་སྟེབསིས་འཕགས་པའི་ཡུས་དུ་བཀྲོད། །རྡོརྗེ་གདན་དུ་སངཧརྒྱས་གཉིས་ 
གམཇལ། །སྡེ་སྣོད་གསུྦ ཆུ་ལ ཞི་ལྭ་སྲགས། །ཡངས་ཛེགསྐ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ། ཁྱོད་ནི་སྔེནཚོ་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པའི། །ཉན་བོས་རྔ་འཕུལ་ཆེསྟེབདག་ལ་སགན། །རྒྱ་གན་མཁས་པས་མཁདཔ་ མི་ནུས ཞྲུས། །བའྲམུ་ཡས་ 
ཡུལ་དུབསྔགས་ལཿ གང་གིས་ཡུང་བསྟནངཾ་བཞིན་བསིལ་ལྡནལྨདས། །སྣངབ་མཐའ་ཡསརྒུ་འཐྲུལགླང་ཐངཔས། །ཚངག་སྤོད་ཐརཔའི་རྒྱལ་མཚོན་བསླངས་པར་མཛུད། །ཐུབ་དབདགཉིས་པརྱགུར་ལ་ དཀོན་པའི་རིན་ཆནགསིརྒལ༽ ཆུ ་ 
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༥ །་ །ཕངས་མེ ཁྱེར། ཅེས་པའི་སྐགལ་མ་བལས་དཀའ་སྱང་ནས། ;དངབལ་པོའི་ཕུལ་དྲལན་བདུན་བྱོན། ། །སེམས་དཔའཆེན་པྱོ།ོབལཿ རྒྱ་གརམཁས་ པ་དང་བ བཉེན། ཁྱུད་པང་མཁས་ཤྲིང་གྲུབ་ཐྲོབ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
རྫ འྲི་བཁདའ་གས་ ཕུག ིལ སས ་ དས །ཆུདངབལ་པ་སད ཉྲེས། ཉེས་པར དནསམཐང་ཐུག་གདམས་ངག་ཞུར། ། འད བྒྲུབས་པ་ཡཾས ་ དས % 
ཐུཐ་བརྙེས་ སྦང ཏུ། །རྱལ་ཡུམ་རྡོརེབཙནམ་ནི་གུམས། ག་བདེ རྡརེའཆང་ིགསང་མཛུད་གཏད། །ས་བཅུའི་དབད་ཕུག་ཐུརལཿ བྲ གྱིཚལ་དུ་བདག་མེད་མ། །སྲུ་ཁ་ཡིདྡྷིས་དབང་བསྐུང་“་ %_ 
4 ལུང ཅར  གདུམས་པི་བདུད ལི ཐས། །དག་ ཟད ྱིལ་ཚབྱསའ་ཕང གེ མེདྡོངེསསུལ་པའིདྱའིལ དུ ད་བ ་འཞོདོམཔར་བདའེ་པར། །ཕྱགརྒྱ་ཆེ་དངམགོན་པོའི་གདམས་པ་གསན། ། 
རྗིགནདབྱུསམཆོདཆེན་ མཛད། ། རི མོུསདབྲཡརཐད། །ཉིསྲག་ཞནིམ་ཟིནགཅགབགས | །ས་གསུམ་འགན་ཟླ་བྲལ་ལཿ བླམ་ཡི་དམ་ ཡབའ་བྲྲ་ཚོས་སྱེངཀུན། : 
ི 'ྱ་དང་བཆུད་པར་བཅས་པའི་ལྷ་སྐཔདུ། །དཔོང ལྷ་བཞིས་རྗེས་བཟུང་གུབཆེན་དྲུ་ལ། །གདམས་པཞུ་ཱེསེལ་ཕེབནས་རུད་སྲུབ་ཐབས། །མན་པ་ལུས རར. 
_ འདས་པ་གསན། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེནལང སྲུལ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོརདུ་མཱ་དབངབསྐུརམངད། གསོད །འཇམ་དཔལ་དབྱངཿཨྱིས་དམིགས་པའི་སྒེམ་ཕུ་གསུངས། {ནད་གདོན 


ྭ 
\ 
དྲ 
༩ 
༣ 


གཤོ སྦྲུལ། འཇོན་ནུས ངཱ །༢དྲུག་ཟང་ཐལ་གཅཀག་དང་དུམ གོས སྒྱེ་མོའིཚོ་ ཕྲུལ ཐོལ ངལནེ པས་སུ་ཕེབས ཞངཞངྲོག་དྲངས:ཇགོནགནས་བརྒྱ་ འཏབ། ཛོ 

` ས་། མ་ད ཐོ བྲ ལས་རྱས་པའི་ དགུ་ལ། ྔིསོ་འ ཅྩིར་ཙྔ ཝཱཔ་དཔོས་ས སུ་གྲུབ། [ཝཾ ཧི དྱེ་སེདྱ་ཀི། །སྦུལ་པསཆོས་སྟེན༔ སེནོ་མཛད་ ལར རྒྱལ་ཆེན་འེ་ 
རི ཡིས་གསེལ་བཏབ་པས། བདན དམི བཅས ཏལ ི་ིན་མཁད། སུང་བཞུགན། ཐེག ནཆོས་འབརབྲཞའལ ཌཱམའི་དགོངས་རྫོགས་ལྷ་ཆི་མས་ཡི་རྣམས་ཀྲོལ། སྦཆུས་བསནལྱ་བབ་ 

ཤཱ ། །སྟ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ཨལ་ ལྤགས ལྷ་རྣམས་ཆེད་དུ་བ བཤདགཆེན་ འཕྲུག དག་སྲུལ་པས་ གཞིལ།  སགཨཱཝ་དབ་ཟེནཔ། །ས་འོན་བཏུབ་པྱི་དྲོ་འབྲས་བུར་སྨིན། །ཧྐྱེ་དཀུ་འཚོབམམངད་ལ༣ 

ྭ འོག་མིན བདེབ་ཅན་ དང་པཏ ལད །ཡུམ་ཆེནའོད་ མགོན དས །སྙེ་མེདནསག བྤྲུབ་ བདུད སིང་རྗེལ་ཁའ་ཁྱབསྩམ་ལ: རང་དང སྦལནགནས་ས་ཐེབ། །གསང་བདག་རྣལ་འྱེར་མ་ཡེས་ 
དབང་འཐུར་ནིང། །གསང་རྒྱད་འབར་དང་འད་བའི་གདམས་ངག་གནང་ ཏིང་འཛི་ ནའདདཊ རྩ་སྒུར་ལྔ་ ཐང་ལྷ དྲོས་པ་ལ་སེགས། །མཐུ་ལྡན་ཆེངཊསསྲཾགགི་སཱིང་པ་ཕུལ། །དབང་བསྐུར བསྟན་པ་སྲུངའར་ = 

བསྐོས། །ཧེ་རཱཀ་དཔལ་ མཚོགལཿ པན ིགཏམས་ལགན རྩ གཞི་ལ། ཡི ན་དིམད་ཤེས ཐྲི ཅྩེས། །གཡར་པྱརྒ་ མེ་ཕན་སེམ ཨ་ཡལ་ག་བྱཏཔས། །དངུལ་། ནདཔ ང་དའ་ལོ་འད རུ །ཡ་'' 





| ཡས ་པའི་པ་ བཀྲ། དྭགིཆོས་སེངལོ་ དད་གསལ དིང་པེ་ཌི ས། །རྨོག་ལྕཾྒ ཨལས་མི་ལམ་འྲགས་བླ་སིན། ]བླ་མཌ་ས་འཡུང་བསན་རངང་ ཐག །སླབམའི་ བམའི་མཐ གིསྐ་མོརམཛད། 
ཧྱ པའོ ཚོགས་པའམ བརད་ལ། །ལྲ་གངས་དྭ ཛལ ་བསྟན་སྨིན་མངྲཿ དདགསལ་ཏི སྐུ་ཚེའི་མཐརྡ་བུ་ གཿ ག་བྱརུ་དབྲ་ཝ་བཅུའི་མཐད། ཡིན བརླ ང་བས =: ཇིག་ཏེན་ཆེ་ང ེ་དགསྦྱས་ངནམ་འདའ་པར། ཧོཾ 
4 གསལ་བ བཏབ་མ བརྩིར་དགོངས་ནས། །ཆོས་གསུང་ཡུང་ བསྟན་མཛད་'ཁཿ འདདཔགེ། པས་བདེཆེན་འེ ཞིངབཀོ་བསྟེན། །ཉོདནི་སེ་མཐའྱི་བངྒ་རུབ་སེམསདཔའཏེ། །བདེ་བཅནདྲ་མངོནཔརྱ་ཤུྱརབ་འབུར། །གངཞིག་ཁྱོད 

ཙིརཾས་སླུམབ་པ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐེས་དེ་དགྲུ་ཁད། །བདེབ་ཅནཏ་ཛུ་འཕུལ་ཆེན་པས་སེ། །བཅུད་འཛིན་ནམ་གསུམ་མདེན་དགའལ་བཞུགསུ། །བངརུབ་ལུད་བསན་ཐོབ་ལང བདག་གི་བཀའ་བབས་གདམས་ངག་གནད་ 
།གང་ནའང་མེད་པས་དབུང་པོརབ་འདྲི འབྲིང་ཐ། པམནགཆགས་པདོང་ལ་ རྒྱ་ཞེས། ངེས་པརཞལ བྱིས་བཞེས་ལང་ ང་ལ་དདྲནམས་བད་བཅན་ཞིང། ` །གསོལ་བ་ཐེབ་དང་དེ་རྩ་ཆེ་ཐེ་ བོ །གསུངསནསསམུ་ཡས་ 
དཔ་ དུས་བསྟན། །དབང་བཅུའི་བདག་ཉིད་ ར་ར ལྔ་དང དངས ལབུསགས། ཐས་ ༥ོཿྷསུར་དངོས་བཞངསནས་དམ་ཆོས་གསུངས །འ བའདོར་་མྲི་སཡིས་གནམས ༥སགང། །མེ་ཏ ཏོག་ཆར་ཆེན་བབས་ ལཿ ངེ་ལཚར་ ཇྫོ༤ 
ས་འཅུས་ བདེ་བ་ཅན་ད་གཤགས། །སྙུ་དང དགགེལ་བྲཀི , །དདརྡན་འདྲནཤིརགདུ གདུང་པིགས་དཔག པག་མེདཐུལ། །གྲེལབབཞི་ལྡན་ཁྱད་ཡཿ བངུནྲ་ལག་གསུམ་ལ་ཡ །མཚན་ལྟས་བཟང་སྦྲལ། །མཐོང་གྲེལ སྐུ་བྲུམ་ 










ཏར 
༠༡ གཔམསོ་བགནཛོདོགངམ་ 





[ཏཱ ་མཁའའགྲོམས། །འཇོས་སུ་མཆོད་ཅིངྱལོགས་བཞིར་འོདཟེར་ཤར །སངཨྐརྱས དངས་དངམཚུངས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱམཆོལ ལར །གསཾ། ༢ འདེབས་རུ་ཐིགས འད་པསྲ་བདས་པའི་རད། །བ ' | 
„ །འིལ་མས་ེསབཟུ་ིན་ངེསདས། །རེད་ནམབརཚའདིངམ་བ་ད་ཤོག །རདུང་བླ་ཆད་སུབསི མཆོད །འྭན་ གླུག པད་ུའོ་གདནབཞུགས། །བུནསྣ་ རག་བི །བདགདང 
རའ ས་གུབ་ཨུལ་དྭགསོར། ༈ །མཉུལ་མེད་རོག་འིགས་པལ་གསེལ་བ་འདེབས་པ་རཚཚྱི་ག་དརས་ཞིགུ ཛི གྲུབ་པཅྩྱལ་བའིསྲས། །ཡེ་ཤེསཱཌཱཀིས་ལུང་བསྟན་རྩོདམེད་ཀི། །གྲུབ་པའི་དབངཕྱུག་དཔལལྡན་་ 
པ། །ངིནེའ བཅོན རུས ་ལ་གསོལབ་འདེངས། །གངས ིཝཤེའའི་རིགསསུའགུངས། །ཆོས་སེནས་ནས་བས་ཚུལ་འཞ་་བསེ། །ས་འདོས་ཆ་དནས་ཞུམས་དབདས་པ་ཡིས། །ངེསཤེས་བགུཚདིའྲབངས་འ 
ཁྱིང་བའེགངག་གིས། སྱེན་བུས་གདམསངགཚཾལ ཏུ། །ཁ། ་ཱ ཐབ་མཾགསནལཿ བུསྙེམཞབས་ལསྔ་རེ་བཙུནརསཆུང་པའི། །འཉྩེད་རྫོགས་ཞུས་ནསཕླུབ་ ` 
| །ཞ་གཟིགས་ཏིངའཛིན་བྗདེས་ལཿ དདམ།ཁརགཡ་པ་དྲོར་ཧལམགོས་ལས། །ཕར་ཕྱིན་གཙོར་གྱར་གཞུད་གདམས་དྲུ་མ་གསུན། །ཁྱད་པར་གྲུབཆེན(ཊ འད སཱ་ 
པར་གནང་ནས་ཀྱད། །ཆིག་འཆྒུདབཀའ་བབརྟགཏུ་བླ་མའི་སྒུ། །རྒྱད་ལྡེའིརྩནུགཟིགས་ལཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའིཏིངའཛིན་ ཧཾ 





སྒ མ། །ངདཔརདེ་ྒད་ 
ླབ སིའ ར ཞི་ིགས་ིབ།།ྱས ༡ ག་བརུ་དཔག ན་ད 


ལམ ན་རབ་རལ་ཁ པའི་འྱངཔ་མཐའ་ ཅང འགྲོཝངབ བོ ཅི་འ ས་པ་ད ཡི ཆྗེརྣལ་འབེའ 
ཤསཉུནོཨ་ནྱ་མ རྒྱས། ངེ ར་བ་ལ ོེ ལྨ་ རའ དཔང མི་འ པ་དང གོ ི་ོ 
ཆ་ས ༣༣ བའདེབས། རྩ ་ 
ཅ་ལྲགསས་བཅུ་གཉིས་བར། ཅི སངས་་ཆེགཅིགླ་གབ་བ ཕྕལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མགུན་པོ་དང། ཛད གས་ལ་ས། །།དཔས་བའི་དྲུས་མཆོད་མཛད་ བླམ་དང། །འོད་དཔག་མེད་ཕྱོན་ 
དབུ་མའི་བདུད་ཅི་གནང། ། རེ །ཞིང་ཁམས་མངོནསུམ་གཟིགས་ གནོནགཞན་ཉྱིས་མཐོང་བར་སུལ། །ནམ་མཁང་སྱི་ལྲ་ཀུང་བཞུགས་པསྣ་སལ་ལྡན་རྣམས། །དད་ཅིང་རྗེས་ 
༤ཧཱ། བཟུང་གདུཡ་བྱ་དཔགམེདའདྡས། །ཀུནཀྱངསིནཀྲེལ་མཛདལང མཚན་དངགསུང་ཐ ཐསས་་མ་བད དཔབ ོདགཞནཡེསམངོངེ །ཆྒུདལ་སྐེས་ནསྲ་ལོལ་བཛད་མདྱ་བུང། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྤན་ཁྱོདཡང་ 
_ །དབང་བསྙུར་མཛད་ཙེ་ སུ་ཡི་གནས་ལྔ་དང་། ད་ཁ་བ །བ ཨསྱས་ངབྲ་ཝལ་ཝར། ས་མཐོ ཉིན་མ ཁབས་འབུངགནས་ཁད། བདེ་ལྡན་ཞིངནསར་བའིརིམ་གོ་པ། །སྱྱནའདྲེན་ཕེབཀྱང་ཞམ་ ཊ 


།མངོནུ་གུར། ཨྱུར། 


,༢༠9 བས གོམབོག་མོས། 


ཚུ ་ 
རྔེལ གགསག ྫ 
ཟླ 


མ་མ་བ 
སུ་ས་སའའས 





- 


ལོ ༄༡། ད བུང 
སྤ ཞལ་བསྟུནཧིཾན་གྱིས་བརུ 
ྦ མངལ་བའི་ཚེ། །ཡེ་ཤས་མགོནཔཔ་སྣཞི་བདཁལ། །ཆིག: འི པ 
ྦ །ཀྱ༽་ས་ ད གཿ གདུནས་རཕེབཔ་ིཚོ། །ཡེ 
_] 4 མེད་འགྲོ་བ་འཇུམ། །ཝ་རུཊ་ཡིསཀླུ་ལི་ “ནོར་ཛ་ཐུལ། །འཁེདགསུམ་ཡེངས་སུ་དག་ཐལནགསུ 
ཀལ ཞིན་གེ མེ་མ པར་མ ཾཉི་སར་འདུད ཞང ྦ 
ˆ ' ཞལ་ཁྱི་འོད་ཐེསའཕྲོ་འད་ཡེས། །རད་གཞན་ནད་གདེན་སླིབ་དག་ཏིང་ ན་སྐྱེས། །དམ་པས་ཞི དེས ཀྱ 


\ 















. - | ། ངོ་ཞེས། །ུགསཇྗེ་ཆེ ལོས འདལ་བར་བས༣ འདིནས་བདེ་ངནནིངད་བཛུས་ཏེ་འཁུངས། ཉྱལ་ལསཆོས་གསན སུན་སྐད་ཡ བསྩོརནཏུ། ། སགས་པི་སཱུདཔས རེ་འཛིན་ཉྱི་སར། །ལམངབཀོདཔདསམན། 
2 ལཿ དེནས་མདན་ཞའིཞ་ ཁཱ ཨ་བ ་ ༤༡ དཾ །འཇི ཙོང ཐོ ཡིན་ནིངདེརའཇེ གགས ི་ོ ཐྲུ ཁདུམ་པ་འབུག་ 
དྲུ། ཨ་དང ངགནས་འབུརཞེས། ལྱགིས་བཞེས་ལཿ བོ་ཐོ་མཐོང་ཐོསྲ་དན་༢༠།དོནདལ་ན། དགས དེབས་ནམས་ཤར པའི་ཞིང། །སར་གནས་སེམས་དཔའའབའ་ཞིགའྱབུརཅས་གསུངས། པུ 
་དབི་པས་ཀོམས་པདགས་ལ་གསོལ འདེབ། གིགས ོསདབ་སནྫ་ཱགསའི་ཅན། །བདག་བཞས་ལས་པ ནི་ད །།སཇའྱི་ལགསས རྔདུབྱབངནསཤད། ། གཞན་དག ཤེན 
ཙཱ ཁློབས། ༈ |སབཁུས་གཏན་སྟནཆེན་པོ་ལ་གལབ ཡིསད་ཤབ་་ཞེས་ཁཊ། ལེགས་པའི་ཡོདཏནས་ལུས་རབྱ་དྔངོགས། །དོཙེའཆང་དབད་པཞེས་གཉེནགཟུགསས་ ། །ལྦས་པའིསངསརྒྱས་གཉན་སྟེ་རི་གོང་པ། 






ཤར རབ་ཞའབས་ལཿ ཡལ ཆདར་ད ཨྭ་སཱུ་འབྲངས། འདེབསབྱིན ཞུན ཞིསཧུར། ང་ས ངོས ཡྱིན་རྫོགས་ལཿ ངེས་ སབ ༤ བ་ 
དྭལདབརཕན་མཁསཔདརུད་ད ཀག པྱན ས་སྟར་བསུཔ།། །ཅུལ། །ཅུལ་འིམཊ་ཕརྱིནརཾག མས་གསལ ་ ག་ཉན་གན ཡ་མི་ཞུམ་པར། །དམ་ཆོསཕྱིར་དུདཊའ་བཙན་བ་སྩད། །ག པིལནནཅང་ 


| དཔི ཚེ །ཕནཔསྟནབ་ཡི། ་ །པནཕཤྟཱནབཡི། །བཟོད་པའིལྱནྫཇོགས་ཝ། ཉོར ་ཨཱ་འོས་བཅད། སཔདདདོཾིཾོིོི དབླམབསཔསའྲབསྦམོནོདྱ ྒ ངཿ ་ 


དབོནཏནྲ་ཐགསྡ་རེ་ཅེན་པསྔ་རེས་ས་བཅུང། །ཇིག་བུད་མཁའ་འ་ པའི་ས པག གས་པར་གནད། །ཆངྲ་གགས་ཚསགནབངནམདལངའ་འགགང། །ཅུམ་རང་གས་བ་་་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས དབད་དུང་ །ཨཱརུ་ཏཱ་རེས་ ཚོསྱའི་བད་ ལྩེཡ། །ཀདཔར བསངཱསརོདཔས། རོག མ་ལཿ ཡེ་ཤེསམགོན་པོས་བཀའ་བཞིན་ཕིན་ལས་དབ། །བ་རུ་ང་ཡིསྲ་བན་དད་འབངས་སྱ་བས། །སྣུང་སིད་ 
ཧཿ དུས ་དབང་ཞུས ཏེ། །དད། ཚོས་སུབག་ དཿ ཞིན་མཚནྱ་མུམ་ཆིལལ་ལུ་ཡི་ཨཱ། གཾ འདེ་ནང་གཞསཡད་ལ་ཤེས་དང་ །དི་ང་ལགས་པའིརོག པ་ཡངས་སྣུུབ། །བསམ་གཏུནཕརྱ ཛོགས་ལཿ དུང་ཁདང་ཤུཔའིཿ 
བཞིན་ལ་སདོལ། ཛ་ གས་པའི་ཡུལ་ནས་རྫ་འཕྲུལ སྟེབཨྲི སྤཤིས་ཐེབས། །འཆི་མདལྲབུ ཁུལ་ལངོརགསན་པས་གསང་བའི་གེག། ། སྭ་སྤུ་ཤེལ་བར་བསྟནལཿ བླམའི་བཀའ་བཤིན་ ཤིང ནགནས། བྲས པའི་ནལ འོར་ 






ཐ་ 


ཐུར ་ ཀྐལ་ལྔནནམས། །རྗེས་བཟུངེགས་བཏིུྱམ་པའིཞིང་ཁམས་ཨུལ། །སཱ་བཅུའི་དབང་ཕུག་ཁེདལ་གསོལ་བཅུ ཆ་དྱསདུལ་བགོས་ད སུ་ཧྱོན། །ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་དབད་དངུདམ་ཆོས་གནང། 
¿ ]གསུང་ཞིང་མཁའ་ལྱ་གསུར་གཤིགས། །རལ་སྲས་ཐུདཁིདལཿ ི་མད་དགོངས་པ་མཉམརྗེས་ཁར་ཡུགདང་། ། །ཚེསནམསམའ ཐསཊ་ལ་བུར་གཟིགས། །དབང་ཐོབ མ་པས་བ }གེས་རབ་ཕ དོགསལ་ 





_ །ྡོག་མ་ བཅུ ལ་བབས་པའིཚ། །གནམ་ལྕགས་འངཔ་མེ་ཏོག [ཌ་ཀིའི་སུན་མ་ཧ ལག ཏྱིནྣཾར 
ཌུ སྔ ་ སི ན་པ་ ནཾ ང་ ོ་ག 


¿ ག་པའི་ཚ མག རླ 





དགཤགས། འི ༣ེདཔལ་དྲ་སངསྱ་ཆས་ནས། 


ཤགས ་། 





གསང 









མཆུང་ཞིང། །གདུ་བའི་སྭསསུ་ བར་བ ས། །ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་མཛད་ལ་གསོལ་བ 
དག །ཛསིའཁར་འབནདལ་གསོལ ༨༣ སེ ཿ་" ཡཿ 
དུཿ གོ་མགོན་ོས་རྗེ་ ཕ་ལ་གསལ་བ་འདེཊས་པ་ གིག་ 


སབམས་ཅནྡྨ་ཡིནྲ་ཤོལ་མཛོད་དུགསལ། །༈ 
།འགྲེ་བའི་མ་ ནོ་བྩསན་པཆོས་ཀྱིརྗེ། | ཅན་ལ །སེངགེའི་ཞབས་ལ་ སེལ་བ འདེ དེབས། 






ངཡ་ ལ་གསལ་བ: | 
༦ ཡོག ་ ཨུྟཡལ་གས་བ ལལོགནོད་ རོར བཞྲི་དང རི ྦ 


༡༢༢༥ སཿ 


རུ ི་མབ་མཆེད། །གུས། བགཆགས་སདལ གས་བ་འདིས། །དགང ག་པརམགཅིག ུལ་པའ་ཞུ། | རུ 






















སཤཅོད་ཀྱི་ཆོས་ བཅུ ང་བསན་མཛད། །ལ།ཁའ་འགོའི་སསགཅགྱབརལ འཐོབ སོའོ ཁངདམལམ བསྱར་གཟེགས 
དུད ` ལོ སིག ིྣིནྙ་ུ 
: ༣ ` ། ལཿ ྐ ཀིདམས་བསབ་མཛད། བི ཐོག་མ་ཕུགགསུལ་གདང་སངག་གནང་། ྱ་བསམཐོདལ སེལ་བ རྣམས །དུས་གཅིགླ་་ & 


བི རི ཇིག །འཁགལ་ཞིགཆེན་པོཁོདལཿ །དོཇའཆངནས་དཆེན་བརྒུད་པ་ཡིས། །རིམ་པར་མུངབ དེདགསུསབན། གྱིའདིསའས། སུན་བརྒྱུདགདེར།ཏ་ 
ཆོས་བཀའ། །ཡོང་རོགས་ སྐལ་ལྡན × །མཚནསངམཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི། །འདསལ་དང་ཤར་ཟུངའཇག་རངབཞིན རྒྱལ་བསྟུ་གསུམཛེགས་ལ་ །སུུ་ལ་ཤིབམཡི་མངའ་ ཛཾ £ 
 སེམས་ཤཤི། །བསམརྒྱདསྩེབརུས་གསུམ་ས ལེརསཁྱིན། །དགོངས་ པ་གཏད་པས་མཇེཾགདན་ ནད་སགོས། | དལཞི་བརྡ་མཛད་དེད་ །དབང་བསུརདས་ཨདབའ་བོམཁལ་། ས། །ད ཁོར་བ ཞེངས་ཤིངོ་སའི་སྲཱ་རུ་བསྟུན། $. 
[ཤ། མཚན་ཐོས་ལམཐུགས་ཞཔ་རདལོམ་ཅིས་ཁང། །ཉི་་ཛནམངོགསྱེད་མཛད་ལང །བསམ་གཏན་བགརམཁའ་བྲའིགུལས། །སྭ་ཏག་ཕེཔབ་བྱདགཞབསེ།།སས་པའྱི་གབཅོབ་དཔསའྱབངབ་ཡ། །ཨུངཔདིནེ་ 


ཆད་གྲུབ་ཐེབ་སྒོབམས་ཁྱབ། །སྟལ་ལྡན་འཐུམ་ཕུག མདལེ། མཐད་སམ་མི་ུབལ་ །ཇིཤསདྲུག།ཁབ་བདག་ཡབཕཿམ་ཡུང་བསྙན་ལྟར། །དིནཆེན་བ 
དུན་བའེ་པྲེངབར་བྱོརྒནས་ང་། 
འལ །དཔའི་ཁ། བ་མང་ལ ག་འ ` ་ ལ་དོན ཁའ དབོས པྱོགསཞིད ལྲི 
དཔག ། ཟའི དད ནབསོ དནསལཞིང་། ། སག་མ ཐགསོཔས་བས། །ས་གསུམ་འགྲན བལ་བཆྲོསཀྱིར ིཞིདནན། ་ 
ཧཱ གས་འབུལ གསྔརའི་ཤུགས་བགྱེདལ། །ཆཾ མ་དོ་བར ན་ བས། ངམ ཉསདབའ་ཨི་ ནདཔ ཤབ སི 
ཉམསྟཏགསྲ་བའི་བཅདགྲ དག །གཙོན་ཤངས ལ་འ །ཞ་ི་ུལཔིཝཕསཡམཔ། ས་ས སོཿ ཌེ ཿ་ སྟིད སའུ | | 





. གོལ རཱུ ཛད་ལཿ ཟམའི་བཀའ་བཞིན་དབང་བོཆོཆོག་དམན་དང་ རོའོ་་༽ མ་ཧ སབསམཚན ནི རྒྱ་མཚོའི 
བཱུ རྩ ྲེཾྭྣྲྣའེ 










ྒ སངས་ལ། །ཞེན་ལབ ཁྱེད་ལ རྒྱཆེརམཛདནས །བསུབ་མཁའ །ཀྱབ་སེཾག ཅོོ ལབ ནས་དགུ་པ 
. ལྷ ཀཅམས་ ཅོ པོ ་' ནལོགོམཐཱཱ་ད་ ་ ཀློ ༧ བ དངབས་མདོན ཆོས་ ལི །མོ་སལ་བསུ། རེ ི་ོ ཀལ 
_ །མཁས་གྲུབ་བསམ་དིབས་ལགཞོནནུ་ གེས གསུ དི་མེད་ནྣམ་ཐར་འཛུརམད་ འྱཐུརམད།གས་པ ཐ་ཨྭཏ ས་བབ རུ སས 
ཞོནནྲགབམཆོག་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདབས། །བསྲགས་འོས་ཡོན་ཏན་བྱསལན་ཉང་སྨད་དུ སྭ་སྡུཝུགས། །བལཝམསནས་དགུད་ལོ་བཞི་པརྡ་གུ བ་པའི་ 
ཆསསལས་ར་ བཏུ་བྱང། ། མུདབནབ་ེས།ཞན་དགགན་ལ སུངས །བཅུན་མཁས་ཤེང སཊཐའིག་ །རྣམ་སྐྱོད་འགིནྣ་བླ་བྲལལཿ །བཁརེད བོས རྩ གགས ཡན 
རིང་དུ་བོད། །དཀའ བངག་བས་དགེ་གོ དཔག མཛད། གྲལ དྭན་གསུམ་བསེན། ། ་ཡིད་གཅིག་འདྲེསཐུགས་བརུདརྫོགས་པརབཞེས། ཏ 
ང་བ སགནངཐོད། །རྩལ་ཚབ་དབངབཌྟེས་གྱུར་ལཿ །ཨཿསརྱསསྟོནཔའིདུངཞུཕེཔའིལམ། | །གརལབབཏ་བསྱ། སེ །ཏིབ་འཛིན་རང་ལཐུ པ་རས་མཐོང་ཙམ་གྱིས། ཊཾ དོ་ར བོ 





ཾ །གྲོལ་ལཿ ིགབཟད་ག་དཔས་ཐབཚོམམསང། ཅྱམཔགངྱོ་ྩོསལོདོསཆོས། དུ་མ དའ དབ་ལན་ སུམཐོབལཿ ཟོམ ཐོང དོས 
ནས །ཡེངས་མད་བརྩོན་པས: ཨུའི་ངང་དུའཕྱམས། ། །འཁྲུལ་པའེསྣྲངབརྣམཡངམམངའབ། འདོག གསུལ་ཁོར་ཡུག་བྱརལཿ་ ས་བཅིདངགསདངག་ངེད་ ར་པར | དད སྟ་མས་མཐར་ཡིན་སངསརས ཁམས་དང་། ' {ཤུ 
# དུགགནས་ཆུམསམ་བླསིབསས་ལེར་ གས། །ཡ་ དྱ གའགཅུད་གས་ །གཉན་ཁྲོདདུམདཡུས་སྲོགཐདལ་བོད། པཱ འིབརྩུལ་ཁུ །རླབསཆེན་ཡྱིས། ། ་དབང་འདསགཞན་སྣངབིལྱ་བིས་མནན། །་ 
ླ སུའ་བྲབརྲནྱ་ཡིད་ལ ཁཾམའྱསནསར་སན་ཡམ་མཛད པ། །བཀའ་འགུདའཞནས གྱིས་བརླབས། །སྣངསམས་སུུ་ དང་ཞིང་ ་ལས། ཐམ་ལངག་ོའ་མེདལཿ །མཐད་བསྲ་དདར་ ཅཅ 
པ། །ཐདཔའྲིགོངདུབཀོདནས་ངོམཚ་པལས། །བསམ་མི།ཁབ་བཅས བདེབ་ཅནཔུ་ ཅན་དུགཤེགས། །རམ་འབྲུལ་མཁའམཏམ་བརྟུན་འ་ ཆོས་ཀྱིཧྱལ པམཁས་གུབརིན་པོཆེ། །དག་པ །དག་ འི་ནིདནས་བརྗ་བས གཟིགས་མ དལ། །འ 
ཀུན་སྲིད་པའི་མྱ་དན་ལས་བསྣྲལ་ཞིང། ྱབ་གབཀན་བསུས་ དག་ལས དཀ བཏད ། སུལ སསབས་བ། ཀེ ང། །དག་ གེནཔ། སྙེན་ལམརྒྱམཚོདྲི་མེད་ག 
. ༤ བྲལ རྨད་བྱུ་ཡོན་ཏན་ནཆེནག།ེརཅིས་བང ཁས་བཅུནས་བསྦྱ་ཧཏས་དཔལ་ལྡན་ ན་འཇགཆེན་པ། ཅྱལ་མཚནའཅུམ་པའི་ཞབས་ལ་གཟེལ་བ་འདེབས །རིགས་ཐིགལ་སྤུལ་ངའིསུ་ུསྟན། སྨྱལ ངཿ 







ཐེ རའ 


ཟོ ས་ལོ 






བྱ་ཅལྕརས། ས་པཙསྦ་ཅིསཆོན། འཁྲུངས། །གང ངྱ་བ་མཐའ་དག་སྲངས ཁྲིམས་འཆལ ཕརོལ་སྐེར པས་མ 
ངས་སོ ྲ་་ 
སཱ ང། །ཆུས་དབབཀ་ལྷ་མབའདགཚོགས་པར་་ུཔ། མས་ས མད ཨྱ་ལོངས་ལྟཔ་ལྦགངས། །རྒྱལ་བའིགདུ འཇན ཡི མཛད། །དཔེན་བླནྭཔ་ 
སྤ དཿ མདུ་ འདྲ་ཕབ ལདམ་ནམ།་ིས་ཞལབསུ ངང ད། །ཌཱ་ཀིལིཿ ་འས་འཁོང་འདུས་ཞིང་ཀུན་གཟིགས། ཀྱལ འིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་དབངཞུདང། །དཔེ་རྣམས་སུལནས་སྐན་བརྙུད་ 
7 ག་པར་བ དནཇེས་སུ་གནངལཿ ཅིས་གཞན་དཱང་འགྱར་བ ོ་པ་གཏདཔསདག གདམ་ག ཆོས་འདོད་ཙམ་ལ། 'འཛེན་སྐྱད་པརནྡུས། །སྣངསམས་དབང་ནུ་མཛད་ལཿ །ལནུར་ཡ ་ 

དམ་ཆུ་ཡིམཱ་ཧུབཞིབས། །གབས་སུ་དཔའ་ ཀས་ཞབས་།གླཡ། ། ད སང །རྩ་གསུམ་གནང་བརི པཞྲིན་གདམསགུ་རྣམས། །།ཡཾ་གེར་བཀོདཔས་བུབ་བསྟུན་ཇིསདབར། 

བུ རུདབོནི་དམདཔ། [བཀ སམལས་འདས་ལར་ །སྒལ་ལྡན་བ་སྙད་ཅི་དནོ་མངདནས། ཞ། །ླེང་སཆོབ་སས། །དེ་ལནིདདོའཕུལ་ཆནཔོས་གཤིགས། །་བསེལ་དཔགམད་སླུཔ༥ ` ཧཱ 





 །གསེལ་བའདེབས། །རྨུགོད་བདགསགས་སགས་མརྦ་ཆུར་བླརམས། །མཁས་བཙནསརསྣ་ཆུས་ཆེན་པོས་ཤིན་རོབས་ལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགུབ་པར་མཛད་དུགསུལ། །དེནས་ 

༄༅། སམས བཅདིས། །སུདེདག་ ་གས་མརྦན་པབ་ན དགལ ཆེ་བནི། ཁྱུང་ཕེཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོལ་གསེལ་བའདེབས་པ་པྲད འི་མ་དབངས་ཞེས་པབ སྲིས་བྲལ་མཁའ་ལ་ཐུགས ཇེའི་དི ༢ ཁོརྱ་ཧས། [ྱིླ་བས། ., ® 
'འདསྱསེདུའི་མུན་པ་སལ། །ཡེ་ཤེསྣསངབྱ་སེདམཛད་སུལ་པའིསྐུ །རུལ་ཁྲིམས་མགོན་པའི་ཞབས་ལ་གསུལབ་འ ཐུས། །སཱེ་འགགགནས་བལ་ཚོས་ཟུ། མཁའ་དསལས། །ངེས་པྲ་པ་ལན་འངས་སྤད་སིནདུ་སྐང་། །ལྣ་ཚོགས་གང་འུ 

སུལ་པའི་ལུ་འཕུལ་ཅྱིས། །མཁའ་ཁྱབ་གསུབྱ་བ་འདུལ་ལཿ སིད་པའིཚུ་བྱབདཆུབ་སིང་པར་བད། །ཞིདཿམསྦར་མཆོརྱསལ་བའི་ཕིད་ལས་ཅིས། །ཡངོས་སུ་ཁཱབ་ཡང་ཁདཔར་དགཔའི་ཞིང། །བདེབཅན་དབཞུགས་ལཿ བཞན་སྣངུཌྲསས།། 

བེབས་ཙན་ལ་ཡི། །ངད་ཚུལ་བཟུང་ནསྦྱརྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིད་། །ཞིང་ཁམས་ཕངོས་སྦོང་འགྲོ་མང་མྨེན་པ་སོགས། །རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབལཿ རྟོགས་པ་ལ་དང་ལྡནཔའི་འཇིགཉེན་ལ། །སྙིང་རྗེའི་སེབས་ཅན་ལྷག་པར་བརྩེ་བསན། །ཡི་མཇེད་ 
པརཔོལ་ལཿ མྨང་རྟེགས་ཕམ ཐར་སོན་པསརང་གི་དོན། །ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཇུལ་ཙ མ་མ་དམེགས་ཀྱད། །གདུཡ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བའི ཕྱིན། །བསྟན་པརརིམ་འཇུགམཛད་ལཿ གསངགསུམནྡུལ་ 

ད་འབྱད། །ྱག་པའི་བསླབ་པཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་ལོར་ཁྱིས། །བམསགསུམ་མུན་པ་སེལ་ལཿ ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་མཁྱེན་རབནོར་བུས་གཏ མས། །རད་ཐུང་བསམ་པའི་དབས ཕྲང་ཀུནཏུ་” ༠ 
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2 ཧང ྦ 
 འཛམ་གླིང་བྱདཔོནས་བསིལ་ལྔནདུ། །བསུམ་བཞིན་སྲིད་ 
བྲལ་གསེང་གྱི་ལྐུན་པོལ། །ཆོས་ཅི་བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་དམར་ 







ལ་པ ཆནརིདབང་ལུན་མཐོ་བ [ཡུད་བཞིའྱི་ཧན ལཿ ཅང་མ་ཤངས འྲབམས་བབུམ བསྟེནཔའིཚུལ་མཛུད་སྐན ནས་ མ་པའལ་པབ། ། 
ཱ སྤུ ས་བདག སང་བ ེ ད གུབ སད མམས་འབུམ་པའ ལན ཕད དུས་བཅད དི ག་ཞ ཕུལ་ མཿ རཆོ་ 
འབཕྲུལའཐ་འ་ཡས རང་ས དཔུཆསྣ་གབདམ་ལསྟའོ། །སངསྐ་ཧསྲ་ཕིན་ལས་འལ ''་ བརྔ མཆོག་ གྲུབ་ མས་དང 
- མཐའ སེ་ནམས་དངགསངབའི་དཅལ ུགས་སྐྱད། དོ་དམ མཐུ ཛས་དགུ་དང་ཆ་ཤུས པ་ཡང་། རུ ཏིབས ། ཨི ི་སུན་གདུག་པའི་སེམས་ 
༩ [(ཞི་ནས། ཡི་འ ཨ་ནལ འཕྲགས་པོད་མཁས་ བཅནྡ་ཨབཔ་ཡ་ལུས་པའི །རྣམ་ཐར་སྙིང་པ་གཅེ ༢ མ་ཅན ཡད །ཁྱུང་པ་གསུམ པ་གས སྐུ ྦ 
་ཱ ལྡན་ན སལ་ག མས དཁད་ལཱལ། །བདེ་ལྡན།ཞིང་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཤེ ཨཱར་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ་པ ཊཡ་ུཡ་བརམ་ཛད་ལ་གསེལ་བའདེབས། གསབས་སྱེདྲུས ལུས་ངག 
གསུམ་ལ། །གསངབ་གསུམ་རྱིཕྱན་རྲབས་རབ་ཞུགསཏེ། [མི་བད་རྒྱནགི་འཁོདལའི་ནམ་ཐར་ཕྲེན། མར་ཐ །ཆོས་དབྱིདསཀུན གོ ྱ་་ི་ོད་སཆག་གསུམབའདམས་པ་གསབབྱིས་དཔས་ཞས་བ་བ། 











།གངས་དཀར་ཁྲོདདུ་གདོང་ལྗའི་དབང་པོཿ །ཐསམཐའ་དབེན་པའི་ ས་སུ་ཆཱ མེད་བཞིས། །སྩེངས་བྲལ་བརུལཞུགས་སྩེད་པའིབྱ་བྲལ་བ། །ི་བོད་རས་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཧང་ཕོའིརིགསལ་ཆོཿ 
སྫ་ཚིསུགདཔལ། ཀར དགདཔ་ཡ བཞ སེ ད ཀ‹ : = །འཁབརབའིག ནསརིསམཐོདམན་གངད་ཡད། །སྡུག་བསྦལརང་བཞིན་ གབཙོན།བདས་ཉཱག 
„ ལུརསྭ་བདེབའང་མུག་བྲས ༣ རགཟིགསནས། ས་བོན དས ཤྲ རྨ ། སེ ོགིངཔལ་ྱོར་མང་། །མིརྟགའགྱུར་བ་ཀློག གི་གར་མ་ཁནཔ : །ཡ་རོལྔ་རེསའྲབད་ཏིལ་ཙམམ མེད་གཟིགས ནས། 
ྦ རྫ རྨམ བའ ཐེ །རྟེདབཀུར་གྲགསས སུ ང་ལོ་བ །མཱཉིནདུས་མལམ་དུ་ཡང་ འམནདངས། ༨ ར་བ རཱི ཤག འཚལ་ལཿ /ཅེ གཅོད དང་གཞན་ 4 
_ གྱིས་བུལ་མིན་པར། །མཆོག་ལ་དད་གུས་དམན་ལ སིདཇེའི་ཤུགས། ཙི ། འཕལ་བྲགིསས་མཔའ་དམ་མཐའིམ་བཞིན་འབར། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའཆེནཔོརཿ །བཤེས་གཉེན་བརྟེནསོགས་ཆོན་བཞིནབསྒྲུབ་ང བའྲི བླ་མ དང་ 
ཙཿ མོའཇུག་པ་བཞིན། །སྩས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོཕསརྫོགས་པས། །དགོདས་སྩཾད དྲབིམམེདལ་ བཅུད་བསྡུ གསུམ ས་སན །མི་ཕྱེད་གུས་པས་གཙུགགིརྒྱན་ ན་དུ་བཀད། །མཉེས་བརྣམ་དགུསབ་གསང་བཅུད་ནོས་ཏེ། ། 
ྦ མ་འཇུག་ཐབ་ གྱརལཿ །མཆོགགི་ཙནའཱི་ཡི་གཟི་བརྗིད་འབར། འཁོར་ན ཤསྨྷ་ཡའི་ཡུས་སུ་ཏྟོགས། འོད་གསལ་ཕྱགརྒ པར་འཇུག ། །ཉིང་འཁྲུལ་ལྟསྲུར་ཤརལ་ །འགྱ་མེད་བདེ་དང་སྟེང་པའི ལྐས ཡི 


ཛོྷ༤མོ 


།མཚལ།མ༢༧༤ 


༢ 


= ཝྨ་ 


དླ་ དྲ་ིད་ཟིལགྲནོན་བརུལ་ཞུགསགར་བརྒྱ་ཡིས། འེབ དབིས་སུབཅ ཅིལམཛད་པས། །སྟལ་ལྡནཔྲོ་བསྩེད་ལ་ ཧཱ ་ད་ཆོསཡིདདདརས་ཧི། སྔ དས་པས འགྲོང 

ཟྭ པཿ ཡག་དདབ ངམཤོརབར། །ཡངདག་ཆོསམཐར་ཤཱནལཇ ༨ སདཀརླ་བགོས་འྱཅད པས པའྱི་མགུང་ནས། དཾ གོངས་པའྲིདདགཏདལས་ཅན་ཤེས རྒྱདདུ། །དྡོཇེའོལེ་ གཤ། ཇོར 
ཟླ གོར་བུ ` = ལེཏེ། |སྙིདལ་ངེས༢ བ་འ ི་རྱལཔའདཔའ ཏས ༈ _ །མཁྱིན་ལྡན་གངསང དཀ་འཡལ་གསོལ་བའདེས་ 
ྣ དྭག་སྒྱ་དབྱམས ས་ཐག དམད་མཁྱིནའདནཡམ་ ཊྣ༨ཡངས། ། ༽ྱབགས། མཐའ་བར། ལས་བ པ་སེ ས་གད་གསསཔདས་ །རྟག་ཆད་མཐའ་ 

ྒ ལས་ནམ་གོལཅོས་ཅིདྱརིས། །འགྱརབམེ དལས་བུགསྔ་ཆེནཔའིརྩལ། ས་པསྡ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམའ །དུས་གསུམ་གདུཡབྱའདུཡལཿ །སིཾརྐཆོགསན མཆཁའི་ཀློང་དུ་གཅིག་ པ་བཞིན། །བརྒྱད་འཇིན་གཟུགས་སྱུའིརྣམ་་” 

: འགུར་དུམ་ཡང། | ཡེཤེསཌ་ཀ བསརོགགྲ་ །བསམ་བཞིན་སད་པབའུདལ་ །མཐོ་རིས་འོ དུལ ཟམ དམིད སེན །བདཞ་གདཔའྱི་ཡོན་ིས་ཁ་གས་པས། །ལྟརབཅས་ངོ་་ 
མཚར་སྐྱུད་ལཿ །རང་བཞིནཨྱིས་གླུབ་སྤ ་ག་ོསཔྱར་གཏ་། །ྱོཊབོསཔའིུ་ཀུད་ྱེབསྡུད། །འཤཏག་ནགཞི་ཉགཔ་འྱལཟསས་ཙ། །ཧྱོང་ཁྱེརཉམས་དགར་འཛགསལཿ་ །རིས་མེད་ཚདམའི་ཧྩས་བུའི་ཞབ ཐཱནནས། ། །གདམ ུ་ངག་བདད་ཕིའི 









༄༅། །བཅུད་གསོལཁད་པར་དུ། །མ་ཁའའགོའེདང ག་ནི བོད་རསཆེན་ལས། །དོན་བྱས་དོགསཔ་བརྟེས་ལཿ །རྡུརེའཆང་གི་དགོངས་པའི་བཅུདཟབ་མོ། །ཡེཤེསམ་ཁའའཐོའིགསངཚིགམ་བསྒྲད་པ། །འབྲསལམ་ཆོས་ 
གྱརྱཆེ། །བརྩོན་པ ས་ཉམས་སུ་བཞེས་ལཿ །རྩོ་ཧང་ཉྱི་བུའི་བགགཾདབ་ཀུན་འདང་མར། །བཙན་ཐབས་སྩོ་བས་ཡོངས་སུ་བཅེཕསནསསུ། །མ་དག་ལ ང་ཟག་པའི་གོཔ་བཱཾཿྩ་སི། །འབུལ་འུང བཅོམ་པར་མཛོད་ལཿ །ཞུ་ ཛྷོ 
རྟན་པ་བོབ། །སྣངགྲགསརྟོགཚོགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརགཟིགས། །དཔའ་བརྣ་ཡའབྱནམ་དང་སྐལས༡མགབྱ་ད། །དད་ཆན་ཡེ་ཤེས་བཅཱས་ལ །སྤེནབྲལ་མཁའལ་ཏི ཧྱེད་དབང་པོབཞིན། རྣམ་དགསེམསལ་ཡེ་ཤེསཏིམ ཤར། ། ¦ 
ཝེ འབུང ནྲ་ཐོབ་སེམས་ལམ 3མཇེས་རསམ་ཆད། །བདགསལ་མི་རྟོག་འཕེལ་གིབམདཔད་གྱོད། །3མསྟ་ཏོགས་ཐའརུ་པིན་ལཿ །རི་རི 
འཐགས ཚར་བཅད་སྐལ་ལྡནེས་སུ་བཟུང་། །བཀའ་བརྒུད་རྱལ་དབས་སྲེལལཿ །ཐརབའིལམ་སྟོན་དགེབའི་བཤེས་དངམངལ། །ལམ་མཆོགདྲོཐིག་པའིགསངབར་ཧུ༽། །ལམ་ མ ཞགས ཨ གྱུད ། 
ད ྒཱ རུ་ཕིན་བདྭབིནྱ་སིས་རྲོབས། ཞི ༨ །༣༡ཡམ་དས་ཡརྐྱས་དལ་བའ ང༧གསོལ་བའདེབས་བདདུད་རྩིའི་སྦྲ་དབྱངས་གེསབྱ་པ། སསྱ་གསབ དུ་ཤཔ་ །ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདགམཚོག ། 





འགྲན་ཟུ་ཉུན་བལ་མཏཱནམེད་ལུགས་ཡུང་པ། སངསྤྱ་ཧས་དཔལ་བཟད་ཞབས་ལགསོལ་བའདབས། ཡོ་ག པ་ཡི། །གཟུགས་སྒུའི་ཟླ གདུལབའྱིྭསདད། ཡ་ པར་གསུལནས་བསྟནདངའོ་དན། ལ་ 
ཅི་ཡང་སྟནོལཿ །སྨོན་ལན་མབུཅན་སཱིདབདའི བ་བཅས །མི་གཡེང་བཟང་བ་ཧོད་པ་ཚེས་ཉིད་ཕིན། །དཔལའབྱོརམཆིལམའི་བལབའིདདུ་བཏད། ིགཞོནགདུལབ ཁོ ཅོས་པས་སྱ་བོ་རྣམས། 

རཱ ཡུན་དནའགོའི, རུས གཟགསནས། པའི་བསྙནཔ་ཡང་དགྟིངཔའེནུལ འཆུགམེདབཙོ་ལབརམདལཿ འིགསྤ་ཡ་ལེགས་ལུའ བུ ནབཡས་གསུ ས་གསུམ །ངེས་ུ་་ །ཅེསམཔསུ་བའནུཟིས་ཡིདབཞིནོ། །ལྷག་ བས་ས ཧང་ 
་; སེམསྦྱ་ཧུལྔ་སྦ་རྣ ཀོད་པས། །ཡནབདེའི་འབྱུང་གནས་གྱརལ༧ དོམས ོགལ་ཆ། ཕེན། །ཉི་མེདདོན་གཟིགས་འ གགསེདབཅེལ་། །ནྣང མ་བགོད་པིརྨུནུས་པའིར། བུས། །སྣཿ ཨུཡཊའདྲུཡ་ལང | 
མཁས་གུབ་གུནལས་མདོསགསགདམས་པའི་བཅུད། སམམེད་ཞེསཁབོ ལ ཁན་ཕྡནྣ་ཤངས་པ་དཀར་ ས་བཤད །ལས་འཕྲོསུད་པརམཛདལཿ །སྙན་བརྒྱད་ རྭཐུའམཛོདཆ ་ ེེ 
སུ་སྙད་པས སྭཏྲམས་དད འི །དབྱར་གྱི་སྤན་ལྗོངས་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་ ཧ། གརད་པ་བིནའཿ །མ་དག་རུཡཡེ་མདུད་ ནརྒྱ་བ བཅས་ཐག་ལེའ བདབ གུབ ྒ 
ི་ོ དོར་བ སསུ་ཡལ། ག་ [ཟསངགཔའབའམམཛན་འི་ ་ ་ གཟིགས། ྦ 





༡ ནད་དགོངས །ཐང་ླགབདེཆེནལཤསགདྱ་གིའ། བདགས 
སྨ གདུག་པའི་སེམས་གྱང་ཞིབརམཛད། །སྣངབ་དབུང 


།གཔའབེལབཱོལཱདམ་པའི་ཆོསལ་སུར། །སྐུལལྦནཚེགཅིག་སངསརྒྱས་ས་ལུ་སུལ། །མི་ཞིནེ 
རདྲལཿ །གསང་བའ་བརྟུལ་ཐུགས་ གས་དྲགབ་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལསརྣ་མངྱལ་སྩཾད་པམཐའ་ཕྱོན་ཅིད། རྡའི་ལམནས་མི་གཱབཟུ་ འཇུག་གི། །གོའཕང་མངོནཏུ་མཛད་ལཿ །ཡྱིརུ་ ཛོ 
_ / ཚོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་ཛྫུན་ཕུགཞིག །ནང་དུ་འུབ ར་མེད་འོད་འབརཞིང་། །གསང་བ་བློ་བྲལ་ཆོས་སྲུ་ཛྔེན་པརའཐེང་། །མཉམ་མེདསཔས་རྒྱས་རྣམྲ༨ཧྱུར་འགྲུབ་ཤོག 
| ⁄⁄ བས་སྱི་བསྟོད་ཙམདུ་བཙིས་པའོ། ཏཾ །རྟེགས་ལྤནནམམཁའ་རྒྱལ་མཚནལགསོལ་བ་འདེབས་པ་ཟག་མད་སྒྲ་དབྱངསཞེས ཤྱ་བ། 


།ཁུང་ཕོཚུལཁྲིམས་མགོན་པོ་ནས་འདེ་བར་བླམ་བ ཞིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་མཇལ་ & 
ཤལམ་ཁ འི་དབྱིངས་སུ་ཏི་མའི་དྱགིལ་འཁོར་བཞིན། །གཔསན་ལྗོངས་སུ་བ ཀའ་བརྒྱད་རིན་པོཚའེ། །བསྙནཔའི་ ¥ 

རྒྱལ་མཚནའཛིནལ་མཆུངས་བྲལ་བ། །ནམ་མ།ཁའྱརྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །སྤོས་པའིའཆིངགྲོལསྲེདལནམཚམས་སྩརནི། །གདོདནས་སཱངས་ཀྱང་སློབ་པའེ་ལམཚྣམསསུ། །ཐུགས་བསྐྩད་ལྒོནལམམ 

རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྙེནལཿ །མཁས་གྲུབ་སྩེས་མཆོག་དུ་མཏབྱངབའི་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་གཏིས་པ་པདྨུསཊན་ 


རླབས་པའི། །གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཤ་པུའི་དགོན་གསརད། །བསམཔཞི༽ྲསདཔ་བཟུང་ལ་ །རྣམ་དགརུ རིགས། 
༤༡༨ རྩུས།། །ག ཐིགས་པས་དགོང། ཏེ་ལུམས་སུ་ཞུགས་པའིཙེ། །ངོམཚརདགེ་མཚན་དུམས་ཡབཡཿར་སི། །ལུས་སེམས་ཧིནྱ་གིས བདྲབས་ལ།ཿ །མཛེས་སྒ་དཔག་བསམ་གསརཔའིམྱུ་གུ་ལ། ལ་ག འིས ཅལ 


དཞང་ 
བའགྲོ། མཐོ་རིས ཟེ 


འ་འ སས་ ༣ སུ་བྷདས་ཤས་ ཡོད་པོས། ། རང་བ བོར ད 3 ད དུལ་ཅམམ་གོས་པས། །བཙུན་པའི་དཔེའུ་གྱརལཿ 
< ུ རར པི རི་ལམ་རོ་ ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་ལརེ །གྲུབ་བརྙེས་སངས་རྒྱསམ་ཚན་ཉན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྫོགས་པ ད - | 
རྔ གས །འཇད་ཅུད་ཅོམ་ལལི་འིགས་སྲོབས་པ་ཅེས། །འཐུབ་གནད ཉན །སུངབདནཿདའོདགས་པཁོར་ཡུགས། འལ བཅངདག་པཟིནིུ སད ག་པས་བ དུང 
ས་སི །།པབནདབང་ཐོད་ ེསབོབོལཡདྭགཛདསཔ་ཐེས། །ཟི་་་དྲ་སཞིང སུབ་དབང་དུ སྒྱུལ །དུས་འཁོར་ཕག་ལཱོ གསཞིགསོགས། །ལུགཔ་ཟི༔ དད 
' ཤིང་། །མཁའའགྲོ་ཆས་སོངསངམ་སྲིའ་ལའར་འ ཉི་གཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལཊ །ཞཱལཆབ་ཁུསཆུའི་བེགས་མསནད་གདོན་འབྱིན། །དགོངས་པ་གཏོདཔ་ ༄ས་བརཆད་། ༥ །བུབབས་ཙུ་འ ས་ཡིང་། །འིར་་ལེས་མ་ཚོབའ། ལོ་ 
ཤེ ༣ ད རྦ ལོན དྡ་གིུ་ཐོབ་ལོྲབབད། །ཚེ་གཅིག་ད པསྤྱ་རས་ཐབ་པའི་ བཤད་སྒབ་9ྱི། །སྟན་པས་ས་སྟད་ཁྱབལཿ །མད་ྒྱདདགཔ་ ༈་པ་ཐོགས་མེདའཆ ནུས་ཤང། རིམ་གཉིས་རྩལ་རྫོགས་ 





༥ དར རོ་སྒྲ་སདཔ་འོནཤས་བཞོགས། །ལུ་ོགས་ཡོཏནྭ་ལན་པའི་བཱ་བའི། །བྲགངཡས་བསྣན་པརམཛོད་ལཿ །ཡར་དོའི་ཚསབཅུརདི་བཟངངདའཐུལཞིང། །སྒྱ་འོདལ་སོགས་ངོམཚརས་དུང་ཅས། །འོདོགསལ་ཚེས་ཅི་དས་སུ 


གྷ སྟོམསཞུགས་ཏེ། །ལཱལ་པའི་སྤིནཆེན་སྤེ་ལགསལ་བ་འདེབས། །དབལ་ལཱན་བླུམ་གངདུའཚང་རྒྱབའི། །མངོནདགའི་གིང་སྣེས་ཐེགཆེན་བདུད་ཅྩ་མྱང། །མཐོང་ཐོས་དྲནརེགའགྲོ་བམ་ཡུས་ཀུན། །ཞིངདའི་གདུལ་བྱན་ཡོངས་སུསཱཾན་བྱེད་ཤོག !,¿ 
° ¢ _ ” . ཚུ་ཆེན་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་འོདགསལ་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱཊ། ནམཞཁའབཀིནཱཏུ་ཕྲཾན་ལས་རྒྱཆེ་ཞིང་། །ཏིཟླ་ཙཱ་བུར་གྲགལ་བརྣམ་བར་གསལ། །རྒྱམཚོངིབཞིན་ཡོན་ཏུནམཐའ་དངབྲལ། །རྒྱལ་བམུས་པཝན་པར་་ 
ཤཱ གསོལབ་འདེབས། །སྤྱནརས་གཟིགས་དབངའགྲོབའི་དོན་རུའཕྲུལ། །གཉགས་རིགག་གྲུབ་ཐོབབརྒྱུན་པའི་སྲས་སུའཁྲུངས། །མེ་ཏོགཆར་འབེབས་སགཞིརྣམ་དྲུག་གཡོས། །འདིགརྟེནམགོན་པོ།བྱེད་ལཿ །ཁྲོ་བུ་སེམས་དཔའཆེན་བཛ༦ུ་བཱས, 
ཙཿ ཤིང་། །འགོ་བའི་དཔལ་མགོོན་འྱགརབར་ལུང་ནུ་བསྟན། ། གཞེནནུཉིད་ནས་འཕགས་བའིནམ་ཐརྩ་ཡེས། །འགྲོ་གུན་དགའབ་སྱིད་ལ་ །འཇམདྱངས་ ནཆེན་ཧུལ་མཚན་ལ་སེགསཔ། མབམཡཞབས་ཅུལ་ དངས | །རིག་པའི་་ ཌ 
„¢, །ཞས་དང་སཱེསྐོད་ྒྱུད་ནན་ངག །མི་འཕགསྲེབས་བ་བཞྟེས་ལ་ །མཐའ་གོང་དཔལ་ཙིགནས་སུ་སྦུབལ་གཞོལ། །རིམ་གཉིས་བངནུབ་སེམས་ལབྟཏན་བ་ཐོབ། །ཆབའི་ཡོན་ཏནསྐུན་པའི་གགག་པ་ཡིས། །ནོརའདིན་ཁྱིན་ཀུན་ཁྱབལཿ །ཧོར་ྱི་ _ 
“ཙཾ རྱལ་བོས་ཕེ་བྲང་།འིཏུརདུ། །སྙན་དྲངས་འགྲོ་ཕན་བསམ་ལས་འདས་པརམཛད། །ཆུ་དབར་སྤུལ་པེའི་གནསསུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །སྲུངསརྟོགས་མཐའ་རུ་ཤྱིན་ལ' །མཁས་གྲུབ་ཤཔས་སྭོན་སྙན་སཱར་ཧོན་བའི་ཚོ། །མགོན་པོའི་སུང་བཞིན་གདམས། ཌུ 


བབཆོས་ ངབསྲ་གུབ་པ་ཡི། །གོའཕང་མཐོན་པེར་གཤེགས་ལཿ ཁརྩརྱལ་གན པཆེན་པོས་སཱན་དངས་ ཉི། །ཧོང་སོག་ཨཱགུཔིཉགལསགོས་པའི། །སྐད་རིགསེ་གཅིགྩྱེ་བོམྤཐའ་ཡས་ ལ་ག 
རླགས སོགས་པ ས་བརགནངསས་བུབ་པའི། །གོའཔངཆ རོག་གས་ སལ ིགིགབྱུད། །དགཉིས་གཙོབའཇིག༡གསུརཔ། །གགཔནརར་ཐཔ་ །བུནཔས་ག་ས་སོགསྦ་བྲས སས་བཅས་ཤོས། ཨ་ 
ཡས་པ ནོ འེག སུ རྨ འོགས །ཐུགསརྗེཆེན ཤུ པལ ། གཿ གས་ད མར ཤ་བ པ་ལུ དག་དང་བདུག་འས སག་བསལ 
༨ ལ་སལ་བ |མཁ་སྤ་གུབ་རྡེར ས་ 
རཱ ཤིག གྲ་སར །རྡང་གཞནཤུའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། །དབངཔ་རབཉིརིགས མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། །བཤེས་གཉནམབབསྟེན་གཞུང་གནམརསང། ཤདབར་ལབྱཡུསབཅེནཔ་ཡིས། སྐུ 
ཇར + །ྱད་བདག་པོརབསྐེས་ ལཿ ར། དུའཕུར་བའི་ཚུལ་ལྟང བགྲོད །གྲང་བས་མིབཟིཉིམའིདཀིས་དཁོར་བཞིན། །བདེ་དྲོད་རངའབརམ།ཁའ་ལ་ འཕར་གཡོ་ རར། །ཐབས་ལམ་མཐར་ཐུག་ཁ་བོངས་ལཿ | མ་རིལམ་ཏིཔའཛིན 
སདཔ ཅེད། 3 ཤདཔཤེས་པ་ བྲིམཐར་ཆག་ ཁི རབས་བཅད་ ཅ་པྲ་བལ། །ཆོས་བརྐད་འཆིང་བྲ་གོལ་ལཿ །ནང་ ཀི་ཡོན་ཏན་ བློ་ཡཾརབ་ལས། །འདསྲ་ཀང་ཧིཚུལ་སྲས་པའ་བརྟུ་ ཤུགས་ཚྱིས། ཁབ པའི་ 


འི 


བདདོའི་འགོ་བམཐའ་དག་རབ་གཟིགསནས། །ཧཱཿ ན་ཐུགསརྲེས་འཛིན་ལ༔ །ཞད་པརྣམས་ལ་སྲན་པའི་རྒྱལ་བོང ཞིན། །འཇིག ས་པས་ཤྲཾནྷ་མས་དན་པ་ཉན་ཡིས་སྩབ། ། བང་ཆུབ་སྤེམསྱ ཀྱི་ཕྲོན་ལ སྔ་མཐའ་ཡས་པས། །སྐེ་དགུའི་མགྲོན་ཏྲཱ་བུར་་ 
ལཿ མཐོངཐོས་དྲནརགྱི མི་ལྤོག་ལ་བཀོད། ༦ད་ས་གྱ་ག་ོ། སྭསྱངསྣབམ་ མངོདས་གཅིག ྱཏ། །གཤེགསཔའི་ཆོའཕྲུལ་བསྙུན་ལ་ །དལནདཊརེངབས། ༤ ཡད་མྲུལ། རྱ་ 
| ཡཆོད། །ངོམཚནཚནནྷ་ཧུན་ཆདམ་མངའག། །ཐིན་ནབས་བསམ་ལས་འདས་ལཿ །ཇེ་བྱཙནམམམིདནམམཁའྡིར་ལ་འབོདཔས། །གསོལ་འདབས་བུལ་ཐུག ཨ་ལགས དམཆོས་སྒྲུབ་པའེའགལ་རྐྱེནི་བ་དང་། །མཐུན་རྱེན་ཡིདབཞྲིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤཱ ཧིན་གྱིས་རློབང་། །ཾ ་ །གྲུབཆེནྒཐད་སྙེང་རྒྱལ་པོའ་གསོལ་བའདེབསཔ་གྱུབཔའི་སྤ་དབྱད།(ཞེསཉཊ། ཤུགགདེཆེ་དང་དབངཆེན་ཏམ གྲིན་རྒྱལ། །དབྱེརམད་གཅིག་བསྡུང་མ: རྡ་རྔཆང་། །ཧཱིགསའགྲེའི་སྱཐས་སུ་སྤྲུལ་པའི ངེ ཕྲུལ་སྣཞ། །ཐྭཔསྟོང་རྒྱལ་པོའི་ 

ཞབས་ལ་གསལབ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སཔསྦརས་ཀུན་མཁྲན་དལ་བོབ། །གཟུཝ་དཀའབདུལབྱིརྲུབཔའིསྙུར་བཞེབསཔ། །ཡཾ་ཤཱསཌཀི་ལོངས་ིམིང་གཅིགཔོ། །མཚན་མཆོག་ལཱ་་དཔལྡན་ལཿ །ལ་སྭད་ཧངདྡོནཾམཚན་དཔེ་གསལ། །འཕགསཔས་ 
' བསྐུལ་ཏཁྱིམ་སུའབ་ །དབུ་ག་པའལཆོའཇའ་འོདནཏོག་ཁེབས། །བརྩོན་འགྲུས་བཟངཔོའིནབས་ལཿ །གཞུབཡུགས་སྐྱོངཚཏིང་འཛིན་ངང་བུའབྱམས། །མ་བསླབ་པང་ ཡང་ཆོས་ཀུན་ཐུགས རུད །ཐོགམ་ཉིདནས་ཛྫུ་འཕུལ་དབག་མེད་བསུན། །རང་ 
བྱང་གུབ་པ་ཆེན་པརོགསོལཿ །སང༦་རྒྱས་བྱངགེམསརྣལའཕྱོརཕེ་མ་དང་། །དགེ་ཧྙོང་རིགས་དན་ཀུསུ་ཡུཔའི་ཚུལ། །ཡངདག་བླམལྡ་ཆྒྱ་ཕྲག་གཅེགལས། །ཆོས་སྒོཚད་མེདགསན་ལཿ །ཟྲཔ་གྲིངདུ་ཐུགས་དམམཛད་པའི་ཚེ། །དྡརྔཾ་འཇང་ཆེན་རགསལ་ 





༥ ཅས་དངོས་སུ་མངལ། །ལམ་ཐབ་ལ་སོགས་ཟབཆོས་དུ་མ་གསན། །སྒིབ་གཉིས་མུན་པ་བྲལ་ལཇ །ཐུགས་རྔེཤོགསམེད་ཤཾས་བྱཐམས་ཉད་མཁྱེན། །རངསྱང་དབངསྨྱརལས་བཞིརམངའ་དབང་། 

ྦ བཌྟཾས། རྟགས་སདྲ་གོལ གཏུལ་ཞུགས་བབའ་དྲ་བིན། ཆོས་བྱར་འཟིལ ནྣལཿ ། ཆོསདམགསན། །།ག་། ' ་ཐ་བདསོགམང། །དུར་ཁོདརྣམས་སུདཔའ ཁལ་ལདད། ཚོགས་ཉི། བུ 

ཚི། བརརལལུ། །ཁབཅནཔའི་མིདང་ཕིམ་ཡིན། །གཅནགཟནནདཔའོན་ལོངཉམ་ཐགསགས། །ཉོད་སུའོཐོས་དན་པས་གནས་སླུབས་སུ། །འཇེགས་པིམཐར་ཐུགམངོམཐོ་དང།། །ངེསལགས་ཐོབ་ཅིངཐེག་ཆེན་དམཆེས་དར། བ་དཔར་་ 

ྐ ཤྩ མཐའ་འཁོབ་ཀཀོ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས། །སྤན་རས་གཟིགསདང་རྗེད་ཙུན་སྤེལམ་ཡེས། །ཡུད་ཡངགསུང་གིས་བསྩུལ་ལ་ །བཅོམལྡནའད༥རྱསཆོས་ལྒེ་མཐའཡས་སྩལ། །ཡཱནྣ་ལགདྱཔལས་ཤེས་རབཕར་ཧྲིན་གསན། །ཧེརུ་ཀ་དདྷ་༡ལ་འོརམ་དཔལ་སྱིད། །དབང་། 
བསྐུར་ྱདརྣམསགཏདལ། །ད།དདོཚེན་པོ་ཀེ་ནུས་ཞེ་འབརད། །དཔལཆེན་བིདུ་པ་ལྡིཇེས་སུ་དཟུང་། །ལཿ་འབསཡོངས་རྫོགས་དཔརས་བདུད་གནང་། །ཟགདཙུནྣཆདཊུར་ལུ །ཡེ་ཤེསམཁའའབོ་ གུ་ལནགསུམདུ། ཏྲ དབངདང་གདམས་ཕག་ཛྔོགས་པར་ £ 

གནང་། །རྔུ་འཕྲུལམདོན་ཤེས་བསན་མི་ཁྱཐ་པརའཁྲུངས། །གདམས་ངག་ཡི་གེརབཀོད་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་གླུབཅེན་ཤ་བརིས། །ངོསཱད་བྱིན་བརླབ ས་ནོལམའབརྙད། །བུམ་ཟེམཆོག སྲེད།བས་ཀྱི ཞག་པཆེ། །སུང་མར་དངོས་སུ་ དལ ¿£ 
ཨྐ།སན་ཡུལ་ཐངས་ནདོག་དཔལ་སྱིརི་བོའི་རྩེར། །བྲམསྲུ་གསུམཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། ། སྒྲུབཆེན་བརྒྱད་གོགས་དབང་ ཐའ་ཡས་པ། །གནང་ནས་ཡུང་བསྟན་མཛད་ལཿ །དོ་རྗེ་སེམས་དབས་ཨ་ཏི་ཡོག་སྣལ། །མཁའའགྲོས་བསྲུལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་གདུལ་ྱརག འུ ཏྲ 


༦། །སྤེམས་དཔའ་བྱཉུད། །ཁོ་བྷཊཱ་ཕམའི་ཚོ 


འོ་ ལཚདམེདཔས། །བརུལ་ནས་ཆོས་དུ་བ ཛོལ །ྱ་བལ་ཁཆེ་ལི་དང་ཨོ་བྱོན་ཡུལ། ཧོརླབབནསྱ་གོངཀ་ལྷ དྷ། །པྲི་ཡངྷུ་སཾགས་ ་ཤིཔགླདཕྲན་བཅས། མ་གྫམལོགལོཁ་ཤོས་ཡིས་གཅོགསོ། །སྒལ་བར་ལྡན་རྣམས་; 
སུགོལ་བམཛད། །གཞན་དག་མའོངས་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱི། །གདུམབྱརམྨཾནྱཾར་ཐབས་མཁས་སྣུཚོགས་པས། སསེང་ཆོས་ཤིས་བཀངལ། །སྣོདལྡནརྒན་གཞོན་མེདཔམཁའ་སྙོད་བཀོད། །གཅན་གཟན་རྣམས་ཁྱང་གུས་ བསབས ཀེས བ། མཿ 

ྲ ད་མ སད དམལབཞག །འབྱང་བཞིརརང་དབང་སྒྱུརལ། ུཀུ་དུམ་ཡུགསཙཟས་པྒ་པལ། །མ །མཐངབོལབཀུགིསླཔམངམཆོདཏནདད། །ནིནཆེནགར་ཝུགསསྲུ་བརྟན་དུམ་སེགས།  ས་དཔག་ཡམ་བཞུ་སལ་ །མཐའ་ 

པ མེབཙའ་གདུབ། སུབ་པ མོ སོལམཿངད་ས་དུས་ུག་སི། །འཇིགས། རབབྱ་སབས་ལ། །སྨནཱཀི་བླམས་བདུད་རྱི་འཚི་སེས་དང་། །ཚོདབགམེདཀྱི་སཚེའིརེལ་ ོ་བས་བདག ་ 

/ འཆི་བཟ་འཇིགསཔད་གཔ་ །རཟའབ་ཐབཀམ་ཏཝཱམས་ཧི། །བཀོདཔབསུགཆེཕིགོདམ་ོནཕི། མེས་བྲསར་ཡིསམནུགཔདདག་གུན། དཆོས་ཟུ བཀད མཆོག་ག སྔ་མཆོག་བརད། །ཡེ་ཤསཌ་ཀཱི་ཝཱད 

ངཱ འེ །སཁའའགྲོ་བཅུ་དྲུག་དམ་ཚིགཌ་ཀིནཱེ། །བཅོ་བརྒྱདཔིག་འཛེན་པོམ་སུམུ་བདཱུན། །ལས་ཅན་དབརྒྱདམི་ལྡོག་ལྡུབརྒྱ་ཕྲུ །གཞན་དོནནུས་པ་ཀེབ་ཁྲི་བརྒྱདསོགས། །སྙིན་གྲོལ་མཛདནས་གདམས་ངག་སྐབས་བརྒྱད ཁྱར 

གསོལ་མཛདལཿ །སྐུ་དངོག་བཀྲ་ངབྲ་བརྒྱདང་ཉེར་བརྒད་མཐར། །ཆོ་འབྲུལ་ཟླ་ རིས་བཤའ་འོདམང་དུ །ནམ་མཁར་གཤི གསྒརྭཐུགསསས་གདུང་དབབས་གྱས། ནྷམ་པིམ་སདནཔ། །སླར་ཡང་གསེལབ་བཏཊ ཁུག་ུ། སྒྱུའི ལ་ 





༧ ཧོ དོལ་རྒ་་སྒ་ལོ་ོ ལ་གགབདན་བཞུགས། །པོཝ་ཚར་གདང་ིགྲ་ུམོའིམཆོདྭལདུ། །གཡོ་ཡོདབཏུནཔརབྲཞགསལཌ །སླདྲནས་གཏུའ་བ་མལན་ནམས་ཨིངོ།།ཉེའིངགངདུ་འངགོདོནསིནིས་བཟབས། །བོད་ཡུལབདེབའིབིག་ལསྦ་ཧུཾ། །་ 
ཡཿ གཡིད །བ ཀཀ ྣླྣླྣནིོངཇཔ །ཞེད་ཀི་ཐུག ོདམཆསཔས། བདགསགསྭ་ཀལམ་དྭསལརྱས་པལ། །གལཧོགིནཙསབཔརམཛདགསོལ། བུ མཛོག་ཆད་ཆུ ཁཾ 
པཾ ལའི ཞིང་ ྦ ཆཐངར་ ༢ ལར་མཛད་སོབས་ འདྲུབ ངེ དྲཁོཿ བ རའགྲབ ད །ནམམཁའཿ ྒ ལཾ ཀུནསྒལཔ ྱ ག ཧཿ ྒ རྒྱྒྒམ གས་བ ན་ལ་ག ་བ་འད་ (པཧན་སྐྱས་སྒྲ་དབུཛ་ མཧྱ་བ། ཤསམཁའ་ལ་ ཊཱ 
ཤོ པོ ,་ ཤཤཨཛདསོས འབུག། དབ བར་དག་གས་་བུང། གིག སྦྱར་སྤོམཔ། །ལེགས་བྱར་ལམཚན་གབས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །འཁོརབའི་འདུའངོ་སྔོན་རབ་ཞིན་ཏུ་བོན། །ལེས་ལགས་བསྙནལ: མདགཿཚངས་པར་སྐྱད། 

, ལ་བསལ འིཆོས་ལགད། །ཧྱེས་བུཆེན་པོའིཞབསལཿ །མཁས་གི དཔས བས་པའ་དགབའི་བཤས། 5 །མ་གགས་མདྲོ་ལགས་ཆོས་ ! དཔལ སས ཀབ ཙི མིུག གསཔ་རགསྒན་ལ་ |! ་ 
བདབད་ནམ་མཁལིཿཚན་རེས་སུ་བཅུད། །སུབ་ལབྱོདཔ་ཉཾནམཛནགལེལམེདམཛོན། །ཉུམས་ཏོགས་ཡོནཏན་ལར་པོའབཞནྱརས། །རྣལའཧོརདབངྱ་ཤུག་ཁོདལ །བུངཆུབ་སེམསམ་ཆོགགཉིསལ་ཅོདཅི་ཐུགས། །དུགངུགོཕབས་ཏིཚའི་ 

ཐེ དྲ མབཀོལ་བར་ཡངཚརཅོངེས་འ ཨབ ཞ་པ གརཚདགངལདམ _ །བཀོདཔལུས་ ཀྱི་སྒུལ་བསྒྱརལསོགས་པ། །རྣམ་ཐརབསམ་མི་ཁྱབ་ལམཔའམཛད་ཀང་། །རྟགཉུ་ཐམལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་མཛད་པ། །སུས་བའིས པསྤ་ཧསཀྱེད་ལཿ 


༠༥ ཕཾ ལན་འ 
` ། 


ཨོ 


མངོདགཔཿ 


གདམས་ངག 


- 


435 


འམམགྲོནྲ་གུབ་པའིདཔའབྱོདལ་ཚུྷད། །མབའཆེནགསོལ་བས་བཀའབྱརདྲགབ་པའྱི་ཤུང།། །ཐུབབསྙནའེིདཚོཏཏམས་འབབས་བ་ཡོ། །ཞྲིན་ལསྦ་རདད་བཱཔལཿ །གཞན་དོནདགོངོས་ཆོགདུངགྲིར་ ས་ལས། །ལྷུ། འིིབྲལཟདམདའ་པལདས་ཧད 

སྤྱ་ལྡནནཿ ཐར་པའི་གནས་སུ་བཀོད། །མཛདཔ་མཐངཕྱིཊཁདལཿ ཇིང ིབ་གཉིསདིསགཏནནས་དང་། །ལྙན་སྙེས་འདོགསལ་གཞུགམཆོས་སུའིཞལ། །གཅེརམཐོངསྲུ་གཏུམརང་ཤང་ཉིད་རྒྱར་ 
ཤཱི་ཅིག། † རྗེ་བཙུན་ཏུནདགའགྲོལ སོལ་མཆོག་གསོལ་འགརལ་སིནོ་སད་བྐྒ། པསྐ་ཞེས་ཐབ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན བསྟནསུད་འ དའཆང་གུབ་པའི་དབང་། །གངས་ཅན་སྣིངཔོའིབསྟ པ་སྲེལབའིཉིད། །འཇམམག གྲུབ་པའི་དཔའ་པོའི་སྐུར་བསྟན ཛ་་ སུ 
གློམ ླས་ལགསས་པ་ལ་ཁས། །སྤྲལ་པའི་ཟླ་ཞྭལྲོ་བསྨྲན་ཐ ད། །འཆངཚོསྐ སྐབས་གསུམགོངནས་འོད་འདྲ་བའི། །པདྨའི་སྡོང་པཁ་ གས་འཛན། ། ཏཱ །སབཞིན་བཞུདས། །མཆནདཔི་ཏོགའབུལ་ཞམརེག་པའིས་ ང། 

མར ཟོག་གསུཉིགཞོན་ དང། །འགོགས་པའིམོདལགེགས་ཊི དུསུལ་ཡས་རུལ། །ཆོས་དན་དང་གིས་འཧོརལ་ །ཡུལདྭབུས་རིག་གྲོལགཉིས་ལྡན་པདྨོའི་མཐོད། །ལྡོག་ མད་དངཔ་བཞིནཏུ་དགའབས་ཞུགས། ུདྲཡང་ 

སིང་སྟོབས་སྦྱོདཔསྦོམ། །སེམས་ །ངདད་གོལམ་ཆོག་ ལཇ །སྙོདྭ་སངས་སྟབས་སང་སྣེ་ དྲ་རོལ་མེདམ།ཁིནུ། ‡ཿར །མ།ཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔོདདར་བབས་པེས། །བློགསལ་ 
ཡཾད་དབང་འཕྲོག་ལ༔ །གཙུགརྒྱནནར རུས་ཡུངབསྟན་དབུགས་དབྱུངམཛད། །དེནཆནརྣམཞིས་གདམས་པའེ་གནད་རྣམས་གནང་། །བརཆེན་ གཉིས་ཁྱི བེཚོམདུ་བབསའ། བཞིད་དགོངས་ལྷུན་ཚིས་གྲུབ་ལ་ །བྱ་བཏུཔ ཅིས ཏོ 





སྤིར རོགས་པའིཕགས་འདོནམཛད། བཔོདྦ་བསདསྤྲཾབ་བསྙེད། །ཁྱདབརརྡོརྗ༢ཚང་དངོསྦརྭ་སེམ་རྗེས། །ཐུགསིབད་མངོད་གཏདལ་གསལབ་འདེབས། །ཆུལ་དིམེད་སྡེ་བར་བསྲུབ་པས་བསྡུམས། །དད་དུ་བྱད་ 

ཆུབིཞས་ལ་རངདབབ་ རེ ཨོ པྲུ ཀཱ དབ་ ་ བན་ཆོགལཿ །གསང་བདག་གཤིནངཇེགཤེད་པོས་བརྔརད་བསལ། །དསེསཛཛུད་ཡབ་ཡུམ་འབོང་ལོ་སྤེམཔ་དད། ནལ གས |ཧཱུ 
'ལུག་པའིལུམ། ཉིནླབབསེསྲས་བཅུངལང །ཆ ་ི་ིུས། །ཆས ལེགམ་གོནཔལ་ེ་གསཔ།།ཧུལ་དམ་འགལ་མཐའྭབསམེདཔར་གས།།ངཚརི་ུདཔོལ་།སོས་ི་ུམཁའ་ཐནམོ་དད། ༈ 

ཧཀྱི་འདུ་བ རྭསདཅདདྲདབཅ། །ཡུད་བསྟནནཉམ་ཇྗེས་འདྲེས་པའརྟེགསཔ་སྤེལ། །མབའའགྲོགཐུ་བཞིནཧྱེདལཿ (མེཏྲ་ོཤིས་སྙིངཔོདོན་གསུམ་གནད། །ལེགས་ལྡནའྱིད་ཁྱིད་བརྡ་ཡི་ཆོས་དབད་བསྙད། །སྟོབསའཕྲོག་དབང་བརྣམ་བྲོས་སྲས་ལ ངོ 
གཞོན། །ཆོག་སྤྱོདདུན་དུཔོལ་ལཿ །གད་སྣད་རྒྱུ་མའི་རྣམརོལ་དུ་7ནནས། {འངོནམེ དརད་ཤརམ་བཅོགཞེན་ཟལླབོན། །མཆགས་བླུརུད་སྦྱོད་པའི་དད་ཚུལ་གྱིས། །བྱཨ་ཚདཆོས་སུའགྲོལཿ །མཐོད་ཐོགདྤན་རེགདན་འགྲོའི་གནས་སྤོད་པའི། །འབྲེལ་ དཿ 
ཚདདོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས། །བསྐུ་མེདཛྡོརྗེའི་གསུང་གིསཞལའཆེས་། །སྐྱེདགུའིམགན་པརུགྱུནྨུ་ལཿ །གངས་ཅན་གདནྲན་པའིརུ་ཀླུད་མཐྦའ་དགབ་ལྣུན། །ནིགུའིཁིདསྲེལ་བྒྱ་ཕྲག་ལྷགཔས་མཆོད། །གཞྭནཱ་ཕན་ནམམཁའིམཐདཁྱབསྲེལམཛད་་ ཇོ 
ཙར།ནྣས། །མཁའ་སྩོགོདདུགཤེགས་འེཿ །སྤབཤང་འཕགས་བོད་ཨོབོན་འགི་ལྡིད་སོགས། །མདེས་གནས་རུགདལ་གདའདུཡཤྱི། །སྤུལ་བདུམས་གཾདུལྱའི་ཞིད་ཕྱནས། །བླམེདཔྱད་ནུབབརྟེསཁཿ །སྱི་ཀུན་གླུཝབའི་དཔའདོས་རྡེསང་ཟུད་སྟེ། དྱ 





¡རོ 


མཚོ ་བཀདཔ། །ཇ་ སས ] །† 
འའ ལམ་བ ཧཱ གྲུ སུ ས་ས་ས ་ སུ =÷ ་ 
།ཐབའ ཀཾ བ་འ 
ཅེ མཱ ཀག སེ་བ པ་བོ ཡས་པ པ་ 








སྒྱུ་ལུས དབས སྣང་རབཏུ་འགྱམསལ་གསེལ་བའདེ ཟེ 
ས་དཔ དེབས། ས་པ ལ་དབངའཕྱོར ོང གེ 





ོལོ་ཕོའ་དིཔོས། །ཉོདོ ༢ ལཔ་ཅུར་གཟིགས། །མཆོནསང་ནམ་དག་འོདོགསཆ་ན་པོརོ་འབམས། །ཉྭནྱ་ཁང་ཐུང་འཇུགབདྲེརནཐིག་ལེར་གར། །ཉམསྟཚོགས་མཐའནུ་ཧོད་ལ་ 
སསང དས །འ ་ཅརོང་ཧུད། །ཆས་ ཐེ ག་ཞ འམས། གངག གའ །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩི་བགོབཤརསུལ་ 


༧༥ ༦ །གཞྲན། །རྣལ་འོརདབད་ཕུགབིད་ལ 
ཛཾ གསོལ་བ་འདེབས། ཡེ་ཤསམ་ཁའ་ མཀྱིྱིན་གིས་བརླབས། །པོ་ཏགཡུམ་འདུས །ཟལམདགུབ་པཆན ངེ མཱ ཏཱ 
`] བཟིས། །གྲུབ་པའྱྱལ་སིད་སྦོངབའི་ཉེདབ་ངཚོགས། །སྒྲོལ་བའིམགོན་ཟུར་རྗེབཙུན་ལྷ་ཡིདབང་། །མདའགསོལ་དོནཆེནམཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ངོམ་ཚབབ་ཀའབཅདགསེརྱསྲིངབ་བཟུང། །ཞིན་རབས་ཆུ་རུནལིབདགཏེརྒྱཧུརཔས། །ཤངས་ 
ཤཱ པའི་བསྟན་འབྱབརྐབ་སཆེནམཛོད། །འགྲནབལསྣཾསམཆོགཁྱེད་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །འཁྲུལམེདདམཔ་བསྟེནིདཉིནརླབས་ཞུགས། །གསངབའི་ལམམཆོགམཐང་ཕིནདངོས་གྲུབ་ཐྲོབ། །ཐབམོའིརིང་ཡུགསརྒྱནམི་ཆད་སྲེལབ། །ཁྱོད་ཚི་ནྣམ་་ །་( 
_ བབ བགླབ་བདིན་གིསློབས། །འདི་མཛོནངརེབདངན་པཆེའི་གསོལ་འདེབསྣ་དལ་གཡུབ་ཡཁ་འགེངས་བཅས་སྱརནོ།  །༈ །དེབྱནདཔ་པསནྲབམ་ཀྲམ་གཞན་ཕན་འོདཟར་ཕགསོ་ བ་འདེབསཔ་དགེལེགསྨྲས་དབངས་ཞེས་བབ། གསང་བབསམ་མི།3བ 
འོདཟེབཞབས་ལག སོལ་བ་འདེབས། །ཞྟེན་ལོག་ངེས་འཐང་བཅོས་ཆནནངནས་བརྡོལ། །ཤྭཀྱའི་བསྙན་ལརྣམ་་” 7 


ཐ་ས 


པའྷི་རྣམ་ཐ་བའཆང། །ཐམལ་སཱངངོར་སྭས་པའི་བརྟུལ་ཐུགས་ཅན། །འབྲེལཚད་དན་འཱ༣ བ་པའིདབདྱ་ཡགསམཆོག །གཞན་པ ྒ 
ཝཱ ངག་ཚངས་པར་སྤྱོད། རྗེབཙུན་སྦྲ་བའིསེང་གེས་ཧྱིན་བརླབས་པས། ཟད་དོ དི ལིབ བས་པ པཡང་དམར་ནགལ་པྲེངཉན། །ཞལ་བ་སྟན་ཕྱིནང་བར་དུགཅོད་པབས་ལ། །མཚན་ལྡན་ཡོངས་ ® དུམལིན༢ 


དཔ ལོ །བདག་ རྩ ་ །ཐུགས་ད 

སུང ` 
གྲ འུ མི་ཁས་པྡ། །ཕུབཔྲ དཔ །དགཔའི་སྣང་ བསངཔ་ལྕོ། སེགས། །སྦལ་པའི འི་གཟུགས' སུ 
་ དུག་ཅོད། ། ཏཱ དབངད་འདུས་པའིརལ་འབྱོརབ། །ཀརྒཡ་ ས་སོགས ལན བརྣམསལ་སྦུ་ “ “ˆ 





༣ ༢རྤུང་རླུ། བཱ སེལ། །བཟྲདདནའཕྲེ པཡི། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ གསལ་ཆེན་པོརབཞུགས |ཡེ་ཤེས་ ཉྱོདལ སོལབ་འདེབས། ཝོད ངགི་བེའུའབུ་ཚངན་ པའིའཁོརལོའི་དྲུངས། 
གུ གལ བ་ུགྱསལ། །ལླ། འཛ ེསི་དགོས། ། འས གས་འཚ ཚི མའེན་བཅེའི་དབདཔོ་ལ་གསོལབ་འདེབས་པབྲལ་ཤིས་འ.འི ཀྲ བགགས ཇི་ལྟ་ཇི་སྟད་` ྫ 
ཤུས ར་བ་ཚ གངས། །འཁོབ་ངསགས་ནུས་ངའིཚོྱི་བལ།།སྔབྱའདབབབི་ཤབས་ལ་གསོལབཁདེབས། ུལ་བའིམབགཅགེ་བཅན་ཇམ་པའི་དབངས། གད _ 
། རུ སྲི སིད དཔལ་མགོན་ཏུ། །བསྐ་མབཞྲིན་ཨཱུབ་ 0 སཱུགི་གའི་ཡུན་ གྱི་ལྤོདས། །ཕྲིན་ལསའགྲོའདུལ་སྤུལ་པའིགནས་ཙི་”་ & 
2; ཆུད། རྭ མ་དགརིགས་སོགསཆཆོགཀིག གི་གཟི གས་པ་ལྔས། | ལ་བའི་སྲུ་རུབསྟ ལབ་འདེབས ཤས རྟེས་པའིརྣམ་ རཿ ` ། འི་སོད་ལམ་འདས་ ངོ 
ཀུན། འབོ་བཟིཿགོན་ཏུབཅུགས་གསོལ་པའདེངཔ། །དབུསགཙང་པོང ཆེན་ཀུན་ཏུཞབསྱཉིས་ག ས། །མ སཔགསུམགྱིས ངས་འཛིན་བ ག་བ མགན །སྐྱེ་པལམེདཔ མཚ ས་ཡོངས་སུཚོལ། །ཐུག་ བྱ་གིདདཔག་ ད 
ཿ པས ོལསོལབགསས། །ཆནཕུགཏ་ཐུགས དམམཛདཔའིཚ། ། ཉབསྷི་ཾྱི་གྱསཐུགས་ཀིམ། བས་པའིགཏེར བྱྱདཔཡོངས་སུ་གྲོལ །མཤེགཏཙལཆེཇོགས་ལག སོལ་བའདེབས། །སྒྲ་ཚདབཟོགསོགྲངས་་ < 










དི རོག །གནས་ལུ་རིག ལག་དངབཅས་པར། ༈ །སྣལ་ནུསནོཔསགངསཅནའརི མའི་མ བོས །མཁོས་པོིཧཱའོ་པགློ་བབལོ སོལ་བ་འདབས། །འདམམོོན་དྭབམ་ཕོར་ལོནོགོསངོསགོསྦ་སི་ ོ 
མིར དགཟུངས་ཐོབ་བརྟན པའིལ་བོར་ལའྱི་ལུལ། |མསྦས་གསལབར་སྟོ་ལགསེལ་བ་འདེབས། །ིམེདམུལ་བིམས་ནོརཔའྱིས་ནཆས་ རེ པོར ཚི་ ¥ 

རསགཔ དབིད བྲ པདང ཀཞབས་ལགསོ བ་འདེབས །བབྱྱསགནས་ལཆོས་སྣནརྡུལ་དང་བྲལ། །འཆད་རོདཆོམལ་ཆགས་དང་ཐོགས་པ་མེད ཛ་བད་ཁུན་ལ་འཁྲུལ་པའིདྲིམཐད། །ལམི 
ད | །རབགི་ཕོནཏནྩཾཧ ྦ 
འཛིནམདོན་ཤེསྱརམཚོམ་ཁའ། །འདིཿ །རྟེནགསུམ 


བཞིན་སཱེད། | གཞན་ཤྱི་ཡོན་ཏན་པྲ་མོདབསྔགས་ ཤིཔའདྲད། །བསྟནའགྲོའིདོནདུ་གཅེས་དགུའི བདེག་པ་ཡུད། རྩབ མཛདལ་གགལ་བའདེབས ་ད 
ི་མུད།  །བེསགསམི་བའདམཆོལཚགགཅགབི །དཀའ་ཆེན་དང་དུ་བཞིས་ལ་ག ་ངཡ་ སས ཀྱས 
¦ རྟེན་བྱ་བཞགག པརའཤཡེདཔས། །འཇིགས དསང བརན བར་ོ། །སྭ་སྟེ་བའགྲན་ཟླ་བྲལལ་གསེལ་བ་འདབས། ྲུབ་བབྱད་ཤིངཉཆེ་བདབགསཅི། །གཞུད་གདམསལན 
སྨིནགྲོལརྒྱུ་དའཔེ བས་པས། །བསྟན པའི་ས ཐུདལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཊབསྟནའེ པས་སུ་ཇོགས་པའི་ཤིང་ཏརེ། གསསབ གབའི་གཏེན། །ཕྱོག ཁགས་སམ་ཅུ་ུབམབ་མཐ་ག་ཀི །གཉུགགརབུ་ྱར་ལགསཡ་བ་" 






གཅུ་ཀླངམ་ལས་པ། །ཐུགས་མཚོརབཧྩིལནས་*་ ྦ 





-2༨ ྦ 
།འདེབས། །དྲཾན །པྲིན་ལས་ཐམས ་ཡནའ 
ར་ དགཞན ནའབའ་ཞིག་སྦབ།\ དད་ན སམདམ 
ཡུ ཉཱ བཤ གཉེན་གབལ། །ཆོསྦྱརལ་མེས་དབོན་ཆོས་དབང་གུནམན ཡྐུ་འ་ པུས ཕལ །བསོདནམས་ཚོགསེན་བསམ་ཨི ཁབ བསྲན། ཁི་དྲུ 
མཛ ས་ཡི །ྱིན་ླབས་དཔསྲགབ་སུལལ་གསོལ་བ ༢ $ ཊི་དབདག་བོད་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཨྱོ་རན་ཕབཿཡུལ་ 
ས་དངོས སཔ གས་ ལས ་ མ ས་གས །ྱི་བ ལལ་གསོལ་བའདེབ། གདགས་པ ཤི | 










_ ཕུདམཐུཝཱན་དླིག་པ་ཡིས།།ཅིབཙོལ་བཀའ་བཞིན་སུབལ་གསོལབའདྲེབས།།ཟབྱཧ་སཆོསྦའི་བཁོར་ལྦ་གངས་མེད་པས། ལ་ལནངཱ་ིད་ིན་ཅིད་གོལ་བརྡམཛོད།བསམཅིས་ཞྲི་ུབ་འཕགས་པའི་ནམ་ཐརའཆང།།དུགསཛེའི་བདུག་ཉིད་འེདལ་གསེལ་པ་ ད 
འདེབས།ཇི དགས་པསཅ་གཅིག་གསོལ་དཏི་ྲསས། ྱ་བའདིག་ཞདྱབངཆབ་མ་ཐོབ་བར།།དཔལ་ལནླགམས་རོག་ད་འབལ་པར། ཇེས་ས་བནངཤས་ནམ་བ རུམ ངྐོན་བེད་ཤོག །མཉེས་པ་གསུམ་བྱིསཚུའ་བཞིན་བསྟེན་ནས་ཁྱང་། །ཐུགྲ་གིབཅུད་ 
_„ ཐོབཉནས་ལེནམཐའརྭ་ཕིན།།སདད་འཨྱ་འི་ལོན་ཏན་ཡོངས་ཇོགས།ེ།།རྡོར༢ཆད་དབད་གོའཝང་འབུབགུར་ཅིག །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བདཆད་ཡི་འབྱུད་ཞིད། །ཡུདཏོཀུཆོས་ལ་ངང་ལ དབང་ བ་ཡིས།།ཐུབ་དབང་བསྟན་པ གླིད་ཀུནཏུ་སྤེའ།།ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ 
4 ཁྱིདདདམཚུང་པར་ཞོག། །༈ །དཔུལ་ལྦ་ཟླམལ་གཀའབ་འདེབས་པ་གུྐུ་བཟངཔའི་བླདུ་ངསཞེ་འཤྱབ། ཀྲམབཀའ་བྱད་བསྟན་པའི་སྣངཤེནམཆོག །ངཀགི་དབ ཏུར་བྱམཆ། །དག་ལགས་ཕླིནྭ་ལས་རབས་པེང་གུནྱང་་ 
-ཤྷ‹ ཁ། །དཔལ་ལཱནབ་བངོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཚརགཅོདརེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་ཡན་ལག་བཅས། །བཅུ་ཕྲགརཾག་པའིགནསལཐོག་བསུམ་དད། །སྒོམ་པའི་སློགྲོས་ཆགས་ཐོགསབྲལ་བ་ཡི། །རྣམདཔྱོདམབཱའ་ཡྱས་ལཱན་ལ་ 
_ཤ„ཾ གསོལ་བའདེབས། །པྱདྨ་དབངཆེནསོགས་ཉྱིས་རྗེས་ཡུ་བཟུང་། །གྲར་གྱི་དབྱངཕུགཱཐུགསཇེའིརིག་སཱགས་འཆང་། །ཏྡིན་ལྕས་འགྩོབ་འདུལྩ་བའི་རྩམ་མངའབ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་མཆོག་ལ་གསོལབ་འདབས། །ཐུུབ་རིགས་འཛིན་པ 
= །ཁྱུང་གི་གདུང་ལས་གྲོལ། །སྣངས་པའི་ལས་འཕྲོ་དཀར་པོའི་ཆོསལ་སད། །འཁོར་ལགཉིས་ཉི་མཐུནུ་རྱེནངང་གིས་ཚོགས། །དོམཚར་རྨ་ད་དུ་བྱུང་ལགསོལབ་འདེབསུ། །གཞན་གནོད་གཞིརབཅག་གྲོང་བསརྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། ། 
'གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསབ་པའི་གནས་ལ་གཞོལ། །རིམགཉིས་མདོནརོགདཅི་ཡང་གསལབ་ཡི། །སུམ་ལྡན་རྡོཇཾ་འཛིན་པར་གསོལབ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་དེད་དཔེན་ཡོངས་འཛིནདུ་མབསྟེན། །མདོ་སྣཾགས་རྩྱ་མཚོར་ལྷག་བསམ་ 


4 


ད གྷཱ ུདགསུམ་པ་ཡོདོ་ཏནཱམཚོསསགེས་སུ་བསྟརབདགེ་ལེགསའཕེལ། ༈ དོེ་དག་ཆཿས་ཅད་ཀྱེ་གཞུགྱ་གིརྩསོནོལམ་བབདོན་གུན་གབབའི་ྒྲ་དབྱངས་ཞིས་ྱབ། །སཔྱྱརས་ཀུན་དངོསདཔལ་ལན་བསནམས། ། 
£ ཐུགསརྔེཆེན་པས་འདི་རགཤེགས་ལ། །མདཱུན་རིནམམཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དདལྡནམོག་པའིབུལ་རྗེསསུ་དགོངས། །བདག་སོགསཁགྲོ་ཀུན་གིང་རྡུ ད་བ ཡིད 


དམཾ་གས་མེད་ 

ལྲ་གངས་སྟད་གྱ། །སྤ་ པས་བཏུདད་ ཕག་བྱཤིའོ། །དབྲད་ 

ཨག་ཚ ས་ིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བ་སྟེད་ཅིང་གསོལ་བ་འ རྨ ། །ལུས་དང་ལངས་སད་དངོས འཧོར་ཡིད་ལསྐྱ་ུང། །ཀུན་བཟང་ཅ། ྲགསས་ཧད་ི། ༼།གསུམ་ུས་ གཔ ཏཱ ། གཡེ 

དར་བབ ིལ་ བ་ཉེསལུ ང་འགྱོད་པས་བ ཤགས་ཞིང་བསྡམ། །འ།པོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཟག་བཅས་བ གམདྱི། །དགི་བ་ཀུན་ཁ ཁི ཤསེས་ཡི་རང་། །དབང་པོར༢ཚམསཔའི་ཐེགགསུམཆོས་བཀོརའི། ། 
བྭ་བཁམས་ཇེགད་བརད་བསྐོར་བར་བསྲུལ། །དམིགས་མད་ཐུགས་རྗེརྒྱན་ཆདམེདཔའི་ངང། གཅུགསསུྡལ་བུརཏག་བཏན་གསལ། . །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ལེགས་སྩདཅི་མཆིས་པ། །བདག་དངཕ་མ་མཁའམཉམའགྲོབ་ 

` བཱ །པལ་ལུདཱ་ཐམ་དམ་པའི་མུགསུང་ཐུགས། །སོདཏན་ཕིན་ལསྒར་འུབིརབས། །བསྡནསིསཐགས་ཇེསརེས་སུ་བཅུང། །སུཧུསལལཱ་ཅེ་མིའབུངཞིང། །ཞབས་ཏོག་དག་དགསྣསནསམཏེསཔ་་ ། 

དཱ ཧ་ས |མཐརྱིན་ཐུགས་ ཅཱུ་འདྲེ་བར་ཤོག ༼ཚེརབ སཀུནཏྭ ་བཙུན་བྱེད་ མས་དང། །སཱད་ཏེག་ཙམ་ཡང་འདྲལ བརམཆེསཔན། །ཅེམཛོད་འགས་མཐོང་ཅི་གསུང་ཚདམར་འཛིན། །བྲམའིགསང་བགསུམ་དང་དབྱེར་་” ཤཿ | 





འོལ །ཧྭིངརྒས་དདཅིང་གསོལབབཏབ་པའི་མབྡུས། །རྡོརའཆངནས་ཅ་བའྲིབམའི 


རཝ ས། །གཱམརྣམས་ 
འོ་ཚ 
ད་ 


དངདུག་ཞོ། །བདག རྒད་ལོནམིན་ཡང།། །མཛད་བམསཛསབསབབས། 
[བེས །རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་ཕབས་པའིདུས། སས ་ན་འགྱར་མཚོའི། །གསོལ 


འིབར། །དམ་པ ར་ཁང །ཐམས་ཅད་བདགཉེད་ཁོནས་འགུབྱགརཅེག །སོ་སྙེའི་ཚིག་གི་མགལདྲུར་ལ། ཡས ། 


།བ འ འདྭའི་ཡྱིན་རྤབས་ཐོབ། \ ༣ དོད་ལྕག་བསམ་མངཔའ། །ལྷལ 
སསམ 2 པའདི། གེ ྨ་ བབསནས་དྲབཅ། 


448 


447 གདམ་ག སངས 


1གེབཔའའབམཐངས་འརའའཛམ་བསའབས་བསའ་པངས་འསར་པརརས་འབན་པངཔ»ས་བཤན་བཅང་ཤཐང་བསང་བསསསབཅ8པ་འ༩༧་པསཔཉས་མཐངས་མཆན།པརས་མཉའ8པ་ཅངས་བསསཔ་ཉབཔསམ་པཉ་ལསཔསང་པད་པཉངས་མཆའ་་པསམ།-ར༤ར༡ུཔ༡༨ྟ༨༨༨༧༤༡༥༠༥༩༥པ༡༥༥༩༥༥༦༥༡༦པ༦༥ལ༩ཉས་ མཐཉན་མཆམ་པརརས་པའབལབ་ཟམས་པའཔའཔའསཔ-བཔའཔརཔས་ཤབས་བསའ་བའ་ཧསས་བརའ་པབ-།་པབཔཔས)པན་ཐམན་སཔ་-སརསསསབསསཔས།ས༤པ༨༡༥༥༨༡༡༨༤༡ྕ༤ྣ༡༦༧༥༨༣༧༩༤༥༧༨༧༠ལ 
༦ ༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༦༤༤༤༤༤༤༡༡༤༡༨༢༤༩༧༢༤༤༢༤༤༧༠༤༧༤༤༡༤༤༥༤༤ ༤༤༢༢ ༢ ༢༥ ༥༥༥ ༡༥༠༠ ༠༥ ༡༤༠༠ ཟཙྷཔཅཾྱཡཔསྨཔལཔྨ༨པ༨ྨའྣའོོ་ 


པལ་ལྔནྲ་བྲམ་ད ཕོ་མ་རིས ཤོ བྲམ་དམ་པཌྣམས ༅གའཚོལསོ། །ལྷགཔའི་ལྷ་མཚོག་འཇམ་དབྱདས་གྲུབ་པའི་མགྲོན། ཀུན་དུགའི་ དམ་ཚོས་སིདཔོའ  ་ 
རི དི འི མས་ལ། །མཆོགཉ་དངབའི་ཡེད་ངས བུགའཆུལ་ལ། དཔགུ་ཡས་ གས་གཉིས གོམ་པ །བོད་ཡ ཐལ ཕ་ལམཆོག ས་བཟང རྭ 
༥༨ དུན 'དངཡཚུངས་ཕར། །ྤྱིབ ེཆོའཕུལ ཡགོསཕུགའཚལ། འབན བཟདྡརབོནལ་འཕུ དི སཿ ལྐུམས་པ། 

༡ འདྲནམཆོགཏུ ངས་ལམགོསྱ་ ་འཚལ། །བསྐམམ་བཞི་འཐུག པཔ། །འབུམཁ འིན ཡིས། འཛ །འབདདའི་མགོན་ དཔེས་སྲུ་ནནས་ཧང་ པ་མཆར་བསལ་སལ་གས། 
(དེ་མ དཔ་ཡིས། །ཟུ་བྲསཐཿདཔག་ཡསི་མཁའ་ལ་གཟིགས། སཱ གཔའི་བགྲར 



















རྐྱེས་རབས་ དག གསཀཉ་མདདམས།། གུ 


ལ་སིདྡརེའི་འབུག་བྱངས། །ཐགམཆོ སདམ་ཆོསྣ་ལུལ། །ངང་གིས་ཡོངས་ཡུམཁྱེན་ལ། 
བྲ ོམཆྱུབ། ོག་ལྒུདང་རགཡུག ཱ སཔ རྣལ། ལི  ་ །སླུབ་ཐབ ཐབས་དུམ་ལ་བདུན་ལོན་ཚཾགསུངས། ཡོག སལ་ 


ལོ ཙཾ རོམ ད་པར་ཐོས་པ་ཉམ་གྱིས་ཆུབ། དའ ཁོརམང་དགའབ་སྱེད་ལ། །དྱེས་ པའི་རྡོར 






ད ཀཙོཕར་མགོས༔ མ་ལགས ང ་ཏེ། གསུམ་དང་དེཡི་དགོདསའབེལ་དང་། སྒུཚད་རིག་པ ནས་ལཱ་གུན་ལ་སྦངས།, །མཚུངསམེ བའི་སྲེང་ རཿ །ཡུན་དགའི' ྦ 

#! ཐཐ ལ་ཤ གསབ སྲག དྲག་གྲས དི གསཧུད་ གལ དཀྱིལ་འཁོན ལསུངས། ་ ཆ ཧིཿ དགའི་མཚནྱྱ་ 
།བསུབ་ལ ༣ འི ནཿ །མདོ་ སྡ པས པབསན་ཡགས་མྲ་བཞནས། །འད་དངྱོདདང་ རོའ་བའྱིར་ལ་ལུག གས་ལ། །སྲིད་གསུམ་འདིན་ ་ 
དད (འབུནཔའྱི་ཟྲབལ་བ།་ །ཡོན་ཏནྱ་ཧམ ཁྱདལ། །རྒུད་སྡེ འི་ཚོགསལ་དབངའྱོར་ཞིད། (འཕུགས་པའི་ཡུལ་དང 










༩ མཁསཟུབ་བའི་བཞད་སལ་ཇིབཞིནད། མུ་བཅུས་ཟགས་སུ ཆུད ྱུམ་ལྟ་ 


ཟོ ན་ནས །ལེགས པར་གསནནས་བུན་ དོམ་ཡིན་པའི། ཟང་དནིངམཚོན་བ གླལ་ནསུཉིད 2 ། ། ད་ུ་པགར་ས། །ས་ _།གདོད་མའི་མགོན་ པོརྡོརཾསེབད དཔ །བརྒྱད་པ ཀུནད 
¡ བའྲི་བ་མ་དང་། །ཐྲགས་ཡིདདྲཔདམེད་འདེས་ལ༔ །གང་ལས་མཐའཐུགདེཉིདནདཔའི་ །རས་ཡུགསགདོ།ར་བའིཞོ་ ཅིག་སྐེ། །ངས་ཀུ་བཆོས་སུམངནོ་རཏེ། །སིདནིའིགྒོན་ ནྲ་གུར་ལ། །ཟབ 






།མཐའ་དག་གཉེགགྱུར་དོན་གྱི་བ དཔབྷརེས། ྫོགསརྦིམ་ཐབ་ཆའི་ལེ ས་མ་འ ཅནདོང་པོའི་ཧལ་བར། །འཕ ཅན་པ སི 

ཡྱ་ཡིསབླབས་པའི་རགས་མཆན་ཐོབ། པོ སལ་ས །རྡྗ་ེ བོ རོ རྗོ གུ ཡག རྩོ སྲུ རོ 

།ཧེ་བ་ཀུནཏཇཱེས་བཟུང་ཡི་དམ་ལྷ། འོབ སྲུབ་ལ ནེ །བདགཉིདདར་ཀརྩས་རམཚནམ་གཟིགས། །ཡ་མཚན་དཔུག་ཡསམངལལ༔ །སྣལ་མའིངབང 

དས་སྤཿ ཡའ ཏི། །མཐུའདགུ། ཐཱ གུས་བའྡ་ནཝ་པནྱ་ཙུན། །གསང་ཕག གསབསནཔ་འབདགཔ་ ནལ་འྱིརནམམ་བའེདཀིལའཁརམངོ། ཟིགས་ཤིང་།། 
བསྟན། །ཅོསརན་ཏིད་འཛིན་བཉེས་ལ། །ལནལགདུག་གྲིང་འཕོདམཉམ་གཞག་པན། །བོགམར་དགེབའི་ རྟགས་རྣམསམཐདའྱིན་ཞིང་། །སྲག་འཛི་ ལེ 

ྦ ལ་གཟིགས་ལ༔ པམ་ན་གས་བཀྲདེདོ་ལ་མཉམ་པཞ པས། །འཇམ་དཿསྔབགསྔ་ེསྦོས་གནདཉིདག་བིགས། ཁྱེརལ་གཤིཿར་གཤེད་པསྱིནཔཆབས་པས། 

།མཇུ་སྟོབས་དབད་ཕྱག་བྱུརལཿ ས་འྱ་གསངཿཐའ་དཞམ་ཉམ་གཞག་ཚ | །དདཝུས་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང། ཏན་ཞིད། །གནས་གསུམཔོ་འའའདབལེགས་ཐབ་པ། །ལྦན་སྩས་བདཆེན་ཐོབལཿ རྣམ་དག་ཇུགསམཔའ། ༤ ངོ ་ 








འྱོད་ཀྱི་མནྣལ་ལམ འབསྭན་བུ་བ་རིདང་ ཡེཔ། ཇཾྱ་འབརའཐྲ ཞི་བྲ་སྭས་པ་སེགས། ཟུབམཆོགདུ་མས ཞལ་བསྟནཿ །དེདག སལལ ཅི འི མ་པརུའྭགེལ་བའོཙོ། དྲ་ 
„„ དངའ ུནལལ་ླད། ད་སྒྲ །ཟབ་དོན་ངོ་སྲདེབེ ཚོ ལོ དེ ལྡན་ག མས་ན གན །ཞལ་བསྟན་མི སུའོ །དང། ིནིསབྷདས་པའི། ། 
ྲཿ བ།ི་་བསགསམ་ཆོགནམ ས་དང་། ད་བར ཀིབའམཆིདཡོངས་ ། 


& མཚུནམ་ཐོབ། ,།ཆོས་འཕྱོན་རྒྱུནམིའཆད་ལཿ །པདྨུ་འབྱུང་གཞསཟླའ དོད་གཞོནཆུ་དང་། བཱ བ་པ། ཛུ ཞེས་གཉེན་མཆོག་གིསྔ་རེས་བཟུང་ 
དལོས་ཁུབམཛདཔ། །ཡ་མཆ ཚུཝ་མེད་བམ རན་ཆེན་ལ། ༼མཆོགཏུ་གུས་པའི་ 


¬ མགོས་ཕྲག་འཚལ། །ཐོས་བསྐམ་མཐད་ཕི བ་ལ་དཤེས། །ཇ། ས་ཉི ཉིས་མགོས་ འཚལ། ཅེས ། 
ྦ དཱི ༢༩ མནད་མབམ་བོཟས་པའོ། ག་ག དཾ ད ་ ལུ དྱ སམ ༦ ༦ 





མམ 


རདེཧ2 






རྒྱུས་གུན་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། 
དཱ ༤ པར་དགཔའྱ་ཧར། བ 


ཡུལ་འདི ཁམ མད སགཅིག་ 


། པཾ ེ་ ིི 


ལོཆེའི་ནམ་ཐདགསལ་འདེབས་ཁྭསང་དད་པའི་མེཏོགཅེས་བཊ 


ྲབལ་བར་དབཞནག གའ 


[ྒལ་པོའི་ཕྲ་བངམཉན་ཝནཏུ། །གྱདཀྱི་ 


བསད མས་བ མའ 
` འར 
] ད་ཛོ་ྲ་ྲ ལས འདེན་པའིབ ཨརདཔའ་པོགྲ།འ ཉིད 
བདེས དམ་ལུས་པའི། ུད་གཉས་ཅིནི་ རླབས་ལ། །སྤུན་རས་ 


ཀབ 


གགས པོའདུལ་སེམས་དཔའ་ 0 །ནམ་མཁའི་སྙིང་བོས་ལྷག་པ 


རྒྱ གྱེ་ཡབགྱུར་རྒྱལ་བའེསྲས ཞི་ཀུན་ས ཅྱིབདག །དཔལ་ལན་འཁོར་ལ་སྔོམ་བླ་འམའི་རུལ། །སྡེལ་བའིས 
ཐད འོ ་པརྦ་ཧུར། དྲ མ་མི་བ ོ་ དཔའ ཛོ ཆབ་ དེནས་ ོད ད ཚོ 


དཔས་གངུལ་བྱའི་ཁམས། །ཡོངས་སྲུ་སེན་པར་མཛ་ མགོད་བུགའཛལ། །ཧ ཨརྦ་བངསྤིམསཝབྱར དབུས། །བློ་ ཛོ 
དེ །གྲུབ་པའིག་འཛིན་དྲང་སྲེང་པྟིཏ། ལིནྲབམ་སྲེངམབདག་མང་། ཀཿ ཡིགསཟགས སྱེ སུམ རླ 
ས་སུརབའྱི་རལ། །རི་པོའི་རེ་སོགས སུ་ཡི་ཀོདཔ་བྱད། །གེགང་རསོནཔའ མཛད་པ བས ཉིས་སངསྱ་སབ་ 3: 
སླུལ་གདོལ་དུས །ཧེ་རུ་ཀ ཡས གསུངབའི་མཛོདག གཏད་ཅིང། ། ཐུབ་པས་ཆོས་སུན་བདག་བརྡརེས་སུ་གནུང་། །ཉྲེསས་ 
བསླབཔྱིན །རྡེའཚུན་སྒྲལལས སརྟགྱ་ཞལ་ཏུནཿ ། །ལུང་ 


ཤོ གདོམསོཔ བྲ 


རོ་སོལ ཐོ ལ་ལ ར་ ཙོ རའི་ཆོག 


/„. གྱིནུག་རྡུ་འཕགས་པས་དངོསསུ་འཀྲུས །གི་དབདྱ་ུག་སུལ། །བསམ་ཡས 
6 དཱ དུགས དེ སྦ་ཆ་། དབངས་ཅན གསད བཡེགགས་ཟསངག འི་དབངབཞིབསྐར། རཀ ཤེ ས་ཞི ཆསདུག་ཐདམརབ ལ་ལ །ལཱ་ ྲི་ 
་ཿ་བསྟན་ཐག་འཅ ཨ་ཞབ་མགོགདཔ ` འོ ; 






། 


 རླ།ཧྦིཔཿ དྭབུང་རིཊསྣལན་ ཆེའི། སོ སྱ རྫ ཕག་མདས་འཁོར་གསབའུསཅིས། འོད 
པཔ བཛས་དཔལ་དམའ་ནག་དྡོད་འཇིག་བེད་ཡིས། །ད དུ བདུད་སྭ སྙན་ཕོབ། 
གས་གེས་སོལ། དུས་མཉའ་ཅི། །ཤསད་བདམཛདཔ༔། གྲ; རད 





དིབཟང་དད་པས་ཁུབ། །སྲཱལ་དམྐུརཚོའ ཡཱ ཀལ རོ སཱ གསོས་ཤིབལྦག་པ་བསལ། །ཐ རྟགསར་དྲུདངསལ་སོགས། །རས་ བསྟནཔྨ་རངསྐནས་ 
ས་ ོཐོ་ལ་ ཡྲི ལུད ་ པོས་ཅོསྱཀྱི་རོད་ ཅོསེ་ཅོདཔ ནཔཅིང་། གོས དགྱ་བུའ་ལཿ །བླམརྣམས སྲའི འདུམས ཅོ གསབ 
མབཛོརིར། །ཆུབབ མནས ྱ་ ལི རགས་ལ །སཔསྦརསཞལ་མཐེངམྦདཆེན ྲྲི | །འབངས་སུམཆའིངསོག་གི་སིའཔོ་ཕུལ། །མཧཀཱ་ལྭ་ལསྲ་པལ་ 
སྦུབ་ལ། འདབས ད། །ྱིམར་མདོསྦ་སེམས་སེགས་འགྲོ། ངདུ། །དཔོ་ས་སེབ་ནསས། ང་གི། ཟྡིནཔས་འཁེར་ལསྐ ཿ༣ཿ །ཕག་མོ་སྡེལ་མ་སྩོད་འཆངཔདྨ་ ཏྭ 
སག དུགས། །ཌ ལ་བདེ ངབ སི དེ། །ཞིཔཕམས་མའའ་ཡསགཤེགས་ལཿ །བྲདུ་ དཡི་གནས་གཡོའ །འ གཏུན བའབམས་སུ། དནཛྟཀསསགསཏིའི་འཛེན་རོ། ཤིད།། 
ནགིས། བརང ལན་དང ། ཛ གནསས་དདེབའི་མགོན་པོའིཚུལ། །པེའྨནྤ་སྣང་བདེབཅནཞིངང། །སབརུའིདབང་ཕུག་སྙན་ལ: དོབ ནཅིགྲ་སེས་ སེ 
སྲད རྟེན་འོད་ལྔ་ནཏ། །བདེགཤེ གསམ ཚང་རྱསྲེགས། །རྣམ་འབྲུལ་བསམ་མིཁྱབ་པ་མགས་བྱགེ་འཆལ། །འཕགས་ པའི་ཡུལ་ངུའཇིགས འབྱ ས་པ་དེ །ཁོདའདའི་ ༦ 


སོ་བ 











དབགས གཔའྱི་རལ་ཚབཉིདདཤེས་པ ༨ཀདཔལླབ་མེར། །གུས་པའི་ ོའོོཆོོའདོནའཡུལ། ཊཱ ཤགསདག་ལ་ར་ཡི་ར ོང གལ དཱ 
ཌཱ ཛིན ཨུ འབུབས བཟ་ འོད འོ ཏཱ པ་ད སོ ཅཾ་ ཡཏ །ླད་ཨ་ཐར་ཐིའལསཅའརཀྱཆར། གུརཏ། །ཕུགས་ལས་རྣམཆུལ་ག སུང་རབ་ཉོག་ ན། 'བཅུད་སྲེལ། །འགོ་གུནམཁའ་ ལུགས་ 
£ དིའི དཀཏུ་ཡང་། རབས | ༼ཀུནདགའྱའི བྲལ་བར། །གས ཛི གསོགསམད། །ཁ་སྦྱེར་བདེ་ཆེ: ལོལ་པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག་ །རྟག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མཉེས་པའི་བྱ་བསླབ། ཅི 

(དགོག ༈ དྲི །རྣམ་དབྱེར་ དཔའི་ཡྲིད་བསའ་འབབར་སརིལ། །མཁའ་ཁྱབ ཛམྤ་ཤིད་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །སཐངགས ལོ་འདེབས་ ས་དཔཔི་ལ་གིངགིསསེངམ་ པ་སྐམས་མཛདབ་འགའ་ཞིགྱརས་བསུས་མ་འཚོམཊ་ 
ཇོ པདཔ་ཨུ ནམ་བཞུགསཔས། རངགཞནདདཔའི་གཞོས་འདབསཀྱིཚུལ་ཅུཀྲམངག་དབང་ཡོནཏཏྩཾམཆོས་དབལ་མུཔས་ཡ་ཞོདཐིསཔ་དགེམ གས་འཕལ།། དད ྦ 

















།བབཆོསནི་གུ་ཆོས་དུག་གི་བུད་འདེབསྤྱང་འདུས བདྲེཆེན་འབེབས་པ་ཞེསྱ་པབ་བཞུགས་སོ། །ཀུན།ཁྱབ་པྲམས དབདག) རྡརེའཆང་། [གསང་བམཆོག་གི་གྱེས་པ་ནི་གུ་མ། །མཐྲར་ཐུ་ ༣ བྱངཔ་ཛཀིའི་ཞབས ངོས 
ྦ པ། །ཧུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ད བསེམས་དས་ཏོ་ཡིརྷ་གང་པ། །ཐུང་འཇུག སློ གསཀུཔེ། ༦ གཙདམཔ། ་ ཡུ བུ ཞབ ཁི 
¢ སཆེནཔ མའི་བྲ། རིས་བརླན་པ པཿ 
62 ཐུལས་སམསདཔལ། སངའོད་དུགསལ་བནམམཁའྱཅལ། གག པུ ཀཀ ིོི་ 
ཤྷྲཾཿ བི གོན། །རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེ ས་སན མཚོའིམཚན། ། །བརུལ་ཞུགས་ལམདུ་ལོངསཔ་ཡོན །གོན། །འ འས་ཐུདགཤིགསམ་ མལ་འྱྱོདབ། འགས་འགས་ནས །ལྷུན་རྱེས་དགའབས་འབྱུ་ཡིས་ 
་ རྣམརྒྱལ་མཚན། །མཁས་ཐུབ་བེ་བའི་ཁུ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན། །པདདཀར་འཆང་དངོས་ཡིན་ལས་ ཉ་ཞུབས། །དགེ དབྱར་འིདཔལ་འབདད། །གནས་ལུགས་གཏེར་འབྱེད་ཀུན་དགའ་ལྷུན་རིས་གུབ། །མཁའ་སྦྱོད་མཛེས 
ལསྟ་ཏཱག་འཁུད་བློ་གྲོས་པ། །སྲས་པའི་སངས་རྱས་ཀརྨ་ལྷག་མཐོང་རྗེ། །རླུངསེམས་དབང་ཐོབ་ག ཞནཔན་འདཟེར་ཿན། གས་ད འྱི་བ་མ་ལ། །མྲི་ེ་གདུང་ཤུགསྲ་དག གཏུདའ བ་ད །ཁོད་སྲུ་གསང་འདུས།ཁོད་༡་ 





ཊངྨ་འཕུལ་ཆ།།ྙོདམུགས་དེསརྡོརཡོནཏན་འཁོདཔ་ྲམ། །ཕྲན་ལས་འཇིགས་མཛོད་ཏིད་དདདབེར་མེདབ། །མབསྦགབྱརལ་ཕྱོབ་བྲོལལའབོརོསི། །གདང་་ཟབ་གསེངོ་ཐངབ་འཇོནནམས་ལ། །གདུངཤོགསངོག་ 
¦ །ཕོ་བ་འདེན་པར་ིནྱིས་མམན། ༽ཉས་པ་ན་པགངཞིནཤོནལ་ཅིདཐབའམཔ་ཞམས་ཚི་བཀའསམདད།ར་ཉིད་ང་ཐ་ནིོས་ཏེགྲ་གསིཁ་སངདབ་ོངསགོལ་བཏབ་དགེཡི་ ཁ་ལེབ །།༼ 
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---༨-- ~--༢༧༠༠༨༢༧༤༤༨༥༠༠༥༣༡༠༦༠༣༠༣༣༩༢ཉ༠ར༥༨༩ཟ༡རར ༤ 


༢ ,༄༅༅། །ནིགམའི་ཝནལམབཀའརཧམཞུགས་སོ། །རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཨཱརྨ་པཱཊིརྣནཾ་ཧཱངནམ། པེད་སྐད་དུ། འཕུགས་པ་སྔེནལམ་ཕྱི་ྒྱལ་པ་ཞེས་བྱབ། །སངསརྒྱས་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚལ 

། །ཡུགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རུལ་བྱར་མཚོ་ཡེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིནལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཤལ །བདག་གིསུ་སྨོནལམ་འདིདག་ཐམསཅ་དཀུན། །དི་ཉུདབཏབ་པ་བཞིནཏ་འུབ་པར་ཤབ་ །འདནས་བཅུདསྟེནམ་པ་ཐ ཅད 

ཟད །མས་གུས་ཚད་མདབླམམཉེས་བྱེད་ཅིད། རྣུམ་དགེཡུས་ངག ལངས་ལོུདམཁའ་མཉམ་མཆོད། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཕྲིནལསཀྒྱས་བྱེད་ཤེག །ཚེརབས་ ་ ཤད་ སྤམ་སྲུབཚེ། །མགཔའི་མླཾབ་དཔནདེ་བཞིན་བ་མ"་ 

¡ ཧྲ དན། །ཐོགས་དན་སྤྱིན་དྭད་གངན་དང་མི་ཕྲད་ཅིང་། །ཐམ་མཆོག་འསྟནབྱད་ཆུ་བདེར་ཐོབ་ཤོག །ཧྩིབ་གནཏ་དེགས་བཟངནད་མེད་ཅིང་། -ད(ཉསྭཱ་གནག་ཟུགསམཛེས་ ཟི་བརིད་སོབ སྭལུནནས །རིང་འཁོར་དང་ལངས་སྩོད་་ 

| །ཆོསྐ་རྣམས་ཀྲུན། །ཉུན་ཧིས་གུབ་ཅིང་གུན་ཀྱིས་བཀུརབར་ཤེག །ཧད་དུ་སྙེས་པའི་ཚེརབས་ཐམས་ཅདདུ། །སེམསཅན་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོསྲ་ད ནརེགཙ། །མཛེས་ཤིང་ཡི་དའོང་ལབས་མི་ངོམས་ཤིང་། །མིམཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་-་་ 
; ཀུནདངམཐུནཔར་ཤོག །བདགནིམཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི། །ཡགོན་སྦབསར་གནས་དཔུང་གཉེནྱ་མནུནས་ཁུད་། །གདལ་གངའདོད་རེབ་ཟམས་ཅད་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་བདག་གིསམ་ལུས་སྐེངབར་ཤོག །བདགའ 
ཛཾ ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོག་སརྣམས་དང་། །ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་སྡེནལམ་གཅིགཏུ་སྱང་། །དུས་འདིཞས་བཟུང་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དག་ས ང་བདེ་སྱིད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག །ག ད་སྩེས་ལིད་བཞིན་ནོར་བུར་བདག་་” 


`, 


ས། 


ང༥ 


[9 ཤེན 





_- སལ སནན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདལ་འགོདཔར་ཤོག །བ བ་པོའི་སྦྱ་བོ་ ས་ཐམས་ཿ །འགགྲུན ྦ 

ཟ་ལ ི་ ོ དྷཱ མ་ས ལལ དས ྒོདའ་རོས་ ས་ཅནཐམསྐ་ ༨ ༢ །བདགི་གནཔས་ོག མཁའི་ ཛོ ལོད དསྐནས། ། 

3 ་ གས ག །འཁརའདས་ཆོསྣར མསམ་ཕུས ཐམས་ཅ ། རར ཡལ གསུམ་ ཤིས་ " 
ི བའ་དིལ ་འཁརམ་ཕུས་ཀུན། སྐད་ཅིག་ ་ ར་ སབ སུམ རི སབྱཧནཞིང་། ྒོུལར་བཅས སས མཚོད་ཅིངབསང ནས །ཚུལ་ཐམས་མཆོག་ལའཕྲོ་བ་ཀྲུན་་ ་ 


ལསཚད ། ོ་་ 





ཟླ 


པཾ 


རཾ 








༽༠༠ 


གསུ་ཤིང་། 


རྣལས། 


།རྣམ་ཞིག་ འཆིབའི་ངུསྱ་པེད་སུར་པའི འཚ། ༠ དགཿཅདམི་འ ༣འབྱུངཆཾས སྤུ་མངོན་གྱུན་ནས། །གཟུགསུསྷུ་རང་ཤར་གཞན་དེན་ལུན་གྲབ་ཉིང་། 
ཁྱམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅདདུ། །སངསྦྱརས་བསལ་པའིམུལ་ ་པ་ཡིང། 
_„ སྱོད་པརྣམྨཱ་དག་ཤེས་བཙད་མེད་ཀྱིས། སྣ་སམརཐནཅདམཐདནས། །ཡེ་ཤེསྒར་ 


ཉེདྱཆ་མཆོལ། །ཀུན་བཟད་མཚདྲའིན་ནམ་མཁའ་མཉམ 


མཆོདྱསིད་ཤེ་ 
| །བསྐལ་བརྒྱམཚོར་བདག་གིས་མཆོད་ 


ག་གིས་ཆས་བསྟནན ས། །སེམས༦ཅནའལས སཿསཉསསར་འགོད་ཞོད །གུན་ཟངྱསམའྲནམཐད་དི་བཞིན ། །མཐའ་བྲལ་ སྦྱམའི་ཏེ 


འགྲོན ད། 
༼་༥། ལ་ལུས་གྲུན། སྣི ཅིགཉ་ྐགཅིག་པ་ 'འགྲུབ་པར་ཤག དའ མས ན་ཁམས་དང་རྒྱམཚོའི་གཏིངམཐ 


།གཏིདམཐའདཔག་ཡེད་ཚདབགུང་མེད་པ ར་ཤོག །འཁོར་ལོས་ སྒྱར དཔག་མེད་བདག་ལྡཡནས། 


རི་མཐའ་དང་ཆོས་ དཔངསཚདམེད་ལྟག 


ངིལ འགོབ་འདྲེན པཤོགཾ ༈རྒྱལ་བའི་ཞིད་་་ 


།ཞིད་ཁམས་རྣུམ་དགྱམཚོར་མདན་གྱུར་ཏེ། |¦ 


ལ་ལཱས་རྟོགས་པར་ཤག མས ནུས ནེ ཉམན་འིམཐའ་ཁབ་ཚངས་པའིདང་། 


འཇོན་མངོན་གྱུར་ ཞུན། །སདསྦྱཧས་ སྨུད 
།འདག་གི་ ལེའ ཏིད་འཛིན་ཕིན་ལས་་་ 


ཁ་འ དསཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ནྲི དཱ་ཕྱང་། །མཁའམཉམ་ཞིང་ཁམས་གུན་ལ་དབངབརྱུད་ནས། སིམས 


(ཅནམསུས་བདེལ་འགོད་པར་ཤག མའྲོ་དུསསནད་མཚོནབཀལ་པཡིས། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་་ བགྱརདའིཚ །དགནི་སན་མཆོགརྒྱལ་ཕོར་བྱར་ནས་ཅང་། 


།སྐད་ཅི་ག་ཏིདལ་སྡུ བལྔལ་ཞིྱང 


ˆ; 98806868689ྟ;06ཉྟ6685258ཿ868ཿཿཇཿ6ཿ6ཿཿཿ/ཿཿཿ༩ ༠ ་ 


461 བམོ་གོ་བོའ་ཆོམ་ 


ཤག འིསལ་པས་བཀྲེས་སྐལགུན་པའྱི་ཆོ། །ཐབའ་བཏུདདར་ཟབགསར་དྲང་པལོངས་སཱདྨནམས། སྤམ་ཚོགསསམཁ ཡིན་གཏིབ་སནས། །ཤེགསབ་རུད་འདོད་པྲོན་ལ་སྤི་རར་འབེབས་ཤོག། །བྱད་ 
ཤུག སྒ བས སཆེནྱིས། སེལགུནཔ་འཛོ། ཚོ་ཉང ༣ དང་པོ གསསབ ཅ:ལུས་ཀུན། འཉམ་ ནག བསན རོ ལོག པའ་སགགས་སཔས་ཝལའངེགསཔ་ 
-¶ ཅན།  །ཕྱོགས་དཅུདུསགསུམརྒྱལ་བསམ་ཐུལ་བའི། །འགྲོ་ཀུནམ་ཕུས་བདག་གིས་ནབ་བཏུལནས། །སཱད་ཅིག ལ་ཨངསྱརྱས་སར་འགོདཤོག །ཇི་སིད་འ རྭབདསེམསྦ་ནགནས་ི་བར། །དྲེ་སྲིདའྲི་ནལས་་ 
@ རྩེལལེད་རང་ཤར་གྱིས། །སེམས་ཉནམ་ཁུས་སྙིནྲིང་གྲོལ་བྱེད་པའི། འགྲེ ག་ཕུན་གུཆུ་ཆ་། ད་པར་ཤོག །ཉོགས་ཧྭུ་དུས་གསུམ་རྱལ་བརམཚོལི། །སས་མབྱོ་པདྱ་རུབ་སེམས་དཔའིཚེ། །བལལབ་གངདསམེད་་ 
¬སེཿས་བསྩེད་ལནལམ་བཏབ། །ཆོགས་གཉིང མཐརྱ་ཡིནམདོན་པར་སངསྐྱ་རསྐནས། །པཱུནསུམཚོགས་མངའ་ལན་ཏནྱར་མཚོ་ཡིས། །སེམས་ཅནདཔགམེད་སྙིནཅིདསལམཇཛདཔའི། །སྙེན་ལམ་ཕྲིན་ལསགཅིགཏ རྩེར 
པནས། །བདག་ཀི་སྡོན་ལམྲིན་ལསརྒྱ་ཆེར་ཤོག །ག ཞནདོན་ལུན་གྲུབ་དཔགཆེ དའྱབངྱ་ཧར་པས། །བདག་གི སྙོན་ལམ་འདི་དག་ཐམས་ཉད་ཀུན། བྱང་ཆུབམཚོག་མོས་དད་པ་རབ་བ ཉྱེད་དེ། །ངགིས་འདེབས་པ་དེལའ ངས" 
ཛྫོགས་ཤཾག ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་འཁེར་འདས་ཐམས༦ད་ི། །༨ ཀྲི ས་བད་ལེགས་ཕུནསུམ ཚོག ཡ་པ་ཀུན། །རྱན་ཆདམེ དབྱརུཔའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བདག་གཞན་ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་ ག་ །འཕགྲ་ཨྨོན༣མྱྱིརྐྱལ་ཕོཚྫོགས་ས།། ༢ 


|° 8) 8 





ད ཁྱ ༣ ༩ངས་པུ་ ་ཉི་དོདརྡོའི་ཚོག་ཞནངདངས་གར་དབངས་ གཅི ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཕོས་པ་ | 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་གཔས་པཔཀའ་དདུ ད་དང ཀོགསགཅག 


463 


༄༅། དཔལ ཇྔའཆདགི་ཧླལ་ཚབ་སབྱར་པའི་དབངཕུག་ཅོད་པམེད་པའྲི་བུབ་ཐོབྱ ཉྲི་ལེངཔ་བརམ་ཆདདྱ་བོན་པའགྲོ་མགོ་ ཤངས་པ་བཀའ་བྱདཅེས་འཇིཀྣ་ཅེན་གསུམ་ནཡོབས་སྲུགགས་ཤིད་ཁད་བརཔུའ༣གས་ 
བཆབའིལོ ཏྣ ཕོད །ཞབས་ཀིཔ་ོགས་བ་བ་འཇོལའོ། ེ རིར ཛྡི་གནངབྱིདད གུ ཤམཨབགདའཟུད་ 
ག་ྲདཡ་བཤས་བྱབད། བཀའབཅུད་ནཆེནཔྲེང་བའིམ པཤོན་བརྣམཿ:3ྱིས་གཞས་ཕུགས སྭུསའྱིརལས་ ཞམསདད་རྟཾགས་པའི་གཟིིན་རཊཏུ་འབར་ཕལས་དགོངས་པ བབམོའིཤམསྭ་སུག དོ ཡི་གདལོ་་ 
གདང། ག་ན།་་གསས། ཞ་འྱོདབནམལདདུགས་ི །སོན་སིནཔ་དང། ཞེན་ག་ངས་རྱབགྲིན་པག་འདེབསཔ་དུང། ཀུམསྦ་མདགདོནས་གདྲེདསལ་བ་དང། རྟོགས་པའི་ཕེཤེས་ལ་དཔའ་ཚན་ལེད་ 
བདང། དཔའ་ ཊཀིརྣམས དགེསཔ བསྐེདཔ་དང་། གིགས དངདར་ཆདཀྱིའཕྲངལཨ་ བ་དང། མེེ དང་ལ ཡྭ ཡིནཔ འིའགོ་བམཐའ་ཡསཔ ཉྱནཔ་འནམེད་མ་་་་ིད། དཅིག་གུས་པསབསྒྲག་བར་ ྦ 






[ཿ ཇེ་ཿཿ༩༠༩\ 


ར 
སས་སས་སས 








7 ` །བྭ་ལས། ཐོགམའ་སནོའབྲོ་ཆོས་སྤོདཀིརེམ་པདང་ཏིང་དའཛིན་གནལ་འདེབས་པའ་འཇུག་པརྡའུ། ཞེ། མནམམ།འ་དད་ནཧཱམ་པའིསྲེལས་ཧན་ཐམ།།ཅད་སཱབས་ཀུན་འདུས་ྱི་དོབློབ་མརིན་པོ་ཆེལ་ 
རྱ སྱབས་སུ་མཆི་བལགས་སོ། ལག ཨེ སྙིམས་ཅུན་ཐམསཅདྱ་ལིདྐན འའ ཉིདདོཿབབའུག། དམ་པ འཡང་ཐྲེབ དྲོ་་ གོ ར་ པའ་པ ཀོ 
། བཕྱེདབ། ལཊམམནཔ་གནས་ཊྱཏོག་ཕེ ་ི སྣོདཝཐུདདགཔ་མཁའ་ཕྱེད་ཙི་ཞིད་ཁམས། གཤ།བད་ཐརཔ་ཆེན་པོའི་ གཞསབ ངཀུནྲོ་ཧན་དངབཀོད 
པ་ པཔཅམཔས་ཤས་ི པ་དང་ལནཔ། ཚོགས་འྲིའསཊ་པདཔལཧེ་སུཀ་ལཱ་ཝའི་དྲསིལའ།ཁོདདྲུ་གུང་པའི་འགསཀནསགཔ ུསཞིདབམས་ཐམས་ཅད་ ལདཟེདཆེན ཡི པསབླུལ།། །ཕྱུར་པ་ 
བྲ་སས་དངབཅས་པའི་ཡ་ཤེས་ཀེ་འཁོཔསོ་མདནིཞོམ་མཁར་གདབརསནདང། འཛ བླ་མཆྱཁ་བཀྲས་དངའཿས། པཨ།། །ཡམད་པའོགསའཅོདམ །མཁའ་ཁབ་ཆོས་སྤའི་ཕོཝ་པལ། །གཤེ 















བཞུགས་མཚནམ་མི་མཔར་ཡང། །གངའདུཔ་པེ་ཤེས་སྩམའིའཕྲུ མོས་པའིལི སའ ངད་དྭདུ་བྟཏན་བརབ་འུཤས ྱ་ས་དཅི་ལ་འཁེར་ གྱས་རློབ །པླ་ཀམ་༣་ཡལ། བ 
གྲ བོ ིམབ་ཡང། །གུབབདུམ་པཤས་ུམི་འམུལ། སོ ཅ་ སས ལོ་ གསིགས །བ་ཀ་པི། བཀོད 
ི་་་་ སག ོམ་བྱ་ད་བརྒ་ཆལ་པསདཔབཿསཔ་ལ དད སས །བཱོ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྒྱུར། རྟོགས་ ་ 
ཌཱི ས་གང བརླསཔའི་གསལའདསཿ བ་ལ པརབསྒིག་བར་ཞུ། སའྲུན། རིགས་ཀུནསི་ཁབ་བདག་རྡོརའཆང། ་ ་བཱ་འདེབས། །ྱད་བ་སུམམཛད་བདེ་བའིམཆོག །དབལ་ཧེདུཀྭ་ལ་གསོལ་ ྦ 
ོ ་ །དབྱིངས་བདེ་སྟང་བག་མེ་དདྱིལ་འཁོརོན། གིས་མ པགས བའདེལས། ། །གནས་མཁ འདབས་སུ གདམས །ྦལ་ཐ་ལ་ཨྦིི་ལ ཱགསལ་བའདེ དེབས། །།གནུས་གང་འཇུལ་སྦུལ འཇུཡ་སྤུལ་པའི་ཕྲོབངན ལཱ 
མཁས་ཐུབ་བྱར་དང་ལ་བྱཅ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ཛག ཤ་ལ་ལནཌཱ་ཀེའི་སཾས། །མ་བསྲ་གུབ།ཅུང་པོན་༥ ཧོར་ལག །སྲིཾདམཐའམའི་བྱད‹ མསུ་གཅ །རྗེརྤཾག་ལྕོགས་པལ་ གསེལ་བ་འདེས འདེབས། 
ལྟ་སྱན་པསགཟིགས་དབངགཿངསྐམ གཟུགས། །རྗེྩེངཔལགསོལ་བ་འི། །རིགསཇུག་པ ཁྱབབདཀཱས་པའིཛུལ། ཀ་ལི གསོལབ་འདེབས། ཁྱིལ བཿ ྣཐནརོགས། །རྗེ་སངསྦྱརས་ཉུན 


1: 


ཚཱ ། །པཕུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དཆུདཔའྲི་རྲུ་གངའབབས་པའི་གཞི། །ཇེམཁས་ཕྲབ་ནམགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དོམཚར་བའྲི་ནན་ཐར་ཕིནལསཅ 
ཙུལ་ཁིམས་མགོན་དང་ངིཁྲོདཔ། །ཤངམདཀུརརིན་ཆེན རྐ བཞམས ཅུ་ཧྙེམ་ལེནས་པ : 

ཌ རྤྱཡ་ཕོལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལཞུགས་ཏྱོདཔས་འགྲེ་བ་འབུམ། །དཔུལ་ལྡན་ཀུནདགའ་གྲོལམཆོག་ལགསོལ་བའདབས། { 

ྦ ཿ ཌྗེ་བཙུན་ཏྲ་ངནཱ་ཐ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཤངཊ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་འཛིནམཛདཔ ཉེས: 


༡༣2 


འཁངག་བསམ་བྱཧདཔལ་གསོལ་པ དེབ།། །ཆརེ། 
གས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས། ྤ །མབའ་འགྲོའི་རེས་བཟ་་། འགྲབ པཱ | ཇེ 

ད ཌེ ༠ ༨ སེབ ༽ |, སོལ་པ་འངེབད། ༨ ༢ བྷ པ , 
འིདགོཔས་པ་མངོནཏུ་གུར། །རྔེ་བྲག་དྭདཔ་ལ་གསེལ་པ་འདེབས། །ཏེ་རུཀ་དཔལ་གསངབའེབདག ། 













ཅིམ་ཤོན་ནན།པལ་གསོལབའ་ བས། ༈ག ཤག་འཁོརལོ་ཝ་ཡི་དབུས། །ཡི་དྭམྱ་ཆད་སེ་ལ་འགསོལ་བའའ - 

ལྒ འ་འ ལ་མ་འ ། དམརྒུད་སེ་ཝ་ཡགསལ་བའདབས། །ལྲས་། 

_ | །ཏོགས། །བརརོས་སའིདཔཞལ་མཛོནྱསུརནས། མ་བསམ ོས་པ་པདུ་མདནས། །སུ་མམཛདཔེ་ཤེན་ མགོན ཡ་གསོ་ཝབའདིཊག། །ཅིས་ནའྱགཔའ བིག །ངན་ོ་ུནདམ་དརད་ 

རྨ གབ ར ་་་ས་དབགས་མ་ན་གུའནས། །ཁམས་གསུམ་ཚེ་འཁོརབ བགས་ཤོག  །རགས་ཐམགཅ་དཀྱི་ཁབ་བདཀྱུ་ཆལ་བདུག་པ་དྲོརའཆུངཆེན་པོསདབསངཡེ་ཤེསཀྱི་མཁའ་འགྲོལ་སྩེ་མེདགཞུག་མའི་རང་སྨྲས་འཁོར་་ 
ཐན འདསྱ་ཕགྲ་ཧཆེན་པོའི་རངབཞིན། པྤདཔའི་གནས་ཕུགས་རྡཛེའི་ཆིགས རྐངའདི་གསུངས་ས། །བདེཆེན་ལུནྲ་གུབ་འདས་མྱ་བས། །ལོངསྒྲས་རྡོརེའཆང་ཆེན་ཀྱིས། །ཧྐྱེ་མེད་རང་སྲ་འདི་སྐ་དཔོས། །ཐམལ་ཤེས་པ་ཨེ་མདོ། །ཕྔོན་”་ ཤེ 





ལོདབབ་ནམཔ་གསུམ ཞི་སླེན་བཞི་རངསཿསྲོལ། བཞིརངཊརཔོ། །པན་འགོའིདམ་ཚིག་གསངབའི་ རྩི་ ཐོགས་འདྲན་གིངངགསོལ་འདེབས་སོ། །ལམ་ཁེདཅིར་སྣངདེཀིདདོ། 
མིདལངསམདཔོ།་ ི་ོ འགུས དུམ ཡི རྦ་ཀརཔོ། །སད་འ། དམ་ང་གནསངབ དོང ཟོ ༥ དིག ཅ་ ལོས ངཱ ༣ ྦ 
དྷ པའིདོན། །མཐར་ཐུག་ཚིརག་ཅིག་གྲོལབ་འདི ལེད་ཡེངས་མེད་ ` ལས ས་ད ། མན སྲ པགརདག གུ་གསམཔ་ཤལའཐུས དི ཐྲུག། 


-, £ །རྭད་རྐུད་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཀང་རང་བཞིན་གབ། །བླ་མ ས་པརྱ་པ། །ཆོས་སུའནམམཁརཌོག་པའི་སྤིན་ཚོགས་ལས། །ཇུག་ལའི་གློག་འགྲུ་ལ་ཤེས་ 

< རར ཞས 5 ཤ་གམ་རྱག ཏྟོད་འདུབ བུ བཅངས མའུ 

= ཞེས་བ་བ་དཔལན་འོཔ །འྱའུཡམོར་བྱུངགི ལ་འབྱོད་མ་ས་བཅུའི་དབདུུགརྒྱལ་བ རྫོངིལཆདདངོཀྱི་སྔ་རེ་པས་བཟུངབ་དེཉིདའི་ས་རང གྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡེ་རྔའཚེག གསཀཔའདགས ༈ཡིད་བཞིན་ བ་ལ་བ སེལས་ཉིདྱཀོདཔ་ 
ཕྱག་འཚལལོ། །ཛྫོགས་པའིསངཿརྒྱས་ཐྲོབ་འདོདཔས། མ་ད ཏདྱ །རཔཡུས་ལྟདགསལ་བླམ་ལ། 'ལགས་དགལའིཐསཞུསཨ། བླ གོ །དཔོ་དབདངོསལདལ་སོགས་པ། །གང་ 





ཡང ཨྱ་བར། བས །ཨམསམཅོཆོོོ། དམལས་བ་ཤོལཔའ་ག ཐའྲ་གལ་ཆེན་པོར ཨ་པརྲ་པ། །འཁོརཔའྱི་ར་མཚོར་སྦུནབྱེད 
ྦ ཌཾ༄༅། ཆགས་སོ སཔྱག་ཚ། སྣད ཡད མདམ དར བཞིངདབར་པཅད་པར་བ། །ོངཔོའྱཾ་ར་བ་བ བར་ག ར་ས ས་པར གི པཔ 
_| ཛྷ, རྡུམ་པརརྟོག་པ་ཡང་། །ཆོས་ཉིདམེནཔ ྲླ་ ་ གྲོལ ལུ། །དེར༢འ ཐས་དབས་དྲ་སོལ། །སུང་གུགས་ རྣམསའངགི་ེམས། །སྣ་ །སེམས་ ས་ག འུ 
སེམསནི་སེ་འགགས་སྤྲོས་དངབལ། འེལ ངདངལས་གཡོས་པ་མེད། ! སར ཤིན་པ་ཡྲིས། །སརརོབཅལ་ཡད་ མིརིད་ལྣུ། བོལ། 
` སིངྨ་གཔནཞམ་འཞག་ངས་ཐབམེད། ཤའ ` བང བིད དཔའི །ཡིགནདོཔ་མ་འམད། །གངཟག་པཔར ལའ གཇུལ། བའ འིམཔས་ཤེས་ 


 ྩབ། །ཞེས ། གས་པར་བསླར་བསྔར་ ས་ང། སགས 
སྟ འ་ཝ་།ང་གཡདཔདབྱརནི དཔའི སྐལ ལནརྣམས་པ་གནམ་ འ་བ ིས་བུགཡུལ་དུམ་སུདཔའེ། །དྲནམེདྱ་ འགས་པ སཱ མ་པར ོ ༢ །ཡད་དང་བྲལ ལྟ་གངསཙ་དྷ་ས། །ཡད་དངྲབལ་བས་ལག་ 


|¿ རྒྱུ་རེ། ནུ ཅི སྐགས གོམས། ལི རརར ཏེ །ྐོག་པསགོདབདབཅས་བས། །བོ་དང་བུལ་བ་བ ངད ཁའམ 










བ་འ དོགས་སེལ པ་བ ། 
` | 'ཾ བུ་བ་པའིདྲ པལ་ པུབ ལས་དང་འ བ་ད གྲྭ་བུབ་པརྲབྲངབ ལོར ཐའ་ཕས་པའི་ | 
ྦ དི ཐ་གནས་འྲགས་པ ༥ མས་ངག་གི་ བུ། རྒྱ། འཛར བྲིཀམལ་ཤི་ལར ཐཱལརྡསས་པའི ༥ད་བཞགགས་པའིར ཆདད ངཿ མཐང་སྙེ་གནང་ན ང་བཞ། 
རག འ་ ལི རེར རི འི་འ 
ཙོ རེ གླགསས་གནགསེ །ལྦཆྱིས་གྲ སྱཀང་འདེ། །ིས་འནཔདཔའིབོ་པབད། ། 





ཛག །ཐདེཆེནཟས་སུ ༽ རན 


གྲ་གུབཔ་ -་ །བླམ་མཕ་ཡདག ཤྭ ངེ ངེ ། 


བལྟུས་ན་བདེ། །ནཾདོགས་གོརས་བཅདན་བདེ། གདཔ་འཅ་སྐའཔ འ་འ ཡེ ། བསད 
པན བད །འོཀའམ་ངུ་ཅེནནབདེ དི གས་པ་ག ེརཏདནབད། རར ཐམས་ཅད 


འེ 
༧ལོ།༄༅། ི་ོ ཉོཅུལལའིགནས། བི ཅུ ཀ་ ན་ལ ± ་ ཏྲ 
ཁའེ རཱ ྒ་ པའ བླ་ན བཞིན། ཅི ཤུ ས་ཏ མས་ཐམས ཐུག་པ ཏེ པིག ཏོགས་པའི་ནད གཅིག་ལཞྲི། །རྣལའབྱེར་ བབས དང་ཤེས་ རབ ཟུང་འཇུག པས། ཞུས ༥ གས 
' པ་འབུག་པེལ། །སྒིན་མེ་ཆུང་ ཆེ: ལལ་མིཏེགཞམ་མཁའ 
ཕུ གནག གོ་ས སོས ས་གས 
རམ ཐེ འབ ཁུ ིཀཆདམེད་ ཆད མེད་བདེ་ བཅིནསེམས། ཟའོདཞན་ལག་ཆབ་ལབ་ །ཨམརངབབུང་འདིནདོམ་ཚར་ཆེ། =÷ `་ དུ་ལཅིས་བདའ་ཙོསཔརྱེདཅིག་ ། ` 











དི ཐཅོས་པནྫསོྦ་ དོ། །ཅོས་པའྲི་སན་ཀྱིས་འཕ སལོམོ་མཐོང དྲེ་ཧིང་སེམས་འི དཔེལ ཆུག །དེ་ དྡེ ལཞཙོརོསྤོད་ ། བམབདུ་ོད་རྦས་ སེལ །ྱས་པཕམ 
ྦ རོ འ་བ །བསྒེམ་པ: སྲི ྙཾཾངོ་ - ལྟེ ། ་་ ཅུད ད ཧོ གོ་བོ 
གམ་བསྐམ་པར་འདད་བན།།ཆེས་གྱངས་གཟེའ་དང་རྒྱ་སྐར ལ་པདྲན་པའ ་ བཆེད་ | །རང་ལུས་ ནཔའལཆག །གཡངབ། 

ནལས་ཀྱང་ བཆེད་དུསྲ་ལངས། སབ །སས།གཡ་བཤ་ དད དལ གྲསསའཇན། ནགསབསམཆིད་།ནྣ། ༩ ངན་པ འེ ཟན ནུ བོ དགན | །སཱ་བཅད་ ཞོམས ་མ་ཆོགཏུ་འགྱུན། །རམངལ་ 


ཚར ཞ 


ཌྷ འདུབ་མ་ བཞིནཏྣ་གོདལ་ཞོག གསམས ཤེས་པ རྟེནམ་བཅའ། །ཤེས་པ་ཆེད་དུལ་འགུགས་ཡནཔར་ཐོད་། ར་ག སི ་་ྱསགསན་ཡས་ ས། །ཞེ་ ་འདོད་འུང་ན་བདུད་ 
དཱཤཾས་ སཔནྱ་བ། །མ་བཅོས་བཞ པའི་སེ་ནི་སངསྦརས་ ན། །བོ་བཇུག་་ ི་ ཐམས་ཅད་ལུག་པར་ཞེག རྣམ་རྟོ གཀུནཙིར་བ་སེམས་ ཚིན ས་མདོ རྟོག་ཡོད་མ་ཡིན། ི་ོ 
ཉྱིས་ཙམན། །རྣལ་འབྱེན་བ་ལ་ཞའདོད་འབྱུངྲི་རྲ ད། །དྱེ་ཙརྙོག་པའི༔ བྱའི ས་ལ དལདབ ཅིགརྟེད་ཙམ་ན ཞོ བིས ་ 


ཤེས་པཉམས་རེ་གཀ། ངི ཅི 


ལོ ཡོ ` གངཅོསམམེད་ མེདཔའྱི་ུནག ་ ར་པ ྣལ་འབྱོདབ་འ བླདོརའཇྱངཔི་སྲི རྒ དགག་བ་སབ་སོངན དཔོ མཉི སོ ཧཱེས་ཿ་མནྐ། རྡོ ༼མ་བདག་གཞནབ་ ་‹ 


།བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་བཁོད་ མ་ཡེ ནསྤ་ཐོལ་པའི་དཔལ་ཞོག །བ ལ་དཔང 'སེམསྱ་ཏི་་བགདཔཝཱནཔ་སྭོདཔའི་མ 
ཡཱ 5 ་ ་ ལོ སག ༥ །གཔ་ཕངྱ་ཡུདཔ་སཔ་ཏུབ་ : འ་ ` །ཉམ་་ད ི་ དཔ་ད 
བར སིམ་ལ ཟའ་གཏད་མེ རའཁུངས ས་འབྱང་བ 
ཅི པ་མེདཔ བྱ་བའི པི ཡིས་གདུ། ཁ་འ དུ ་དགག། ཞ གཟའ་གཏད་ དམ་བ ཁུདས། །གུནུཆྙུཔས་འབུང །ཞཾཞ་ 


གམ་དེས། །དན་པ་མེདཔས་བརོད་པེ ་ི་ཛིན་ཐོའེ བམེ་ད་པས ྦ 
མེད་ལྟབ་ཐོག །ཛནཔ་མེད་ བས་ལས ཡས སསད གའ ཐི་བཞགས་པ ཁུན མཆེད་ གཏེམ སེག ཧཱ། ཀཀ 
སློགས དང་མ་ང་། །ས་པ་བདད་དབག རུ །བདྱབབབ་དི་ོམཚར དེངམཚརཆེ །འབས་བུ་གཏཏལ་དབབ་པ་དནེ་ྲག་ །མགསཔཿ་་ སྲལ ིདྡནལབྱོདམ་ སགསྭབདཔད་ གཔ ་ 





བེ འཾ མསུརྗེས བླརབས། འཆེམེད་ ཇོ་རིརྱི་སྭ་བྷརེསནསཔ་ ཟོ གགས ཧར ཞེ ན་བྱ་བ ཤྲ ཐོ ཕྲོ་བོའི་ བཱ ཉྟེས་ 
དྲ ཁར ཡོར་ས སི དོ་ ཟླུ ལོ 

༢ཞི། །བུདས་ཅིས་ིལབ་གཤད་པརབ། ཆུ ས་ཉི ཞིན ག་དུས བྲིལ པ་ཚ ྦ 

[ཟཱཾ ིདསདཔ་མཛོགས་འའི སོ །གདུག་ཡེདདེ། ¦ ་་་ ང་ ཁོ 2 པོ: ཁུ 

ཌུ ༢༡ དཔབ དོད་ ༤ མ་ པོ ༣ བ་་ རི ཅདའྲས་དའ་ མྲ དལྔ་ ༣༥ འ་ 

། དཡིས། ཅུ ཀན །བདུག་དང་གཞ 

_ _ ཁར་བསྒམ། ¦; ི་ོ །དཿ ཅིའགོའ འདུལ་བ། །ཉོནམོསཁམས་ཅདྱ་ས་བ་པ་བསམ། །དེདི་གཉིས་སེདདོན་ཡིནེ། །ལྷཡི་དེ རི ་ ་ [དེ ཆཡཝ་ 
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ྭདནུཔརྱ་ཡིས་ གས་འ འབྱུང་ཞིད། །ཧི་མམམ་སཱའུདེནཔས། །ླམ་སངསྦྱརསྭྭ རཾ །བརྙནཔ་མ་ཐོབ་བརྡད། འད ོོགཡངབཤོ་དཔས། ར་ ྦ 

ས་ ་ །ཅརལནས་ སེམས་ཅན །ངྱ་ལ་ཕག་དོག །ནངམ་རམ་བཞི ཏནསེམས་ལ་སེས་ཤིག །ཅས་གསུངསན་ གསྐ་རལ་མཁའི་ལམལ་ཤྭཱ་མུར་བ ཡུདཔའིཚུལྱསུ་མདུ་ 
ྲ གམས ཞམོ་གྲུར། སངསྐྱ་རསཀི་ 'གུནཏ་མཛག རུམས མལལས་ཤིག བས་སེནནོར་བུའི་ཡེ་ཡོང་ལ་ལྕ ་དང་བཅས་པའི་འ རན་གྲུམ་ཀི་གཙུག་ཨི་ ", 
ཐུས་སདཔ ླག་༤་ ལ་བྱོནུཁིས་ཞ བད་ནི དདེ་བཀའ་སྩལ་པནེ . མུམ གཡུག ཡུད་ དཱ 
ཿ འོ་ན དྲཔ། ། ཡུང རར ས། །ཕྱི་དབས་ །བན་རུང་བ སྩེ་ས་གངས་ དཀར་མདའ། གཉིང ཁྱུང་ |. 
ྦ ས་བ མྲ་ཐོས་པ་མགོ་པའ བཤེས དེ་ཡི མདབདག་ཉིཞུགས པའོ །ལཝ་ཐུལ་མིབདྱེསིདལ། པརྨ་སུན། །སྟག་གི་ལོ་ལ་མ་ལིད་མནས་བཙས། །དྱཾཧཱ་གར་། 
པི བའི་ས་སེརྱ་གར་བཟོད། །པནྟ་ཏདཔགུབཕབ་ཐམསཝ །ཀལབསེསའནསསི་ཐ་ེད ས་ད །°་གཆན་སིངོན་ལ” ཟེ 










སྲ་ྲ་ོའ ལ། །རྨ་ཐར་ཐུག གས་བདེ ལ་་ གྒས་ བྱར་རྨསོགས པན་འགྱུན། །དེ་ཕི་སུསནི་བདམཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསུངནི་མ་ པྲཱམཱ་ཕྲ།ཏ་ བདགཉོད་འྱབ ། 





༄༅། །སང་གེའིང་ 
¦ ཐུགསནེ་དཔལ་ལྡནདགྱེས་པརྡོརྗེེ། །སྦཱལཔའིགནསཡ གུས ཁ་འདུས་ ཨལ གསང་གནས་བདེ་ཡྱོང་ག གཡ ུ་ྱགད། །དྱ་ལེལ་འཁོར་དྡེ་ནམས་ལུས་ལ་བཀོང་ནསཀང་། །གཔུསབརྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྟན་པར་བྱེད། 
 གུ་ན་པངཔིདམ འོགས་གྲྭབས་བྱས་རེགས། །ག དའདུལ་བརྡ་ཧེད། གི །བའོ་མཛདདལང་བབ་ཁའིཚ། ༣ ད་ཆ ལགས་ནཔར་འྱག །དེནས། 
ྲ ཞིགབམས་རམ་དབ་བ་དེབཅན། །རྒྱལ་བཞུན་བསྔགས་ཞིང་ །དཀའ་གྱ་བོདཔག ཡུག་མེད་དྡཔ་བར་ འཁོརའ བསྐར་བར་འ རན། །ཤིབས་དདཝན་གསུཿ་་ཐམས་ཅདན། ༦ྱལབའི་ཞིངའེྲགོདཔར་ དགསུཔས་་ 
„ དཱསྱ་བ་མྲ་གུབ་ཐོབ་དེ། །མཁའ་ལྱྭ་བ་བཞིནྱར་ག་ང་ཡུལ་དྲུགཤིགས། ཡུན། གཡད ཡ་ལ | གས་ལགས ཅིས་མཁས་བར་ཤེས། །བྱཅུ་གཉིས་ལནཚ་ཕ་མེས་བག་ཆགས་ཉིད། །སམསྱ་ གས་འ 
རྫོགས་ཆེན -གཆེན་བསབ དགསའིནཆནགསརྱཡ་ཡད་ཁེར། ཤེས་པ སོག་ལ་བ། དགའ ནས། །ྒྱདང་བལ་པོའི་ཡུལ་ བྱ ཤྱ །རྐྱ་གནམཁས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྙེན། །ཁྱད་པརམཁས་ཤིང་གྲུབ་ ད 
ཕྲོབ་ཝྔ་བཅུ་དང། །རྩ་བའི་བླ་མབྱ དའ་ཕགསྐ་ནམ་བཞི་བསྟེན། །ལོང | བསུས ཆོས་གསན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཞིས། །མཉེས་པརབྱསཞསམ་ཐར་ཐུཀ་གདམས་དག་ཞུས། །སྣོའདོགས་ཆདནས་ ཏི 









༡༥ ༄༅ རོ་རིགདན་བ་དབ། །དཔོན་སཱཿཞལ་མཇལ་དཀོན་པ་ཡི། །གུལངགས་དྲསརལ་བྱར་ཕུལ། །སངསྦྱཆསདངོས་དང་མངལ་སྒུམ་ནས། རྱ བླ་ཝངགིངམཆིས་འཕུགས། ོསྐ་ཆོན་པོ་གོནས་སྩེས། ། 

ཌི ཅུས་པས་ཐལ་སྦང་འདགས་། གའོ ཀུ ནས ི་ ས་པས པས་མ ། ༢ གས བོ ༈སིནེདགསངསགས་དབང་བླས་ནས། །ཐོལ། བད་ 

ཉེད་པའི་བྭེདཿ གསུ་ཞུ །དེ་སྐད་བདག གི་གསོལ བཏབཔས། དཔལ གདནཔ་ཡི སེ ད་ཡིན དྲིགད་གྲསཔ། རར ཡུལ། །ལགོ་སྟུས་རྒྱུད་དགྲུགས་ཐེཚོན ཡཱ ། 
ཚོསྤ་ཚོལ་ལྷང་ མཉཾན་པར་ག མཾ མཁན། །དེལ དཆུལཁུསན། །དང་ལན་ལེ་འཆིསའཇིགས་པ་ལི་ ༈ །སྙིབསྟོབས་ཝྡན 

བའྱི་སེསྲ་བཅོད། །མནོརདམཆོས་ཚོལ་བའྱི་ཡིན། ། ཤོ་ལའིཕབས་དགའ་ཡདྐ། ༣ པ་ སེ མས་བྲོད་འདུཔ། །གལ་ལྡན། ངཕྱོནཔ་འྱོ་ ར་ཧོད། །སྔོནར་ ཉད ཤོགས་གཡ་ནད། དུ །ཏན་ཐོསྔང འྲསཔ་དཔག་ 


སི ལེ །རྔ་འཕྲུལ་ཆེནཔོ་ཞེ བརྒ་ཧུར། །དེཆོ སྟེགས་དང་། །ལྐགྲུ་གནོད་ཡྱིནའབྱུངཔོད། གསྔ་རམསའདུལ་བརྦ་བེད། (ཁྱོད ས་ཚབ ནཱ 
དདཔྲན་བཐོགས་མེཅང། ག་ཅི དངདམར་སཱངབསགས ག་ག གས་གཟུགསའཆངབ བིན །དྲ ༣ ཤརྱིར་་ཞུལ། ¡| །འདག་དངཆག་རམཁས་རྣམསཆྱས། 











་ 
ཁའམ །ཐ་ལྔབུབཀནོ་ནོམ་བརྒ། ། 














 ཀ་ལགགཆད་ བསྙེན་པརཚོགས་པའི བ་པས་ག །གཞཨམ་ཆོག་འདིདང་” ~. 

བསག ི་ོ ོང = ཅང ད། མཚནནུལཁིཡཡགནྲོ་ རིར ་ 
ཨསུ་ཐུམའཞ་ལུནུས། : མརའདྲ་ལབ་ཕང་དྲབ། བསྟན་བཅོསམདོ་མ་གསུཔས། དེནས་མདོ་སྔགསི་གཞུང་་༡ 
ལང་འརྩ་བ། ་བིནཔྨཾ་ཧང་ས་ཝ་དྲཅིལའ ད བསུད བུ བས་ཡད གས་མ ཞེས་པ ལྟརགསུངས་ས། ། 
ལྱ་ཆུདལག། །ཆྒྱུ་ལམ་བབབས་བ་བསྟན་པ་ཡང་། །བདེ་བཟེན་བྲོ་གུབ། བསྡན། །བྱ་ཆུབ ཡྲསཀྱི ཇེ ི 
བརྐོཇིདཔ། །དབལ་ལན་འཁོརལོ་སོམ་པ་དང། །དག་པོ་རྡོརེའདིགས 3ེད་རྣམས། ། 
ཁམ་དབབལ་ཡང་ ]ཉྱི་གེངབཀིདཡིཞ། ། །ལམ་ལ་རེམ་པ་གཉིས་ཡེནཏེ བསེདརེམ་དདནརྫོགས་ི ཡོ ། 


་ཤགཞང་མོགཅ། །སཔསྦྱརས་སྣངབམཐའ་ཡགྱལི། 
གྲལ་ 











༠; ` ྦ 1 

༅། །བསྐྱེད་པ་སྣང་དང་རྫོགས་པསྙོང། །དབྱེརམེདབུང་འཇུག་ཆུ་བླུ་བཞིན། །རྫོགས་བརངུཡུས་གཞཱནྣ་ལཱས་དང། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ོངདེར འྲབས་བུམཆོག་དངྲནམོང་ོ། ་ཐུནམོབལས་བྱཿ ྦ 
དའ ི་ོ པོའོ འོ་མ་དང ཇོས གཞད ཨོ། ོང ཤོ ས་མགོ སྐེ་དར ། 
¿སྭི །གཞན་ལས་ལས་ྱི་ཕག་ཆཌོ། །འདོདཡོན་ལས་ཁིརགནདམ་ཆོག་འད། །བྱཅདཔམཆག་གེ་རེམཔ་ཡང། །སསྦྱརས་ལངབསྟནཐོབ་བ་ཡི། །སཱབ་དཔོན་ཁ་ཕགས་པ་བུ་ལྦུབ་དད་། (ཁོད་གསམ་བགྐེན་ཏླ་གྲུབ་པ་བརྙེས། ད། 

ཀ་པ་ལ་ཞེསྱབ་པ་དང་ །ཡྱགར་ཁྱ་ཇུསཱཤྱེད་པའེ། ་གཱཀརི་བཅེན་པོདང། །ཉ་ལོ་གསོལ་ཞིང་གུབ་བ་ཐོང། །ཡལོཏིཔ་ཞེག་གགསུ་པ་དད། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་སྦྱའིན་ནབས་པ། །དཔལ་འཛེནཏ་དིཀེ་ལ་དང་། །དེདགྡནམས་ལས་ 

 པངམ་བརྒུདཔ། ། ཨུལུ། །མྭ་དཱ་བྲཛ་ཡེགས་བྲསས་ཏེ། །ད་ ཤས་གཞུས་། །པིའོ་ཅོནརྔཊཏ། །ཨུཿ་ཏི་ཞེས་ནལ་འཁོདདང། །་ཱག་ཏརྦཾཏ། ༡མཨ་མོ་སཱ་ནེ་བྲང་དང་། །དཔལ་ལྟན་རྔོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས། 
ོ རྩིམ བདག་ལ རྒྱདཔའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེནསཇྗེ་བཙུན་ ནཱ་དང། པེ་རོཅོན་རྭཀི་ཏ། ཌཱཀིམཀ་ནཀ་ཤཱི་སོགས་འཡ་མདོ་དངམཚན་ཉིད། གསང་ལུཀ ནང་གྱི་རུདྭ་སབ་ཐབས་གདམས་དག་དཔ ཀིདཔགས་ 
ྒ ཤིང དངུ་ཕབ་ཁ ༣ ༥་ཡའི་ཅེརྦ་བར།ོཚེ གནནཔ་ལ གས་སང་བཅུ་གསུམ་ལན་ བནུ མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚོ་ལས་དངལ། ང་བསྟན་བུངཔའི་ཚུལ་གྱིཚ གས་བཅདའདག་སུངས སཾ། རྭ ལའ འ་ལཱ་མེ་ཏོག ཆར་བ ཞིན་བཡས། ྦ །དཔ འཕོ ཇེ 







མ་མམམམས་མ་ས་ཝམཁ་འསཝལ་ཁས་ལ་ཁཆ་ 

















| འ་འ ངུས། ། སྲདཔའོདདངའཇུརཚོ བོ 
ྦ ཧ་ཨ ཡྱོན ¬ ས་་ 
རཿ ཞས ད་པ། རེ ཊ་ ། 


དག་ལརིསགིས་པོ 
| ཡེཡུབས།ཞིསཐ། རེབ མཆིད (དེབཅག 


།ཇེ་གདནཔས འདི་གདགྲསཡས། ཤ༡ཉྱིབ་ཞོདདྩོ་ཡོད། །ག གསུབ་ཁ་བ བཅནལོོ་སྒ་ཟི། །ཞེམསཅནམངཔོ་ 
ཕནསེམས་ལྡན་བ་དེ་ཡེས་ནི། །གང་བྱུང་རྒྱལ་སྲས་མ་ནོར་སྙོན། །རབ་ 

ནེད གཱ ༦༅ིབཀའ་ཐོབ་ཅིད། ས་སེལ རང འབས་བུ ཅི །མ ་ རྗེས་ བའུ 
།ཡརོལ་ཡིན་དང་གསང་བ་སྔགས། །ཧྱང་ཆུ་ྩོགས ཆོས་སུམ་རུ་བདྡན། །ཐན་མོངལམ་ལ་ ཁྱད་པར་གཤིད། ྦ 

དད ནིདམོ་ལགིསྱ་། །ལྟ་བ་ངན་པསམ་གོས་བའི། །ཡ་ཤེས་མངོནདྱུ་བེད་པའི་ལམ་ །མཐའ་དངྲཐལ་བའིལམ་་ 
གམཐོངཧིངངེ་འཛིན། །གོངནས་གྩོབ་ཕ་ལྔ་ངབ། །གེམསྦའི་ལམ་མཆོག་ཞེསྱབར་བསྟན། །དད་བའྲདབར་འོརྱ་ཡཾས་རོགས། རྱལ་་ 
བརའཇུག (ད་ནཊ་སིའི་རོརཅནལ། །སོབས་བྱེདབྱངསེམས་༡སྒེམས། །འདེམ་ཆོག་དངབྱོན་དཀྱེལ་འཁོར་®ྱི། །སརུ་ 2 


















༄༅ །གདུལ་བྱ་བྲི་བྲག་འབུང་། །ཞེས་ཡུང་བསྟནཏོ ། དྲ་པལྭ་དྲ་ོན་ནས་འགོོ་དོན་ཐོག་གཅིག་མཛད་ཞུལད་གི་གསེརཁ་བདོལ་བ་ གཞས་གསེརམང་པྱོལ་གཏུད་འངོར་བ་བཿ མསནས་སྲརཡངབལ་པོ་དངྱར་ 
གདེགས ང། རྒྱལ་བལེཏྲི་བ་དང་། ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེས་ཕདུདུཧནནས་འ སུམཏིཏྟི། དག་ད གས་ར སྱ་ད་མ་ ོ་དའའྲོས་སས་པརམ་གསན་པའི་ཟབ་ཆོསདང་་ 

ད མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི་གརསོས་ དམས་དགདཔ གཏུ་མེད་པ་གསན། དེདགུགིསཐུགས་མ་ཚམས་པར་གསེར་པང་ལ་བཅྱ་རནས་ཆུ་གརུ་གརྙན་ བྱང་ཀུནཏྭརྒྱུ་ཞིང་། གུབ་ཐབྱ་ཉྲི་བུ་མ་སཔས་ཆས་དངོས་མཛལ་བ་ས་ཡོད་དིས་པས། 
ཧཱ ཏད་ང་གུབ་ཐོབྷ་རམས་མ་ཐུན་པར། ཏཡྱི་ལམ་སོ་ཡེ་ཤེསྱའི་ན་ཁའ་འགོོནི་གུམ་ཞ སྩ་བ་བ་དག་པའིས་གསུམ་ལ་གཞས་པ་རྔོང་འཆངཆན་པོ་ལ་དངོས་སུུ་ཆོས་ཞནུས་པ་གཅེག་ཡད་ཟེར་བས། དེ་གནས་གདྲནབའུགསྱ་བས་པས། 
ཡཱངབ་དགན་གར་ཡཔཤའ མཐང སཱང་བ་མུ་དགུ་ནགར་ཡང་བཙལ་བས་མི་ཉེདདེ་དགཔའིས་འགནས་པ་དུད། འཇུའ་ཡུསསུགུར་བའི་ཧཱཾཔརོ། །འོ་མངྡདཔོདཆེན་པོ་སོ་ས གིནུགས་གསེབན། ཌཱཀི་མའི་ཚོགས་འཁོརྱ་སི་དཔོན་ 

ཾ ཇུས་ དུངད་ས་སྭ་ཐང་གི་ནག སགས་བནས་ཡར་ལ། ཞ་ བུངུའི་གསལ་བ་འདྲེབ སཟྱིན་ཕྱིན་པ་དད། ཤིངཏཱ་ 





„ ཁལ་ངེས་འགའ་འཇོན་ཟེར་བས། ཌཱཀི་མའེམ་ཚན་ཐོས་བ་ཙམ་གིས་མཆི་མ་འཁུགཡིང་བ་སྤུ་ལྔང་བའི་མོས་གུས་སྐྱསཞ༥ 
ཉ ལ་བདན་སིདཙ་མྱ་བིནམ་མཁའལ་མཁའ་འདོམ་སྐུ་མདོག་སྨྲགནགཏུ་ཡོད་པ། ཟུས་པས་བརྒྱན་པ་ཕག་ནཐཾ་ག་དང་ཐོདཔ་བསམསཔ་གཅིག་དངདུམ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་ སཆོགསསྙནཅིང་། གར་བསྒྱུར་བམཐོངནས་འདིཌཀནིའུ་མ་ 





༤ ཤཐན ཐ༡༦༠༠༨༤-༢༠༥༦༠༡༦༤)༡༧༠༡༨བ༥༤༠༨༡༧༤༢༧ན)༦༨༧༽༨༦---༡༤-) - ༤༤༨ ༢༠༠༩ལ༦༠༠༧༡༢༨༠༩༨༨༤༤༨ཙམ༩ ༦-ི༩༡:༡༣ཟུ༣༧༠༦ཉ༠༤༡6༦5པ༨༢༡༩༩ ༨ར8༡༨ཝ22-༢5#; 5926 8༩༣༨/#- 734 


ཡིན་བརའ གྭ་སམས་ནསྱ ལ-ག་འཚལ། བསྐ་ངབ་དྲུས་བས་ནས། ཡང་ པའི་གདསས་པ་ཞུའཚལ་བྱས་པས། ་ ང་ཤཐའེ་ ཀྤི་པ་ཡྲིན། དའ་འ།ཁོནནམསྤྱ་ ན་ ་ཟརའོ་དབསྱ་མརབ་རྲབོས་ཤིག་གསུམས་སོ དེནས་ཡང་ 
| „ ཕྱག་དང་བ རྱབསནས་གསང་ལགསྤ་ིག ་ྱ་གྱཡས་པའ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསངསགས་ཞུབ་ལ་གསེར་དགོསཔ་ཡྐིག འགསད་ཕནྱབ་ཡི་གསུངསནས། གཞིང པལ ་བདང། ནགས གསེབྭཏ གཏདོ། །དེད་འདིའ 
ཤཱཾ ངེས་པར་ཤ་ཐའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནམ་གསེརལ་ཡང་ཕངས་པ་མི་འདུག་སྐམས་པ་དང་། མཁའ་འཕྲ་ཆདེས་སྤྱནན་ཡམ།ཁལལྲདིག་འིག་གཟིགས་པ་དང། འཁོརྣཊ་ཀི་མ་དཔཞཏ་མེདཔ་ནམམཁའལས་བུང་སེ། འགའ་ཞིག་གེསགཞལ ་ 
ཐཾ ཡས་ཁངསུམ་རིམ་གད་ཅིག་ལ་བཞེཕཔས། འགའ་ཞིག་གི་སྔ་རུལ་ནྲ་བི་དིལ་འཁོར་བཞེངས། འགའ་ཞི པི ཛགསྱ་ཧ་ཕྱོ་བད་བསགས་ནས། ཚེས་བཅཙོ་ལའི་ནམ་སྲོངལ་སྨུ་ལས་རྨིལམ་བི དབང་བསར་མཛདནས་དབང་ཐན་པ་དང་ཡོད 
.༅།ཉྱི་བནྡཅུང་ཡརའུདོངས་དང་གསུངས་ནས། དཔག་ཚད་གསུམཌ་ཀི་མུའི་ཛྫ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེནབ་ཡུད་མཆྱིས་བགྲོད་པ་དང། གསེར་ལིརིམི་ཆེགཙམ་གཅིག་གི་སྟང་གི་ནམམ་ཐའ་ལ། ཌཱཀེ་མའི་ཚོགསྤྱ་ཡིས༽ ཀེན་ནས་གར་བླམ་པཞིད 
ྦ འདུག་གོ། །རེ་དེའྱི་ཡོགས་བཞེ སམརགསེརྟ་ཅྱི་དུ་ནྱུན་བཞི་ འབབཅིང་འདྲུགནས། གཡའྱསེར་འདྲ་ལ་བླུ་ཆབ།ན། ཡོད་དམ། མཁའ་འགྲོམས་སྤུལ་པ་ཡིན ཞུས་པས་འ གསུངས་ས། །འཁོར་བའྱི་རམཆོར་བྱསར་བ་ཡེ། །ཆགས་། 
_ ཡྣདཏོགཔ་དཱ་ཚོགས་འདི། །རངབ་ཞིནམེད་བརྟ་ཏོགས་ཙལ་ན། །ཐམས་ཅད་གསེར་་གིང་ཡེནནོ་བུ། །གྒུ་མ་ལྟ་བུའ་ཆོསརྣམས་ལ། །སྙུམ་ལྟ་བུརབསྤེམ་བྱསན། །ཕྱུམ་ཧཱ་བུརམངོན་སངས5། །སབས་གཟེས་ས་ས་འྱུཔར་ ཙེ 

























སོ སུགསེབ་ནས་ཡར་ལ་ནུ་མོ ཡཡིགསོལ་བའདབས་ཤིངྱ་ིན ཡུ ཝོལ ༨ཤིནམ་སབའལྔ་ ཀེམ མདོག་དཀར་ཆོ་ རྩེ བུས་སྐུ་དབནོན་པ། ཕྱག་གཉིག་སྐྱེམེདམཚོན་པའི་ཕྱགརྒྱ་མཛ ༽ོ 
ཊིཆོགསྦརས་བསའ་ བསན ངོར གསཔ །དེམཐང་པ་ད་ལ བཅོ་འོ་ ོ་ རྟུས ཊསྭཱ་སླཱ་བཤུན་པ། རག་བ གཉིས་རེ མག་པ ྱུསམཛུདཔ་ ཛ་ ྦ 
5 སུ ཞསནས་འདེ འདེགས བྱིཔ་དཔའདག་མེ ཊམ། །དྡོརྔཾའཆང་ལས་ 

།དམའ་ བའི་*་ 


ད རི ག་ཨུཏཱཱལ་དང། པྨ་དདད། གྲུམུཏལ་སགས་པ་མང་ ་་ བབ གརབ་བྱརོ་ 
ྲ པཱ གུ མངནོ་སུབ་ལམ་ ་ྒ སྒིནཔ མ་ཞི ༈ ཏད བས་ཏིགདམས་པ ན་པ་ལ། །དཀྲོན་པའི་རེན་ཆེན་ །གུས་པའི་ཐལ་སྱེར་རྐྱང་ྱག་འཚོལ། 
་' ། ངནེདཔ་མཆོག་ཏེད་དོ། །དགསྱཀྱི་བུ ཨེ་མ་ཧོ ཀྱི་བུ་ཁྱད་ཨེ་་ཧཾ། ༥ །གསྱརབ་ཡོདསེ་མོ། །བྱོདཀྱི་སྲོབམ་ཡང་སྲོཐ་དངྲ། ། 
















རིགས 
དཾ ི་ི་ི། །ཞེས་གསུངསནཱ། དྲ ལ་པའི་འཙལ་འཁརདདཔ་བཞྱིཕོགསས་ རནས་གསང་ལླུབ་ལྟེ་པ་སྡུལ་འཁོརྱི ་ 
དང་པའི ཆེ་སྟེ གསུལཔའི་ིལ་པོཔ ངི རོ ཛོགས་ བས བདད ཡིར སེ་ལའྲིད་མོ་ད དབྱེརེད 


ནད་དངབཅས་པ་ ཐམས་ཅདམ ཡུས་པར་གསུངས་སོ།  །དེལ་ཕེ་ཤེས་སྱི་ཌཀི་ མས་ཁ 








་༡༨༧༠༧༥༦༥༩པསསམསསསྐས་ ༡༡༧༡་༢༡༡༨༡༤༨ ༦ ༤༨༠-༩༢༡༦༡སས༡༠༩༨༦༡༦༦༠-༦-༡༨༨༨-༠༩༩ -༢༦༦༧༠༠༦༢༨-༤. 


༧ 


དཱ 


༄༅། 
ཐུགསྡརེས ཐང ཨ། དགོ་བ དོན བརབ ངབདནཔ་དམངདདོ། །དེསན་བ དགགིབྱ་ཧུད་འདིན་ཐམས་ཅད་ཁང་གུན་ལ ད།བྱད་པར་འཕགསཔསན། །བསགས་པ་ཡང་ར་པའབའ་ཞགའ་བུ་ 
པའདགསུངས སྭ་ཏ་ཡུང རེ ཡས་ངག་གི་ ་ 
སེས མདིང ཉྱིམ།གགིས་མཉེས་པར་མཛད། ཇྡོནེགདྲནདུ་དསམཆོད་ཆེན་པ་མཛདཔའིཚེངོམཚརསི་ལྟསྒྱར་ཆེན་པྱུང་བསའཕགས་ཡུལ་བམཚོགདམནམ ཐའ་དགམགིནག་ཅིགཏུབསགས་པ་བརྔོད།བེད་ཡུལདུ 
སདསྦྱརས་སྣང་བམཐའཕས་ཏྲིམཁཕུལདགེབའི་བཤེས ཏེན་ཀཱངརི་ཐང་པ་ལས་བྷཧནྲ་མོགསམཛོད་ནས་འཕན་ཡུལ་འཇོག་པོརར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགསཔའི་སབས། འཆིམད་གུབ་བྭ་ཧུ་ལྭགྟྲརཾཕུལྷ་ཙིསཕཔ་སྟེ་གདམས་ངགམཐའ 
ཟེ དཤིསསྣ་ཚོགསྤགལ་ཞིགལམཞུདདུ་བཤེངས་པཞི་ གཟུང་འཛིན་གིརྣ་མ་རྟོག་འདི་ཐེ་ཙོཆེ། །ཐིམ་པརྣམ་གསུམ་གྱི་གད་ཡས་པ་བདག །གཤྱུང་ 
བདོནས་བཟོག །བྱད་ལྷ་ཆེན་ཀུན་ངིལྟར་དགྱིས $ 








།དེས་མཛོད། དསད 







ཁྲ་སུརྦ་སིགད་མསཔ བདད་ལོགྲལལའདེན་ བཟློག །ཁྱེད་ ཟ་མ །མཚན་མོའི༽ླབངས་ འདྲི་བོ་ཙོ་ཆེ། །བདུད་རྩི་བཾགལེའི་ 
གདམས་པ་བདོག ཧེ མབ ཧུད ཅེསམ་ངོད། |བྱད་སྟེམསནག པོ མྲས་པ་བདོག །བུད་སྟེམས་ཁྱིག་ཡུལ་དོ་དནས་བཟློག 
ཁྱིད་བུད་རྙེམས་གུན རདསེསདགསམཛད། རྩར ཆེ །ཀད་དས་ཏར་ཐིག དང་གབ་འདོག །འཆིཔད མདདགསབླ་ཐོག ། འཆིབདག་གུན་ངི་ཉྟརདདྱགེས་གེས་མཛོད། །གཡའ་བདུད་ 
དདྲི་པོ་ཙྭ་ཆེ། །རུས་སལ་འཁོར་ལོའགདམས་པ་བདོག །གཟའ ཌཡཿཡ་དོ་དཞས་བླ་ཐོག །ཁྱེདྱ་བབ་འཇུག་གུནངི་ལར་དགེས་དྱ་བེས་མཛོད། །སྔར་ངག་ལྱབཱནྱཾ་ཧི་སམ་བརབས་པས། །སགས་བཟླས་བནམས་ལྡནུས་མྱ་བད། 
རྩ; །ལགས ་མི་ས་གརབདདགས་ཡ། ེས་སོ། ། ིནསདབནྡགབལདང་ིང ངས གསག དགུམ ཡིནད ཏབ། ཆོསཀྱི། # 
་ལ་དོ། ི་ོ ཝངས་སྐྲག་བརྒྱལ་བར་རྱུརཔ འཆར་བད་ཅིཡགུརདུབཞེདསབནི། འབཝང་ཡུནས། ཏུ 








== ་བསང་ཅགས་སཉསསམ་སམསནགས།)༠༡-ས ༦⁄༤ ༤, ༢ ༄༅7་ཚབརའལལཙི་ ༢༡འལ༠༤༩༥༨༤- | 


7 ; ཀྱང། །རངགིསཾ་མསལསབྱངབསྟེ། །རྣལའབྱོརཔ་ཡེ་སྣངབལ། །ཤཐལ་སེགསགཤད་ཇའིགཟུགས། །མཆོན་ཆྣས་ཆོགསའགན་ཐོགས། །ཆེསགྲོདུས་འདིདྲལཱདྱ་བེད་ཐང་། །སྒྱ་མར་ཤེསཔས་ 
7 གྲོ ལབ ཀར། །ལྷམ་མཛེསམ་རྒན་ཧེསབ རྒྱན། ེས་་ ང་པས་མཐའ་བསྐེན་ཡང། ཡར་བ དེདགཞས ཀང་འཆང་ ཅྲུས། ཧཿ སབ སས ས་དང། 
༼ བར་དོའི་ཆས་བསསན་པས་བམསཅདཏནབ་གདདང་། ཝྷམོ་འབལ་བཅུད་པརྦ་ཙུར་ཏོ། །ལཞུགཅིག་རོངཔདགེ་བཤེས་དཀོནམཆོ༽ྱ༅ིས་ཁབལ་བ་ེན་པལསྦལེྱརགརད་ལན་གསུམ་བྱོན། ཆ་པའྱིབམནམབཞིདོ 
ཏཱ མཁས་གུབ་བརྒྱ་དང་ལ་བཅུཐ ཏྟེནནསྲ་གུབ་ཐེབ་ཏྭ་ཙུར་ནས་སྣང་པརང་བཞིནམེད་པར་རོགས་པ་ཡདུ་ཟེརབས། བྲག་འདེལ་ཕར་ཐལཚུར་ཐལ་འག འ་འྲེ་ཙིས་ལ། ཞམལཁའལ་སཱལ་ཀུང་ཧིས་ལ་འདུག དངཟེརཔ་ལ། བྲ་གའི་དེལ་ 
བངབལ་དུ་”་ཕྱེནེ་། །ནམམཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅ སྐནས་གཅིགདང་དུམར་སྣང་བ་ལ་སེགས་པའྲི་བུའྲ་ཕུལའགའ་རེབསྟན་པས། རོདཔ་དངྲག་བྲ་བམས་ཅད་ཤིནཏུ་དདདེ། དྭལ་བུའི་ཡོན་ཏནདེགདམས་བགགང་བསནས་པལས་་ 
ཱ བྱུང་བ་ཡིན་བེར་བལའདིགསུངསས། །ཚསྐརམས་སྙམ་ལྟབུལ། སྒྱུམ བུ་ཉམས་བྲངསཔས། །ཨཱཱ་མ་ལྭ་བུརྡ་མངོན་སངསྦྱརས། [སྣང་ཡད་བདན་མདཚོསརྣཝཿས༢ [བྱི་པཾས་དེན་ཕར་བཟུངབསའ ཁྲུལ། །ཡེད་བཞིན་ ད་ 
།ཨ་ཡྭ་ཧོ། །ལ་སེགས་པའི་ཆོས་བཤད་བ གལླི་བབྱསཅ་གཅིགནར་ ས ིདམ་ཆའི་ཞལ་མཁངནས་༔ དབ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ས། །༈ཡང་ཉགནས་རིན་ཆེནདྡད་སབ་མལ༨༨རྒྱད་བཟུང་ནས་ལག་ལྟཅུང་ཐ དར བམབེན་ནས་ཡིགེ ལོ 


























སྲོ དབདད་། ༄སད་ེཝནམསོ་ནཆ་ཅོག་ཚབྱ་གཟོསས་གལ དལའ་དྲ་ིལབ།བབཀོདཔསྭ་བངང །ཐོང་། 
ཙིར་སོང་པསཚསྐའུབྱར ོད ཁུ །གནས་ལྔར་རྒྱུད་ ཧོ་གོངོ་ གསསདགོད་ལ །མཐའབྲལཐེགཆེན་ཆོསསྦྷ་སྦྲག ། 
ཟོ ཚོགས་སལ་བག་ འི་ས ཁྱུམ་སངས་དེས༔ ལག་མི ལས་ཅནནམས། ÷ །ེ་སཁོས་བསྟདཔ་བུས་ས། །དེགས་ལེག 
ཤྱ ལྟསྐད་ཅིག་ཡཾ་སྩེས་པར། སང ×, ྲ་ད། གསང་བ ས་མའརམསཔད། མ་མོ 
ན་བུངབ་དང། ཅལཐན་ རམི་དགནསནྦེབདང་། རི འབུང་བརའགྱུར།  །མོསེས་ཅདགོས། 
སར ལ་དག ཀྱང་རུང་ དུང། ། །མཁའ་ལཆོས ཆོས་ 
༥ ག་གསལ ཀག་ སི ར་རོ ཙམ་ལ་བཞུག མཁུས སཆར་དབན།གཟའ། བེ ལ་དད།གསང་ ངཱ 












 , ༄༅། པ་གེ་ཧངད་ཚར་བར་བསཔས། དབུ ཁེལ་བ།བེང དདྲ་བང་བདང་། ཁའ དི གྲི གོ འདྲི་སད་ཅེས་བརྗོད་པ༣ ་ བུམངྫོ་རཾ་གདན་པའྲི་འུགས་དགོངས་ཛོགས་པར་གྱུརཏེ ེ 
ཊཾ རྣམ སྨ ས་པརྲ་གྱུར་ཏཱོ། ་ སྲ་ཐལ་བརྱ་སུར་ཏོ། །སངསྱཿསའི་བྷ ལའམ གི ༣1 མ ནགཙི་གྱུུའདི་ཀད་ཚེས་ ང་། ། གཤོཆརྦརནཔ་ཕབ ཉེཡི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལན་ག་ཅཾགས ཿ་ 
་ དཔགམད་ཏིས་བདེཆེན། །གིབཀྲད་བོམསབ་སནནས་འདི་ག ད་གསུངས་སྭོ། །ཡྱོད་ཀྱི་སྩིབ་ཐམ་པཱེ། །བདེ་བཅན་སི་ཞིང་ཁམས་ས། བཅས་པའི་བདུདབཏལནས། ལྭ ན་པར་བཱདྱ་རུབའཁརལ བསྐོར། །ག པགིསའོད་ 
4 ཅཇེས་སླབཅིང་། །འོད་དཔག་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཁང་། །བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཛུ་འཕུལ་ཆེན་བོས་གུབརའཆུར། །ཁྱད་ཅིབྱརདའཇིནནམ་པ་གསུམ། །མུངོན་དགའ་དངནབདེབཅན། །དགཔའི་།དནས་དདྲ་ 

འགྲོ། །དེརནི་མངོནཔར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་བལ་སེགས་པའི་ལུང་བ སྙནམང་དུ་མངད་དེ། །ཡང་ཐུགསརེ་ཆེན་པོ་གཅོ་འཁོརགསུམ་ འོདཟེར་ལ སཆོས་ཏྱི་ས་གསན་པན། ཆོསྣ་རནམས་འང་བཞེན་སྱམད་ལས། །འགག ས་མེད་ 
རྨ ལྐང་ཇྔམ་ཤརན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཿནམ་རྒན་རྣམས། །སྨི་ནཅིང་གྲོལ་བརྡམེ་ནུས་པས། །འགྲེ་འཆ ལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡ་ཡྲ་དན་དང་སྡག་བསལ་ནམས། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་ལྕགས་ རུས་ཟུངས། །ཆད་མད་ ངའ 

ཆེན་པ་བསྐེད། །ས་བའི་གངག་རྲི་རནཔ ས། །སྙིངརྡེའིཆུ་རྒྱན་བསིལ་བ་ཡེས། །ཉེནམེངསཡཾད དཔདབརམ་ཛད། །ངནཾསིངཇེ་ཆེན་པོའི་སུ། །ཞེས་སགས་སྟིང་རྗེམཁའཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་པེའཛིནག་སུངས་ས། །ཡད་ཨཾརྒནཏུ་་ ཧྲ 





÷ ˆ“ 





ད འད་ གསེད་དངུལ་དགོསཔ་མེད། མསང་ ། བདེ་བཅནཏ་གསོལ་བཐོབ། ང་དད་ རོ འ 
ོལ་ ཀྱད །ཁྱེདནུམསང་ལ་དདྱ་ཕུ་དན། །བ ཞིད ངྲི 


རྦ དཔ གང ། ནྣ་བདད་།པའདེབ་ཅན།  དདྲེ་ཕིརཐེ་ཚོམ་མ་བེད་པད། 
× 


ཐར་པིན་པ་མྱ་བུང་། རེཤིག་གིཙུ་མཁསྦ་གུབྱ་ཁུངཔོ་ ོལ་འབོྱ་སསྔ་རེསྨ་སབང་སེ གདམས་པ ཚོགས་པར་གནད། དཔཔོདྲ་ཐེབསམརལོགཉིས་བསྒོམསཔསྱལ་། 
གཱ གུས་པསྦ་བམ་ད ་ གེ་བོདདོགས་གཅོདལ་བོན་པས་ བཅུས གླ ཤྱ ཅོོ པཿ 
འི་ས རི 


༦ཆརྭ།རྱཿ 
ར་ །ཆའདིའི་རྣམ། གཡའ ས་ད ཨོ སྲ །བསྒམ་པཿམ་ ས་ས 


ནེ། །སེདི་ཨུས ཆས དི 
མོ གས་བསགས གནས་པ ན་གང གདི ཞན 
ཤས མིའོ །ཅཾབཊཡན་གསུམ་གསུང་པསལྟོ གི གིགས་པ། 












སྔངཔྱནནས་འ རོ མ་གུ་ཆེ། 
ས་པ་མི ཆའ $ | 





མང་དུབཞེངས་པ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྩ་བདུན་རང་ལ་ཚང་བའི་མགུརརྐེ། །ལས་སུ་དགྲ་བུལ ༥སང། །དྲག་ལ བ་བའྲིད༦བངེ ' ལམགུ་བའིདུསྱ་ ཀང་ལེད། །དངྲག་ཨེདགཉེན་ཡེདྱ་ེད་ 
ད་ ལས་ཝ། འིས ཏྲི ད་ཡང མ་དད ིི་ དིང སས གླ སེཤིདྱའི་ལ་ལཐུག་ གཏོ རི་འ 
ཛཱ རྩ་བ་གཉོད་ལས་ཆེ ྒྲ བཿ ཕྱོགསཀྱི་ཐ་མ་ལ། ལ། །ལྷུ་ཆོས་བ་ མུ ང་ འཁྲུལ། །སེམས་ལ་ ་ི་ི བདྲ། ། དྲུ ག་ཤི འབྲས།ེ་ལྭ་བུལ་ 
ལི་འ ཧཿ ཆ་བ འྱ ཁས ཨགས་ཞི ཡད ཡ་ སཾ འབ །གཅིག་པུར་ཞམསས་མི་ལ མང་པོ པའི་ཛྲི བྱས་ལས་ཆེ། །དལ་། 
ང་། ཟེལ དཱ ག་པ་མ འཚང ་། །ཟུང་| 
མས་འད། །རྣལ་ 


བ་ཡལ་ལས་ལ་བསྡོལ་དའཕང་། 
༼ 


འཁཕོང་ 
།བྱ་ེད་ཕོང་། ་ ་ ༣ །ཆོས་བདབ ཧད །རང་ལསྦྱ་ཧལ་བའི་ཞེ 
གསསུ་ཤད། །སསགཞམ་བཟའམགཔས་ ༢༨ ཟུབ ནྒན་གེམས། ས། །༨ངསེམསྟ་ཏོགས་པའྱི་ཆལ་ པ་ ལ། །དིན་ཆེན་ བདུན་གྱི བྱི་ཧན ཡངཐོགས། ། ། 


དུན་ ནེའི་ཆལ 


རྱ འོ ས་ར ཁངས ོད་པ 


པ་ཡི་བདེ་སིད་འདི། གསི 


¡ མ་པའི་ཞལལཤས། ༈ 
[དོ གོངས ་མོའ་དལ་ལོམ གས པས་ག ཐིགས ོ་ དྲ ཧམ་པ 
ྦ ཉཱ སླ སྲ །ག་ཡེད་པར་འདུག་ འབྲིམས། བསིད དཔགཔཀིས་ལ་གཞིང་གན་ ལསང ལ་ཡ །འ་ པའ 
ྦ ཁི དེ གགས་པ །ཡིས པས། མགར 


ཡཿ ཁོ་མཛོས་མའིྱརན་ 
་ལྭ་བ་འཕུར་་རྟེནམ་མཆིས། །ཚོགས་དུག་གྱེ་ནཔྲོ་བུདབ། ༢ མས གས་སུ་ཤར། །བགང པའི པན་གཟིག དྲ 
ྦ ོ་ར རལ་་ །ངོས་གཟུང་མེད་འདྲའི་བར༔ ང། གསལ་སྤོལ་ཡདྒདོག ། ་ དབྱེརམེད་པས། ། ' 












༨༄། །སླ་གསུམ་གྱི་རྒྱནལ་ཡས་དོག་མེད། །འབད་མེདཉི་མ་ལྟབུལ། །ཞི་བེ ཅིསམིཔ ངེར ྒ ྦ 

༧ ཟོ དྲྲ་ད་ཀསྲི་ོྷ་གོི་དོ འད་ཧིལཊལ།།ཏིོ་བོགས་འས་མད།།དེནོ་ས་དགོས་འདདདབ་ཞོོ། །དོརེན་བཅཅོརམརོག་འདི།།ནའཚོདཔྤིན། ། 

3 བ་ར སསན 

. - ཌཱ ཞྐབས་སུསྣམརདྱ་ཧཱད། །བྲཿམ་པསྱ་བངྡ་རལ་འབུར་བསུ་བྲས་འད། ངས་སེམས་དངམི་འབྲལ།འཚལ། །དངཔོ་འོཛནཡེ་དྭ་པས་ནག་3ང། །ད་ངུ་སཐས་སུཆགས་ཞེནབ། ལ། །དངཔ་སེལེདཏོགས་ནས3བ། །དཛུད་ 
-སཱཾ ཡུ ག་དཀར | རར སའ །དངུང་མངས་སུར ས་ཐུང། ། རནྣེིི༽ིཾྣཾྣ།།ཾཾཾླ|ོིོ་ 
དད་པ་སྩེས་ནས་ཀྱང བད ཟོ ནཔའིསེམས་དངམི་འཐལ་འཚལ། ༈དཔཔོར་གཞེན་འདྱུད་སངས་ནསཀྱང་། །ད་རུང་སབསྲས་ངོ་སུདྱ་བུང། །དཡངའོ་སྲངམི་བྱསིདའཚལ། །དང་ 
ད་ས་ཁའ། ཀམས །འིིས་འྱས་ལ། སན་སསོབི་ོ།།དས་ི་་ཡིས།།ད་ི་བཅོ་འཅད་ཚན 

ྦ ྦ ད པ ། 






། མ་དམ་པ དྲ ྲ་ ཆོགཚོ་གསི་ལུདི་སལ་བསད་འཚོལ། །ལདམཁསཔ་བསྒབདཔླབ་བ་ །གཅིག་པུར་སོད་ལ མས་མ 
གྲ ཡི རཐིལམ་ ཤི་བ ལཱ འི ོས་་ཡིདཆསནས རོ མེད་པའི་དད་པ་དཀའ། །ན་བཚ་བ་ཀུན་སངས་ནས གས ཐར འོ སྒ 


| ཧཱཾ དང་ལཝན་པའི། །ཐུགསྔ་རེ་ཅནྱ་ཧི་བཱ་མ་དཀའ། །འདུའཛགཡེངབ་ཀུན་ཕངསནས། ན་པའི་སཾབམ་དཀའ། །ཆུགས ངཞྲེས་བགན་སངས་ནས། །གཞནདོན་བེདཔའི་སིདངདཀའ། །གཟུང་འཛྲན་ནམ ལ་བཞི རྩེ 
ཛི གཅགགུནས་ ༥ མས བྱེད་རྣམས་ལ་འདི་ཚོགཅེས། (འདོར པ་བརྒྱ་ལ་འགའ། ཧཧ ི་ོ དཀའ། རར ་ འདོགས ` པལ། །མཐུའ་ཐལ་ 
ཟེརམ། །དེ་ཡུང་དིག་དངའབྲེལ་བྱ་རནྱཆེ། ༡ རྟོག་ཆོས་སྒུད་ཤར་བ་ལ། ༽༽དབྱ་ངབྷ་མཔམིཟདམ། དེཀམས་་མོདཔའབལ་བ །ཚོགས་དུག་དངསར་གོལ་བལ། །ཆགུས་མེད་ ཡད སོད་པ ཨུ། 
དུས་ཚད་དང་འབྲེལ་པྱ་ཉྐནདུཆེ། །སྟཾང་ཉིད་ཀི་ཉམསྤྱཾང་དང་འ 


དམིགདམས་ མི འམ། །དེདབང་དང་འབྲེལ་བྱ་ཏན་དུ་ཆེ། ། རི ངྭ་སྙེ་བ་ལ། །ས་འམརའིམ །ལམ་ 
| དཔ་འབེལབྱརནདཆེ། །རབཡམས་བདསང་སྙལ་བལ། ཚོགཨིག་སང་ ཡིའི དེ་བཞི་དང་འབེལ་པ རྒྱནདུཆེ། །མ དགསུམ་ལྡན །དབགལ། །བརྱུད་ལྡནྱི་བྲམའཾ་ཐེ དའམ། དེ་གནས གྲས ཧ་ 


 ༼༧༥༨ 


གདམས་དག་དམ་པའི་རུ་མེག་བདོག ། ལོ་རེ ཌཱ 
།འུམྭ་ངས་པ་བམདངན། ལྷ ལ་བ ུངངའ སིན བིའི ཊྭ་ཡུར་གསལ་བར་ངེས། རངལསྤྱང མའིའི་ཛིཡ། ། 
| ‰% ཟ་ཤེས་པ ངུ སངཞེསག། །འ ཁབའདས་ པ་ཡི་ཚཱངནདན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱུང་ཕྲུག བཱ 
༢ མཁའ་བ འཕུནབརདེས། སྲིག ལ་བལྟག་ཙ་ཡ་ ་ བའི 
ཉ། །མརམེ་ ང་གིས་མ་བ། སལ་ལྟ་ཏོག་པ་མེད་བ ར་གདའ། ་ ངམཚམསས་ལག ཕྱི་ནང 
རྩི ལམ་ཟབ་མོསྒོམས། ཁབས་ལམ་བཟམ་པ 


འི བ་ལ་བ ཟི དེམོས་གུས་དང་འབེལབརནད། 
ྦ ཌྭཾ །རེ་ས་སྱོན་གུན་ལས་ཐར་བརང། 
ཞས་བ 


བྲབ སྱས་གཤོག་བཊ་སན། འགྲུ་དྲུག་་ 
།ང་ལརངབཞིནམེ་དཔར་གདའོ། ཁནགི་སེམས་ཡ 'ཱས། ཀྲ དལ ་ དད 
ལྭས་ཙམན། །མ ཁའལ་ཧི་ཤར་ཇི བཞིན །མཚནྲལ་རངསརྦ་ལོལནས་གདའོ། །ྲོ་བྲོཝབས་ 
མས་ཙམན། ‡ །སེམས་ ` །བློ་བློ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་བསྒོམོས། 
མཆདབ་བཞིན། །ཅིར་ལྣང་ཡྲོགས་སུ་འཆར་ད ན་གདའོ། །བློ་གློ་ཀྱོགས་མེད་ལྡོམ་བུ་ྱཾས 


ལྒེམསཙ་མན། ། ནགས་ལ་མེལྕེ་" 
ཁ་བ་བབ་བ་བཞིན། ་ གུ ཞེས་གྲུ་ཨས། རྗིལ ༥ ྫ 





དགས་སོའི་སློའྲམ མྱ་ཆིསྣ་རན་རོག་གས་མིབ དཔའི འི་ཤྱག ཟེདབ་ལ་འདི་ ཐལ ཧེའ སམདཔའི་ཆོབ་ཉིད། རར 
ཞས་སགས་གད་ས་ག།་ སྒྲལ ོེ སར གི་བ ཇི རིར བཀ ེིི་མ ུ།ག་བ་ཅིལ་ད།  ག་པ་དུཏོག་པགཞིས། ཀུ ཅུ བྩུཔཐར། ཇོ 
ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་ཡིས། །ལྷ་སྲུ་གསལ་ལནྟོག' ་ ཆ ་ ལི གབ 









བྲི་ར་པ་ 
ཿས། །དེ་ལྟར་བྱ །ཆུར་དུས རདུམཆོང་བར ཇ་འ །ལ་གྲསཔསཔས་ཁའན 
ཤྡཾ ངེས་ཤེས་སྩེས། ཟླ་བགསུམ་དུཐ པགཅིགམུ་གེ་ཅེནྱོབ་ངབ་དང དབ་ས རཱ 
སྲུ ྫིཿཾྲིེི 


འདུས་པ་དད། དང་པའི་ཐིར་དག་དེ་ རེར ས་པ 
` ཧུས་འདི་དངེས་སྨྲས་སོ། །མགོནགསག་གསཔ སྐ་མཁུས་པའི དགཅིག་བྱུང་ བོའ པའའི་ཆོས་ལུག ཏད་པསཱ ` སརང་ཞི་སྤེལསལ 
ཤེས་སྱེས་པའི་ཚད་གཅིག་བྱུང་ ཿྱེ་མཔའི་ཆ་ད་བནཔས། རེ འའ ཀི ེ དགཅི་གབུང། སཾ ་ །ངྭསུང 


།ཆུདབའཚདང སྲག (` མས་ལ་བ རོ ག་ལ ག་ལ ལ་ཉ ། 
ཊཐུང་། ། 






འིབ པོི་ཞལནས། །ཡམ།ཁ་ུ སའི ཡ་བི བར ཁང་འ 
ན་ཡ ལི ་ིབ་མམཛན་ཅ མ་མ བངབླསཝ་བསཔས་འདག བའ དས གསན་པ འདང ཆུད་ ྦ 
པཱེ། སཱིངརེ་ ཀྱི་ཕྲོས་ག དབ་པས་ཕལ་ཆེནངེས་ཤེས་སྐེསནས་ད པགབལ། ངོམ་ཤདབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་མང་པྱོ་ཐུང་སེ་ཁོ་མུལ་ 
ནས་པ ཀ་མད ༢ གུ་ས་གངས་གསསེགས། པལཡིའཀིམསོལསགབཤསབྲས་ མ་འདེབས སངས་རྒྱས་སེནས་ཅནྱྱེ་ ཟེས་པོ་། དམཚོས སེམསུ་ཅན་མྱི་སྤི་ནོར་ཡིན་ 





མེ །ཨ་གསུམ་སསསྱ་རསྱཀྱི་ཆུ་ ེན་ཀྱི་བྲ་མ། ན་པར་ཕ། འདྱིཙིའི འདོོདྲ་སབ་མཁཁན་ལ མོསུས་ ས་ ཨམིདཔོ། །ཚེས་་་་ 
འུ རེས པར། ་ །ཚོདོན་མེདད་སྱེལ་བ ཟོ པ་གི །འཐིབྱ་ཉང་ས ལ་ ཡཿ །ཝྔར་བསགས་ ཌེ 





ཡཱ་མའི་པང་འཞིན་ལ། །། །་ 


། ལི སཱ རྔ པ ིདབའི་ངམ ར་ ཛི ིོརིི སིི རེའི །ལུསྔ་ཇ། ག་བཞིན རུ. ཇུང ཟུས་ ངོ ༤ 






ལཾ ཉད 








སེམས་འིག་གུུ། 
ྫ ཾཀྣྷྣཨཆཀྣ༅ཨྤླྣླྙྒྙླྣཆྣྣྐྣེདད66~་\ 
ཤེ ལི་ང། ཨེའང། ྦ 
རཿ ས་རང ང་ཚས 
ར་ག ཡས་། །གསལ་ལ་ད །ཡའདསོ་མིདོགསསན། །ཏྟམསཆྱང་འཁརུ་ཡ་འབརནུན། དམའ་བ །ྐས་རྟག་ས་ཡིག ཞ ར་གི་མ་ཤིསཊ་ ་ 









པའི གདམ པ་འྲའསྲབ་ཡིན། ཉན །ཞེས་གསུང་སས། དྲ །ེསའིུམདདའི་མུད མདྩོ་ལས །མ་བསྒོམས་ སྭདསྦྱརས 





དདགདའཔ། མ་ཡྨིན་ཡུམ་ལུ་ཝུ་ལ །གསལལ་དེནའ་ ཅིན་མེད་པར་བསྤོམ། །དེ་ཉིད་སེམཡད ངཱ སེམས་མ་ངོ་བྲམྲ་གུབ་པས། ། 

༩ ` ྲ སྲ་བ ཤར ཧིད ༈རྣམ་ཤེས་ག ང་ཡ་དོན་པ འེ དམས དུན་པས་དོནས་སྱུར་ ྦ 

ཤོ ད ཅི མ་བ །བླམ་ཤངས་པ་ལ་ག གསར་ཅ་པ་ ཐུལནས་ཞུས་ཏེ་ཞམས་སྱུ་པོང་བརྡ་བས་སོ། རྩ་དན་ལས་༡ཌ་༥་ ® 
འདའ་ཀར་འྲའོངྐད་པ པོ མཆེམསདུ་གདམས་པ། ལུ་ཐ་དི་ོ་འདས གཅོད་པའུ། །ཐ ི་ོ པམེད། །བ ཐབ་པ་དཀའལ་བ དྲབ ཆོས ད་ཞི ངཡད། སསད . 

ཛཾ སེངདག ལ་ཞིང་འབབ། གས ངུ །མ་བཅོས་གཏུགམ །སང་སེམས་སུ་ཤམ་པབ་ ཐུས སྣ སྤེམསྱ་ཀེ་ དབྱ །ཆོས་འ མསྣ་འོད་གསལ་དང །ཐློ་སཱ་དེ་ . | ་ 
ལ་འགྲོཚད་ཐང། །ུ་ཉེཏེན་འབྲེལ སུ་བས། བུ་ཡ་དནག ག་འགུའ་དེམཆི། ཞེས་གསུངས་སོ ས་ཀྲནཏའཝ་གསམ ® རས འདེང་ལང་བཅོནའབིས་ ཏཾ 





དྲ འོར འོགས་་དོ མད་པའི བུབ མས་རན་པོ རཾ་རམ་པ། སེོ་ོ ཕེ ཞས ན་ག པ་ལས་མཁའའོ་ི་ི་གོདཐཔ་ཅངཤ 
དྭ 


སྣང་པའི དྲིམེད་ནམམཁ རི པལ ལ་ལམ ཡྱེད་སྒད་པ་ཆོས་ཀེ་སེང་གེ་ལྷ་ཧལ་བྲསས་བཅསྱ་ཀྱི་ཆོས་སོ་མཐའ་ཡས་བསྩེལ་ ལས 
པ་དེ པའི།བཁམག་་ ལིའུ ནམ་མཁ དཔལ་ཞིས །རྨི་ལམ་འདྲན་པ འི་གནད་ཡིན་ལམངདུ་བེར ། དགསལ་ལོས་གུས་ག ས་གནད་ཡིན་གསོའ་ བ་ཐེབ། ལའོ པ 


¡ ༼རགཔ་ི །ཞེས་དག ཞས་འ ས་ངང་གིས་ཞི། །ཕམར་ 9 གྲས ལ་གཏད དུག་གསུམ་༣ང༨སར་འཆིདྱ་བེད་ 
མེ སའི་ ཁའུ །ཞེ་སཁ ཕུངས སྔརེ སོའི་ཞལནས། ༨ ྨད་གསཔབདདིབརཆད། གྷ། ཁྲ གག ཁ།།།་ནདནའ་ 


- མའ་ལ།་ འི ེ་བནཔ་འིཞསནས། ཛ་ཡ ས་ངོ 


ྲི་ 


༄༅། །སེབོས་ཀྱིསའབྲལམེད་གནས་ ཐེད་ཧུནདུ་གསོལ་པཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་སམསྦ་བམར་དོོ་སྲོད་པའིདྲོརའི་མགུར་བཞེངས་པྲའུ། གུབྲོ་རིའཱཏཱནཱཡི། །བླམཆཉམ་མེད་སེམས་ཉིད་ ། 
ཧཾ ཙད །སི་་རད་གནསཔཔྲད། སུ་ལ ན་ཅའམས་འཡུད་ ཚོལ་ལོ། །བདྲཔགོས་བངོད་འཁབསྱདྲནས། 
ཧཱ ཀརབའྱི་བཱ་མུ་ནངན་བཞུགས། ལལ འི་མཚུན་ (འདི་ལུར་ལགས། ། ལསྭམྱ་ཧུང་ར་བཞན་ཨུན་སྣ་བུབ། །ཧེནུ་ཙིས་མི་འཇིག་་གཞེན་པོ་ཀུན་དདྲབལ། །འགྲོ་འོང་མི་བདོག་དུས་གསུམའཕོའགྱུར་མེད། ། 
ཤཱི དངོས་དང་དངོས་མེད་བཛོད་བའིམཐའ་ལས་འདས། །དབང་པོ་ཝ་ལམཐོངཔུའི་དངོས་པོ་མེད། །མེདབ་ཞིནྷ་ཐཱཚོགས་འཆར་བའི་བུང་ཁུངས་ཡིན། །བྲགས་ཤིང་བཙོགྱ་ཁང་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད། །མ་བཙལ་བཞུག་ཉང་རངབཞིན་ཅིད་ ་ 
༢ ཡང་འཆར། །དགྲེཐིག་ཝ་ིདབད་དདེཡིའྱནུར། །།་གལ་འབ གསུ་ཤིང་གང་ལའཔཞེནབ་མེད། །ཨུན་དང་བལ་བས་ཞུནྩཚི་དངོས་གཞི་ཡིན། །ཁོདདྲབལ་བསདནུམེདབོལ་གསལ། །ལགས་མེད་དེལྭ་ཤོགས་མད་སྣུ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 

¢, ཟྱུང་ཡང་གང་གི་ྱོགས་སུ་ངེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་འདི་ེསཁནར: 


ར་འ སཁོནརྱ་ཧུར་བའ། །ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་རང་གྲི་ཐམ་ཡིན། །བ་མའི་ནམ་ཐར་བཤདན་འདི་ལྟར་བདོག །བླམ་དེལ་ཉེ་རིངམི་བདོག་བས། །དེས་མྲ་ཁུབ་པའི་སེམསཅན་གཅིག་ཁང་མེད།།བྲ་མ་ 
ཆེ དེཉིདྱ་སཾནོ་ལ ལ་དག་ད འི་ཤིར། །ཀུན་ཀྱང་ད་ སཾ་སུམ་རུརམེད། ། བླལ་དེཉིད་ཐུགསརེ་ཆེ་བའི་ཕྱིད། །ཨེ་ཨངས་རྒྱས་ལམ་བཀོད་གཅ གྭ་ཀྱང་ཡད། །བླམ་དེ་ཉིད་མཛད་བ་སྟེབསཆེབས། །འཁོའ་འདས་ཀུན་ལ་འཇུག ཅིང་རང་དབང་ རྒྱུར ཌེ ་ 


བླམ་དེལ་འཕེའགྲུརམེ་བདོག་པས། །ལག་པརབལྟས་ཀྱངདོན་དེགནས་བར་ཡིན། །བླམ་དེདང་སྐད་ཅིག་འབྲལམ་མྱེད། །འགྲོགས་ཡུན་རིད་སྟེ་སུས་ཀྱང་ལྐལ་མཐོང་དཀའ། །དྲམ་དེལ་འདས་ཤྲོདྲ་མིམ་དའབས། །གཏནྱི་ྱར་ 
རིའི་ག དད དགའ་མ འཕོགས དུསཅ་པནས་མ་ོ དཀའ། །དམདེ་དས་བསམའབས། གཏན 
÷ སྙདཆཱེད་འཇིན་མད་པའི་ཞུལ་ཟླསདྲངས། །དྲན་ཡེདསད་ཌྩེམམད་རྟོག་པའི་ཞལ་ཧྙཾམས་དྲངས། །སྣང་ཐྲགས་སྒྱམར་ཤེས་པའིན་བཟ འགུསའ། །ཟགམད་བདེབ་འི་འབོལ་སུནའོགུ་བཏིད། །མ་བཅོཝ་ཕེནས་ཡིན་པའི་དྲུདཞུ་གསོའོ། །ཅ་ 
¿4 ཤར་ཆེད་འཇིན་མད་པའི་ཟང་ཟིངཡུལ། [ཀུརམཁྱེན་བ དྲགའཛེའ་མེད་པ ངདུ། {འ ཅོ བསྐར །དུས་ཤ 
༧ ངོ་ཚར་ཆེའོརང་སྤེམསླབ་མཉིད། །སཱར་ཡང་བུགསྔརེས་བཟུང་བ་བཀའ་དྲནཆེ། །ཆེ་ཕན་སྭངཔའི་ནལ་འབྱོར་ལས་འཕྲོ་ཆེ། (དེ་ཡང་ཐུགས་རྔས་མི་གཏོང་རོམཚ་རཆེ། །དུམ་དེལ་བ 
མཚར་ཆེའོརང་ སར་ཡང་ཐུག ཆེ།།ལེ་ཝཱཨཱ དྷ | ། 

ཧིབ ན་འ །འ ཁརབའི འདམནསམ་བོས་པར་ཊད། །སངསྱརཆོས་སདུམ་ཉན་ 

བྭ 


སྩ་དཅེད། །བགཆོད་མངོནདྭ་གན་ས་སྦརས་ཟེར། །དེ་ཡི་ཡོནཏ་ནབ་ཇོད་བའི་མཐའ་ཡས་འདས། །ཞཞན་ནུ་བམ་དསྟན་བས་ལྟརཁྱུར། །སེམ 


བྲབས 






།'རུམ་རྟོགས་པས། །དམ ཡཡིནེ་ལ་དེར་འཛིན་ ཤོད། 





བྲུག 
ཅོ 


ལས་འཕས་མ་མམ༅འམས་ི༥ འཡས་ཨསཨ་ཡསཆ་ཡམ་མམབ་རམཚ་ཡ་སར་ ས།༡༡་༡༢་༡པ་གསང་ཆས་ནས་༢༢༢མཆརག་སསས་མཡས།་ས་མཆསསས༧རས་འབང་ཡཚག༤༧ངབ་ཁཁས་ཟམཆཿནར་ཚཆགཚངསལང་བགངར་ཅར་ཅག་སབར་ཞཆངན་མཆན་སསས་སཉསས། 


= 


་ཡ ༽། །པ་ཞུགས། 










ཌཱ འདུས ི སྤུབ་རྩོལ་བཆེ། ཁྒོ ངས་བཟུང་དས་ །འདྐིཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་འདི། །མ་ལམ སནསྭ་ཐུང་། དཡང་མཚན་ཉིད་གབའ ༽ སའ་ཆངས། །འཚེངསྲལ་ ྦ 
བཞིན་བ ནན འདི་ལརམགས། འད་ཆསཆོས་སྲུ་བཙ བཅལ་མ་དགོས། །ཅིར་སྣང་དང་ཤར་ག ས་ས་དགགམ་དགོས། །སེམས་ཉིད་དང་ འཐོ ཀམ སཿ་དགོས། བའ །འཔོར་བའི་ དིརྔ་ཅོད་པས་དོརམི་ དགོས། །རང་ ' 

ྣ ཟོ སེམས་སདསྦྱརཆས་ཡྲིན ཡིན་པསརམི་ད གྭ་བསིསབསྣལམི་ད གོས། །བྱེད་ཀྱངའ ༨༢ དནཡི་ལེགས་སམ། །མ་པ། །ངས་སེམསསལ་འ༔་ བའི་རྟེགས རམས། །ལྟབའི་བློ་ད འི་ལོ་དངྲ་བལན་ཅེ སལྲིསུར། །མབྲལུ ནད སྒིས 
# པའི སྒོམ་ཆེན་པ། སར དག་ རེ །ཉགཉྭ་་ུབསྨྲབཔའིས། མྭ་བསྒེཆ སྒེམ་ལུན་གུབ་གོན་ཅིས་མི་རུང་། ། ཅ་ས་ཞེདྱ་བརྱ་བེད་ ི །རང་སེམས་གཏནལ་ཐབནཅིས་ཡི་རུང། །མཆནལཝནབླ་་ 

_ྨ ་མདདུ་བསྟན་ལགས་ཀྱད་། །ཊམ་རེཡ་གསུང་སྤོ སརེརེ་འྱབད་། །དྲེ་ནུམསར་བཀེམག་ལ་ཐུག་ནས་འདུག་ ཁག །ཞལ་ལྟ་གསུང་ཉན་གདམས་དགམད་དུཞུས། །དྲིའཆེ་ ཟིབ་ཚུ་བདུན་ལ་གསུལབ་བཏབ། ! 
བསྟེདོ་བསུལཊ ིནྨ་རབས་ཞུས་བ་ཡིས ། རང་སེམསྤ་བམ་ཡིན་པའིཉོགས་པ་ཞིག །ནད་ནས། ཤརཔའི་གཡུགས་ལིགེརབགོད། ལ་དང་འྱ་ཁུལ་པར་མཐོངལགསན། །ཟེག་ལམ་བལྟ་; ་ལོས། །རྨྱོན་པས་ཞུ་ཙོར་ 


` 










རྗེས 'ཤྱིར་འབྲངས་པྲས གབསཝལ་ལས་ལ སྦྱིད། །དེཊ། སེམས་ཅནཞེས། ཡུ་བཏགས་པ་ཡིཿ འིལ དནའང་གྱི་བརརང་གིསབེུད། འཁོར་བར ཝ། འངས སྔ་མུ་སུན། མངན ། 
པག བའ དེ་་༽ 






ས་པ་ལིན། །གད་ལའང་བཟེད་པར་མི་གསལ་ལ། །བཟོད་གསལའབལ་བའི་འོན་ལ་མཆིས། །ཞེས་ཤྲསངསས། །རང་སམསྱ་བམ་ཞེས་་བདྐེན་པར་པྩེའ་ ད་བས་མཇདང། སེམས་འཆིཨདདུང་། ད་པའི ི 

སྤུན འད ྒྲ་ ཉིན་པར ཚེ སྟལ ཌ། ། ད་དའ་ཆི་བ། པ་ སཾ ི་ོ ཇ་ལ་བས་ཀྱང་། །གནད་གྭ ཐགས །ཧཧྱ་ལ་གསུལ་རཝ་རྱུར་ཀྱང་། རི 

ཟླར སུར་ཙཾ་གནདའིབརལ་དར། ད་ན་ཡང རའྭུང་། །འུ་བར་བ་སྡོངཔརམ་གྱུར་ཚཾ། །གཞན་ ན་དབགམེདཕྱནཟུབ་འགྱུང །རང་ཡེམསུཁུཆི་མེདརང་བལ་ཇེབཙནདཱ་སིང་གས་མངད་པའོ། མཤུམ 

༢ མདདན་ཆེན་ལགསར་སུང་བརྒྱ་དད མ་ཅུ། བེར་ཐུཁ་གྱ་ཅིགླན་ཤསཞུས་ཏེ་ཉམས་སྤུ་སང་བདྲ་བས་ ྦ ། ད་གསང་བའམཿ ཁས་པ་དང་ཐུང 
ྒ ལི ངོན་རྟོགསམ ཐདྱ་ཉི། ཐའ ལྡ ནརོ་གསཔས་སྲུཚོ་ག་ གིནབ་འེནཔོྩམ་སར་རངདབང་རབས་ཚཉད་ རཾ་ཤརྱ་སྐོགས་སངསྱཧརས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ཏོག་བཀམ་པརྦ་རུལ་བ་པདད 


| པྡའི། ཆོས་དིབསྔ་མཁའལ་སངསྱརསྤསས | །སྱེད་མཛད་བདེ་སྟེར་ནིགུ་དང་། །དབང་བཞིས་སྲིན་བུས་བསླབ་གསུམ་ལྡན།།བྲམམཆོག་བསྟེནདེ་ཉིདམཏྱེན། །ཇེབཉུ་ནནཏཱ་ྲིདྱདང་། །སྔང་གྭབུ་སྦྱམརམཁྱེནམཛད་པའི།།ཞེན་མེད་ལྷ་སྐུས"ཿགྲོ་དོནམཛད། 





ྨ་ ཐོར ད་ཡར་བྭ་གངབ་ལ། ལ། ། ོཔཔམད་པའི་དདཔ་ཡེས། །འདུ་འབྲལ་མེདཔན་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཚོགས་དད་ལྟནྩཅེསྲབུ་ཀུན། གོ་དགུ 

འ བེ དེ། །དྲས་གསུམ་སང། སབ ཨྭ སྭ་སུརྟ་ངོགས་པ་དེས། །མདྒོ་ཏཱདདོན་ལམཚོ་ཡ།ཤང། །ལས་གསུམ་གཞས་ཅུགས།པ་ དཏོགས། 1 པ་ཡིད་་ 

` །འདིལ་བརྟེནནས་བག་ཆགས་སོགས། རྨོ སཔ མ་དསུང་། ༈སྔ་མ་ལ་ལཱོས་འབྲས་བུ་ལ། །ཕྱི་མཿ རུངས། 'རྨིབ་དེ། །བག་ 

ཧཾཿ ཆགས་ཡུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིརྒྐ། ། བརོ་ཡིངྱིཡུས་པོ་དེ། །ཿ སག མངྡིན་ཚར་ ཨཾ འདྲབའི་ལསསུ་སྣང་། ཕྱིས དུ གག གསན་པ ་ ། ཕཱ རོགས གིས སུའདག་ 

འཁོར་བྲ་བག་གྱི་ཆྔ་མཚོ་ ྒ ཐག་དོན་ངེཆུང། དབཞིས་བྲམས་བའྲི་ནམ་པི ལུས། ཉྒ ལས་ལ །ལེནལུགས་མང་། 
རོག ཡལས་འཁྱམས 


རཱ ྲབས་ཐ 
རི མཏོགས་རིགསྲ་དུགཀཁོར་མར ་ བསུ དེལརལན་ མ་སཱིན་ཕས་ལྕ་ཧལ་བ བསམ ༣སྤ་བྲམས་དྲ་སདགྲསས། 
རུ " ལས ག་་་ ལན གྲ ལྱི་གོས། པིགས་ བལ །བབསབསཔ་དེགདཀཅུལ། །བགཾ་ཆགས་སུས་འརྒྱལ་བ་ སྐུ  །བསམ་པཙམ ཙཿྱཟེས་ད་ '; 









-ཏ རྣམས་འབྲུབ གས་མ ཀྱི་སྔ་ཕུ་ ས་འྱབྱམས་པོ་ཕྲིན རང་སྤེམས་བ་མས་དེ་ ངས། །དེལ ངས་པ་ལས། །འབྲ་ ༥ཡའ ཆར། །ཆོས་སྲ་ཕྤཾས་བྲ ཤའི བོའོ 
དོ འགྲུབ། = \ དཱ གས་དམ སཔ ནུ། །རསྒེལས༔ ི་ི་་ིི དུ་བཀལའ ¦ _{ ཐོང ་འཆོན། ཆོས སུ ར་འ མུའི་དོན། མད 
ཌི ཞི འཆད ཨིལ སེམས་དཔལལ། །མཚན་དཔེས་བྱ་ཆན་པའི་ལངས་སྐུརསྣང། གིས་སོ གིས ཇེ །གཇུལ་བྱ་མ་ གོ ྲགཡལ། །ག རྱ ངཔ་འཆུད། ། ད 
-=° ཟུང་འཇུག་ལ། །བདེ་ཆེན གྲས་གས་ལས་པ་ཡིན། ༈ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲིལ། མཁི པས་གདམ ངགཡད། །གྲངཿམདགསུམ་བྲ འདེ། དགྱེས་རྡོར་ ༼༽་ 
གདམས་ ཁ་གནདནུམས་མ་པས་ཡད། །པཙོམ་མེདབསྒབོདབདེ། ་ ཟདམས་ངག་ཡད། །སྙིའ་པྨ ི་བྷནམ་བཞིས་འྲག་དོ སཱ ཧེ འཚོ་མདཔ། ས་ལོ་རའེ། པྱག ། 
ཨི མས་པ་ཡོད། །སྐདཅེགས་རོབསྒེམ་བསགང། །དདྲེ་དརྱནཆ་དམེདཔརའབད། །བདེ་ལངལནཔས་པོ་རེབད། །ཡེ་ཤེས ཁུ དངས དྲདན་ཾམ་ན །ཱ།ཁའ་གད་འབྲོ་བས བོར ླ 
བདེ། ། ས་གོ ས་མགོ ད། །མབྱ་ས་བཞན་ཕྲསཔཔའྱི་རི །བན་བཞན་ནཔ་ དཔོད 1 །མཁའ་འཕྲོ་འདུབ འིཚོགས་ཐྲལ་དུ། ། 


།དགསུམ 








ལེད ཉིངདང་འ ང་བའི་བུ་ལབྱ་ཧིས། ། གསོལབ་བཏབསྐབསབའི་དོག །དེ་ཐོབཡད་པའི་དབངས བྲིངས། ཤལམཁའ་འགྒོའྱ་བིནླབས་ཆགས། ་ །ྱ་བབས་འདྲ་ཐོས་པར་ དྲ མས། དིྨས་ལོ ད ྒ ྲ 


--/ སྲ པ་དང། ད་ལ གྲ་ཧཆེན་པྷ་ནམས ་ ལ་ཞིང་བ བསུགས་པའི་དགེ་བ་ །ཐམས་ཧདྱ་བངྲ་ཇུབཆེན་པོར་བྲས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདུས་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་ 
ཛྷ མཛོདཔའིངུས་འགྲོ་ཆོས་ ཀག ཞུས་པས་ བདི ག་གས །ལ་རིག མནསལ་སྨནིའོད། ། །རྣམ་དགདནགཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཆས་རྗེའི་ཐུག ས་ཉི ཐསག མྒོ 





ལུས་ལ་འོད་གསའ དུང། བ་ལ འདེས་པའིསེམས་དེ་ ལ། རྒ ན་ལེད་རཤེས། བ །ད༽གགགས་ཆདའ་ི བའི འཚ། །གནད་གཅོད་ གབ་སལ་རངདག་ ནེས །འོད་གསལ་ ལྷ་སྲུ་འདྲེས་གུརཏེ། ྲ ྦ 
ས་ག མགལ དགསལ་ནམ་མཁའལ། 0 གཉིས།་ཡིས། ་ ཁྲ ཀྭགབྱ་རུནཿད་མེད། །འཆྲིབོདག་མས་པ་དེ་ཏ་ལགས། + ྦ 

། བཀའབསྤ་བྱས། །བུ་གཙང་དུབཞུད་པའི་རོང་བ་མཛོད། ། ས་བསྩེདལ། །ཞནཏ དེརབ་འུད། །བདག་ལ་ཡང་མུར་དུ་མཛཇལ་བབྲའུ། །བཀ་ཤིས་པའི་མཆོད་དྱཔས། ་ 
དེ་ལ་མཛོད། ། | ོ། ལེ ༨ མཇུག་ཝམ་དྲ་ཛེ་འཞལ ྲ བདགགྱི་ཞ་བམལ་ད། །འལ་པརྒྱགརཔ་ཐམས་ཅདྲ་འོ། དྲ 






།པོ་ཤ་པའི་བསྒམ་པ་སྤདབསནས། །འབལ་བམེད་པའི ལོས་གུསྱ་སིས། །ང་ཐྲ་ལས་དདྱ་རལ་བ ཐུ་ད ོ་ླགླནལཞྱཔོརོཔ། བུད འོ་ག བ་མེ ནཱཱ་འྱོརཔ། །ཁོ་ཕོའི་སེམས་དད་ 
པའི འི་ཐུགས། གོ །འབུསྣ་གུརང་ ཤརལཱ་ཨཱ་དང་། སཱ དས དྲ དེཆེན་ཡིན། ལརཚད་ཆ དམས་གས་མ་སྩེསན། །བ་ལ མི་འ །མོས་གུསམཐའ་ཐག་་ 
ལཾ ཡྱཾསྒྱ་ལུརན། །བྲམ་དུས་ གསུམ་སངས་ཆུས་༽ །སུ རེ ཟེདཔ སི ཨན ས། །སཱཾ ཅིདགོལ་བརྩ་འདཔ་ ནི །པི འི་ས །བྲམ་དམ་པ་དེཞིད: 
ཤཱ མང ཐུད་པ་གངས་ཡང། ༈དཊ། ནི གས་ གཞའ རམ ས་ཆ། །ཡྨབཔ་མ་ཆོག་ལ་འབང་པར་ཁྱིས། །དེ་ཡི་ཡེནཏནརྫོགས་པརའཆར། ཟ་ཐར་མཐར་ཐུག་ལོས་ 
ས སོ། མས 


ད ༢ ཨུ ཤར་བ འདུསམྱ་བས། སེ་ཧའི་ཤབས་ལ་ལྒ། །རྣམ་ཡཱིན་ལས་ལ་འོདགསལ་དང། །ལྔ་སྐུ་ 
མགུ་སརོ། ཞེས་ད (དལད ཆིས་ །དྭལགས ང་ ཁྲང ཊ། 
དཔའ ལིའ་་། ལ གཉསས 


གེས། ག་བཅས བྲལ །འོད་གསལ་ལྟ 
ཧེ བརྟགཾསབྱེད་ཐམས་ཅདཐལ། །བན་ཤ ¡ཱ ཟགས འཔྱ¦ས་མཚམཧོ་མཁར། །ད་ ༽དེསིདགཞཊདན་ཨུནཟ་ི།འ 










འབོརཉིས། །ཞག་བདན་བླསློད་བས་ཐོལ་བར། ། 
དཱ ང་པ ལྟབ་བ །ད 
ནའབུང་བར་འགྱུ ཁྱབོ་ོ་ཡོའཚ ངོགས །ཚོང སོ ཕྱིས འཆི་ 
ལྔ སྲོ་ལོ རྨང སུ་ཛད་བཚགས་སོ། དཔའ་ལ ངི རོ. རླ ར་ བསྟ མེས་ཤིང། བཅས་པ འག ྦ 
2 རས་རུ་མནང་བསམ་ཡང་དག་ སྲི ་ ོ། ནས་བཤད་པ མའི 
བྲིལ །ལས་སེ , ༧ ུཆ་ཅུང བུ་བནག་དག་མེདལྱ། ར་ད ་ རཱ རག ག་ས 
ག ནྣ བ། ད 


ཁཱ མྭ 
པམ བླ་མ་ལ ཁང ཚ་ན །།ཏ་སིིསོ། 


པདུ་མ་ཤོང་བ 
གས་འ ༤ ཟི ཏཱ 5 ཧཱཾ ད་པ 








གསལ་ལ དབས་བསུདྲ་ོགས་ཏ ཇིམ ལྭ དོ ྦ 

། རྩ རྨ. འི ཅགགསན་བད། བྱུའཆིས ཡད མུལ། ཡཱུ ཟོབ རྱ ས་དམག མེ ཁྲིག གཞ བོའ གཀ་ 
ྲ ང 

ཨཱུ ི་ ཁྱག ཛེ དུ མི་དགོས ནད པ་ སྡནཔ་ བལ། །གསེར་འཇྱུར 'གདམ་ གད བབས 


དོ་པམ་བ སྲ མ་ཚར ལ་ ད་གས གུསྱ་ནུནཆདསེདཔ་དགོས། །ཐམ་ཆོས་སྒརམ 
ག་ལཱ་དང་ ༥། །གཞན་སྣ་དྲ་བལ་བ །ཚདམེདྲ་ས་རེཆིནཔོ་དགོས། །དགོས་བ དབྱངས་ཆུ་ངའད། ། ད་མི །ཅེས་གསུངས་སོ། ། སྲོཡནོ་སབས་ ་ 
ཕྩགསས་སྱལས་ཅིས་ཞིངམེ་ཏོག་བཟམ་པར་ ཤགས་པའི་ཚུལ་སྟན་བརབ་ཞེདསའི་ོ་སོབལ། པའི་ཚོ་སོབམ་ནམས་ལ་ཞལ་གདམས `  ་ །ཚད་མེདཐུགས་ སེས སཿ ༤ | 


ཟློ 
མམས དམདཤོལ། གཙོམས་གས་ི། གུག : 
ཤཱ དོན རཾ" སིག ྒ ! ༣ ༩༨ གྲ ཤཱ 
° །འབྲལ་མེད་ ཐ་ས ི་ོ གྲུག 
ཛི་བཟ་དོ ཞ་བ དྲཔོ་ལས་འདས། མེ 
ཚ་ཏས | ཀྱ །གུན་ལ་ཡོདཀྱ ་་ 


མ་ན་བཅོད ག་ལ་བ མ་ཤེས་དྲནྱི་རྟོགས། དནའེརམྱབཟགཆད 









ྦ ད འཆིམེདྱི་ ཞལ གདམས་ གནང་བནི། 
སེམས། །སྤེམས་དང་ལྷ་སུ་དབེར 




















ལ་བ བསྦྱརསཧ། རོ ལྱོདལ་ སེམས་བ མའི་རྣལ སོར པས་གསོལ་བ་བཏབྱ་ །ར ༡" 
༦༥ མ་་ ག་བ 
ཁ་བཿ 
ཁའ ིད་མཔའ་མཀམ་སཅནིམས། །འཆེད དནགསཤགོག །རཔས་མས་འཆི། ིརནླི་ངའ། རེ ཡར ཁྱི 
0 ་ སིན་ཟདུགཅག་བསདས ནག་པ ཞང མ་ངས་པྡ་ཅེས་ས། བ་བེས་སོ། 
མ་ོསྤ་གངང་དཔའི །ཐྦམཇེལ རྱྱག་འཚལལོ། ན་འབའ ས་ག 








ཅ་གུངས་སེནཅེས་། 
ལྐོལ 





བསྐ་ཏེ། བོངྱོརུབམཚ གཏུ ས་བོད །རྟག་འཛོན་འདྭ་ ཤེས དང་། ། ཧེལ་བཅོན་པས་འཇུ༔ པ་དང་། ས། བྲཐོ་དརྲཔལ་བཞྱེ་ ཉེ །འཆེབ་མི་རྟག་ཡང་ཡང་ བཟོད་ 
ཡགསརིིངོེོ། ཆ་ར 
་ད འབུང ཾ རྒལ པའི་མ དཔལ་མགོན་བྲམ་དམ་པ་ལ། །འབྲལ་བམེད་པར་ སྔགས་བ ད་ 
ཤྱ པརགསལ་བགདཔ། །ཅ ཅེདྭ་སྣང་རིལམ་མྱུམར་བསྒོམ། ས་ག །ཆགས་ ཁ་གསོ སིག སུ འན་དངལ་བའི་ ཡྱིར། །མ ་བཅོས་གཞུག ད ན་མེད ་ 


།གཟུངའ ཡནཏུག་བཟངས་ྲས་པ། དྲ །གསུལ་གོངང ནཱམེད་པངནས་ཐུང། གས་ལ། ཏནམེད་པའི་ཕྱིད། དེ་དང གས་པའི་ནལ་འབྱོརཔས། །ླབངདོརམི བའི་དོན ལ་སོད། 
 ལྡང་བརྟེནིང་འབེལ་འཐྱུང དྲ་ཛོག་ གཡལ་ངེའཛི་དབད། བར་ཤར། །འབུས་ཐུལ་བཞི་ད་རིས་གུབ། །དེ་ལས་ཟུད གཟག གོབ་འུནདབྱཟུན་མོང། མགས ཅུ 
༢ རུབཆེན་པོནབས། །ི་ཆེནཆས་ི་ཅདཆེསཡིན། མ་གསལ ཆེས། །སེབད་ རྒྱལ་མཚན་འབུས་ ལ་གསུངས པ་ཛོགས སཾ། པོ ཡཤས་ ཀྱི་མཁའའགྲོ་ན མས་མངོནསུམ་དཱ་ངེས་སུ་བཟུང་ ¡2 


=÷ 


ཌྷ ༄༅། པཔལ ལེན་བསམ་པ་ལདི་ོའཚལ། །ཆེལའི འེར ལངས་རགྱིས། བྱ་ཧདཞེན་པཆམ་ཡིས་ཐོངས། །སེམས་འཇེནངོ་བྲསངཆམ་གྱིས་ཐོལ། །ཉེ་རིང་འབྲེལ་ཐག་དྲད | 
ཚི ཧྱཾསུ་ཆོད། བློ འྲི་ཕང་པ་ཐོན། །༣ རཿ ཤེགས་བསམ་པ་་རོདིས་གླང གློད། དའའནམ་ལངས་ཆིས་བླཝར། ས་བཞིན ས །ཟུང་། ངེས་འབྱང་སྙུག་བསུལ་དངདུཡོངས། །ཆགསཝངའགན་སེམས་ 
+ རྒྱངས་ལ་ ༥ 2 སར ་་དགམ་བདོ། །ཟ་འདོདཆུལ་འཆོས་རངསརཞོག །ཝམགབྱུ་དམ་རགདངཔ་ བྲངས ༈ང་རྒྱ འོ ཐན། །གུནགྱེ བླ་ནཱས་ཀང་བཟོདཔ་སོམས། ྒ །ཐམཆལ་དྲགརྒད 
ྦ ༧ ཡནཔན་ཐན། །ཞེ་སཱང་ ་ཞུལ། གགས པའརྭསའིབསམ་པ་སོངས། ཀླུམས །སྐརས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ། །རངགཾ་སེམས་འདི་དཔང་དྲ་ཚུགས ། །ད་ལན་འདྲ་གལ་ལ 
ྦ  །ཟི་ ། ཡན། །ཧུཁུས་ར་ཁོྲ་བ འིངངད་ལེད་ཧིས་གློད། །འཁུལ་པའི ༢ འད 
མངཾས། །ཐ 





༤ །ཡྲདདཔང་གསེམས་ལ་ཀོས། །བརེདམེདངྲན་པ་ཅོརྦ་གིས་ཟུངས། །རངདོར་གས་མ་ཤེས་ན། ། 
ཏིད འདོགས་ཡམ་ཟིན་ །སེམས་ངོ་འཕོདང་དོནངོ་རང་ གྭ བང སལམ་བིནན། །གནད་ ཞཅོངཝུག་བཝལ་ཤུར་གཡའ། །རངསྐེལས་རང་དབང 
མྭ་ཨ་ལ་རྩབས་ཁུདཏདེ །རྣམརྟོགང གམ་འགགས་པའི་ཇེས། | །ཁྱམམ་ལྕེསཏ འེ 


_ །རྟེནམེདག་ཞིར་བྲལ་བཡ་ ། །གྟའི་ཤེས་པ་སོམ་འདི། ཐངདབུངམ་་བན། །བཀས་ འེ 


མས་ཅད་རངཞི་སྲམས། །རངསེམས་སྤོསྤྲ་བལ་ཆོསྨ་ཀྲིས། །དེསནནམ་ ོོསྤ་ུྱཡལ། །སཱང་བ བུ། །གང་སེམ བཤར་དནཔས་ཟུང་། །ལྟདྱཏྱཾས་ཐོཊ པྱརྱཉིས་ཐོངོས། །་ 
།མ་བཅོས་མ་ཡེཕསརངས་ར་ཞོག དྲུ ཞོ རོ 55 གས པར །ཡེསམེགཝ དུ ཐོ - དེ སྲལ 
སོ བ༽ སྣམ ངམ་རངས་རམ། །ལ །ཞེན་པ་བལ། ཕོར་དང་། །བང་བཞི་བསྐར་བའི་ | །སས་དཔ་། དའེ གུས། །ཞེས་གསུངས ལེདརང་གོལ་ཨི་ ༥ 
ཐུད ཇེ་བཅུན་བུལ་སངསྦཧས་ལ། ལ་བ་བ །འི་བརམུང་ཏག །རང མ་གུབ་གཞུགམའི་འ ལྷ ཌྷ རེ་བར་བཏུགས་པའི་འུ ཡུས་དཔསེ མས། །འཆི ངོ 
རྒྱཆེ། །མེད། །བགཅགསྦརལམ་ཇི་ལྟརའཆི། །སེམས་ཉིདརང་གདངས་ལུ་ལི་སུ། །གསལ་སྟང་འདྲནམདྲནྨུབའྲུད། ཤིས་ལུགས་སྟུངཔ་སྤོས་བྲལལ། །ན་བ 


¡ 
དབམེད། །ཐམས་ཅད་རངསེམས་འཁུལ་པའི་རལ། ངག སལལ་འགུགས་ད། ། །འགགས་མད་སཱེམ བདདཔི་སསཐིས། (འགག་ གནས་གསུམ་བྲལ་ བ་ཡི། །འཆི་མེད་པདེས་ 
ཚར་ཆེ། །ཕྱིངོབ་འཛོདེད་དདང་བཞག །ཅམུན་པབས་ལབསེ། ། དསྙནེ་བམས་གོན ཅའི ངས་མུཐིམ། །བརྱྱལབ་ལོ་ ལོ 










༤ དི 
མསྱ་ཧིས་ཉམས་པ་ལང བབོབཆེནཔའིའཆི་ལ དྲ 
འབམམགོ རར པ་ལ རོ « བྲ 7 ༤ ངབྲལས། བའོ རེ རར 
སྐམ་ལག་ས་པ་མོ། `÷ ། {དཔལ་ བགནྭྲབསབ་ལ་པའི་ བའྱུན། །དམ་དུ་། ཀལ གྲ ཐས 


རོས་སཱདྲ་ ཨིཀའཐལ་ཏེ་ ཝེ །གནདཟབམོོ་རཱ་ ལི གུབ་ཐེཔག ས་ལསའངས། །དྲསངངསང་ 
ནྣེྲྲསྲསྲ་ ± ཉིཆས་དུག་པ། །ཏེ ཱ ས་ལོ དསད ྦ 
། །མིང་ཇེས འྲ་བའིཁྲོཡན། །དག་བཅེར་ལ་ ལྐད འཛོན་ཞིང་། ཛ་ཛ པརམི །འཇོག་པའི། །གུ་ཡངསཀྱི་ ཉིང་གཏམ་ 8 | 






















ྦ (༨ ཁདསས་རྒྱསད ། རྩོམ ལེགས་པ ར།མངོས་མ། སྲ་ཏུང་སྣས བ་ལྭ་ཐོབརུངམ་ཐོཔ ང། །སངས མྲ 

ྦ པོ ངོ ོ་ང་ གོ ཅི གྲ ཧིམ ཀྲ ངན། རོར གས ཱསོ་ པཅིདཟེར་ཞུམ་མེབ། ལེབ ད  །སྱཉས་དངསམས། 

¿ ་ གདབས ་ དའབབ། རྒྱུ ངར དོདའི་གཞི། དྱ་ཏང་། འཐུལ་ཝམ་པ། ལ་འུགས" 
ཱེ ས་འ ། རའ. མ་པའི སྲ ནི་ སཱལ་ལས་ཤོ་ཡང་མ ་ ༨༧ མཇོགས ། །ཅ་མཁའལ་འགབོའིཞལ་བཟངར 

་ „ཟླ པཔ ཡ' སྔསལ་ཞུལ་དུམཿ ུའིགསཐཛས་དདའབསང ལ།་ །ཡིདྲ་བེ པརངས་ཤེས་བ། འཕོ ཡུར་མདཔར་ སིས །མཞུམ་གནག་ཞ སའོ 

དའི་པཱངཔ་བ། ར་འ འདི་ད དྲང་འདི་མིནི་དགག་སྒུབ་ཞིག །རངགཞུནདང་ཕྱོགས་ཆཱངི སག རོ །རང་པིགམ་ལོངལ་ཤརཿམན། །ཚེ་ བད་ 
ཤ་་སང་ རེ རེསབས་པ་ཐོབ། །ཇེཿ་ཉེནཔཅན་གཅིགམ་ལགས་པ། །བནཔ་ཡཁས་པདཅལ་གཏོང། ཝེད ཆཱབས་ཅནགཅིག་མ་ལགས་པ། །ཧྱེས་ཕོལ་གི་རངམཚ ཚནཅི་ལ་ ། ། 


སོ་།ོ ་ཱ བྲ ཟར། དོ རཱེ ཡི་རང དཙཿ། ཅེསའཇོག་ལེ། 
༄ོ ས་གས ཤནལགས་ཆང། ཤུང ཅདག་གིསོས་པའ་བང །པས། ཐ་དཔག་ནམམ་ཁའ་ལ། ས་མེད་པ རས རཔ ཚ༤ དི བྱ ད།་ 

རླག ིིའཕ་ིཁར་ཛིམ་ཚལས་་ས་ིགིིང་བའི་ མས་པ། གྲབགས་མེད་ཅིལྷའདྲིིངཔའད། ཤུ ངོན ེདིཔསསགགསེཅས་ལིགོ། །པ་བདགབཟདག་ 
ཅ སིབ དའིཅག།ས་རའི་སུན་གོགས་པ བླི མཆིས་པས། ། ར་དབང རྨམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག གཅིག་དན་པ་ལམ་ཚོགས་ བླ་མའི་རྣལ་འདྲ དངྡ་ཇེས་སྲུ་བུ། བདབ 

 ་ ` ག་ག ར་རི གོ་ས 

ྦ ཐཾ བླ་སྙན། ༩ ངོ པའི ངཱ 

ད དགོསཡདཕྱན་བ། ཨི ཕིགོལ་ལུས། དྲོ ད ༈་ིག་ོན་པོརོཚགས་པ། །འཕལ་ཆོསཆུངཊ་གི་ངོམ་ཡེགས། །དང་པང་ བླས 





རེ་འ བ་ཅི་འ་ོ ཆོས་གོ་ད 
ཿ ཆརིའིགལ་ཐད ཀ་ཐྲཐོ་ྲུ༢ མཱ རྣ ་ དུ མོ ་ སྲིག་པ རེ པེ ལུ པབ བུ ཀྲེ ཐོ 
.ཤཾ ཞས །ྲི་ཞིམྲ་ཧ མས་ལ 
ཌཾ ཅར །དྲནཔ་ རཾ དགེས་ལ། །ཆོ། ོད སྦ གག གད གྲས :; ཡོབ རསགས བདོ  ་ བི འབུལ ས་ལྭ རྨ 


།དགིལཔལགསལ་གསྐོན་འཅ། [འདུནམདཾ དགེ་མཐར་ནཔ་ོ། སགས ག་ས 


ཀྱི་ཐན་པས་བསྲེགསཔ་ 
 _ སར ཨོ སོ ཡི་དངོས ག་རོན །ར། སིང ཟགསཔགཅཤ །ཡོངས་སེམས་ 


± 





ཨཚི་འག་གནམསགེའི ལན་ལ ཕྲ ད སལའད ུམྱས། དྷ ཡིགདུག་འཇུམཔ་འལ། །མདབ 
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; ༄༅ ྦ །ཅན་སུན་ལྔ་བབ་པའི་བ །རང་ ༦ཿ ཅོོ ཕྱདམདཔའདགལ་འཔོརོལམ །ཆབ བདུད་ཚི་ འི་ཆ ན་ྱིས། ར་ཨ ཐིབས བུག ཏལ །ལས་ཉེཿ ་ 
5 (མ་བརོདའདས་ལྷ གས་བ གེ འད ་ལམྔ་རེསྲ་བལ་ནམ་མ༩ ཡིདང། །དོ་འཆར་ོད་ བཆུད། ། ི་ིག་ ་ །ལས་ མོར་འ 
ང་མཛལ། །ཆོ པ རབླས་སྲནས ནས་གསས་ལགས་ཀྱང་ ནད་པ འད ནཱ །ཆ 
ཙཾ བུག ༤ ཛོདཔ་ཡེན། ་ ཁུལ། ། ང་གཟུགས་ལྷརུ་ཤད། ཅིདོམ་བ་ས་ར་འགའི་གཙོ། ༡ །ཉམས་བདྭངྱྲྱོས་ ལོལ „8 ཊྲ །ཆོག་ ་ 
ཨཾ འི་ཕང་པདཿུ་བྱིས་བྱུང་། ནད་དར་དམ་རྲབ། བ་ལྭ་དངས། །ཡོག་མེ་དཔུང་འབརབའི་ཐིག་ལེ་བཞི། །གནད སྲ འི་འཁོར། ད འབས །དྲསུམམདོདའཕེས་པའི་མྱེལེ་ཡིས། 
=; དེ སི མཉོངས་ལས། །དཔེ་སརམདའ་མ་ཁའ་ཁ་བྲེགདཔ་བཞིན། སའི དུད ཆབ། །སྒོ་ཚག་པའི་ལམནས་རབ ཞུགསཏེ། །ལམ་དབད་ཤིའེ། 











` བླམ་དངངངསམས་དསེདམ་ཤེས། མོ་ལོས་བཿམསོང ཧཱ ¡ ༥ ད །ལོལ་ཐོལ བྲོ 9 བལམོ། །ཤན ཟེརྭ་ཡུའདབས་པྲ་བམའི་ 

ལ་ སི འཛེན ས་སྟད་ཤསགས སགས་བུགམ། ཧཾ མོ སྲི ཡིག་བ ཤཿ དཾ ི་ །གཅིག་ཤེསུཀུན་གྲེལ 
¡ཌྷ དམཚར་ནདུ། ཅུ སུསྐ་གྲབ བས་ལ རི་ལམུགྱཾ་འཁར ངཿཕི་ཡེད་ཤེས་མཆམས ཨས སྲ བཞི་་ཏིན་འབུལ་ི་གནད། །ཿ ེ་ཤིས་མཁའ་འྲོའིགསུངབའི་གཏུམ། །སེམས་ 
¡ འཁྱམས ` ལླང་འིུ ར་ བཟག མིད དན་ངལཔ་ཆརཤདཔི་དཔེ། འ 


རར་ངས་མ་ཛ་རར་ 
ལམ་འྲ ཏྲུ མལ ད་ཁ ཡིད ཁ་ག།དཔ་ བའི་འ ད་པ སས ངས་བཏོན་ེ བྱོམས ནཱ སཿ 
དག ༣ །གཤེས་མྲ་གཟན་ནང་ཟས་བཞིན། །དནོ་འདེ་༥ བངེས་ཤེས་ལྕེས་བརྡ། །ཕྱསབརདརྒྱལབའངས་སྐུ་འབུབ བི དྷ སཱུ 













ལོགསུ སེ སལམའེམ་ཨིདཔོར་སྲལ་བའིགསོལ་འདེབས་ཞེངགིབདད་ིཞ ཨབྱ་བ། ནམོགུར་བེ། རྔཾརྒྱལ ཤྱ་ 
ལྷ ཨཿ བཟླར དྲོ ཧག་བབྱི་ཧམཚོནས་ ཕ་དཀར་རྩེ་བ། རི སྲ་བ འའ །དད་ེན་པ། པམཐང་ཡིསུ། ། 








རྲོ འ ལ་དུ ཡཾ །ལམ་གྱུམ་མོའབོདབར་ཤིན གྱི་སཚློབསུ། །ལྣང་སྲིད དང་ 
ར གཞི་ཕཱགཆེནཏོགས་པར་ཕྱིན་ཧ རོས །ཞོག་ལྟེ་བའི་ཿ ( རེ སིན ས རི རི སུ ཆ་པ མ་ག ལོའ བར་རིན སླ་འ ཡར ངུ སཔ 
རཾ ཏཱ་ར གཞིས་ ་ ངའ ིས་ [` ལཿ ' ཁའི ཤེུཔསྐ་ནུབས། །། །འགགས་མི རར ས་ས དཡོའེ། སྣ གས 
དྲུ ོ ༤ སྒུག་དངསར་བོ། །ལམ་བརྡ་དོ་འབབོང་བད། དཱ དེཡཾ་ཞེནཔས་ 
ཛ འབྱོང ཉསྣ་དོབས། །འབུལ་སྣང་ ལུས་གསུམྱ་ཧལ་བ གདོདམ་ནས( གསསོས་ས། ༩“ །ལཱང་ གོས་པར།། ཏི 
ད་ནོར །འུས་ངགས་གསརཆ་སུད། ད་ལ རར ཉར 









གོ ིགསག་པོཡསོ། །ལ འ 


། ནིན ་ །རྫས་གསངསགྲས་ཚེ། 


ྐ : ཏཾ ལའེ། །སུབ ལས་འ 


སྟོས །མ་བཅས་པའིགིས། 


( ལ་ག བཤད་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ཡིས། །ཐྭཱ་།ད་ཝཱནྭསིནཔར་ཤནྱ་སིསྔ་རོབ 


ལམ་བམས་བཞོདཔརྱ་ོླརོབ། ལ་རྗོ་འ རོད 
དེནམེད་ས་མ་ལ། །ཨ་འབྲསྱཀིཏོག་པས་མ་བཅིངཔ།ཤིང། 


ལེགརབདེཆེནྱ་སིདད་ 


ཞེལ ལམ་པ དམོགས་བླགས་བ།དབངའདནས། །ལས་གངབཅུམ་འཐྲུབ་པནྱ་བྱེ་ཤིསྣ་རོབས། 
སྭ །བུས་འདིནས་སཔཿརྒྱས་ མཐབ་པད། །རིཁིདདངནམ་ཡ 


ས་ཡིན ཀསམཁའ་སད་ ག་ས་ས པན། །ཡས་སུམས་བཟོ རི ས་འ 
དྲ ཡིས་མཞེསྤ་བས་ནས། ཁའ་ཡུད་འགུབ་པར་ སྭ། འྲ 

རྱཾ་ིནང ནོབས མ་ཤི བཞིན་པ་ལ ལས་ཀྱི་དུད། །འབུལ་འཁོརཅི་སོར་བུས་བཅིང ཅིབས་པ་ལྲས། ལ་བ ྱི་བརབ་ཡིས། 
༥ མཡེངས་པའེརཔདོབྱ་སཡལ། 


ཁོར་ལ། ཁིར ངུད ཱོོ། གཞར 
ཝ་ས བཿ འས 






སམསའྱགསམ ཁྲད 


སོས 






མཁའ་ དགས 


།ལམ་ཡི་དམྱ་ཉིས་བགོད་ 
འྱ་བདྲམ། །ནང་ 


ཡིདུས་ཏེ། །ལྟོདཏིད 


ཱཿ ྲགལདབ་འདསནས། ར་ བ་པར་ཧི 
ལ་ས མགྲུནུ་པོ་ ུན་གཟིནས། 


འབྲལ་ཞིད། ིངགཏམ་ཧཱོང་ བསིན གླ 


༤༅༅མམསཁམམ།༤ 






ཾ བསྙོཿཾ་པར་དྱིཿ ཚ་ན ཅྭ་ལཱོསོ་པརབཅས་པ་ལ། །མཅིདའི་ཐུགསཇེསླ་ཅིན་བདྲབས་ནས། །ག་ཤིས་འངྲབཞིནའོདགསལ་ཆོསྤའི་སུ། །དཔལ་བ དེམུ་ཆོག་ པྱིན 
རྨ སྒྱང ཤངས་པའི་གསེར་སྱོ་ཀེ་ ནཱ་ལུ བད ྦ རི འྔགསའ་ལྱེརྔིབ་འ ིདཔྱཐུགནམ གཱ མས་དང་སངཊྟོཾ གོ་ཆ དེ་མཆོག་འཐུབ 
ཤེས་མཁུའ་འཕོས་གསུང་བའིམང དགཉཏདཔས་བབ་འམ་ ང་ ། ངྟཾ རླན་ད རེ འི་འ ཚནཡོངས་གགས་པྲ་རེབཅུནཐསས་ཅདཔེན་ད ནས དི ལུལ་བཕན། དས 
རགསུམ་པརབསམ་གུངས་སུ་བཞུགས་པའིཚརངལ་སཿ ཡུལ་པ བསངོངསསགས དསསགསས་པའི། ༩ འིནཆེན དགམས དས །རང་གི་སྤེམས་ལ་ཤད་བའི་ཚོགའདྲིས། །དཔེན པའི་དེའོཞམ་བཞག་ 
ཝ་ག ཛར ཆེག ཛུག མས་དངཚ སུབ་པ འེརན། ི་ དེའི་མངུཿ ནྣམ་ ནྣཡ་ལུས་དངཧེ ཧིང་མེད་ 


ཐོས་ ཆོས་བཤད་རེམ ཧྱ སའདོད རི དྲུབ མཁུ མསཆུདའདུལའེ་ ་ 
དད ལཡི་ཡ་ རར 


ྦ ཧོརྫོས ུདདང་སེད་མེད་པོ་ ྲ་འགི 6 
7: ˆ །གངུ་ིངམེདཔོ × དམ་ལ ་ རོ བོབ 
× ནེའུ ༈ ༣ ག། །གཉིངནཱསེ་དོག ཡ་ང ་གཞསཛལོལཞངཉམས། ་འབནིུས་པཿཕན ཡུས་ཅན། །ཟས 
བ་ད གི འགུང་མེད། ། རར སའིདུསདན འི བིའི །ཕ་ མ་ནམ ད་ཆོས་བ རླ སབ་ས 
སཔ ་ལ་བརྟན་པ 
༩ པི མི ཛིག་བཞརབདམ་ཞོ་ཞོཔད རེ ` ོད དས ད་དུ 





ྦ ལཱ ༄༅། །ཐོ་ཨཱརོས་ལྱ་སུད། ཁུད དངགས འི་གཏེངལ་གང་བའས།། དྲུས་དཔེསམྲིལས་དོད་པ ་དང་ །མཚུན་ལྡྱསི་ཇེདངསཛལ། བས་འདིར། ། ལ་བོད མད 





' པུའྲགོ་ཉིན་གདའ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཧལ་པོ་ མཐུནརྐྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངེསའབྱད་ཡེན། །བྷབྷེདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངྱར་མེདཡིན། །མཉམ གྲུ པར་ག སུད 
རཀ ད་ར 
པ མོད་ཐད། །སངསྤྱ་ཆས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད རང་ཞལྡ་དྲེ རྡ པུལ། རསར་ མ་ག ༥ ་ སྔར ་ མཛུད་སགས་པརྡུདགས ག་ 


ྲ ལོས་གུས་དེ། ། གེ་བ། །ཆ 
ུ། །མཐུས་བསམྦ་ ཐུདཙས་ཙིཡོསྲུགསདེ། །བོག་འེནས་སེའ་ཁྱས་ པ་ར །སྒུབས་གན 
ཤོ ོི་བང་ཡང་ཚ་ལ་མཆིམ་གྱ་ཡར་ོ་ 





གོ ངོ ནནདགལོགཡན ོ་ ་ལ། 
དཔའིམ་ བནུཏིམཆིས། ཇི སྦབས ཙནན་ཡད། དྭ 
པས གཏུནས་ ྱཱི་ བ་འ ྲུ་ས། དབབས སམའཚལེ ཧཱ ས་བ ༢ ངོ་ཤེས་གལརེཆེ འེ། པཿ མསྐ་ཿ ནཏོག་མིད་ ྒ 
§༔ པཱརདང་ ག་ལོ སང རརར ང། ཧི བཅི གངམངད་ཡད། །ཐམསཅད་ཆོས་སྲུལེཡོ་ལངས 
སུ ཀོབ ཕ་དང ག་མ་ལ ང་པའ གདམཔདདྱ་བའི་དཔ པནཆོད་ཞིག !ཆ །གངསངརངསེམས་སྭ་ལངངེབ། །དཔུསནས་རེསམེད་ཕུལ་པོ། ཙམ ར་པ ྦ 
སྲཔ། །ཡ ཀི་སངསྐྱཧསྱ་ཏྱི་སུ་གསུས་ནས། །མ་ཀི་དམྱའ། མའ ཐངས ཡད །ཿལུར་ཤུར་ཡ ངྲ་ཞོས་དང་པལ། །ངག་བརྔོད ུལ་ལས་འདུ །སེམས་རང་རིག་ 

པརྱ་སོད། །སད་དུས་གཅསྲབ་པ་པགོང་འཕེལ་བ། །ཐམས་ཅདྲ་པག ག་ལོ་ལདས་ཡིན། །བས་ཤེསའབཆོགས་གཉིས གཉིས་ཇོགས་པལས། །སངསྐྱ་རྭས་འི ངས་པ་རོགས པ་ཡིན། །དེཉམསསུ་ 





ཁྱ ྦ 
༥༡ །བཟངས་ནབདངི་འ  བ་ྟརཤོརན་ཏང་ ཞེབ་ཡིན། དབག མས་ས་ལངས་པ་ཅགཡུཆལ། མས་འློས་ལརངྱབནནུཔ ངསསོ། །ཡངངེསྲལ གི 
༧ འདེབས་ཁུ ཞུལ་གདམསས་སལད། ནལབསུང་ཧུཿ པ་ སོ དུ དེ་སིང་གཏུམ་ངོག་གསམ་སླ བི རོ ཁྲུ ཞས་བ ་་ྦ་ བ་སུཔའི་ཐུག་ 
འ། །རངསེམསཚ་རྡ་ི་མ་བཟུང་ ལས་ལ་བཟདཉནགདའ། །རང་ 
རྨ ཤྲ ན། གཞགས ད། པད །ཡང་ཡདད་ཐོད་པ་ཤིན་ཏྲདཀའ། ལལ བསང གསུམདྡ་དཱཱས་ཙན། མཆོས ` བནི་གཅིག༡ ཏིག །དཇེས་་ 
¿ དོགནྣགཱཅིག་འདེདནནི། །དཔལ་བའིག ཁག གྱ་བེ་བིད་འད། །ཕིམལ་ཕནཔའི་དགིབདང། །ཤུམས་ལེནྱ་བསྔརསནི་འདིཀ ༨གདའ། །ཕིགཔ་དཔེསླབགཆར་ཚར་འབབ། གཡིད ། ཡཿ་འབྲུངས། 
-སྷཾ། རྒས་པའི་སྲུག་བསྡལ་ཡང་མྱུརདུའོད། །ན་ རེལ བུང་ཙོན། །སཱ་གབསལྱཀིས་གཟིདབའི་ཤེསཔ་དེ། །ཆོས་ཀིས་ལམ་དུ་ལངོས་དཀའབས། །སྤིདདྲས་ནསཆསལ་འབྲུདབ་ཞུ། །ར་ཞིག་རང་ཅག་ཚོའི་མིཚལ། 
རྒྱལ་ཁམསཾཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོད་ཆུདདང་། འསད་ ན་གྱི གནས་ལུགསེ་དད། ཡོགས་དངཁྲག སམཆེད་ཅི་འབུང་འུག སདང། །ཝམདངདྲག གཉིནཙཾགནས་ལུགས་སོགས། །ཐམསཅདཔ་ རྟག་པའིདང་འཚང་་ཀྱུ | 





སྣ །ྲལ།ཉོ་ད་བཞག་དེལ། ། གང ིནཔའི་མོབ་དཔོན་གུན། ལྐོབ དབེདཀུན་གསན་འདུག གི ༈ཇིལྟར་བྱས་ྱཔ་འདོར་གལ། །བུ་བྱབ་ བཏུངལྷ་སབ་པ་འཚོལ། །ལུསཞི་ 
ཤལོལ་ འདི་ཡང། །ཐམརྩས་པའཕུང་པད་གདའོ། སད རཔ ཞན་ཡད་སུས: བོདདབགོ་ བཤ ཤེད །དཏབས་ 

ཿ ་ ་ཡད། གི །དཁྲ་དག་དདུཔ་འཇོན། པ་ཡད། །དམངེས་ལེ མདའི །ཞོརམཔའབྲང་ལེང ངོས པརདུས། །སྨརདན་ ནསེངགྲསུམ་དུའི དོ། 
ལརམིཏག་འདུས་བུས་ཕྱི་མུགས་ཡིན། རྗི་ཡོགས་ ད་བ དོསའབུང་འས་ འདིདདྱ་ཡིམ་བར་དོགསུམ། །དུས་གནས་ 

ྭ གདས ཟའ གུནཏརིན་པོང། བར་དོའི པའ རཁོར། །པོནཔ་་ ཡད་བམུ་བ་མེདཔ་དངེས། ཾི་ །ཞེན་མེདཡངས མེད་ངུ་ཉོཌབ་སྟ། 
` དགབཞ་ འདིལ་འབུདྱགུནན། །འདུནམ་ཅེ་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། །དད་ལུལྲ་བགནགྱྤུ་ཧུལ་བཟདཏོགས་ལནདེན་ཆེནབཀ ཤིསྣ་ཀི་ཞལྷ་ཐི་ ་གདམས་པ་ཞུས་པ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། ༥ །བླམནམསལ་ཕག་འཚལ་་ 
ལོ། །ཐྭཱ་སངབ་སེམས་ལྱ་བདཔར་མད། ། བས་དག པར་ཞོག །ི་ྗད་སྟང་ཉིད་འ ས་ཚོག་གཅིག ི་རརཛིནཔ་པམཤོར་ཞིད། །སྟོདཉིད་ཆད་སྟེངདུམ་ཝུས་པའི། །ཟུང་འཇུགྐཉམསལེནགལ་རེ་ 


མ་ག ངའིའར།་འེལ་འིརའའབང་ ྦ རླབ ོ དཿ ྭ མས་ི་ཕབ།ཆེན་དང་ ཱ 
མཆུས དང་ད དེ་ང བོ་ལས་བ དོ་དམ གསཔ གས་ར 


་ཱི ཱི་སྣངཉན། །རྱ༥་བཱམསབགརབའི་ོགཔོལ། འབག དམིགས་དང གེས། བསབས 
ངྷཱ་ཁཱསྦུང་ཏན། སབ བག པ། །ེཿནང་ པེ །བའགང་ཇགས། །དྦ , 

ཁུ ཞམས འདྱ་བས་སངསྲས། བ དའ ནིབ དིས་ཁྱེན། །དཔེརི་ལ་འཛོགས་པསགཡང་ལལུང། །མཐོངསོང་གིན་དམ་པ་གཅེས། ཟམའི་ཞུལ་ལུདག་གདམས་དགྲ་ནམས། །ནུདངོས 
མདཔརཏོམསས་བཛོས། །ཧམ་པ་དང་འུད་གོག་མཆེདར། །རེག གཏབ གསགདམས་དག་ུས་པ་ལ་འདགསུངསས། །ནཔགུར། 
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ཤྭ ཏུ་ཤརབཿ འཁོད པཱ རར༽༽༽ སབའདིས་རབྨདག ཏོ །ཅེས་སོ། །དནེ་ཞྲིག་གཅངག ཡནྙོན་བཅུགསཔའི་ བས་སྣདབྲམ། 

སསོཾཾཾཾིཾིཾཾིཾེིཾིཾོིོཾོིཾ།ཾྲ་ 

ེ ས་ ཀྐ གན འགུར དར་ཁ ནམའིགལ་ངེསཔ །འགྲོ་དུགཕམུ་དྲིནཆེ་ཡང་། །འཁོར བཱ་བསྐུད་ཤོས་ 

གའ རེག་པ་འདྲིནང་ད་ ངའ་ཆིབག སེགས་ནུསླ་བ | །ཧམསའ ས་ངོ གཔརའཛུད། དོམས ཡད ཛའ ད་ ངྲི ཤིཇེས་སུདདཔའི་གདང་ མིད 
ལུ བ་དཔག །མཐདམན་འབོར་ཞུདལ་འདདངགཉེས། །རུལ་ཁམསཔསགས་ འྒག་རཚབསའདིདངགསུམ། སྲ གས་ས ཡམ། དུད ཞའ 

(ཏད །བྱསབ་དངད་ །ལོག་མབྱ་ཅི་སོདཔ་དང་གཉེ ལཱ །འྱས་ཁང་ས་།མདལ་ྱར་དཔགསན། ། དལཝ ོ་ གཅིག་ གདའ། མ ས་སུ དད དང་འ ཅི 


ཟུ མད ༣ ལྭོ་གཡུས། 
_ __ གཟའ་སྐརབཀྲ། [རྗེདཔལ་ལྡན 





བྱེར དའ། །ལ༣ཞམསཨྱོད་དུངབྦ 
ཀལ འུ མས གདས རས ནན 


གཿ གགུདུར། །ཤཱི་སྣང 


རྨྱ ཐོ [འཁོའོཐ་གཉད་མོདླདོདཔའོ་རོམོདགཅིག།གདའ། །སྣངགཟུགསམོདཧའཐར་ཚོན་འདེདངགཅིག །ལབ། 
སྲི འབུད ༥༩ ༣ སྤུད དའ སྲུག པོ 'ི ས་ཅི 


ཁྲུག སརེ་ནེ། ཡ་ཤི་ཤེད་དག་ི་ཞི 


པུའུ ངེ 
ཐྣབ་དཔ། | འས ྲ ན་རིན 
།སྙབས་གཞནན་མེདདོ་ཆོསཉྱི་རེ། རནཐསབལ།ཁམས་ཨིའ་གུར་སགས་འདམ དབས། སེམས་ལ་ངོ་སྤྲོདཔ་ལྟར་ཁྱུར་པའི་སྐཐསཤི་གཏུ་གླུར་" 


ཤེས ནང་ལུ བཝགས་པནི། ་ ཐ་ དཱཱ་ཡཾ། དྲ་བིངས་བདེ་བཆ་དཔོའིན 





ཁྲའུལ། ག་པ སྔ་ཡོགས་མེདྱི་ཙལ། ྦ རའ ; ལཾ 


¦ ༄༅ །ཞེསྲ་གགས་པདེ། །ཡོངས་དཅིལ་འདྲོརྱི་གོདོ་ཡིནའནོནོད། །དེགཞནན་འོདཝམ་ཡིནཏེ། །ཕཅ་བའྲིབ་མགཅགཔ་ལགུས། །ཇྗེ་འེདཏི་ཐུགས རའོ་པལ་འི་ནོ་ཉིསོ། ནོ བོ འོ་ཡངོ་བ།ནོཔའོང་ཟད་ 
ཤི དྲེ །གཞི་མབ་ཅོས་གཞུག་མའི་གནས་འུགས་ལ། །ཐག་ཆོད་ཊི་གདིངས་འདི་ཉམས་མདདག འ། སེམ ས་གསལ་ལྭ་དངུ་པའིརང་སྣཔལ། །མཾའ པཱ སྦབ ད་ཅེས །་དམང་བཏུནཔ པམ 
ཌྷ གྲོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོརམ་ལགས་སམ། །ཡོངས་དང་དཤེས་པའི་ཡེཕས་མེདའདི། །ཞིཀནསྱྱཀྱི་ཤོམ་ཞེས་བ་བལགས། །ར་མཞིནམྟ་ཏེདཔའིམྲ་བལ གམ བམ་ལགསསམ། །ཇརྗེ་རངསེམས་དང་དེར་ཨེད་དུཤིས་ 
གནས་ས ཞས་འ ༠ འ་འ སག འདབ བད ི་ུ་ཆོསམང་ལབདང། ོསདགསའས་ 
དབའ མི ནགྷ་ཉྷཝས་བྱཿཔ་ །ཅེས་མདྩོརཱདལ་ངེས་པྣ་མེདཔ་དང། །འྲལ་ཆགས་ 
གས་རིས་མེདབ་འདི། །ཡུལ་གང་དྲ་བྲའད༡ར་ཧཱིདཔར་གདའ། །ཚོའདིབ་སུསི་ །གཏམ་སྐདཁིཕེབོདམཧཤིང་། ཀབཔང་ཁང་ལླ་སའ ལམཿའོ་བིམས་ 


ཧཾ དད་པ པའིསགོབསྐན་དང་ །དབང་ཐང་ལྭ་སེན་སེམསམྲ་བསཔས མ་ཡངའོ་སེམསའའི་ 
མང་ཐུང། །ཤྱ་ཆསསབཛུསཔའིའཇིགཉེན་དང། །དན་བད་བཟུངབའི་ངགལྷན་དང། །ཡུགརབ་དོད་བྱརལ་ཡི་ག ཅོང ! །།ཞུམ་ཡངྦའ། 


གཏུམ་སྐན་ཤི་ཕེ་འཐོརམ་བང་ཤིང། | 
ཞནདོན་ཕྱེད། །དནོ་འདི་གྲསམ་སངས་པས་ཆོས་སསོང། །ཅུལ་འདི་ཡང་དཔལ་ ཝྡན་བླམའིདྲེན། །ངྲ་དྱ་ ཨང 6 





བའ ༦ ཅོ ཟོག རི རོ སྭ་སབས་ཐམསཅད་དུ། །བྲ་ཤིསསུམཚོ ས་པར་ཤོག 
།གསོལོ་བའདབས་ལགུཔ། ས་པས །ཤིནྡ་ཡི་བཱ སྲག སྲི རྭ 


།ཿ དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་གསེ རའ པདེ། སེམས་ཀྱི ཞིཔསརབབས། །འབྲསབུ ཉམས ། བྲ པ་ 
ཤཱ བྱམའྱའི་དཔ་ལི། །ྲབལ་དོང་འཆཔསའ ཿ རིར  ་ མྨ རད ་ ཐན ། ཁོའི མིདནི ི་ོ །མསཁ་ བཀྲ་ོ ་ 

„ ཧོ ཁུམས ལརྡོརྡེའཆ ར་ ཡ། ལཁྲ་སིདལ་ཁྱབོརབ། པིང མ་དུན་སཱདཔ་ཞིག །གནས་རི་ དད ། ཅི དཿ 
ཤེ ཉིང་དེ། །ཕྲབཔའི་ཞ༥༅་ འཞུལྱི་བདུད་ཙིདེ། ། པ་ཡི འཕྱུལ ་ད །ཙུགསཡིད། གས་པའི་གནད། །ཉམས་ སིག་སྙི་བ དགཔ སཅན། ལ་དག རཱ འདྲི་སོན་འགོལ་གནདདྱ་ཆེབ 
གདའ། + །གཞིགནདདཆབའཁོད་ཕོའཞི། །འཕྲུལ་འབང ངོག་འདལུས་དཀའབཞི ཞིའི །འཧུད་ཝེའིངེསགསངགནད་དྩེ། །རྱེནཐབསད 





སའབ་འཛོམ་པལས། །གཞིར 






| ཤྲི དེད གེམེས། ཆོར པཡད་འ ཤིདགས། = །ལམ་གཤ ཛོལ 


± 
པོ བརབ་ཅེ དབྱལ་མའི་ལམ་ ། 
ཚཾ འབུས་སྱའི་ བཅ །་གགས་གསས ༠ གཅས།། ་ རད ཨ་ 
4. འཐུས་སཱལགྱི་མངུད་པ་ཞིག །ཁྱེདའདིརའཇུཊྱབས་འཐས་བ ཀི གྲ ལས། གཔ་ི་ དྲེ སིགས ེ ལོ །ལཔགཁྦཿངཔི ལ་དེ ངས གུ ཨུ ་ 
5 དྲུ་སེངབ་གནུད་དེ ཡུངྡིལམ་ཧི་གདམསུ་ངགུ་ཟེར། ། ུ་ཕུས་བས་པའཁབ་པགས། །གཞག འན ནམསུསགྱུ སསད །གནདརླུངསེམས་འཇུཊ། པའི་ཉི དུ ྒ 
མསྐ་རྔའརངབཞིན་འོདགསལ་ཆེ། །དུས་ཉན་པར་ཙོལ ལ་བས ཟིང དནས། མཆན་མོརང་ཤརྱི་གསལ་ 
ཁཱ ༡མསདེཅམཉིདནས་ རཔདག་ཅིག །བངེསབད 


འགས་ལ་ཡིན ཡསཊ་ ཁྲབ ÷- དག་བགས་ལགིའོ་ དི འེས 


ས༢་ལམ་ 










ལེ བྲ གགས་ 













ི་ 
གས་རིན ང་ོག 





།གདམས་དགྲུནམ། །༣༨སེམས་དཔའབེསཔ 
ངིས ཆུད ཟོ མབག་པུད།།སེཞས་དབའྲངབཏམཞབས། 
རོ ེྲྲེྲ དོགས ། 
ཟུག །། བད་ལད་ལྐམ་ 


༄༅། མ་དྲེས་མར་ར་ཤ་ པོ་འ དངས། །ཡིནནེ་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེདཀྱི་ཁྲི ར་འ མོ་གྱསམ མེ་ཁོབསྭཾ་ཀུངད བྱལོགསྦམེ 
ནཾ ཤུཿདབ་ཱངྱོགསཡེད བོ ། ཐུབས་ ས་འགགས མིད གནདདད། ལའལ་ ོང སེམ ཡི ཞེན སྲི དཱ དངིག འགྱུརམེ མེདབདཔའི་འང། །ད དང་པོ དག་ག ོཟ་ ཁིད 
ཌྷ པ་མེད། །སེམས་སྲེའཆེ་ ཆེམེད་པའི་རངའདིན དཱ ། ཟླ་མསཱངོ་སྲདཔ། །མིད་ཡ་དསཔསེམ་ མངའ ཿ སིི ༣། དུ མཱ་དདང དད སི །སེམས་གསུ་ མ་ཕ། །དབྱིས་སཱཿ་་ 
ྱཀ }ཤ}ླྣྣ]ྣྣྣྣ་་་ 
གནད། །ཕ་ དི ཅན་ར་བའྲ་བམདད། །ལྲུརྨམཛཾད་ཡེ ས་མགེན་ །མཆནབ་དདདོན་ཞ།བྱད་པར་ མས་ 
ཨནིནཁབོར་ས། །དཔོ་ཟབྲས་གཉིས་ཅྲི་ཀོརདོལ་ནན། ར་པ 'ཡོ་དོན་མུན་ཨུབདཱ་ལཆདབ་ལགས། , །དངས་མཆོདཔ་འབུལ་ལོ་ དཔལརོར་འཚང་ཆེ ནནསབར་ པཱུ རལ དཔ་མེད། །མཐོཡུསཏུག གཅིག་ 


། ཏ་སདབབཅི་ནའདིའ་ཚོངཔ་འཇུན། །ཁྱེདའདིངའཇ ལྡནཔོལ་ཡ། །རེས་གསང་བང་ །ཅིའིརང་ཆོག་འདི ་འདེ། པ་རི བུའ་ལ་ ལགས། །བཤྲ་ཡོགས་ས ཡཿ འྱི་སལ་ཁམས་པ སྙམསྱི་་ 


$» © 







། སྭ ་ལམ་ཆོང་ ཀི་བཟད་འཛིན་དྱིངསསྲགོལ་ 
. གག ོ€⁄་ སྒྲུ་ྔལ དྲོ མོམ 
ཟི རྗིབ ག་གུབཔ་  ི་ ×` རར ནརཅེིེི སས་མ 


ཤུ 
བས ། ་ འའའ གུས། །གནས་ 
ཐའ ལས། །ཨུ་གུས་ཡིད་ད ས་ས བིུ་འཆུ རོཔེ་འཆང་ཀི་། ཡཡངལེ་ྒར་་ འདིང་ཆོག་སལ། རར ་ - རླུ དོ ནུགས། ་ 
¡ བདེ་སྟང་གཉམས་ཆོའྱིཆུན་ཅདམད ཅིགྲསམབུམཔའི་ཏགས། སལ འདོཅི་རདགས་དེག་པའདི། །ར་ 


-“" ༄༅། ངེས་པའི གས ྣགསའདིདནཚང་བའྲིམབབོརཔ། སེམས་བདེ་ཞིངྒིདཔའི་རང་སྲོ་བིན། ཐློ་མེབདཾམི་གདའ་བདེམེར་ ཞིང་སྱིད་པ 

འི གད༣། སསཱར་དྲདེ པེཔའེབཐྲཤིས་ཤགེ རོའ གསུངསསོ། 
ྲཾ། རྤེ གུབཆེན་ཐང་སྟོངརྒྱལ་པོའིད ༤ གསང་མཐུ་ཆོསྤ་དགུགི་ གསོལ་ སོ ཟོག ཿཤཱིཛྙནཌྣ་ཀི་ནཱི་གུྲཱ་ཡེ། པཱ །མཁའ་ཤཱུངྱཉིཤ་མཐ་གསི་ཉན། ཝི བཤེས 
རྣ, ༦ཡེནིགུམ། །བུ་གངུང རྒི ཨན། །།ཟླེས་པསྱ་ཧིད ༥ ནས་དགོངས ཨུས་གུས ལ། །གསྲང་ ཡནོིདྱ་ཡིལ་འཁོདགེནྲ་པ་བསམས འི་ཡི རཾདྱ་སོལ་རིག ིིདིལེ་ིཁྱའིད་མཁས་མུས ྦ 
2 དཱུབྱེདྱིས་སྔག་ཡྲེབད་སྦྱོངས་ཞིཀུ། ཨཤད་ི་ ལ་ཡམཁས་མས།༽ ཁམསུ སེ ་སྲེགས་ཤི་ བདེ འཇོ་མཁས་མས སྭ་ི་ཕྲེ་ གིག ་མ་ཡཾའང་ མས་༥ 
ཚོ ི་ པས་ས ཤྲ ! །ལྷན དཱ ཡཱ པ 
ན་མཁུས་མས། ཆུ ཡ་ཝྔང་གི་བདེན་འཛིནད་ཤིགས་ཅིག །རྨིལམགི་གུཧ་ ལབས པས། གས་ཤིག ཧ་ལ ོ ུན་ཐུའ་ཧི་འོད དགསལའཆརམཛདམས། གཏྲི་མཱག་ མུག་གིསུན་ དགེལ་ཅིག 
ཛྷ འདའཀ་ཡེ ཅཱས་ཡདའ འིམ །མཁབའ་ ཅཾ་གནས་སུད་བྲིཅིག འཁྲལ གཞོམམེ བཙི་ལོངོས་ དད ཤིད །ཅེས་ཚོས་ས་ ཅི གསེལ་བཟཏུབ། ཏླལ་ ། 
པྒོ དྡོཇྗེ་བཅུ ༽རྗེསསུ་བཟུ ཐུད ཉམས་ གས་མཁེན་རབ་ལི་ ཅ་ཁྱེ བའ བརིན་ཆེན་ གཞོད འདྲོས ༡ ` མམཁའ ྒ 





བོ་པ འལ ད། །མ༨ | །ཕཿམཐ་སབས་ཞབསྱའྲིབཀའདིད་ལས། །ཆོས་ཕག་ ་ 
།ཁྲིད་དམ་གས་དིམ་བོབ་པའྲི་དན་ཐོ་བཇོད། །ལམ་སྔོན་འགྲོ་རང་བབས་ནམ་གསུམ་དང་། །དེན་དངོས་གཞི་སོན་ཚོགས་བཞི་ལས་ཐྲོལ། །མཐར་ས་བཞེའི་དང་ཞལ་ལུནྲགུབ་པ། །དེལམ་བཟཔའའི་ཡི་བྱད་་ | 
[ ཚོསཏུད། །ཨཧཾ། མ་བ འྭོ་བཅདདང་ཞེ་བཅད་ལིས་ཞིདྲལོད། །ཡཐདམནཉེརེང་དདཆོས་སྔོད་ཝགས་དངྲལ། །སྩོདལམངེས་མེདཞི་གནས་སེམས་འཛེནལིན། །ངལྱསེ་འགགས་དཔསལ་ལཱང་རྣམཉོག་འཚོལ། །དེ་་ 
ཏཾ ཉིས། མེདཅི་ཁྱདཚོལ་གཞིས་རེངུག །རང་བ ཞིན་ཆོས་དབཿས་སྲཿ མས་ཟག་བཅདདབངྱན། ག་མཐོང ཨད་ངེ་ཅྭཿའི་ ཅྱིལ་ད་ཞོག །རངབ་བརྣམ་གསུམལ་སྒོམ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ཀྱེ་ཧོ། ཉེ་དྲགས་ ས་ང་ཀོ་ ྒ 
«ཾ ངོམ་ཤེས། །ཟུབྲདུགནསངེཏིདཔསམེ་ཟིན། །སྭདགུསནསདུལ་ཡིདམ་ཆས། །བཟད་དགནས་དྲེད་དམ་ཤོང་འདུག །དངོས་སྐུ་འབོས་སྱ་ཕྲུལ་ཁླ་གསུམ། །སེམས་གསལ་སྟོང་རུབའཇུག་སྲུདསནས་བོན། མདང 
སུ གསེམ སི་ཅལད་ོ་གས། །མདངསམས་ཀུས་སྙིང་རྔབབས་དང་གསུམ། །ཐབས་རུད་དངད་སྐྱེད་རིལ་གྲུད་འཇུག་བསྲེ། འ འིས སྔ་ཤིས་ཐོན་པའི་ལག་ཆཡིན། །གེགསྐ་ཤདན་སེལ་ཐབས་གཉིས་བོ་ཤོག ཕྲབ་མའི་ 
མནབག་ཡིདབདིནནོར། །སེམས་བཇེདངས་ཧུན་པོས་འཕེགདགོསནས། །དཔལ་ཐཱསུ་དི་ལུག་ཡངདབེན་དུ། །བནླ་བོགསལ་དཀྟན་སྩྱང་ཞེས་པས་སྤས། ཕྱགརྒྱཆེནཔ་གའཡའི་དྲན་བོའི་ཉིམས་གླུའོ དཾ ཙོད་གས་ཤིན ཌོ 


ྦ ནིགུམའི། །ཐྡུགས་བབུད་ཅིའི་ཡ དའུན་ཏ་པའི་འདའ། ཚེག་ཡེ་གེརབཏབནས་བྲའན་བཅུག། རྗེ་བུང་པོའི་མགུལ ལ་མཛོས་ྲོ། །མགོན་དེདང་དབེརམེད་ཚོས་ི་ངེ། 
ཧད རྱཆན་པ་གྲའམའ 


ཏཾ ༄ ཏུ་སྙིགས་མའི་སྐབས་སུ་ཡུ་དཱམཱ་པལྟརྭ་དཀོན་ལ་ངོནཆེ་བངོམཚར་སྤྲལ་པའི་སྙེས་མཆོག་བཀའ་བབས་བདུན་ཁྱི་མཿའ་བརྡག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའ་ཐར་པམྲད་རུ་བྱདབས་གངས་ཏནྲ་ཧེ་ཁོདཡུགྲན་ཡོངསསུ་གྲག་ 

༢ བུལ བདའི སྦུལཔའི་ཨེས་མཆོག་བཀའབབས་བདུན་ཅི་མཿའབདུག་འབུནབ་དང་བལ་བའྡ་ནས་པན་ཐརཔ་ནདདྲུ་བུདབས་གངུས་ཅ ཨགན་ལོསས་མཱནཱ 

ད༩ འབསཙམས་པའིཆུལ།བིམས་ཅིད། །ཉིངའ།ལ་རདསརདག་པའེན་པོའིགསུུང་ 

| མོའི་ཕནལ་བཟོད་པའི་ ཁྲབ གཟོགས་པའི་ཐོངའི་ཟུགས། རིགསེངའདགསལ་བདིལྱ་ིས་ལ།། འིག ཟྲི སི ད 
ངཱ ི་ ་བའི་བསམ་གཏན་ཅིས། །འཕྱགས་མེདམཁའ་སྩོདགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚོར་་་" 


ྦ ྦ ྲུ པ { །ཀུན་ཛོབ་སྲཾག་ཕོལ་སྤོང་བའི ྲ ཚོར་་་ 
སྙིངའཕེབའི་ཕ་རོལ་ཕིན་ལ་འདུད། །བརསིདའབུལ་པའི་སྣདཿངི་སྟེད་ཀུན། །ཧྷ་སྔགས་ཆོག་སྐུརརྟོགས་པའི་གེསརབྱྱིས། །ཟུཔའཇུག་ལངོས་ཕྱོདརྫོགས་སྐུར་ལྔདཞུས་པའི། །མྱེངྟང་བར་དའིཕ་རོལ་ཕྱིན་ལའཇུད། །མདོརན་ངེས་ ཌེ 







།དེན་ཕ་རོལྱིན་དྲུག་དང་། །དེརམེདརྡོརའི་ཆོསྤྲང་ ལ་གམས་པས། །སྐུ་གསུད་ཐུགས ཐཐ ! །རྟགཔ མལ །དྭལ་རྭ་གུས་པའི་ཉི་ གཞོན་བཅུད་གཡོ་བས། རྡ རོན ༡༥པའཝ གསོན ྦ 
དེར སསད བོ་ག བུའི ཐལ་བར ཅུ ཞེསབཞྲིལ་ ལོགབདྲེགས ཚོའྱི་ཁརཚོགི་པྲ པ་ད ཉང་པའི་ནང་གི་ གྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི་ཨུ་(" (" 
-ཤཱཾམས་བཀྲལ་བའི་དོརེའི་ཚོས་དྲུག རྲི ཧག ལ་ལའི ་བམ་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལོ་ ཏའཔདཿྱསིསའབབསཔ་ཀངའཇང་གི་ལངའོ་ ཨབཀླྭ་བའ་ 
ཤྲ གཟར་ལི་ལའཁལཀའེ ཞ་བྲིས།ཏེ སྤེལིབ་འཏབ་པའོ། ཟབ་དོན་བ སུཔའྲི་འི་བོལླ་གུ་ངེས་དོན་ཐེལ ཞིསྱ་བརོ། །ཨེམ་ཏོ། གཟུང་འཛིནལསའདས་གདོང འདེབ ཞྭ 
 ཏིད། །སས་པ་ཀུན་བའ། ཅར སཾེེེིོིསི ཚོགས །ཝསདོནགསང་བའི་དིད་ སི།།མཔའི་རགཛིནནམསཆིདགོམ་ 
གཅུད། །རབམ །ཐོངཨིན་ཀ དགུད་ཤརདྡའ་ གླུས། ཟབ་མོ འཁྲེརཕནདེང་འདམའབེབས། དརའི་ལསསིགནས་ཡུགས་ངས་པའི ཤོན། །ཀུན་ཏུཏོག་སནས་གནད་ གནདདུབཅུན་པསེས། བདལ ཤེ་ཧི། འདུབ་བ།ཟེགསཞས། 
བབསལམ་བབེ་རྫག ས་པའི་དིམ་པ་བསྟཿ །ད་ལ་བཀོདཔ་ཚུ་ ག།ཡོ་བྲ་རཱད་ ཐིག་ལེ་བ བྱདཆུབ་ སེམས་མཆོགོརྣམ་པ་གསུམ་ །ཆགས་གནས་འདིགསགསུམ་མདདཔ་ རོགས་པའི་ རཾ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི 






གསུམའཁོར་ལྤེརོམ་པ་ ཀུནནི་ཐབས་ཤེསམནིང་གི །ི ཡི་གེ་གསུ གོ་མོས་མཉུམ་པའིདང། །དེ་བཞིན་བདྲེ་སེཔོལཔལ་སྩེར་ཐེག་ལེ་སྟེ། །གསུམཚན་དེམ་པས་བདེགས་ལ་མི་རྟེག་” 
ཧིཿ གྱི བོག མཉུ ལྭའགགུབ། །ཇྡོཿ ར་བ ཡཱི་ལྷམ། ལཱ ༣༥ དད གཙོལ་བུམ་པར་ ན་འགལ ། དབིལ གུནད་མཆོག ་ཡིན། །ཨ'་ 
ཉིཞུ་བདེའི་འབོས་འདིད་བྱི་གལེའིལམ། །འཁོརལ་བཞྲི་དབཅིངས་པ་ཐིག དསྟེང་ལྷ་སུངལྟ རུ་བླ་སས་ལུམ། ། འེ ལྕམ ལས་གནད། །ཉལ་བརའདྲནཔས་གཅུནཔ་ཆི་ལྔ་མ་ལམ། །ཏལྭ་བུང་ 
ཤྱེ་མིད་ལ་གཞོལ་མིལམ་གནད། །སད་བཅུདྲ་དངས མར་བསྩ་བཞོད་ པ་བིག་ལའི་ གནུང མམ མ་པརའཆིད་ བའོདགསལ་ སཉེདྨནམ་གསུམ་དདེ་པ་བར་ ཀིལུམ། །རྟག་ཏུའཁྲུལ་པར་བལྟ་བ་བརདེའི་གནད ། །ཚངས་་ | 
བུ ་སམགབའཕབརི་ཡར། ། ༣༨༢༥ ཤིང་བ ཀེགཔའབའག ལ་ར རྩར་བྡ་དལགའམཔ་ཡེས། ཟབཿ གས་པའི་དོནམསད་ ས་པ་ལྟེ། །གཞན་དུ་རླངལ་གནདང་བསྣུན་པ་ཡིས། དྲ མས་་ 
ཐཾ དང་ བ་བདེ བུབསདབཿབསུན། །མི་རྟོག་ ཡ་མེདཔའྲགསདིམནི། ཟག གདགསམ་སམཁ་བའི་ོ གལ | །ཆོས་དང་གངཟག་བདག་གིསམའཅངས་པ། །སྣེངཔཉིད་ྱི་མཚོག་ཏུ་” 
རྣམ་པདགནས། ། དམ ལ་ལས། །འདས་པའི་ མད ཡྭི་བེདྷ་སིངཔའི་དོན། །རབ་ཀི་ ་དམ་པས་ངྲོསདོདམ་ཐག།གཅེད་མཐོང་སྱེས་ནས་དངབཞིན་པང་གིས་ཀྲེལ། །ཤནདག་མྱེངབ་གང་ལྱསདེ་དབསྟན་ནས། ། $ 





ཱ བིགས །དས་གསུམ་ལྕ ་ འིད 
ྲུ ི བྲ་འྲི སྒྲིལ དེས སིི ལ་ན སྭ གངམཆིས ྦ 
་ད།འ།ར་རོའ། པའི་གན། རྡི ྱཆའ་ྲས་པར་གེག །ཡངདགགཾསཱཧ དི 


ལྐུནའང། 35 རྡོརའི་ཕོལ་མེར་འྲ་བོལ་བལ། ། 
སྱྭ་བྲ་ གརྒདའབུལ་ཕ་བད་པ་ཡེ སི །གྲའྲི་ལོལ་ ཀུ དཔལ་གྱིའི། འོདགསལ 
བནས། །སྣདྟངཾབྱེད་རིམ་གྱི་གུ་བླངས་པད ༽༽ ཀུན་བརྟག་འཁུལ་པའི་ཕུཔབམསཛོགས། !གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི རུ་ཐིམ། ¦ 


:; 23 གས །རྩ་དག་པ་རབའབྱམས་ཀྱི་ 


ཆཾ 


༦) | 
༣ 






|༅༅། །དྲྭང་དབུ་མར་རོལ་པཱའི་མགྲིན་པནས། །གསལ་སྟེངབཟྲས་བརེདཀྱི་གླུ་བླངས་པས། །སྒྲ་ཚིག་དང་མཚ་ །ལུང་དབརྟོགས་པའི་ངདུདུ་ཞྲེམ། །ཐིག་ལེ་བདེཌེན་ཧི་ལྲགིན་པནས། །བདྡེསངདགའ་བཞི་་ 
་ོ སླ་བུངསཔས། དྲ ་ འཇུག་ལ དགསལ་ཿ མཱ ྲི་ རག །ཅག་རམམཆོན་ཞེན། ལུན། །ས་དཔ། གས་པ་དང དལ་འ རཾ སཱ གྱི་རྟག དེ་ང ། །ཤར་་"” 

! རོ སམམཏུམ་ཤི་ བདད ཟི འུ ད་ད སླིག བྤྲདས་པས། །ཡུབམས་གདོས་བཅས་ཅ མཚའ ནམ་ཀུན། །ཆོས ཆོས་བད་འད སྦ་བི་ འདད །ཧྲེཾ་པ སམཆཾསམསྦ་ཀིནཞིན་བནས། ། 
༡6 པཾ ` ི འང ` ོ་ །བྱར་མེད་འབྲས། འི་ཀོངངུ | ས་དར ་པནས སྣོག གསྭ་གགས། ས་པས། །བྱེད་སྐམ་་' ྦ 
ངི ༣ (ལྤེབ ལ་བ་དང ཡཱ །དེའེས་དེན་ པ་ཡེན། རྲི དག ངི གསའ ག་ད ངག་ག གུབ་ཤོག ཅྲུས། 
ུ མའྱི་སཾསྭ་བླུ་ ལས་ག རིས བབས བརབསགས་པ་འཇམས་མགོིན་དྡོངེ་འཆང་ཀྲམངག་དབང་ ཞེར སུང་ཟབ་ལམའྲི་ག། གས་དཔལ ཤངས་པའི་གསེན་ 
ཙྩསི་གནས་དམཔའི་མཐིར་ གླུ་ཀའ སི ཟྨྲས་དྲྭཐངས་ཤེས རྱ་བ ཁྱ ལེ མབྱན། །སི་མིན་ཡི་ ཡུལ་བཟུང་རུནམབའི་བདི མས དཔལ 


རྗེའ་ཆང་ཆེནནས་བརྩམས་ བརྒྱདཔ་ རིནཔེ་ཆྲེན ང་། །སཡཊ་ 


_རྒྱསཛྡེན་ འེ ེ་འ བམ་ལཕ་ 
རྒྲ་ དི ྲ ྲ ི་་ རའཁངམ་ རནེི}ེིཾྲིྲོ རེར 


ཁརྗ་སགེས་ ངཿྩཿྨཿ་ ན་པ། །མ །མཁསྭ་བའ ཐར་བགྲ་ནམ་ཝ་ དན ར་ དྲགས 
ཤབ དལལའཁོརའྲི་ཝ་ཝུན། །བཤད་སླྲ་བ་བཀའ་ ལོ ནམ་ རླམས ་གསེར་ངནཡདབ། ཛེབ སྲེས ཏང བསྭ་སེའཆར་བསྒྲབཞ་གྲུབ་ 
ངེ རེ དདམ་ོས ༈བྱ་བྲན་ག ཅིཨ་གསང པགས ཟིགསེར་ཚོས་ཞེས་པའི་མཆོནྲ་ཡི་གབི་བཅིད་སིའི་ལྦ་ཅིས། ར་ལ ེི་ 
ཞཾགཡི་ཀནག་སྤད་པའི་ སླབས དནྱི་བེ་བས། །ཚེས ཉམས་མྱང་ རཔ 





འའ ཡོར ལའི མས་སུ་བསས་པའི་ཤེ ཐས་པྱ་ིངཔ་ པཿ 


དེད་གསང་དུས་ཀྱི་དབངགིསྱཅེ་གཅིག་ རར ཡོ ཟེཚམཡིདཔའཇོ སལངེས་གེསནིཆེནཔསོ། །སྤང་བུང་འེས་འཇོག་མདབདརན་ཆི་་ཉམས་ཡེན་ཡའབདན། །རིངཡིན་མཆོག་དངསྲ་སུབཔ་ཡེ་ 


-„ ༄༅ །མཁའ་འགྲོ་ཕི་ ཐཾ སྙིང་རུས་ཆུད་བས་ བས་ཉམས གསྣ་ཙལ་ཁནི་མ ནི་་ངོགསུ། དྲ སོ་པརགོམང་བས ཚད་མཛོན་སུམའདྲ་དབེན ཀྱང་། །དཀར་པོའིལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡཾས་ཆོས་འདེང་ཡེདཆསན་གདང་་ 
ཤྭ ཁེལ །ཉྙིང་ད་ དགག རགཅསཔའི་ ཡ་པ སྐེསཔ་འདུགགོ ། ཏམས་ཏོགས་ ཨ་ལ ཆེན་སེ ཝ་ལ་ཡང་བཅུད། བསུ་བ སཔ་གསལ་ལན་པནི་གུལ་ཆོསད ཙི གགས ཡིདཆས་དེ་གདང་ 
3 མྱ་གུནིའཁྲངས་པྲ། །ཆོ་ལུས་གཅིག་གི་ཁོང གི་འུབས་སེད རྨད ངལད རའདསཆེ །གུན་གྱི་སྒེ་མོ། རད ་ མིས །ཿ ད གྲ་ིདད་ག དོན་བྲགས་། 
4 ལེས་སྟེང་གསལ་རྗེན་པ་ཡི་ཉམས་ལྡན། ་ ང་རའི ཐབས་འ བདང འ གཏོག་གདས་ུ། ༨ན་བདེསངྲ་བབ་འཇུག་ལས་གཞན་པ། ལྡི རགྒོད་ 
རྙུང་རྒོད་འཇུལ་ལ་གཏུམམོ་མརྒོད་ཉིད་མུར་བས། །འདུན་ཕྲག གགུསུམ་ཙིཞ གདརས་དགར་བླ་ གུགོས་ཁིས་འཁོངས་ ཏར་ི་དོང་བས་ལ་ གསུམ་འཁབོར་ འཞིའ་ཉང་ རཾ མ་མ འདེམ འནུཔའི་བུམཅན སུ་ཝ་ི 'ཡན་ཏུ་ཁེབན།" 
པཾ པས། །།ཨེ་ཧཾའབརའཛག་འཐུལ་ལས་སྐདཅིགདགའ་བབཞིས་བྱཅན་པ། །ཐབས་ལམ་བདྲེ་དོད་རང་འབར་འཕགས་ ཀ་ཞིངནེརོ། །གཏུམ་མེཊ བསྡུས་བོས་པས་བདེ་ཉུང དེགངིཞོན་དེ་ཚགསལ ལཱ། གཔ་མོ་ སུསྦུ་སྐོན་ ༡" 
པས བདྲེ་ངོད་བཟོད་མེད་དུའབརངབ། །གདད་བཏེང [ ཞོ་པས་བཏན་ཅིང་གངའགརྱིནཔ། །བུན་མེང ཅམ་དང་ན་ཿ འིད དགིདས་པ། ། མས་གུས་བླམ འིལམལས་ཅེར་སྣཔ ནམེ དངུ་ཤ རཞིང་། །སྣང་རྟངཾ ྦ 





སྦ་རམཐོངབ། ། སྭསིངཕོ་ཡེནྲ་ཀངཉམས་འོགྐརུདཔ བ་པའི་དབང་པོས་ཐུགས མས་མཐྲེའ སད། །སངཔའི་ཆེན་བཞྲི་བལ་བསའཕྲོ་;ྲག་ཝུ་མྲ་པུའཆར་ འདུན ྒ 
དྡ རོ ི་ུར་གིབ་པས། ཞོ ནཚོགས། ཡུདཔནེད། རིིིོེཾ་་ སི་བདུ་ ཅུ གོ་ སོ ཆུ ྦ 
ཤཱ ོཾ་ འབའ །སྩེང་སྲེལ་རྨྱརབའི་ ་ཅེས་འྱ་ཚ ཨསམེདཱ བྱུ་སསས། ཨ། ཨུསྦ་གཏགའ་ལྲེ་ བྱབ སཏྟེ། སྲེད 
ལ་ བཉིམས་ལས། ། རཾ བའཁུལ་ ཅནབབས་ག ད་པའི་ག སཤབ་བདག་ལ ལང་ཇི་ཡངས་པསྱ་ཅས་ཉིན་རྒྱོམསྲས་བཏང་འདིར། །བཱ་མ སིན་ལས་ེལ་པག 
ྭ ཤུས་ཨིདུལ་མ དབ་གབབས་ལམ། དང་གསལའ བས། །༈ བགལ སེ འཁིཤི་ དུ་ཊུ་ །སུབསཐུག་འོདགས་པའབུད ཤུས་བུབཐང་ཞིངྷམ་གསུམ་དུའ དེརསེ། །གསའ གསལ་སེངམཉམ་གཞག་་' 
ཧཱཾ ས་རི གཉིང ཅེ་ཡུན་ཁང དགསལ་ སུན་ེ་ལེས་བཅོམས་ཏེ། །ཆུངསེམས་འདུས་པ རེ གསལ་དང པ་དབིར་མེད་ཟབཞི་སྨྲེས་བྲ 

གགཕུ་ 


རོ ། 
རྗེས ིན་ ཉིདདལེོས ུ་ཟུབབུག་གི་ཡདཔ། (ཨོམས སད་མི གངོའཕསོ། དབང རའི་རིམ མ་དང ཐན་ 


གེསལ། །འདོམ་ཡ 





ླཤ རེ ། །ཅོས་ལཱ་ད་ 


བི ལྦཾ། བྩོ །ོ་རོ་འཔོལ་ཀོའི་ ཿཚུམས་སྟེང་འཇུབ་ཅེདཔ། དུ །པ ལྲི་སགས བཱ ཧྱིདཀུན་ ' ཉཾ་བསྱེད་ཚོགས གསྲ་བབམཐའ་ནའའཀོ། རོ ༡༢ ཆོསྤྱ་ཏེ ཀྱ་སླ་དང་རྒྱལ་བ། ཤཡོས་ ཾདནི་ཛོགསཔ། ། སྤུལ་གླུ་འགགས.ྲེད་རང་ཤར་ཕྩི་་ 
4 རེ དའཆུག་མེད་དང་བཅས་པས། །བརདོགསུམ་ལས་གོལ་བེད་དབངཔའ་རིམ་པ་དངམཐུན་པར། གབས གླབ་པརྦའགུར་པ །སྔིནའགྲོརང་བབ་གསུམ སའ གསི འཛནནི་བསེདནས། །དངོས་ 
ཡོད་ཟང ླ་སོ་བཞི་རངས། འདུབཏང་སྟེ། །རྫེས་ གགང་ལ་སང་ཆུབ་ྟམུ་གསམ་རངགན་ཤེས་པ། །ྱག་རྒྱཆེན་པེའི་ལམ་འདི་ཆོས་ ཙཾསངཔིད འདནོ། ཡེཤེསཌ་ ནམ་གཉས་མེི་ས་ ཞལ་མུང་། །བུཟ་་ 
% མེདདངབབངབྱོག་ཚན ཆེན་ལྟ་སྣངས་དངའགྲོང ཁུ ངོས སྭ་བུཟུང་སྙུན་དངྲ་བལ་བའི ཐམལ་ཤེས་པའེ་ ོར། ༈སུ་གསུམ་རྗ རྔན་བརའཆར་བསས ཆོས་ཆི་ཝང་།ད་ ནུའི། །། །ཅིར་སྣང བླ་མང་ཤེས་པ་ སྭ་གུསྭ་ཝགསམདན་ 
དང་པ། །སུང་ལུགས་ལཱ་ ས་པང་བཞིན་དག དགགཉིས་པ། །སྣང་གམས་རྱུམ་ ལེལམ བདན་མད་ལམྟབེ རནིགསུམ་པ ཝ་ག གླི་གགྐ་ུབ།སལ་ཡང་མདོ་བགས།་ ན་གྱི་སྙིང་པེ། ཟླ་བ་ཡྲི་ཁྲིའི་མདངས་ 
ཇཾ ཅན རེརྣལ །འཕོར་མའི་ཏ ན། འཕག གི རའྱི ན་ནི་བྲསུལ་ཞི ལ་ཞིང་། །འཁོརལ་བཞི་ཡེ ཡིམརམས་ཆགསྲ་ཡོལ་བདེ་ཚཔལ་བླསབཔས། མཁའ དམཏེག་ཆལ་དྲུ་ཝན་སེ་ སེས་མཛོས་ས་ 
ཡིས་བསུའོ། །རང་སེམས པས་འགགསཤིདའཆིབ་ཡངམདལ། ། བམ་པོ རང་བཞིདའཆིབའི་གདགས་གཞི་མམ་ཟུབ། ུསས་འ་སབའསགབའྭ་བལའ དྲ་བསྒྱ་རྲབས། ༈ །འཛག་མེད་ ཊི  ་ 


རྨོ 
] ཇ་རས་ཞིབ རྨ 
༣ ན་འ ལཱུ 
པ་དབང་ ཐར 
ཀྐ ང་ག 
ཐོ ཡ་ལ 
ངཿ 
གན་པ་ད ལཱ 
དྲག 
ཐིགས་དབང་། །མེས་ཐཱ དུ ཝོ་ 
སེ ་ 
སྭ་ཟུབ་པཱཿ ་འ›⁄¬« 
(འི བཞིམཆོཐ 
བསྙན་ 
པ ག་གི དངོས 
་གུབའིཌ 
པང་བདྡད་བདནརིད 
བར་ལ ྒ 
རབ། །ལྤུག 
གསཔརབ་ 
གསོ 
ས་ 
ཕྱར་མཛོད་་ 





ཌཱ གཞན 
གུ ་ཆ། ད་ལ་འཐུང 
གྲུ་ ོ་་ འི་ཧེ གྲྭ་ས 
པས་མེད ྲ་ ཡུ 
འུག་ོར་ཡྱིུ ཆི 
 ་ ི་ 
བལ འི 
ས་ ངྫོ ཟེ 
ཧུ བའི བྲོ ྲཱ 
པ ཁི ལོ 
་ 
ཁྲིན 
ཡཱུ གྱི 
ི་ོ རི་འ ཧར 
པའི གཟིག ག་ནས 
དཀོ ཀོ ནཿ 
ངག ཁྱ ཡུ 
ངི བྲ 
བགཔ་བ ཆུ 
རོ ྲ་ཀྱེ་སུ་ 
ནལ བེ 
གུལ་དུ། ཅུའུ ཞི ངཱ 
རུ ཛུས །ཅ །མུ་ཡུགས་དེན 
 ལེ་ 
ནཱ བྱ 
ལཱ འོ 
ཚོན ༢ 
བཛ ཐེ ཁཱ 
ཁར. (¢ ངོ ངོ 
རའ ཆེ 
་ 
ས་པའི་ 


རང 
བླང 
པའི་མཐའར་ཚོ༥ 
པེ 


_ །སྡེས་ ཟབ་དོན་བུ 
ང་བའིམ༔ 
གླུ་ཅུང་བྲ 
དཅེགླ་བང 
དས་པ་ 
ག་ 
༥ལར་མགུ 
སུདྲནམསཿ 
མོས་གུས་ཧཤུག 
ས་དང 
་ 
ཏགས 
ལིར ལབ 
སྱེད་ 
དེལ 
རྐ 
ལ། ངུ 
ཧཿ བིན་རབས་་ ྦ 





།དན་ཡདི་མཛདོད་བན། །ཅྱི་བས་སེམས་ཅན་དོན་གུརན་ས །འཁོརབའྱིར་མཚོ ངས་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དད་བྲལ་ཤི རྨ །ཡྱ་ཡོགས་དུས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་ལེགས་དཔལ་་ ། 

གྱིས།ཁྱབ་པར་བྱའོ། ཀའ མ་མམ རནས།།འཁོའོབྱརམཛ།སཔདང། ཛོ དཅིངདུ རྲ་སལཆེ་ཡང་། པ་ཡག སུད བ་པ ལུགས་ུགས་ཁདིདར བབ བའུ ལི མོ་མ | 
དཔེ་ཙ་ མ་ཡང་ཉིན་མོའྟིས རྣམ པ་མ ས། རྣམ་བྲར་སེགས་ལས འབྱུངབ་གཱཙོ་བོར་བྱས། བྱིར ས་པའི་གསུང་གིས་ཀང་བ་བསྐངས་ཏེ་བརྒྱད་ པཿའ སི དྭསན་དགེ་བའིགསེར་གོདད་ ྦ 
, འཁྱིལ་བ། ཀརངག་དབ བསོན།་པམརོ་ཐཾས མཐའ་ཡས་པའི་ཝེས་དཔལའདེ་འྲིཀྐཊི དགམ བཅིིགསཔ་དཔ་ཡོས ཀུན་ཏུ དཔིས་པའི རྒྱུད་” 

= རྒྱར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཁྱབབ་དགདྡརེ་འཆང་དང་ཌ་ཀིའི། །གུབ་ཐོབ་བྱཅ་དཔ་རིམ་པརྱན་མསི། ནམམི། །རངསརབཞརམི་གགསདའྲི། ཐག་པ ཊར - | 
གནསྒ་ནལ་འབོན་རོམ། །དདམསཅུ་བཅག་ཝ ུནཔའི་ངཐགགས། འེད དྲཔསྲས་དན་བདེར། །བཀའ་བརྒྱ་ ལཿ ཉིག བཅརྱ་རུན་འབེབས། དས ལབ ། 
སེལཕིན་ལས་སླུབ། །དཀར་ཕྱགས་གྱོང་རྣམས ས་ཤིང་གཟིམདངས་གྱེད། །ནག་ཕྱོག' དའ་ཐམཅམམམབྱད་ད འི་བ །རམས་ཅྱི་རྩལ་སྐྱེད  ྭ་སྐེདིགས་བའི་རོག ཡི ། །ས་ཏོན་ཅིང། །དདྲ་ ཝན་དསལ་ཟདཔི་ས་བདབན། །དེ་ལྟར་ ཏཾ 









།དོན་ཆེན་འྲས་བཟང་སྙིན་པའྲི་ཕིར། ༈ཚརྭདུ་དངར་བའི་ནོརབུའི་ཕེ བ་ལ 


ལྡན་འདིའང་རྣམ་དཀར་བཅྱིབའི་བྱེད་པ་ཀུ་ས་ལླི་བྲ་གསོ་མཐའ་ཡས་ཀེས་བཛོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





།དདོགསེརྱགི་ཕུད་པཱར་ལེགས་བྱངས་བ། །གཅིག་ལས་དམར་འཕེལ་བའི་སྲར་ཉིད་གང་། །ཐྱེད་པེརང་གི་ལྟག་བསམ་དག་པས་་””་ 


༄། ད 
།དགེ་བས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་གྱར་པའི། །ལྲས་ཅན་ཀུན་གྱེ་བོགས་མེད་སྒིབ་པ་བྲལ། [བྱདཆུབ་སེམས་མཆོགརྣམ་གཉིས་ཅོལམེད་དུ། །རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་གནས་ཡུགས་མདོནཏུ་གུན་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་” 
ཌྷ རྣཾམེཐར་ཡོངས་རྫོགསནས། །དདེ་ཅནཞིང་དུ་པདྨོར་བཛྫུསུ་ཏེ་སྩེས། །འོད་དཔཀ་མེད་ལས་ལུང་བ བསྟེ། །ས་ལམྱརུརབསྭོདཕྲིནལསཚདམིད་པས། །མཁའམཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སར་འགོད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་ལྣངམཐའ་ 
ཟུ ཡས་དང་མཚུངས་པའ་ཤོཿ (གུ སནར་བྷམས་།ཧུས། །།དདདཔག་ཞིད། ང་བས་བ ཅས་པ་ཡིས འདིར གཏབས ུབ་བར་བྱསིསླདོ | ཅེས སཱརྱ་པདྲ་སཾན་ཆོག་བྲཀ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིགྲངས་ 
 ། ྒ 


ད5ྱ9 





རྐུ ོད །ཁཱལ་ཡིདམསངསརསལ། ཤས་གགས་འགས་མག༦དི། །ལེགས་པརམྨུབ་ལཏེརམཁེབའི། །སྙབ་ཐབས་རྱང་བདཙམཞིག་བྲི། | 
7 དྭཕགསནང་གིཡསི་དམགད་ཡངར 


གའྱསཱད་ལགནས་པས། ཨཱ གམསཁའ ཿའའུལསྲབུང་བའྲ་མུང་འབོརདང་། ཆོསཁྱབངཧམ་མཁའི་བམས་ཅིདང སག མདཁང་དོ 
ིདཔ་ཅསབའིདྲས འི སུ་པདྨའི་གད ས་སངསྒརསམཁའའགྲམ་དཀར་མེརམ་སྡང་གིདབུཧྱནཿན། ཞི་བའེ༡མས་ལྲན། ། 
འསརོཇེསབལའབྲེལ་སནམལི་ ལའི་བཙད་པའི་དྱདས། ༽འབའསམསལན། ལྟཾདུྨབསརཔོལྡཾལསརིད་ཆེནམབའའགྲོམསརམའིཌ་ཆེན་འབྱུ བུང་ལནྱིདབྱུ་ཧན 


ཧཱ དསཔའིཉམསལན། ནུབཏཏིམ 


དམརམཐེའ་དངྲ་བལབ་ལྔ༤ཿལས་པླདམཁའའགྲམ དམར་མའོདདཔག་ ལེདཀྱིདབྲུ་སན་ཅན། ཆགས་པའི་ཉན་ལན། ཤད།ཆོག སརྡརཾ་ 





56? གདམསདག་མཛོདཤངསཆོས་གེ། 


༦. 8 ། 


ཤང རྭ ཙ་མོའྲབམའབུམདངའཁརསལའའསྲབངས་མེད་ སམེད་པས་ཡོངསྲསབ ལམས་ོཏི་གོས་ཡསས་ལཞད མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་ཧཱུཾ། རང་གྱི་སིངག་་ 
[ས་ོདགྱསདདཔ་འཕོས ༢ངབཞིནྭ་གིགནས་དངྱ་ཡོགས་མཚམས་ཐམས་ཿདནས་ གཅམ་ཡེ་ཤེས༣ཁའའ འྲལལའགདང་འཇིགཏན་ལས་འདསཔ་ ལཁའ་འབབད་ འདས་པའམབ འའགྲོགྲད 


༄༅ །ལཾ སམུཁའའཐོལ་ཝུང་བུདོ་ ངེ བླུཿནཅནྭ་ོ་ཀིངབཞིད་པ་སེགས། མསསྣཚོགས་པ། ཐྲམསཿད3དགཡསཅང་ཏེལུལབྲོལཞྲུང་། | 
རྔེད དད ས་ཆོག ཁུ ནབ། ཙོ ི་སལཁྱས་བདགཡངསཔ། ཤུག་རྔ་ལདང་བཅུསཔ། དབྱ་བཞོག་ ཕྱཡེདབུཅངས་ 
སུགནསཔ། མཆུན། མཆནྤ་བུངག ཡནདུབབསྦ་བིརུངབཞིན ཁཾ་གལ་རིས་པ་བཞིན་དུའ།འོར་ལརྡོངརིན་པ ཛེ ༧ ལགྲི་ཡས་སམ་ཚུན་པ། འདཟེརྣས་ཝཾ་འབརཔའིདབུསབཞྲག་ 


ངསཉཅེས་ཡོར་ 






¶༔ ༽༢་ ༨༧ 


དོ ྱགྱཆསགཔའ་ཅི ཨོར ཧ་ལ ཨུ་ཀ་། ཕུ་བེག་ཡ། པྲབེ་ཤ་ཡ། པཅྟུ་ཕ། བཅྣ་ཡ། ཏོའ་ཡ། ཏྟོཁ་ཡ། པེ སང ཤོད་ལིང་ཧཱཱ་ཊ་ཕུ། འཇག་ཧུཿཝིས་ཕུན 


ལྷ ཧི རིམབའའགོམ་སྐགས་ཤལཀགཉི་སིས་དིཾ། ཨ་བ ཊཱ ཨོར 
ཤོ ས་ས ས་ ཨཾ ི་འས་ ཝ་པ ེེསཊི་ཝཱགསའི། ༠༡༩༠སྭཱ་ཁ ཕཊཨཱ་ཧ། ཞིཀདལས་ཟླ་ར་འའོ། དི -ྲྭྲེོག 
་ུ ལཿ ཞད ཨོབ ྒ འི་ཝལ། 


ཙཱཾཨོམ་བ་ལིཨི་ཕཊ། ཨད ཏིཙཱཨཾམབ་ལི་ཧཱུཾཕཞུ། ཨོཾརཛཌ་ཀྲིནི་པ་ ཏིཨིམ བལྭི་ 
ལི ལབཧེ། ༥ སྦརས་རིགསསྱ། ཞེ་པའིངར་འཇོད། ག་ང བསསལ ་ ཐབས སས ཟུ བདརྔི་ེགསཆ། ྲ 
, མཆོད་སིན་གཏོརམའ ཞས་ལ་སགསའདེདདནགསེལཐ༨ཏའ། ཡིགབརྱ། བའོད་གསལ། སགཀསལ། དགཆིགཔ་དཔཀདཕུབ། 

: >&= ན་གཅོད །་ི་་ྷས་གས་སམཔ་།ོམསཔབོ། གི་ཚོན་བ་དཀར་འཅུས་བདླག་སུའིགཏོར་ཕ་སེ། རྩསཔདང། ཞི་བདང། གིས དདགཞིལཀལོ། ཌཱ 





དདཔས་བསང་བབངས་མུང། གྲོལ ད 
དངས། ཛཿདུཾ་བཧོཿ་ལན་ཝ 


































ས་ཡ དའ ཁ་གསོ འགི དས ཁི ཕྲ་མོ གས་ས གས་ས མོ་ཞིག མཆོམ 
ཡེབམ་འཆབ་བ རྟང་། མརལབཅེབྲ། སམསབ་སྒེདཀསལབཏག དའང་ལམ མམཟབ་སགསངསྲགས་ ཅི་ཟེག་པ་འདིད ཆུད་སེ་བཞིར་བཞུགས པའིནངནསརྒུདསེ་གོང་མ་མཚོགཏྱུ་གུར་པན་ལ་"" ཇོང 
ཤུརླ ཡིད ང དམ་ེསས་བའམཔླུདམདགཉས ནལ་འབུརཔམགུསམཐར དགངས་བབ ཅག་ཡང། ངོས་བ ཆུལ་རྱིདབང་དྲུ་ཧྱསན། པྱཧརཱདྱ་ཀྲི་ཁད་ཚེས་བབགནད་ཐམསཅད་ £ 

ཿྲ བཿ གསུལ་བའིབབ་གནདམང་པོ་ཡང་མཆུདལ་ལ འབྱོརམའི་རྒྱད་ བཡི། དེསྣནལ་འྱ རོམྱཧད་ (། རྣལ་འབྱེརམའི་ཐབས སདང་དངོསྲ་གུབ་་ 
+ ` དཔོས ་ ཞུམསྭིགཙབརླདལབའྲི ད་ཡང གས་ལུག་ ཐས ལོང ཡེ་ཤེས་མབལ་གོམནམསགཏམ་ཉེསཔ ཐབསལའབདཔགལཆེའོ། དྭལརའབད 
གསྭ་སེབཞིད། གསྭ་མབཞིད། ལས་བཞིའིདངོས་གུབས གོས་ཐུན་མང དང་བུནམོངས་ཡིན་པའི་མཆོགའགུབ་པཀདོནསི་བབས། འདརྦ་གུབ ་པའིདབ དུགཆེནཔྱབུངཔ། འིསཞངགཔྱ་འད 
བཾ པས གས སམཔའ་བད་འབཀའ་ག ཤས  ག་ཞུ་བའིདོདདམཉ་ལ་བུལ་བང་འུ། ཤེསམརྤལ་འབུལ་གཞུག བལམཾ་མེ་ ཨཿ དང་བཅསཔ ལོ བའདེབས་པའདིའྲརེསླ། སཾ། ཀུན་མཁྱེན ནྱ །ཡྲིད་ 


565 མོ་གསར 


ྦ པའིའབེརལྤའམསྦསདྲབ པེ ་གཏེར། ས་བདགལ་བཀའ་དིན་མངོད ཅེལ ནབཤུགས་ཡན་ལག་ལབ་འདིའི །བདགེས་མིག་པཿ པབྱ་ཧཱས་པ 

ལཱ གྲིག ༠ པབབཀད་པའིརིདཆེག་གཏིར། ཅིར བདག བགའ ་མཛོད། ༠ ག་པརྒཔབའིདླདམནབཤགས་ཡན་ལག་ལབའདིའིརས་ོས། བྱ་པ 

བ་འ ལཱ། འདེད་དོནག ཐབ་བཏ་པ། ༣ དྲནས་གཏོརམ་ཐོགསལ། བ། དེ ས་གདབ་བོ གོ བོའཕོག་ དབང་་ 
དང་ཤཱནྨ་དབས་དངོསྲ་གབ་མལསཔ་སྟན་ཐོག་འདི་ཉེདདྲུ་སོལ་བར་མས་ཤིང། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སེང་གའི་གདོང་བཅན། མཁས་ ེདངཔོལ་བསིམབའབོནཔི་བདང་འུད སུདཔའེབླམདམ་པནུམས 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཁའ་འགྲོ་ཝ་ ལཱ་འཁར་འཇཾཿ ཊེདམའཇིག་ ཉེན་ཕས་འདས་པའམབའ་འགྲ་ག་ས་མེ།པདནསསརྡརསཔ་ ཡ་ག་པ་འ ཞཔ་འདྲེནམས་ལྭསུ་གསུང་ཐུག ཤས་དབང་བསབདང་ ་ 
ཅས་བརླབཔར་མངདདུགསལ། འདྲི་ནམས་ཀྲིཝགྲྭ་སཾབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུགསེལ། ཆོབསདདཔའལབོ་ ཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ཧས་པར་མཛད་དགསོང རྒུང་སཁསསཱ་ངབ 
ཐམསུཉདདབངདུ་འདུབརམཛད་དུགསལ། །བདགའ་ཇིཿཏོན་མངོ སདག་གདོནབགེགས་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཚརགཙོདཔར་མཛདདྲ་གསོལ། །མདེར་ནག ནསསཱབས་དང་མཐྲར་ཐུག་གི འདད དནོ་བྲབ་ མས (ཿག་ཡི ཙོ 





༄༅། བཞྲིན འབབ་པ་དང། མཆོག་དང་བནམངོ་གིདངོསྦྲགབ་མལུས་པ་སྔལ་བརྡལཛདདགསེལ། སདསྤ་རསྐ་ནམསནྲིབམས་ཉདྲ་ཏི། སཱ་གསུངཐགཱ་སྭབིནནབས་ཅིད་། དཔོས་གུབརམ་གཏུསའབྱུང་་། ] 
ཌཱ པའི་གནས། གར བྱིན་པརྱབ། ༡ ྒང།དངསགབ་མངས་པ་ལབརའ །རེསདམ་ཚགཞསླ་དད་། གཏོང་ཤག་ཆལ། ཆསའབུལདགེབའནསྱའིསྙནྱའདོམཆད་ཁག་ོས་པམཚོད་དསུད། འདདདོདགསེལགདས དངོས རོ 
༼7 བཤགས་བཟོདགསེལ། རྟེན་འདན་ཡ་ཤསཔ་དཏན་འདུགས་ད། དམ་ཅིག་པརངལ་ས། ཉེནཔདགལུགགེགས། དགེ་བཙོ་ཞིས་བཛོད་ཧས་པརསེའལོ། ཀུནནསཏ་སམཅགསབསད་བདད། ལསམྱུབགདལའང་ཀིས་ཞིང་དགའ། །སྒྲབ་ཀུན་ཕ།འོབ་འདི། །སྙིངརས་བརྩེབསལྙུར་པེ་ཤེས། | ཤུ 
ད ན།ཁལ་སྭོ་སྡིལའྱི་མྨུབ་ཐབས༡ིལཚནནོ། ཞེསསྦུབ་ཐབས་ཞིཆེནའུབྱུངགནསཁ་ཡུདཨཏརྗེནགནད་པཀླགས་ཆོགཏུབ་ཀོད་པདཀེལེགསའལ།། ད ཟོས་སོ 


༨ 


568 


| 67 གདམས་དཀམ་ངོད་། 


༧ ༄། །ཨཨོཾསྭ་སི། ཤུངས་ཡུགས་མཁའ་འཛྲོས་ལའི་མཆོད་གཏོལ།ཅུལ་བདྱཝསམཙམྱ་ཙི་ལགལྲནྱབེདན། ཟུམ་གཏོར༔འཆ་གཅིག་ལ་ཐེའསྐྱ་ཚ་བཞིསམཆནཔ་བཤམས། ཡིདམ་ལཱརྱི་ནབླཟབས་ལ། རང་གི་མདྷན་ཙི་ནམམཁར་པཱ་ལསྱཿུངབའི་སུང་་ ` ླ 
ཧཾ འབོད་དག ཆོས་འུངནམ་མཁའི་ཁུམས་ཙྱི་དབུས་སུགཞལ་མེད་བབདདོས་གུ་འབུང་བའི་དུ་བྲབོདདང་བ ཅས་བའི་དབུས་སུ་པངའི་གདན་ལཚོམ། དུབུས་སྲུ་ཟབལ་ཨོཾ་ལས་སངསྦྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀརམེ་རྣམ་སཱང་གིདབུ། 
§ ཉན། ཞིབའི་ཉམས་ལྡན། ཤརདུཉི་མ་ལ་ཛཱཾ་ལསརྡོརྡེམཁའ་འགོ་མ་སྔནསཾ་མེ་བསྩོད་པའི་དབུ་རྒན་ཅན། ཁོབའིཉམས་ལྡན། ཚཱོརུབ་བསེ་བཔོ་ལ་ཏཱ་ལསའིནཆེནམཁའ་འགོམསེརམ་ིནཆེནའབུང་ལཱན་སིདབྱུ་ཆན་ཅན། དེསངའི། 
ཤ, རྒྱན་ཅན། ཁྲོ་ཞིང་བཞད་པ་སཾགས་ཉམུས་སཱཚོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཅང་ཏེལུའཁྲོལ་ཞིང་། གཡོནཔས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གངབུགས་ཀར་འཛིནཔ། མི་མགོ་སྐམ་པ་ལྔའི་དབུརྒན། རྙོནཔ་ལཱ་བཅུའི་དོ་ཤལ་རུས་པའི་ * 
ཕག་རྒྱལ་དྭང་བཙསཔ། དབུ་སྦྲ་ནགབེཕྱེདབཅིངསསུ་གནས་པ། མཆན་བུང་གཡོནད་ཐབས་ཅི་རང་བཞིནྷ་སི་བཊ་ག་ལ་རིམཔ་བཞིནད་འཁོར་ལྔ་རྔོརརིན་བཆེཔྱད་པལྔ་གི་ནམས་ཅིས་མུཆནཔ། འོདཟེར་སྣ་ལཱ་འབརབའི་དབུས་ནུ་་ 
དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། རང་གི་སྟིངགནས་འོདཟེརདཔགཏུམེད་ 


བཞུགས་ཤིང་། རངམཆུངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ བུམ་འབུམདང་འཁོརམཁའ་འགྲོ་གངས་མེདཔས་ཡོངསམུ་བསར་བའ། ། 





པུ་འབྲུས། རངབ ཞིན་གྱི་གནས་དང་ཕྱེགས་མཚམ ས་ཐམས་ཅདནས་གཙོམ་ཡེ་ཤེས ཅི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ལ་འཇིག་ཉེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདསཔའི་མཁ འའགྲྭ་གངས་མེདཔས་བཀརང་བྲ་སྣམ་ངཿ དྡོར་ཝ་པའྱི་ཕགྱརསགཡབཉིང་། 
ཨཱཱྲིརཀ་མད་བཱཛ་ཨཱཀཱཱ་ཡ། ཨཱཀླཐཱ་ཡ། པྲ་བེཤ་ཡ། པྲབ་ཤ་ཡ། བསྟཱ་ཡ། བདྡཱ་ཡ། ཏྐོང་ཡ། ཏོཁཿཡ། སྦབྡཱ་ཌཀིརཾནཾ། ཚིདལྟཛ་ཱཾ་ཤ་ཕྲཊ། ལྡགཞུམཅིབ་ྩན་དང། ཛྲ ཤིཧོཿ ཡན་ཝ། ཨཱརཾནས ཤབའིངཅས་མཐོད 
ཨཾ ཧཱིཿཱཿ ཞིས ཛཱ རྗེམཁའའགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡིའ་བོར་ལ་ རྭ །ཡེ་ཤེས་ལཱདང་སྐུ་གསུམ ནྡ འགྲོ་བ རྩབས་ ལྱ་ཕག་ (འཆའ། ད། །ཇི་སྟེད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ། །ཀུན་ཊུ་་ 
རྟོག་པ ༥རཆིང་གཅོདཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱབ་རབ་འཇུག་མ། བཱ །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ ། །གཏོརྦ་ཆོག་ཅིམ་ལ་བླཐས་པཡི་དགས་ཅང། སྨན ཕཱི་དལ་ཧཱི་ལཱགསནི། ཨོཾ་ཨཱཿཨོཌྷཾསཱཨཱཿདཱ་ཌྷུཾཕཊ སཱཧཱ། ཾསབཟླ། དེནས་གཏོརམ་འབུལབརྐེ ཨཾ། 
རར ཨཛཛཌ་ཀྲིནྲི་ཏཨྷ་མ་བལྕི་ནུཕཊ། ཨོཾ་རྭ ཀྱིད ཏི་ཛཱ་ཨི་མབལྕི་ཕཊ། ཨཔྨད༔་ཀྱིདྲིཔདི་#ཨི་པ་བ་ལྭོ་རིཿཕཊ། ཨོབི་ཤཱ་ཀྲིའིཔི་ཨ་སྡེཡེ་བལོ ཨཱཿཕྐཊ། ཨཾསརྦཌཀྱིརྲི་པཏྲིཙཱ་ི་མབ་ 

འི ཧིཿཝཕཤུ། ཞེས་ལན་གསུམསོགས་བྱིས་ཕུལ། རྒྱས་བརན་ཆིགས་བཅདདང་བཅས་བདང། བསྡུ་ན་སཱག ཞངམཆོད་གསང་མཆོད་རྣམསཐུལ། མི་བསྦེད་རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེདབྱིངསནི་མ།ཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོརྔགསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁེར་གསུམ། 

རྡོརྗཾ་མ་པའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པརསྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོརྗ་ཞི་བདགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གི་ཌཱིའོདགསལམཆོག །སངསརྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བ སྟེད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོརབཏུ་ཐག །རྡོཇྔནས་་་ི 


བུ 
༡༦ 





| 
༡9.ིཿཁྱིང 8:21 ± ཇི མའ 


ྲ 

པྱ གཔའྲི་སཱབ་ཐབས་གཏོདམ ཆོགདང་བཅས་པ་ཕྲིན་ ཨག ། ་ྲ 

་ ¡ ས་ ¦ད ད 
༄ ་ 


རྩ 









‰ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མནོནཔ་ཕགཟུགཔའི་སྤྲུབཝཐས་གཏོང་ཆའི་ཆོག་དཔབཅས་པྲ་ཕིནལས་གཏེར་མཛོད་ཅེས བྱེབ། བླམམགོན་པོདཊེ དམེད་ལྭ་ ༡གའཚལ་ཞིང་ལྱབས སུམཆོ 


།སྤནྣཔས་ག་ཟེགས་དབང་ཐུགས ཇེས་ལྲོས་པའི་སྲུ།། 


༄༅། །ཡོཿི། དལལ་གེས་ཙི་མགནྦཡུག། 
མཇུཔས་བྷཅདདང་མངའཐགམ་ཛདཔ། །ླམ་མགོན་པོདབེམམེདནབས་པད་ལ། །ཅུས་པས་གཏདནས་སྒྲབ་ཐབསམདོཙམ་བྲི། །རྣལ་འབྱོརཔ་དམ་ཚིགདང་ལྡན་པ་བདིཉིད་ཕྱིངྱིན་རྨབས་གྱིརིམ་པ་མཐའ་དགལེགས་པརམནོས་པཞིགགིས།  བྲིས་པྱུ་་ 


མཆོདགཏོད་སོགསམཚནཉིདཚང་བརབཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཡིདམྱསི་རྣལ་འཧོར་འགནས་པས། ནདམཆོད་ཤེ་བས་ཡི་དམ་གི་མངོན་ཏོགས་ལྟར་དམ། འོགནསའྱབངབའི་གཏོརམྲ་རིན་དུབས་ལྟརྱབས 
'ཨཝ་ཏསབསང། སཱབྷ་ཝསམྦྱང། སདཔ དངལས་གནས་ཁངྨ་ཱཾ་ལས་བུངཔའིགཞལ་ཡས་ཁང་གིདབུས་སུ། ཨཡས་སེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རཆེབྱ༔ བ་མ 
བསིལ། མེ་ཏོག འདོ མཿམེ། ས་མ མཛདབིན་ས་ཨིསགསད ས་འདི 


གནས།བངམཆོདཛས་གཏོདམ་རྣམས་ལ་གཏོང་ 


༢༩ ¬¬ 6 . ྒ འུ | ༥༽ཅཤ་ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ འབྲའྱསྤ་རོ ་ཡོན། ཞབས་ 
དི་ཆབ | ཞྲལ་ཟས། རྣམ སྐདསམ།ཁའ་བམས ཐམསཅད་གང་བརྩ་བུད། མཆོདཔ་བེན་རབས་ ཙསགསདང། རེལམྭོ་ཉིན་དབཔ་ཕྱི་དང་མཐུན་པའ། གསོམ ལ་ལད་ 





574 གདམལ་འགམངོང་ཤའ༥ལཆོས་ 


་ ད 
རུབདུད་ལསཏའིག་ དཀལ གཱངཔཆེའི་ཤརྣམསྲུཾ ་ 


རྨུང། རཾལས་མེ། ཀཾཡསམིམགོའི་སྒྱེད་བུགསུམ། །ཨལས་ཀ་ མགསནམ བྲོ །ཤར་དུགོལས་བལངགི་ཤ །ལྕརཀྲུལསྱིའིཤ དད 
ལྷེརུར་ལསརཏྟ། ཅུབྱཏ་ཤཱ་ལསྲ་དང་སེལས། བྱང་དུམ་ལས་ 


ཤཆེནྷ་ཅི་དཱངས་མ་རྣམས། ༨ ཊྱེསམཆནདྡེ་ དྭུ་ཨོ་དཀར 
མེ་སྭར། རེས་རྣམས་ཞུ་ཞིངའ། བབས་པྱགན་ལསོལས ཨོཾ་དངྭརཱི་ལ་ཕེག པསབདདཅི་ྣ་ྲབ།། །རཱགི། ཅདྱ་ཀྲི་བུགས་ ཤེསྱཀྱ་བདུདརི ཡུན་ 
ཡིག་ཟབ་རྡོརེའམ་གྲི་གུག་དངབཅསཔ་ལྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའམ་གྲི་གུག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲགསནས། ཐམས་ཊ དར པརྱ་ཆུར། ཨོཾ་སཱཿཧཱིཧཿིཿ ལ་པ ཊཱ 


ེསམཚནཔ། དྲནམ ཉིངདུ་དངུས་སྤུམ་ལསྤདྲིནུ ད 
བམགོ་བོམཐུར་དུ །སཱན པ་ག ད སས ཤུལས་འོདའཕོ། ཐོ རོས 





དམས་ངགལ་ངོད་ཤངས་ཆོས 


575 གཤ 
,= 


དྷཱཿསབྷ དོ་པའིངང་ལས་རི་ཡིག་ལས་བང་བའི་སྲུདའ།བོར་ ང། མི་བདག སགོ་འུ་མཆགསབ་། རཾལསཉི་མའི་སྟེད་དུ་གི་དཀར་པོ་འོད་དུདུབལས། དཔལ་ཚོགས ཀྱི་བདག་པེ་དཀརཔོ° ཤུང་བོཝའི་ 
2 རྐུ་བ | ཀྱ ཌི ཉི ལེ སང དའ མཱ པ། ཞེཆུལེ་དིན་པོའེསུག་པ་འཛིན་པ། དརང རྙནབརེསབྱཔ། ལལ །དངདབླནམསསྲནས་ སོར་བ འིཆར་འབེབས ས་པཉལ་སྟབས་སུ་གནས་ 
%ཾ, པ། དེའི་སྟེདངུ་རླུལས ག་བདག དནགགིསམཚན་པ། དེལ བདབས གུགགས་གཞུག ཁམས་ད ལཕགས་ར་མཆོད། སྤིམ་ཨཿདྱཾ་དོད་བས། མརའདས་ཏེཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས། མུར་ 
ཤི མཛད་ཡེ་ཤེས་ཅིམགོན་བྱོལགྲངུག་པ་སྩེའ ེ་བ་ུལ་བཞིནདྲ་གངད། སྩམདོག་དུསམཐ ི་ཉ་མསཏགནསབ། ཞཾ ལ་གཅིག:ྱག་ ྱི་སདགསམ་སུ་མིགཏགབི་ནས་པ། ཞཨགདངས་ཤིངམཆེབ་གཅིགས་པ། ལྟགས་་་ 
ཌཱ] འདྲེལ་བ། ཁོངནས་འཁྲུགས་ཤིངཇཝ བ། སྨར་དཔྱསིནམ་དང། འན ཅད་བ དཔུལ་བར ླཕསཡགའསྱབགསེལ། ི་བོརམི་པསྩོདརྱལ་པོསཱརྒྱས་བཏབ་པ། ཧགགཡག་ིདངཔས་དར་ི་ 
གུགདང་། ག ཡོདང་པོས་ཐོདཔ་དྲགབགེགས་ཡེཔ།བགགིསག བཟུགས ཀར འོགྱརའཛིན་པ། ༤ ཐམ་ཌ་མཐྦག ÷- གཡོན་གཉིས་པནམདུང་རེ་གསུམཔ། བཱ རྡརིའིཞགསཔ་ 
ནྒག་དེ པ་བྣསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་སྲིདགསུམ་རྣམ་པར་གནོནབའི་གུགས་ཅནམཉམཔའི་ ས་ཡིས་བགསམྱིམལ་པགནོན་ཅི ས་པ། སྟགཝྲགས་9ྱི་ཤམ་ཐབས་ལདད་ལཱང་གུའི་དྟེ དགས་བཅེངསཔ། ་ ླུཆནཔོའིརྒྱན་གི ས་བརྒྱནཔ་སྙེ། 


་ ཞི ཁོཟིདཔདྱ་ཧན། དཀརཔོཁིསགུསྦ་རན། གརཔོའི་ཡག་གདུཊ། ཚུངདགའི་དོ་གལ། དས་ཅན། ལུགཞབསཐམས་ཅདལདལ་ 
ིན་ ཐཱ རཔ ནར ཕྱན སེ བླརིདབའབས་པ། མིམགོསྐམ་པོ་ལཱའིདབུ་་ ནད གགས དཞས་ཏུས་པ། རུམ ཧ།"ི % 
་ གས་པའིངར ུཡྱགས་པས། པས་བདུདདང་དྲག་བགིགས་ཐམས་ཅདྨ་ནག་པར་མཛ དཔ། བསྐལཔའི ཨགས་ུས་པ། རུམ ¥ ཿ 
དྷ ༼ཱདསས། དེ་ཚ །ཅཆུནཅན ༥ དད ཞུགས་པ སམ གང པ་བམས་ཀྱི་དབངཔུགས་སྐུམདོགནགསོངན་ཞིདོས་པ། པི་དང གྱེད གཡོན་ ¥ 
„ (ཛོ ས་སི བཿ ༤༤ ཁུདཀརནགདང་། བུཏདམ་བེས་པོ། ཾ ་ པ། སྩནགསུམ་མཆེགཅོགས་ཁྲོ་ གཉེརབསས་པ། དབྱུ་གྭ་ཐེནདྭིལ་ཞིང་སཱི་བོརརཱ ཤེ འ 
མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟེབར 


དྲ ུ་གནསབའཛ་པ། ལསའི་ས་དྲ་༡ས་ཤིངམ་མགལ་ལྱི་རྲུ་བས་པ། གླང་པོ་ཆི་ཀོབས་སྟོདགཡོགས་ཤིངབ་ལང་གི་ཀོབས་སྨད་གཡོགས་པ། རེལའི་ ཛོ 
༣ ཧཝརྨ་ ཐདག་དང་གོས་ནགགསཡབ། རུས་པའྱི་རནདངམི་མགོའི་བྱ་རྣན་དང་ བཅྟ་ཏོ་ླམམལ། བསང། ༣ སམ། དེ་ཡན གཡོན་པལ་སེངགེས་བྱརནཔ། ེ་དབདདངནུངནག་འུབསམ་དབྱཤས་པའི་དྭབས་ནབ ཛྲ ལཁོར་ཤཟ་དང་། མཐོ་། 


×ཁའའགོའབུམ་ཕེས་བསྡོརབའོ། །གཙོིའིམནནདུ་ཀླིལས་ ནྭ་ཀྲིང་ཕཱ་ལྭ་སཱ་མདོགམཐིང་ནག་ཁ་གདངས་ཤིདམཆེབ་གཙོགསནས་དྲགལའོ་དོད་འབོད་པ། སནས་དུས་མཔའླ་རཱང་ལངས་པ། ཤག་གཡས པྲི མབའལ་ཤདབསལྕདད་ 
མིན་ཐམསཅདསག་པབེདཔ། ི་ོ ` ་ རེས་ སེ་ཚོ་ ྲ་ བ། གཡས་སྲ་ངཱོུལད སྐསར་དའའ་ ཡུགཛཱནལི་ད། སྣུ་། རྫ 
མདུག་དམར་ནགསིན་པྲོ་བོས་པའགཟུགས་ཅན། ཞལནས་དུག་དང་བགགིཆརའབེབསཔ། ལུགགས་རོ་མནུདགྱངུ་འཁོལ་ཞིང་། རི འཁོ་གཟའ་དང ཾཛའ་ཚོགས་ཉིས་བདོབ། རྒྱབཉུ་ནུལས གཞིན 
ཊཀི་དཱཾསུ་མདོག་ནག་པ་མིའི་ཤྲགལཆེསར་པ། ཕྱག།གཡས་རྒྱ་མའེཞགས་བདགྲལ་འཕེན་ཅིང་། པ གན་ཞིགསམཛུ་ ེ ལ་ ལིས གཤིན་འི་ཆོགས་ཀིས་ཡོདས་སུ་དྲ་སྐོར་བ། གསུམ་གའང་རུས་པའྱི་དན་གྱི་ས་བྱམནཅིད། 

་ྲ སགའགས་ཅི་ཤོལ་ཐབ་སཅན། གཡོན་དྭ་ཚུལས་བདུད་མ གཆེན་པྲྨ་དདམུདག་དུས་མཔའིསནཏུར གུནགཔ། ཧག་གཡ་སརུ་ ཨམརྩ་གསུམབ་དྲབ་བའིསྟེད་ཁར་བསྡུན པ། གཡན་ཐོད་བྲ་བག་གིས་གགདཞལ་དུགསལ་བ། 
” ཡསོག་མམྙརུ་མནན་ཅིང་མཆེབགཙིགས་བ། ད་ན་ག་གིཛལབརྦམནཔའི་གཡུང་དུང་ངེས་དད། སག ཏིའིལཱམ་ཡུའིད་གསེལབ། ག ¬ བཅིངས་པ། དུཏནག་པིངདཀ་་ཆིབསཔ། འཁོར་ལཱ་དཱང་བདུད་དམ གིཚོགས་ 
དཔགཅུ་ཡེད་པས བསྐརབ། བཞི ིཀབདདམབ་པླ་ཐམཔའི་སནག་སལ་དྲགཔགསལ་སྣང་མི་གངལབ། མི་བཟད་པའི་མཆེ་བནམ་པ་བཞི་གཙིགས་པ། གྱངཔཞི་བབས་ཆེར་འུགས་པ ད འདྲིག་དངམེ་སྡགཔའི་ རྣམ་པ་ཅན་སྨར་དངཡཱཾན £ 





རི ༢ པརྩེ་གསུམ 
ར་འ ་ །མད དཔསདམརསེདསེསུརའའ་ དམརསསཿ 
བོཔ། 
ཧྲ འི ཐུརའབརབ། དད ༽བྱམ་ད། 
སམ བ་པ ནག དཱི `$ ནཔ་རོརབུསཝཚནཔའི 
གས་པ ངོ 
། ནུརྱས་ཡ ཀླུ་ཆེན་བོབརྐྱད། :ར ང་ རཿ ལུ 
ྫ ཆེ སྒེ 
དུན ་ལཔོཐམས་ཅད་བང་འགོད་འ་ ་ དགཔོ། ཟ 
་ ུ ཤཱུ ་ དུཤར་ 
ྭ དུ 
སོང་བ པའ འོ ངོ ཚུ ལུ 
༡མྲ་སྲིན་ ± ་ ལཿ 
ངང ་ 
སཱིངརྗེའེ 
ད་ 


ྦ ཤཾ །པ། གི ཡིག བཞཅིགསཔ། 
དུ པེན 
། 
སྣ ། 
པེ ཟེད 
གཀྲོ་བམས།ཅ 
ཡུད་པ། 






579 
སོ 
རོང 


དང་། སྐེན་ཕོ་དད་། ཤབ་དད་ རྔད༥ དདད་ མའི་ཆལུགས་ཅན། ས་གཞིབར ཨ་ཁའི ཐམས་ཅད་ཡོདསྲ་ས་གཡོབ་ ིེའདོབཞིནདུསང་བར་མཛད་པའོ། དེ་ ྦ 
གཞོད་ནདང་། སིན་པ དཀརཔེ། ༢ ༽ྨླ ནཾ གིནཇནར།བྱོད་དད། ཐགས གསད་པ རི ནི སག བཅ དབའལ ལཱུ ི་ོ རྐད་གཅིག་པའི་དྲ་དནག མཛུད ཀད ྦ 
ྦ -ྲ མཾ ཞོ་ཤུགདུགཔ། རི ཡིས མདས དད ཐེ དིང་སང དམཅན་ རྱ་མཚོའི་དམག བཅས་པྲ་བྲམས་ཅ དད ཉིད་ལ ཌཱ མངུདད་ 
 ཐིསྭ་བུག་ཡེརབའྱིས ས་ཤོད་པར་ུར། རྨདཔ་ད་ །ུརག་ཤིགས་མདཱ་ཀཱཆེ། །དཔལ་ཡནལ ་བ་ཁ་དཔའམས། །དིཝ་འབོརགནས་འདིརུགཤེགས་སུ་གསེའ། །ཏེ 
;[ ༢༠ཞིསས། ༢ ` ' སུན་པའ མནུ ཆོ ཤགས གསལ །དས ཤནས་དེབག་ཤེགསན་ཅན། །ནིརམའིམཞས་ལ། །ཆུག་པད ནམ 
༢ ལྟནཔ་དང་། །བོལ་པའི་ཕྲིནལ །ས་སྒུཔ་བརམ་དད། ˆ རྭ ལྟི་ཟིངཔཉི་ཤུ་ཊ་གཅིག་བཛོད། ིགིགས་ཨྱེརཧི་སག་ད། ཨུ་ས་ནཀག་ ལོ་ལ ྱར་མཛད་འཁོར་བཅསསྙནབ་ས། 
ནྭ་གྱིས་བརླབ་པའིགན 


ཏུརྡརྡེ་འཆདག་སྙན་སྣན། །ཇིལྟ་ སྭ་བངས་དྲས་བཅསར། ཤཿ །བསྙནཔ་བསྲུྱིརཔཞུགས་སུགསེལ། ཛཧཾབཾཧོཿགཉིས་སུ་ པར་ཐིན། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡཧྭཾ། རྟེན་ འབྱུང་བ་།ཌ 







རྣ ༤༦ ཆོས་བཟང འདི། །མ སའ བཅས་ལ་འབུལ། །བསྡུན་པ་ད ཧུར སྭ་སུཊ། སོལ། ། ཧོམ་ཧོཀྭལཱ་ཕསཔ ར་ཨ པྱ པཱི སཱཧཱ། དི་བཞིད་དུ། ཞབས་བསིལཿ པཱ། 
-, ལཾ ། པར བླ་གོས པེ ད་འདི 'ཨཱལ་ཀིཿ ཐ་ན གངྡེ་ གཡས ནླིའི་ཧུཿ རོ ཙུ ཞས་ས བི བཏགསལནང་མཆོདའཐུལ། ཆས་དལ་ས་དདལས་མགཡོས་ད། །གདུག ཧཱཾ 


པའདུལ ལོས འི སུན་སྲིང ད་འཇམ་སམ། དད་པར །ནག ས་ཉལ ཧོགགིགཏོརམའབུལ་བ་ 


ལུ ཏཾ 
༧ཌཾ གནདངབབ་ཀྱིབཀའལེགས་པར་ཐོབཅིང་། དེདག ཁརའདོདན། དམིགས་པ་དཔགནདྱརས་པྲ་དམས་ དངཔློ་བམམགོན་པོའི་གས༩ཿ་འདེབས་ནི། མ་ པོའི་དགཙུགཉནཿནྩ་བའི་མསུམགསེརཔ ཞིམ་འབུམ་ཅི 
གཟ་བརིདདཔྒ་ཝནད། ག་ལས་པདགིྲགསཀགོ་ང། གསོརད ར་བསགས ཤུས་གིངས གཅིབ ེཅརནུསབཅུམས་ཏ་ྱརདཔའ་བམ་ཐམས་ཅད 
ཅིབ པ། རཾ བདེབའི་རངབཞྲན་ར་འུན། སིལ་སིལ་གརུམཛད། གནོས ུས་བཟན་བས། ཱོ་དབདེབཝ་དངབ ཏེ ། ཱིླབགཡེར་ ངོ 
ཤཾ ཁའི་སྒ་སིལསིལ། ཁྲོལ་ཁྲོལ་གརམཛད། བླམ ྦ 





འདེབས་ས། །མགོན་པྱེབ་མ་དྱརམ་དལ་གསོལ་བ་འདེབསས། །དྲིན་ཅན་ར་བའླིབམ་ལ་གསོལབའདབས་སོ། །ཁྱབབདག།དོཇེའཆངཆེན བལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །དཔལྦལན་ཤ་བདེདབདྱག་ལགསོལབ་འདེབས་སོ། །མངའ་བདགྲམེ་ 
ཐིང་ཞེན་པོལ་གསལ་པའདྲ་ས་ས། ུའཆེན་རྭབལཆེན་པལ་གསེལ། ཤཱ པེསསས། ཝ་ གྲབྱབུདནལྱའདལགགལ་བ་འདེབས་སོ། ལྭ ཡ། སསའ་དབས་།། བདས ལན་ཤོ དཔོ རྟོགསྡལནཞངྒདལ་ཆོསསེང་ལགསོལབ་ | 
སས ཚའ 
ས། ,། ཁྱངཔ ཁྲིམས་མགོན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བྱ་བྲལ་དེཁྲོདརསཆེནལ་གསོལ་བའདབ ལོ །ཨ།ཁྱན་ལྡན་ཤཔས་པད་ཀར་པ་ལག སྭལབ་འདྱེབསས། །མཉམཨེདསངག རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལགསོལབའདབས། 

ཤཱ གྲུབཆེནནམ་མཁའརྒྱལམམཚན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། རྱསྒོམ་ལེགས་པརྒྱལམཚན་ལ་གསལབ་འདེབསསེ། །རྗེ་བརུན་གུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལགསོལ་པའདེབས་གོ། །ཆོས་སྙུ་ལྷ་དབངགྲགས་བལ་གསལ་པའདེབས་སོ། །རྗེབཙུན་ 
ཏཱར་ནཱ་ཐ་ལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །རྒལ་ཚབིནཆེནྱ་ཧམཚོལ་གསོལབ་འདེབས་ས། །རྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །མཁས་་གབ་བློ་གོསམྱ་རལ་ལ་གསོལབའདབས་ས། །ཆོསའེ་ངག་དབངཔིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཆོས་ཇེ་ཀྲུན་བཟང་དབང་པོལ་གསོལ་བའདེབས་སོ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོརབུ་ལ་གསེལ་་འདེབས སོ། །བཀའ་བརྒུད་ཕེན་ལས་ཤིང་ཏ་ལགསལབའདེབསསོ། །བསྭཿ འཛིན་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཀའ 





གྱ 


གོན་པ་ཕྱག 


ཐོ 


ནས གསི་ོངེ། བི སང་ཀ ཛོག མཇད་པ 
གུ །དཔལ་ཡིགས་ གདུག །སི་ཚོས་ལེག མས་བ ེམཔའབ། ཐུགསརེལ ིབ་ཤོལམིམང་ས། སབདདམས་བཞགསཔ ་; 
རྲབས་ཤིག །གསུང་གཱི་སྣནཱས་དྱིན་གྱིས་ཀློབས་ཤིག །ཐུགས©ྱིསྡེནསྱིནྦྱྱིས་ཆློབས་ཤིག །སྣུ་གསུབཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིནལས་མི་ཟདཔའི་སྒོནས་ཀིན་ | 

÷` ཁུལམགོན ཅིལ ནིདདཔས་གསལ་འདེབས་ཁྱིས། སྤེམ ྦ 


ཨོ 


༤༤༡༩ ` 


ཛོད་ཤང༥ 


ལའཁོད་པརྱ་སུར། ནྡོར་སེམསྭ་དཔའི་ལི་གེབྱཧཔ་ལནཉི་ཞུ་ཅ་གཅིག་བཟླས་བའི་མཐད། ྡོརའཆང་དངདབལ་ལུན ཤ་ཝདི། སྲུག །ཿ།མི་དེབ་ལོ་ཀེ་ཤཱར་དང་། །ཧཱཡྦ་ཤི་བ་ད་དའབུངགནསདཔའ། ཅོ ངར 
„ དཧདྡརརྤ་པཱཛཱ་དང་། ། ིསེ་ཧོ་ཤངས་སྟེན་ཆོསརེ་སོགས། །འནཆེན་བརྒརྒྱདཔའི་བམ་དགོངས་སུགསལ། ང་ཡོན་ཏན་རབ་ཛོགས་པའི། སི ` དགལགིུ ཆོསསྒུརམརྟོགས་པ། ། 
: འཇིག་རྟེན་རྟོག་བཅས་དབད་གྱུར་མཐོལ བཤགས། སུགསུངཐུགང དང་ལེན ཏནཾཾནལས་དདུ། ; །དདྲགསདབའི་ལུནས་ད ས་དགོས་སསུ་ ཌོ །རྣབ་ཡན ལག་འགལཏམསམཐོལ་ལོ་ 
ཤཾཿ བཤགས། - །མཐུ་སྟོབསརྒུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཡུན་ཚོགས་ སེ། འྲད་འབུལ་ལེདཔ གསན བམཛནཔི །ཡེ་གས་མགོནཔྱ་ཡུག་དགའ་གོབ་ལུགསོལ།  དུཐོདནགས་མམས གི་བ ནཐ 
ཧཾ[ ཧུ ]ཕྱིནང་ཧེནདང་དམརྫས་ཚོགས་གྱུརནཊ། བཾ ལྦེབབན་བསནགསྒཚུལ་བཞིན་གུབ་བར། ། །ལེལོགཡེདཔའིདབདྱ་ཏུ་དམཐོལ་ཡོབ་ཤགས། །ཁདཔར་གསངབའིནམཆོགླལད །བྲམམགོནཔོ་དབཿམེདབདེཆེན་སུ། །ལོདལ་ཡིད་་ 
ཉས་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ས། ཱམ་དག་ཆོསསྱུར མརྟོགསམཐོལལོབ་ཤག། །བགགནི་རིག་འབུསཔ་པའིདབདཕུར་ཏེ། །བྲམ མགོན་པའཁོརདད་དཅསྔ་དམསའི། དངའགལ་བཅིམཆིསཔ། །གནད་ཞིངའགོདཔའི་སེམས་” 
དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། ༢ ནབ མཐོལ་ལོབ་ཤགས། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་སུབ་ལས་ཅི་ཕོཉ་མཛད། །ཏེ་བྲཔཱལ་ཛིནམིཏཱདང་། །ཧཱཀྐི་པཱདྲཀདཔེམཏི། [་ོ་བཅ་དང་གཙང་རགས་ དགོངསྭསུ་གསོལ། ི་རཁེད་ཟས་ ཧཾ 


༼/༼བཾ ཚ་ཁོ་ལོ་བ་ཤགས་ | །དམཉམས་བྲིབ་ཕོགཔ། ཟས་དང། མས་འགལའ་བུལནར་ལསགས། 
ལེ འོའྱ་ྲལ་ ས་སི་ལ ནོ་ེ་ཅདཔའླགཞས་མཆོཔའབཤའས།ཟླ་པིད ར་མ་བ དར ་ སིདམའིགསསར་ཐོབང་ ངོ 
ཟླ པས། མགོན་པོ་འོད ༼་ཙཤིན་ུཔ་དབཞས་པ།།དཔོ་འ རི ྒ 


ཾ 







ངས་ 


སྭོབདདམ་བཅོས་བཞྲིད། དགིམ མལ་མདོགབཔར། །ཡཾཆད་བིས་ཤིད་ཤྭྲལ་གགཏོརཚོགསྤ་ཅིས། །གཧོདར་གདུསསྐམཐོངསལཐལ་ལོ་བཤགས། ས་གསང པན། །བ རྤ་ ྲ 


ཁ་ཤགས །མཚོར་དམ་ཚོག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་གིབ་དག་ལིརབཤགས་པ་འདི་བྱས 
བུནདམཔཡུཝྱི་མཆོག་ ཤགས་པས་བདེ༔ བགསྲས་་བཤོག་བཔའ་བུ་བམད་ གསྱ་ཡུད། [ུམཔརྟོགཔའ་བགཚགས་དག་འི་ཤིན། ། ༈ 

ཇཿནདམ་པ་ཡལྱ་ག་མཆག་རྣམས་ལ། {རབཏྱ་བ ༦ཅནརྩ སྨམདོགདམར་ཕོ་གཡས་ཐོད་པའེ༩ཌ མ་དུའ ། གསོན་བདུད་རྙ 
གད་བའི་ཐྲོད་པ་ཐུགས་ཀབ་འེན་པ། ། བད་བར འབའི་གབྲི་བརྗིད་ཅན། སྒེག་ཾ ཅདའཆོལ་བ།ས། པ། ཨཱ མགན དུག གཙུག་གིདིན་ཅན་བབྱི་བམདེ། མཁའའཿདདྲལདགསུམདབ དྭུ་སུདཔ། ཕྱལ་གྲུངག བཞུགས་པ། མགོན་པོའ ༩ 


ཕན་བ ཚོ སྒན 


པྲལ་བའི་སྨིནྣ་རའི་ཐིགལྲ་གྲུ་གསུམྱི ཕོ་གླེ་ཅེདམརཔོའཕགས་པའཇིག རྟེན་དབངཕྱྭག་གིདོ་བོབཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྒུར་པ། པོལས། གསངབའི་མཁའའགོམདམན་མོ་ལངཙོམ། ཞལགྲགྲོ་ ཕགཀཉིསྔ་པ། གཡསཿང་ཏྲོའོ། གཡོན་ཐོདཔ་བ་ 

] ཅཱ གང་བའདནཔ། དྲི ་ ཡྱན་གསུམནམ་མཁའལ་རྲིག་ྲྲིག་གཟཾགས་ ཤང དོ་པ་འཅུགསུམསྒོལམའིངོ་བོ། ཁཁམས་གསུམ་ཆིསེལ་ས་ཅནཐམསཅད་དདག་གིདབདདབསྡས། དགེས 

 འདོད་ཐམས་ཉད་ཆར་བཞྲིན་ཅུང ཤྱ ཕཊ་ཕྭཊ་པཱཱདཱ། ཅེསཔ་བཅུཿ་ལསོགས་པདྨ༽། རངགྲབགས་སྐའི་ད་ལསསགས་སྱིདེང་བླནམས།བ་དོགནག་པོ་འོད ཟེནདམ་པསོོས། དགས་པ འོད་ཐེད་སྣ་ལྔ'" 

ཧཱཿ ཕྲེདཐགགི་ཚུལ་དུ་པརྒྱས་པ། རང་གིཞལ། = ་ གན་བོའི་ ཐུགས་གའི་ཏི་ལཐི། ། ནང སྦ གདོན པཞ བཏ ལ་ཐིམ་པ་ྱད། ཏ་ལ | 
ཤོ རའཛོང་བང་སམས་ ལི་མ ཀེ་ཀེ ་ ཀ་ཱཾ་རཱ་ཕཊ་ཅེར་ཕདང་། ཉིད སཱ ཉས ཡེ ལྟིད་པོཅིའགྲུབ་འཐུས། སོས ; ཤིམ་ཧཱཀ ཀ་ལ་ཤུསན། ཨུབ ཇི 

རྨཉཏདཱ། ཨདྡཆ་ཁྱའདྟིལཧ སུ བནྡྷུ། ཏནཱཧོན། དཏདཏཾ། ཡཛཔྱཝ། ±$ × ཞེས་པ་ནྲིདགསུགས་ཏེ། འབོདཟུད་བསད་གསུམ་ཡང་འདི་ 

| །སྭ་ལེན་ཝིཊཿ ཤ། ཨཾཛནམིཿབ་ཤིཀུར ལང་ ཨཏིརཛསམ་ཡྱཙོཛ་ཕ། ཨོཾ དགོག ངོ ཝཾ 


ཟི གྐོ་པྱཉི་ཀལྐལཨདཾ ཨཱ 
ལཚངབའ་བཞེད་། །ཨཾཤདིན་པ། ༥ ཡོལ ཿ 






གི ེ་ུནསཔའུའཞས། མཐ མཐར མགོན་བཅའ།ཁོརདང་བཅས་པའིལགས་ཚུལས་བྱུང་བའི་རྡེདསའཔོའི་འོད་ཀིསུ །གསེལངསྭ་ཐུགས 
གག་པ མ་པང ོང ནད ་ སི་ར 
བར་བྱ །གལས་པས་གྲི་གཔ་དཔས་འེང་པ་ཅིན། ྲ- རསགས ག་འ ཙེ་གསུན གག ཆོག་བ གཡུནན། ཁུ ¢ 


ཨུཊ་ན། །དྲཔ་ཡུར ག་ས ཟགལན། ྩ གསུམ། །དེབཞིད་ཞགས་བཅུང་ནསའལིང་ ཡེ : 





། །ཀིཔལས་ཁདནསགཏོམ་ལེདམཛད་པའི། །དཔལ་ལྔགྱལགང་བལ་ བཿ ་གཉན་ 
ུ གསང་བ ལཿ ; 
གསག དད །ཅ་འདོདདདོསྤ་གབྱམུརདྲ་སལད་གསོའ།། རར རོ སསབས དད་འདོམས། འགག ཡུནཔོལ།། ཏེ ཟི 


སག སན དའི ེ | 
འཁོརྨ་ནམས་སུངགིང་ཆེན་རྣམསལླ་ ཟླག་པ་དང་། །སྙང་བའེ་དགྲ དད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ ཡེགས། །བདུད དབད་ 








རོ ཅོད་པྲརམྐ་མངབོ། །ཐམས་ཅདརུལ་པན་བ་ཞིནདུ་བླམག་པརམཛོད། །བསྟན་པྱ་ཆས་བའིལས་ནྱིམུར་དྲུ་ཡབས། ལཧོར་དཙོལ་བའྲི་ཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོད །ཐུནགཏོར་མེདན་རྒྱནིགསྙེན་པའི་སྐབས་སྩྱི་བསྟབའདི་བྱམི་དགོོ། 
“£ དད སྒྲུའི དབིན ལྭརྟེད་ཡོདསསུ་མཚ་ དག སྲ ༢ སུཔར།  དེྱ་སནཅས། ད། དེ་ཀུན ཧིས་བཟེ དམངཛདའེགས ད །བླམམ གོན་པདྱེ་ཡེདཔ། དལ། 

བདགནི་གུས་པས་སྩབས་སུམཆི། །བདག པས་ ལྭས་ཅན་ཐམས་ཿདྱི། ། ཉོནམངསམ་ལུས །རྗེསུམཐུན སྲགུབ་སྩེལ། །སདསྱ་ཆྒས ཡུལདུགཤེགསནས་གྱང། །སྭ 
2 ཡད་འཛྱན་ པདྩམའདདག་པོལ། །བཛྲ་མཿ གཏོར་མགོནྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རང་བཞིནཡི་གནས་སུ ཨཾ ཐིམཔའྱ་ཧུར། ཏིན་ཡོདན་ ན་ཀ སྨེན་ལམདཏཀ། ཡོན་ཏན་དཀཚཾ་གས་གངས: མའི་བོདཞིན། 
གིནརླུབསརུབོས སྒལ་བཟང་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །རད་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་སྟོནམཛད་པའི། སགགགས། དམ་ཚ །ལིའབལ་ལུས་དང་གྲིབམངི་བཞིནདུ། རམཆོག་ཅན་ལདཔ གྲུག 
ལཿ སེར་མཛད་པའི། ཡི་དམ [ལྷ་ཚོགས རྣམས་ྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམཅན་སྒྲབ་ད། སདཔ !  ྲ་ཱདག སི བང་ཞ གསདེ། ། འབལ་ུས །ཆོས་སྩོད་སྲུདམ་རྣམས་ཁྱིཿ །སྣད་སླིད་རང་གྲོ་ ལྒས་ 
༢ཾ ༠།མལམ་བཞིན། །དདེབ་ཆེན་བྱུན་ཆད་མེདཔའི་ཉམས། ཡིད་ལ་མ སོང་གསལ་ནམམགའིས། [དདེཆེན་ལུགསཆ བའི །།བཔཔོས་སྟེམཛོདཔ་དད། སྒུརའབནཔའི་ྱེ་འོ་ག་ནཔ། །ཐམས་ཅད་བངྱརུབལན་ལ་འགོད་་ 
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མཛད་པའི། །མཱཉམམད་བདདུབ་སྤེལས་འི༩ །ལབོརབྱམ་དནའདས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ལི། །གྲཀཤིས་གོལཔངའི་སྟེད་ཡོདཔ་རྣམས། |སུནཨུམཚོགས་པརུ་བོའི་གཞུད་བཞིན་དུ། ¦སྐྱེ་འགྲོཡོངས་ལརྟག་ཏུང །བསོད་ནམསདད་ཆྒྱས་འིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིནུ། ། 
སུན་གགས་ཆེན་པོསྒམམཁའ་བཞིན་ཏུ་ཁྱབ། །ཚོརིད་ནད་མེད་གཞནདོན་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ། ཡོཏནྱམཚོཅག་གིབྲ་ཤས་ཤོག །ཅེསབཊ་ཤིས་བཀའྱརལ་དཛོདདོ། ༥ ན་ལལགཤིལའམསོ། ཕྱགགཡས་ནའྲི་ིགཔའི་ུབནད་ཡིབུག། 
ར༥ོཧྒལ་ྱ་ཚ་ལལཚ་ནདང་ཐོད་རོན་འཛིན་པ། ཡདན་གགཉིསམ་གཡས་རའྲ་གིའབརབདང་། གཡོན་ཐོད་ཞགའཾཛན་བ། གཉིས་ཀལ་ཡད་སྲིན་པོལ་ཡམགལ་སྒའི་སྭཧུཤྱས བོ་བདད། མམགལྱ་རིརརྱ་པས་པ་ལནད་རལ་གཏགས་པ། སཱགས་ཅདྱ་ཤགབཞིམ་ལ། ཨམམསན་ཙོད་ཧཀདོཿ རེལཏི་ 
ཿ ཉབུན་བ། ས་མནིད་ཙཱུུཾ་ཕཊ་བཞུ། ཕྱགགཉིགམ་འདིལ་ཡང་གོད་དབྱས་ལྟན་ཙི་སཱགས་དང་། ཨི་ཏྡགརགམོང་ྟརདྷིའདཾཤཱ། ཅེས་དདང་། བསྟོདཔའི་སྐབས་སུ།ཕདྱགགཞིག་ཡལ། ར་འབྲིབདད་བདངདི་དོདཁྲག།འཛིན། །ཅེསཔ་དང། ཤྱག་བཞིམ་འཆ། མཐིད་ནག་སྱུ་ལ་ནལ་གཅིགསུ་གའཞིམ། 
༨ ེ་འུགྱརལམཛད་བོདརོན་འཛིན། །ཞེས་འདོནང་སྣོ། ལསྲ་ཁདརྣམས་ཧང་། ཀྟེའྲ་བཱཡ་སྨྲགནགདང་། རོནམི་རྔདཏེའུདདདོདབག་འཛི་ནད། ུཀི་ཱ་ཿདཏེའ་དད་ལེ་གས་མཛུད་མཛད་པ་དང་། འདུནཡགོནཔྱགབཞིཔ། མུནུདདམའ་དེདཆེན་བོབ་ཐོད།ཁག་རྣམས་འཛིན་པ་ལྟར་བྱག་ཁང་ཅུང་། ཡད་ 
ངནསྲི་དག་འཀམ་སཅི་དངེཕ་ལྔ་མ་དང་། གཡོན་གཅོད་བཟྲེ་བོབ་པབསེན་བྲམ་ཌམ་ཇུདཔ་འཁོརལ་འཛོནབ། ཉནྣི་རབ་གིདད་བོདསིཔདོད་པ་ལྟར་ནས། གཤིནཇེབི་ཐོད་ཡོནཔ་ལྟར་ཡདརང་། མད་ལགམཆནདྱཆུས་ལུཔལས། རིནཔི་་ཝད་གུདང་། །ྟིརང་དམརཔྱོབསང་ཡང་ཡོདདེ། དེདགཐཔ 
ཅད་གང་ལྟར་བྱག་ཁྱད་རུད་འོ། །ལས་ཧཱོའྱི་ཚཞན་པཅནདུ་བྱསེ། ངེས་༥ང་ལྷམོ་དདདཇུནམགོནཕྱགབཞིཔདྱ། ངིནལི་ཏྲསེདགེདང་། ཊཀྐི་ར་ྟགལཞེརྐཔ། ཉགམཚནསཱ་མཏྟརདམ། སྦྱདཀི་ལཆིབས་པ། ལྕགས་རྒྱདདཞག་།་པ་འདོནཔར་གསྒོམསའ་གཏོངོམ་ལབ་ཡིནནོ། །འཁོད་ནམན་རྒྱསདད་ © 
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ྒ ༄༅ །འསྩེད་ཡནུ་སན། ག: འོ སའྲི་རེསསུའལོརྨ་དམསྲ་ི ཆཝ་དདཔའམ། དམ་ཅནྱར་མཚོའཚོགས་བིས ཡངསཧུཔལརཔརྱ་པཱན། དྲཔལ་བརའ་ཞས་པ་ལནཆདྱ་ ཏོརཚོག་འབྲིང་པྲ འཁོར་མི་བསྩེད་པར་གཙོ་རྐྱང་བའྩེ ་ཱ ༥།སྭཱནའདྲེན་པ་ཡནཆད་དྱ། མཆོད་པའི་ཚ 
ག་ཁ སས ་ སནའདྲནཔ་ཡིནཏེ། རང་གི་སིངགནས་འོདཟེདའཕྲོས་ཤུརཉདུཿོ་ རྲི ཞེས་ས། ཤན ཐེངབས་གཉིས་ལགནདགསུམ་ཅ་དམགས་པཟ ཉེགཏརམང་མཔ་འཁ གོ ཧོ 

པའིདུསྔམ་ཡིན་པཆུནྱི་བླགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་པལཆེར་ཕྱིམ་འདིཉིད་གཙོབརདབུངདོ། །བདག་བསྩེདནི། སྱིར་ཡི་དམགཔཡབཉྟེན་ཁ་དངུང་མོད་ཅི། གཙོ་བོརནིབདེ་ལེའཇིགསྦ་བཏ་མྲྲིནནཱམཊ་གདངུང་གཅིག་ལདྷཏེནནང་མཛདཔར་སྣང་ངོ་། །བདག་མནུན་དབྱེརམེད་དུྱེདཔ་དངཐ་དད་དེུད་ཁངམགོནཔ་ 

ཙཱ ཧཾདངགི་མངོནརྟགས་དིཉེད་དམ། གསང་བུབཅྱན་ཅནལ་བཏྟནཔསོ་གསྲ་བངན་ག་བུང་ཨ་ལས་ཁང་བུང་ཞིང། ཨུངབིཀ་དངའ།འཔ་ཟེདཔའིིངཤིནཿ་མོད་ཅི། འོ་ཁབ་ལས་དཔཔོརྨརམསྭབིྱ་ཐཱས་ཉམསྭསྭ་དདསན་ ་ཆོགགོ། །འདིར་སྨྲས་པ།དེལྟར་བྲམམགོརཔེདྱེཿམད་ཅི། །ལྦྲབབུ། 
ཤོ མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིགབཛོད་པའདི། །དམཔསྔམརྣམས་ཁྱིས་ཡདནས་ཡང་། །གསལ་བརམཛདམོདགཤནརྱིས་བསྐལ་བའིདོད། །ཤིནད་གསལ་ནིང་རྒྱས་དམྡུག་སྩེནབྲལ་པད། །གོདདེའིཚིག་གིསང་རྗོདནདློདམནལ། །ཕན་པརའགྱུརབས་མོསཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚུངས་པའིདིམ་པ་སོ་སའ་ཕྱེ་བའིན། །དགེ་ ] 
ཧཱཿ དེས་བདག་ཅག་དད་རུབསྒྲུབཔ་ལ། །བརཆདགནཞི་མཐུནརྱེན་གུནའགྲུབཞོས། །མཆོག་དང་ཐུན་ཁོདདངོས་གྲུབམ་ཝུས་ག །ད་ལྟཏི དུ་ཐོབ་པའིཧྱུ་རཅིག །གཡུ།ཅིངསུངསེམས་ལྡན་བརྣམས། །སྐདཅིག་ཙམརྱིས་ཚ་བཅདདེ། །ཞིརྒྱས་དབདདང་དྲག་པོ་ཡི། །ཕྲིནལས་ཕྱོགསབཅུན་ཝྲེལབ་མཤོག ། 
ཤཱ སབའངམཛོག་ུརི་དགེབ་རིཤེསགཉེན་མང་བསྒལའདད རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱརནཱ་ཐསརངལཀྟེ་བདུན་པརྣག་པླ་བའི་ཡད་དོའི་ཚེས་བརད་ལ།ེ གསདའ་སྩྱདབའོ། ྦ 
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༄༠༅། རེ་མོ་གའ་ཛོ་ནན་ ལི ལི །དབདཞུགསཝོའལ་འབ་འནི། ་་ོ་་བོ་ བབ་བོ ཿ == ་ཱ བཱ ྡ 
པེ གླི ད་གཔ། ན་མ གསད། མས འུ ། །ས ཞག རག སེ དེ ལ་ཀ མདབ །གཏོད་ོགྱམཔབགོངོི་གསསདགོད། །རབཙོན་ཐམ་བཅདམ་ཅིན་པ། ཚོ 
བསྡུསཔདྟའི་སྒྲུབ་ཐབསའིནྐཿྱེངཀིལེ ། 


པ །༣ྟལབད་མཁབ་ཡི་དད། །འདེདགྲཐམསཅད་ལ་རང་བཀའ་ཉྱིདབྱབད་པར་སྙིངཞུགསླབ་ 
བཀྐའཐུབཐུནམངབཙམ་ལག་མ་ཐོབ་ཅིང་དསྟེན་སྤྲུབ་ཡཱནད་མསང་བདགགེསདེ་བརྐཊཉིད་ཡི་དམདང་ མདནད་གོན་པོ་ 


བཅས་པིན་ལས་གཏེད་མཛོད་ཅེསྱ་བ་བདྐགུངྡ་གངས་ཉེ་རབདུན་པར་མཇདཔ་འདི་ནི་ཉམས་སུལནྱ་བ་ཐམས་ཅདཚང་ཞིངགསལ་ལྕརས་པས་མགོནཔརིའྲི།ལའྱོརཔརམས་ལམེདདའིརུངབའི་ཡེགཆ་ཡིནལ། རེལ ྔ 
ལལ་གཱནདབའི་ཆེས་བསུསཔ་འདིདགྱིརུནཙི་རྣའོྟལབུར་ཕྲཾས 


_ | མགོནད་ཌྟེབརདཀི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲདནེས་གིང་བསྟེན་ལྦུབ་ཉམསའནསྭནདུ་སོད་བདགགིབདགམདུནགཉེས་ཀཿམགོནཔགཙའཁོང་དབསྐྱེད་ཆོགལ། 


594 གདམས་བགམངོད་ཤལ། 





༠ ལེན་ཏུདུད་སྡེ་ལྔགཙོབསྣུསཀྱི་ཡུས་དཉི་འརྗེ་བཙུན་དིནཕོ་ཆེས་མཛདཔ་འདེས་ྱེད་དགོས་བ་ཡིན། གཏོད་བྱུབསྐ་བཊཏྟ་བུརྡ་ཉིད་ཀྱིདངད་པའི་སྣེར་སྒོདརྟམགྲིནཀིལསཀྱངདྲེགས་པ་ཞུན་འཐུ་ལཉིད་བཏང་རྣའབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཆེས་ཡེགས་པརའབྱུདབའཕྲོག་སུ་སློས་པའོ། །འཾ 
ཕིནལས་རྒྱས་པ་ཉིདགཞིརབཞུགརྒྱནདེལ་སཅུངཐད་བསྡུ་བརའོས་པ་དད། གཏོར་སྨྲུབ་གཏོར་ཆེནཉེརདགུའི་ཆུ།མཆོད། གཞན་ཡཔ་མརསལྟ་བུའེསྐབ་སཁ་སྐོདབཔའོཊཔ་རྣམས་ཀྱོགས་གཏེག་ན་བསྡེམས་ཏེ་བྲིབདཀྱ་བ་ལ།། ཐོག་མདརྒྱ་ནའདོན་ལྟཇུཿམངོན་རྟོགས་ུང་ཐད་རྒྱས་པསཝ་ལུ་གསན་ 

འདྱི སྟེ། ཨོཾ་བྷབཱ་ཝ་འོགས་ཅིསཁྱུང་། སྟོངཔའིངང་ཡུས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུངབའི། །ྡཛེའི་སྲུང་འཁོར་དུད་ཁྲོདཆེན་པའི་དབུས། །པལས་དངྨ་པཾ་ཊས་ཉིམའི་སྟེང། །གི་ལསཚོགས་བདགདཀརཔེ་གླངཆེནདབུ། །མ་ཕུགཞེཊ 

¬ འཛིན་པཉལ་སྟབས་གནས། །དེ་སྙེང་ྱུལ ཡ་གྲི་གུག་ཛཱཾ་གིས་མཚན། །འོདའཕྲཾས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་འཕགས་པམཆོད། །།ེམགཅན་དོན་བསསྐར་འདྲས་ཡངསགྱུར་ལས། །རྒྱུརམ ཛོད་ཡེ་ཤེས་མགོནཔ་མཐིངནགའབར།། 


༄།་ །༣ཁོརབཿ་བསྐྱད་པཉེད་ལེགས་པ་ཡིན། བདག་བསྐེད་ཡིདམ་གངའངདུ་བསྒེམ་པར་གསུངཊ་པ་ལྟར་བཀའགདཝས་གསརཝ་བདག་གིས་བདག་བསྐྱེདརྟ་མགྲིན་གསཧྨཆྱུབ་ལམཛདཔསཡ་ཚོན་མཐྲའགིགཉུ་བེས་པམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དྡེནམས་ཀྱི་རུནཉི་ལག་ ། 


595 གདམས་དགམདོད་ཤངསཆོས་ 


ཞུལ་གཅི་གཡྲུགནུག་སྣུན་གསུམ་དམརལཟླུམ། །ཞལ་གདངས་ལྗྔགས་འདྲིལ་འཇིགས་པའིང་རོའཞད། །སྨྲར་ཡིནདུ་སྩ་ཁཞ་ནགབེནུ་བཛྫེས།།ཡི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་མི་བསྩོད་རྒྱལ་པོས་བརྒྱན། །དངཔོ་གཉིས་ཉྱིས་གྲིུགོདཁྲགབསྣམག། །བར་པས་ཐོད་ 
ཕངབྲགགིངྱགསུམ་ནསར །གམས་ ཅུཁྲལཞིངགགསཔ་འདེན། གས་གིས །བོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་བྲོདརློན་དོ་གལམཛད། །སྟག་ལྤགསཤམ་ཐབས་དངདང་རིན་པོཆ། །ཀླུཆེནབརྒྱད་དངརུས་པའི་རྒྱན་ཇུག 
ཤཱཾཿ མཛོས། །ཕྱགཞབས་དྲིལའུ་གཡེརབའི་ཕྲངབ་འབྲོལ། །སཱམ་ཐུང་ལྭོབཅྒས་ཤིབཡནལགཧྲག །བཟོད་དཀའི་གའི་ལྡན་བསྐལམ་འབངབའི་ཀྲོང་། །ཛདྡནཱསྡངོར་སྱུརྒྱབ་བསྟནཔའོ། །གཡོནདུ་ཁུགཞུགས་འཁྲུགས་པའིརྱམཚོའིཀྲོད། །བྱོལསལྟ་མོ་ 
_ ཧཾཿ འདད ཁམས་དབངད་ཕྱུག་ནྣག །དྲག་གུལ་ཉམས་ལྡནསྦྱུལ་པའི་མཚོ་ནལྔ་འཆང་། །དབུ་ཱབྱེན་བཛྔེས་རྨྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྟེབདཉིམ་ཉྤྱི་གཙུགབླབ་འཆད། །སྣནྣཆག་ཡས་གཡོན་དགུསྣུལ་སང་གེའྲོ། །གླུངཆེནབ་ལུད་ཀོ་བས་སྟད་སྨད་གཡོགས། 
7 ༣ལྡེའི་ཤམ་ཐབསག ལ།དགས་ནགོ༔ ནན་དངམི་མ འིད་ཤུལ་འུད། །ཆེ་རུང་དབུས་བྲཞགསདའུཏནུད་གསུམངེབས། །མཐོ་མཁལ་ཡུ་ཤ་བཟམམསེས་བསད། །མྱ་ནངེ་ཚིབས་་ཤཱ་ལམཐིད། །སྲིཐོདའཛིན་ ངདོམནགསའཔ 
ཆིབས། །གནད་སྙིནགདུག་བཅན་ ཚོགས་ཟས་བྟ། །གཡས་སུ་ཛུལས་ཛཾན་ཡིཏྲདམད། ཅང་ཏེའུ ཞིང་སྕེགས་མཛུབ་མེའུའབད། །གས་དདང་སྲིན་པོ་འཇིགས་པའིའཁོར་ཧིས་བསྐར། །རྱབཏུཊྟོ་ལསཀྲི་རཱཛནག །གཡས་བསཆྒུ་ཞགས་་ ཁྱ 
གཡནཔས་ཝགས་མཛུབསྤང། །འཁོདགསོདེདགཤིནརྗེ་ཁྲས་པསསྐོད། །གསུམ་ཀངུས་བའི་རྒྱནདང་སྐག་གམགསེལ། །གཡོནདུ་ཚཱུཾལས་བདུདམགོནཏྲ་ཀྐད་ནག །དུམཚོན་ཐོདའཛིནརྟ་ནགཉིང་དཀརཆིབས། །བེདུདཉི་ཆས་ལྡན་ལྟ་དངབདྡད་དམག་་ 


༢ ༄༨། །བསྟོར། །ཞུན་ཀྱངྲའགཏམ་ཐོདཔའྱི་ཉན་ཅན། །མེ་དུངྲདགཏ་འཚུབས་པའིདབུས་ནཔོག །དེཡྱིཡིརོ།འོགས་སྩདཆེན་པོབདུ། །རང་རང་རིགས་མཐུནའཇུམ་ཚྱིས་ཡོདས་སུབསྐོར། །གཤན་ཡངལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱདགཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད། །འཇིགས་ཕྱེདདགུད་རྒྱ སཱ རཞིརུབརྱད། ། རྱལཅིནབཞི་རྣམས་ངང་འབོདབྱེ་བབཅས ྱི་ཉ་རདམཅད་གིབྱདདམག་ །གནད་མྱིནལི་ནབ་གཟག ཤིན་ཇ་དདད། མཕེའི་ཆཡུགས་ལྲ་གཏུམ པན བྲོགས། གཞམ་སབར་སང 

ཤེ ཀུན་གང་ཐམས་ཅདྱཀང་། །སླྲུབ་པོའི་རེབ་ཚུལ་བཞིན་སྐེངབའོ། །ན་གནས་གསུམ་མོ་ ན། །རཱཾལསའོདའྲོག་ཤར་ལྷོབ་སི་་བའི་ཚལ། །རནྒུན་ལྡེད་པོའི་དྲུད་ནསནགཔཆེ། །སྟེད་ན་བླམ་གཡསནདཔའབོདད། །གཡོནན་་ 
ཤཝ ༨པའ:ོམདནནབཀའསཱོད་བཅས། „ུ་གཏིད་ལྗ་་གསེདབའླེས། །སེལི་ལྔ་བོལ།བ་།ཁུརའདྱོན་པརྱ་ཧུར། །ཞེས་བདྡིོནནོགསའདིནབཇོདབདེབ་རབ་སྡུར་ལེ། པྲཾནྒཨརྒྱསཔའདེབཏདཔྱིན་སྐབསརེདམདོནརྟོགས་ཙི་ཙེ་གཙོགས་བསྡུས་པ་འདི་ཙ་མབྱེད་ནམགཏེར་ 
གཞནབསྩུང་ཡོདཔམ་ཡིནན། །སྦན་དེནི་ཕོགསདྲགབཆེན་བུང་པོས་མཛདཔ་འདེཏིདྱབཏི། ཚུཾ་བ་ཞེང་ ཤིག་བཞེངས་གིག་ཆོསྱི་དབིཌསནས་བ་ཞེངས། །ཆེསདྱ་ཟིདསྣནམདག་ངད་ལསམགཡོས་ཀྱང་། །གདུགཔ་འབུས་ཕྱིར་བྲ་བོའི་སྲུརབསྐཱནཔ། །ལྷ་ 
„¿ ༩ནམའཱ་།ལ་སུནའདེནན། །ནགཔཆེན་ོག་ཤེགས་སུགསལ། །ལེགས་ལདནུག་བགཤེགས་སུགསལ། །ནྣལའབོདདྲཔལགཤེགསས་གསོལ། །རིག་ིན་སུདམགཤེགས་སུགསལ། །ཞིདྱ་ ངནག་པོ་གཤིགས་སུགསལ། །ལབོརཙེ་དམག 
' ཚོགསག་ཤེགསསུགསལ། །འཁོརྩ་འི་བཀའཉནགནད་སྙིནཚོགས། །ཞྟེདྲ་སཱལགཤེགསསུགསལ། །དམཅན་རྒྱམཚོགཤེགསསུགསེལ། །མཧཱཀཱ་ལམཐུབེ་ཆེ། །སྒུ་མདོགམཐིང་ནག་ཅེནཔོལ། །དབུ་ྐ་ཁམསསེ་དཔཝ་པཅན། །རལ་པའི་ཐོར་ 





ཧཱ 





597 གདམས་དགན་དྡོད་ཞདས 





།ཙཾག་གྱེནདུ་བསྒྲེངས། །རལ་པའེང །བནསཡ་སྣགས་འཕྲེ། །ལེསྙགསའཕྲཾསཔསཔགེགསརྣམས་བསྲེག །བསྒལ་པའི་མེ་ལྟ་ཕ༡བདབའི་ཀྲོད་དཀྱིཾན། །དམ་ཉམསདགྲབའིགདན་ལངན། །བྱརང་བནུ་མཚུལདུབཞུགསཔས། །སྐནོགསུམོངོ་ 
།ལཾགཡུག་ལྟརའཁྱུགས། ྣགཇུག་མཆེབབགེགས་ལགཅེགས། །སྒྱུ་སྟདགྲངཆེནཀོ་རླེདགསོལ། །སུ་སྤད་སྟགགི་ཤམཐབས་ཅན། །ཐེདརློནའབརཔའིདོ་ཤལ་འཕྱང་། །ཡནལགལྕ་ཚིགས་སྦུལགྱིས་བརྒྱན། གཀུའདཆེནབྱ། ། 
ཤཱ ཐཱཱ༢ུག་ཐུམསཅདནུན། །སྣམདདགིགཔའྲིདྲདོ། །དྲམ་ཏམས་དྲུག་ལ་སུལ་པའྱཡེད། རལཔ་ཐུགས་པས་ཁམས་གསུམ་འགེངས། །སྣུང་གསམ་བྱུང་བརུལནུནོག །ཟུགྱད་གགལས་ཊིདངབོན། །གནམལགས་འབུརབའི་བིགུག་ 
 གིས།  དདགྲ་བགེགས་འབྱང་པོའི་སྒོགརྩ་གཅོད། །ཕྱགཇུགུ་གཡོན་གྱིདངཔེན། །བྟནྟཱ་བྲག་གི་སགདབབསྣཡེམ། །དགྲ་བགེགས་ཀླད།ཁུག་ཞལདུགསོལ། །ཕྱགདུག་གཡས་རྱི་བར་བན། །ཐོད་སྙམ་འབརབའི་ཕྲེངབའདྲེན། །འགྲོདུགསེབྲས་ཟན་ 
ཤཱ{ འདྲུནཔའརྟགས། །ཕྱགདྲུག་གཡོནྱེ་བར་ན། །ཁྡཾརྩེགསུམབསྣམསཔནི། །འབྲུསཐུ་སྙུགསུམ་བརྙསཔའི་རྟགས། །ཕྱགདུགགཡསཀྱི་ཐམན། །ཌམུནིདྲག་ཏུའཁྲེལ། །མམོམཁའའགྲོདབདདུ་སྲུད། །མལོམཁའའགྲོགཤེགསསུ 
]གསོལ། །འདིདཅོནཤྲ་བགགཏོརམ་བཞེས། །དྲགབགགས་སལ་བའིལས་མཛདཅིག །ཧགདགགའོན་སིབམན། །བདུདཞགསནགབབསྲུམསབནི། །བསུནཔབཤིགས་བའི་ཞལ་ཐོག། །ཅད་ཡིའཁྱལ་ཕོའའིཚོགས། །མབའའགོམ་ 
དང་ཤུགས་འགྲོམ། །གནོད་སྙིན་ཕོདང་གནོད་སྙིནམཾ། །གནོད་སྙིན་ཀླེ་ཧླ་བཱ་ལའི་ཚོགས། །ཐྲན་གྱིཚུལ་ཅུ་ཁས་བླངསཔ། །དམ བཅའགཞིན་དུའདིརགཤེགས་ཤིག །འབུབྱངདཆངདཔརྭཀཁག །མིསཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས། །དམཇས་ ཧཾ 


༄༅ །གཏོརམ་འདི་ལཆས ཀྱིས། །ཕྲཾནལས་ སླ་བ ཕྱིརག་ཤེགསསུ་གསལ། །དུར།ྲོདཆེ 
འགྲེས་བསྐོད། ཀིབསམལས་ཊ། ཡད། ར་མགཔའ བྲན་དུ ། 
ཤོ གན ཐལབར་ ་ ¡རྨ 


བོབོསེལབའི་ཚོལ། །འཇིགས་སུརང་བཏསྐལ་པ་ཡི། །ལྭལྭདའབདབའི་ཀླེ་ ཀྲེངདཀྱི་ལན། །མཧཱ་ཀཱལ་ མཐུ་བོཆེ། །ལཱི་བརྒྱད་ཨམོ་མཁའ་ 
ངསྲིདཐམསདྱད་ཨྱིབྲ གྲ ཐྲམསཅདྱོད་ཀྱི་འཁོད །དྡེུགསཔ ཅནྨནམས་ཁས་མཁནཏེ། །༈“ཧུམསཱད་ཅིགགྲཾ པུག་རླ། །ཝུང་ 
།བ གདུ །འབམ འད་དཔཞུདས་པའིངསྦྱསཅོ། སི པམ དནག་ པ། ཧལ ས་ མདེལརྭཏམ། །བདུདཕིར་མཚོལྟབུརའཁྱིལ། །ཕྱིརྒངགསངབ ཏེནརྣམསཚང། 
=ཾ༧ དམ་ཆིག་ རཿ འ ཊལྦེལ་མོ། །མཛོདཔ བ་གནང ཤུ 
་ གས་ཁང །རུ་པ་ཞེསདང་། དེབ་ཞིན དི ཁམ གླ སད 
དཾ ྦ ༨ །རྡཾ་རེའི་དབང སཔ 
ཟོ འགན་ རྲ་དླབསདགུང་དུ་འཤྱོ། ཁེག བའྲི་ཤཱགར 


མཆདདི། དྲ །ཞིསདད། སཱགས་ཁད་ཨྒཾཔཱདྱཾསཾགསརྦབགཅིགསྭེལན་རུང་ རྨ 
སི བི ཁས །དྲིམེད་ཡན་ལགབྱརད་ལན་མཆོད་ཡོནསླེང་། །དམད་ཆེན་ 
ཐུམསཿདབ། །མཏེསད་ངགས་ྲམ གསད ཛཱམཧཱཀཱ ཀསད ཕྲར་བཛྲ་ སིད གས་དག་འངམབསིལནིད་དཨ་པན། །གསོདཔྱེདནགཔོ་ 








ཡན་མཆོད་ཁང་འབུལ། ཡང་མཆོད་བེང་ཆོག་ཚོགས 
ཛོལ ཐའོ 


599 :་( 


བརྩིགསཔས་སྦགསབའི་མཚོ། ས་བདག སལ་བ ་ཀའུ་་ོལ་ལ་གམསཞབསལབ། །ཕུགས་གམས ཝས བྲབ ་ཧྱ་ྷཚོགས་བདའ སེད པོ ཅི གྲ ། ྣ 









བདེ་སྭོང་བདྫོངབབཞདཔ། །པཱའེ་ ཞིང་ཀུནཁྱབ །རིལཿེ དནམལཁའ་གདུ། 
གས་ག ཅས་ཤངསལ་འབུལ། ཇེ སའ སྨ པལ ཞུན གཡི ད་པ ུཏོགདངམ་ཅམཔའིརདགས་པར། །ཡེ་ཤེསགོནཔའཁོར འསན་བྱས། དིད གཡུར 


ཧཾ) གུམ་སྩདབའིཆུ། བགནཞགའ ས་མགོ མལ ད་ལ པལ རངཔཤརྱ་བྱགས་པ ེ་ཤེསམགོ། པཱ་འཁོརབརསསྲུ་ལ་འཐུལ། །གདྡྷེཿ རོབཉནུས་པ་སྙེང་ལྡནབཟའབཅའི་རིགས། །དགྲ་བགེགསཤརུ༔ཁྱད་པ་བལྟག་ 
ཙྡ། །མྣསམས་ཚད ཕུ ཞས་ཟདབའ་བཅུད། ཀ་ར ལོམསྐ་དགསལ་འཇུལ། །ནིཔྱི ཨིལ དདངགིདྲདཔོར། དུ ་ གསུམས གམ ྦ 
གྱུདས། ། པའ།ཁོརབཅས་སྙནལའབལ། མི ངུ ༣ འདོད་ཡོན་ལྔའདསྣེན། སྣ སྣཾད་བཅུད་ བྲ་ཐཾ ` །'ཡུལ་ཤེསན་མདགག གས་ཊྱི་དྲརྗེམ། དའཕྭ་་` 

ཡིས །གནུས་བཁོར་བཅས་སུདལཁྱས། །ཞཾ་ཤིདཛམཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭསཱརི་ཝཱ་རཱུ་པ་ཀྲམ་ ཅིངས ཟན་དངམཐྲིནྭསིནང དཔའི་ཚོགས། སྐམ་དྲས གཞོམམེད་བུངསགས་ི་ སྐད 


པཱུ 














༽ མཆོགཿ །གནྨཾཿ རྣ ཆོགབྱས ན་བཟའབཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཿ 
ཚོ ཚོགས། གས གསུད དགག་པ 


ཀླ ༈ །ཡཾ་ཤཾསམགྭཾ གནཔའི་སྐནམཆོག་རམསྱརཅིག འ་ལི་ རཾ 





ལག 


དེ་མ འབད་ན 


ཡཿ ཕད མམ 


ལུ ༈ །གབར་ཨེཿ ཧུལ། །ཁྱུ 


ལེ ་ལཕལ་ཆནམད་ཛྡད། པིང གི །ཡིདས་ལྟ་ཆོག 


ྒ ཧན དབཞིདངཐུགས་སོངཔྡ། །གཙདངིསམགོན་པོ་བདྡདཅུ་ར།༣སོགས། 
རྣམས། །ཡ་ཤས་ལཱ་དགསལཞལདུ་སྐོཀཿཛ། །ཞེསའབུཝ་ལ་འཇུགསུམབ 





པ་གས 


དོར་མཚོ་ལེལྲད་ཨྟཾ་ཨཱཿརཱུ། མོ་ཙམ དད། ཀད བགནས་ནང་ག བདག དུག སྐྱི་བ 


།དགསཞམ་མཡིདཔའི 


སྲ ཡང་གཞིའིིན་བཟའི་་ 
གེ ེ་གསམགནཔབྲི་གས་ལཆོག་ སཱི སདནགས་དཡི་དགས། 
ལྕེགསཞདསྒེམཆོསེདྲསོགས། །ྩབརྒྱདབླམའིཞལདུ་ཨོཾ་སཱཿཱཾ། །འཁོརལོ་བདེམཆོག་དཔལ་ 
དན ྫོི་ རྒྱུར དམ་ལ །བཀའ་སཱོད་གནོད 
བཞི་ལམྱ་མུདྲ་ལས་བ ས་འགྲེབ་ 
རམས་ལ། ནམདདྡཾ ཡའི་" 


ཡེ་ཤེསམགོན་པོའི་ཤདས་ 











ནངཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ། གསདབ་བདསྟོད་གི་ཡཤེས། ཡུད་གསང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པདམ་པརྣམས༡བུལ་ལོ། (ཞེསདང འད 
1 ང་༦༦ད། ཐའ ད དདཝགསཔརསྱས། 
ཡི ིིད་བབས་མཞུགའགས་པ་རགསོལ། བདགདི་ཡུསལ་སྲུའ་བན་གསཞུགས་བརྒྱབརྟ། །བདག་གི་བགལ་གསུང་གི་ དང གས ཚམ 


དངདེ་དམེདདའདྲེས། ལུས་སེམསཐམས་ཅད་བདེཐས་གང་བར་བསམ་ལ་བ དེསྟོད་རྣམ པད་མིརྟོག པའི་པངཔོའ ླ་ ཅེ . 





ྕ །རཉམ་པདབཞག ཡངཝུས་ཨྱི སལརྒ་་གམནར་དགོནམནཙདདམ་འ་ལ་གསོ་ཕབྲོཔོསཔད ི་ྱི་ོཊོས་ཤོག །ཅོས་པའླིཟས་ོརོ་ཕོླགདག་ྱོའོ།དྡདམགསོ་ལ་དཊསའགས་ཅདམ་ཅིའྲུ་ཛོདཅང། བ་མདོ 

3 རི མ་ཀ ཞེསདྱི་ིངཔེ་ིི་བབན་སོངགསོ།བས་ུའདདགས་པབ རཙྱབད་པགཔི་ཤསགུརཞིཔིམསབའ་ོ་གསལད སོ །གཞུང་ཆྩངལས་གབ་འདིལིཧེད་པའི་ྐ ིསབས་ ཧཱ 
ཤེ ཨུདམགས་ཞིགཐལའཁས་ཙི་བས་ོདགས། ད། གས་ལགིས་བད། ཁ་ཤིགིསྷ་མབཔགཞོསདེཉཅ་ོནགསྱཏི། ེ་་་་ཡསབྱདཆག། རོབགསས། གེངདིནསམཁལཅ་པ། 

2 གཞུམ་དངདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཅད་ྐདྡོརེནས་ས དཀང་པོགས་ནིང་ཞ་བགམདམར་བགསནིབོད་ི་ནམད་ོསེབོརམཔགསམ་ཐིགགཏངབ་ཱས་ འཁོད་པརམས་ལམོབ་ཞུག་བཉདདེ། སྣུ་ངའིལུ ཞགསནས་སླ མསྱ་ཀིསླུབམའི་སྒུལ་གིབ་ཀྱིས་ཕགཔ་དང་་ 
སུའི་དམཚགཏམས་ཆགས་ཐམས་དྱབ གས་ས ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས རྡོར གསྒ་དམས་ལས་ཡི་གསྱར རཕོའི་ཚོགས་འབྲོས། བའི བོག་སསྐ་བསན་སུས་གིའ ཀྱིས་ཕེག་པ་དད་སྲུའི་དམཚིགཉལྐ་ 
„„, ཌགས་བྲམས་ཅདབྱད་ཞིང་དགཔརགྱུར། ཞེས་མ £ དགས་བམ་རིན་ པག ལ་གིབྱ་ཤིས་ལོག་བ་དངསའི་དམཆོག་ཏམས་ཆུགས་ཐམསུ་ཅདྱ་བངཤིང་དགུ་པར་མཛདདུགསོལ། 
ཤི ཞེག་གསལ་བ བཏབ་བས། ཝལབབས་མི་ེྱརབདཀ་འ་ཚགསཕ། མགོ བི གསྒོངསཡག་ྱནད། གསུང་ ག་སོགས བམ་བགོན པོདྱརསེང། འཁོར་ནམས་ ི་གུལ་སོགས་གསོལ་བགདས བྱ 


ཀཱམ་དངམགོན་པོ་གཉིས་ཀའི་དཔུལ་བརནས་པ་གེ་བྒཔ་དཀརཔའིཚདས རྲེ ངབཅས་བརྣམསྭ་ཀི་གནས་གསུམནས་ཡི་གེ་བརཔ་དཀར་དམརམཐིང་གསུམ་འཕོས། བདགསོགས་ཀི་གནས་གསུམ་དྲབིམཔས་ཡུས་པགུ་ཡིདགསུམ་ལ་ཐིབ་ཀྱིས་ཕོག 


ཅདཔང། པརམཛད་དུ་གསོལ། སགསལ་བབཏབ་པས་བལར། ད ; ད ( ༤ 
པད ད་བ འེ འཁ ཞེས་ཐོས་ལཡིགབཆ་བླན། ཧིམ་འའི་སྐའས་སཡིག་རྟེངནསུ་མགོན་དེརཡད་ཙི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ྟད་དབང་བཞིིདཔི་གག་པ་དངསྦྲགས་ཏེད་ཡནས་བཟུས་སོ་གོདཤྱེ་བའངབ་ཤད་བསནསནདེ་ལྟང་ཡང་བྱའོ། །བསྣས་པནི་ 
པཱ འི་ཕིདས་བུསསུརབརྱབིས། དེའདགོངས་ཉིད་ཅུངཐད་བ་བ་ཡིནཏེ། རྡོརྔཾགསུམ་ རྣམས་ཅྱིས་བླ་མའི་སྐ་གསུངཐུགསལགྲི བྱཤིས་ཕོག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཚཾགཉམས་ཆགས་བྲམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དྲག་པརམཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་ 
བཏབ་པས། རྡོརཾ་གསུམ9ྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དཀར་ ཱ མྱ་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོན། བླམའི་གནས་གསུམ་དྲུབྲི པཔས་ སྐུ་གསུང་ཕུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིགཉམསཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིཔདག་པན་ 
ཡུར། ཡིགབྱར་བདུན། དེས་བེ་སྟེ། བླམ་རིན་པེཆེ། མགོན་པའི་སྣ་གསུངཐུགསལ་སོགས་དད། བཱམྲའི་གནས་གསུམནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བསོགསཙི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བདུན། བླུམ་མགོན་པོ་ དབྱེམམེད། འཁོནྡ་ནམས་དང་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་གྲིབ་གྱིས་ཕཾག་པདང་པྲུ་ 





གསུང་ཐུགས་ཅ་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་པང་ཞིང་དག་པརམཛེད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབབས། བླམ་མགོན་པོའི་གནས་གསུམནས་ཡིགེབཅུ་པ 


 ནམས་ཉོ་ཱ་གསུདཐགསལྲ་གིབིས་ཕོགཔ་དངླག་གསུང་ཞུགས ཅི་དམུཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདདག འདགས ི་ནངལི་གེབྱར་པའི་འོདཟེརིམ་གདབས་ལྡིག ལཱ དབུམགཅད་ཅུབ་ ན་བཔ་ཞིངདགཔརྱཧུར། ཞེས 

ཤ ར་སེལ །ཆོག་དབྱས་ལྟར༥འདིའི་སགཁ་མི་བྱེད་པའིཚེ ༣༣ གསག་འདམིགས་གནད་ི བཞིན་སོ་གོོསུར་དགོས་སོ། །དྲེདས་གཏུང་ཤུགས་དག་པོདལྡན་པས་བཤགས་པྱྱསལ། སྐདརྫས་ཕིན་རྩིམ་བརླབ་བ ཛཾ སྙིང་པའི་ཕཔལས། རྷུ་ལས ཛཱ 

གནས་བང་དུར་ཁྲོདདྲ ག་ཡང གག ཕག་ཉུ་མེད་པ་ལས་ བྱང་འའི། ཕྱིནང་གས ང་བའི་ཉིནྲ་རས ས་མཆོད སི ས་ པདེསཤིངྱུཔའྲ་ཚས་མཚངབམེའཅིང་ཕུན་ ཙོ 

ཌླཾ སུམ་ཚོགས་ ངོབ་ལེ་ཤེས་ཀྱེ་རང རྣམཔཡེ་ཤུས་མགོནཔོ་འ རམས སདྩས་པ་བྱ་ཡད་ལས་དཔལ ས་ཀ དྲེམ དཔས་ནམམཁའ་ཁམག ཧྱམ་པརགཔཔརྱགར། ནམཿསན་ཏྭཐཱག་ཏྱེབོ་བྲི་ལྲམ་ཁྱིས།ོ་ 
བ་བ × འནགསུམ། ཨོཾ་དཛྡ་སྭཱ་རརྔ།ཁི། ལི སྙནནས་གཟིགས་དབངཐུགས་རྔེས ཡ་པའི་གར། །རྱུརམཛད་ ཡེཤེས་མགོདཔོ་འཁོར་དངབཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐངཕྱིར་དད་པས་སྩྙནའདྲེནན། །དམ་ ཐཾ 

ཚིགདབང་གིས་འདེརགཤེགསབཏན་པརབཞུགས། །མཆོགགསུམར་གསུམ་མཱགསྨ་ར་ ཛན ཿཉ་ན་ེས་བསམེདཔདུནཔཡིས། ། པའི་དམ་ཛས་གིངབམས་གུན་ཅབཔས། །མཤོནཔ་འཁོརགཅས་དེས་པགྱཆུརཉིག །མཛོ་ 

རྡན ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང། །སྣ་དགསའདྲིམཚོགཞལབས་རོ་འཚོའི་སྨྲ། །གཧུགས' དཧལ་མཚན་བདན། བལུབ་ཀྱིས། །ཡེ་ཤཾསཨ ན་པོའཁོརབཅས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །རིང་ལླིངབའིྲིཟྱཧལ་སིད་བདུན། །བགཞས་ཛས་ རྭགཱ། £ , 


བྱཧདདངདཔག་བསམ་ཤིད། །ཡིདབཞིན་ནོར་སོགས་ཕིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ཧྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགྲོན་པོ་འབོརབཅས་ཐུཤས་དམ་བསྐད། །འཇའའོད་མེ་ཏོགཅདདང་ནོདབའི་ཡླིན། །དིན་ཆེན་རིདོས་རྨོས་ལ་ཏོག་འབྲུ།  །ཁུག་རྗིང་སྐྱེད་ཚལ་འདོད་འཇོའི་བམེཌ"”” 
_ ཡིས། །ལེ་ཤེས་མགོནལོ ༨ ˆ ཚོགསེདཔ པའི་འདེབྱསེད་ཆབ། །བཅུད་ལྷན་བཟའ་བཅུང་རེག་འཇམ་གོད །ཡེ་ཤེས་མགེན་ཕོཿ །འཇིགས་དངུ་ཏྲོདདྲག་བོའི་ཕེཁྲང་བཀོད། ། 
ཤཱི གཡང་གཞི །ིང་ཆེནྱ་རལམཚན་རྩོསའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ལེ་ཤེས་མགྲོན་པོ་ །སྙིང་ཁྲག།ཨརྟཾདཱགཆུལེཞུབས་བསིལ་དང་། །དབང་ཕོའི་མེ་རྟོགབ་མཆེན་བསྲེགས་པའི་གསུན། །ཞུནྣཆེན་སྣདགསལ་ཁྲགམཁྲིསཞག་གི་ཆབ། [ཡེ་ 
ཤེསྐ་མ ན་པོཿ །ཤརུས་དོན་སྙིངབ་ལིའི་ལྟར་སྦཕ། །འབྲུ་བཅུད་དང་ དུའྱརམཚབྱས་། །ཐས་དབྲག་དརླབས་དགུདདའཆེལབ་ཡིས། ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོཿ །དོདངརྐད་གྲིང་རྔངོལ་སྣན་བརྗིད་དབུངས། །གྲུ་གྲུལ་གཅེནདུཐ་ཡུངམ་བསྲེགས་་ 
ཤཱ ཕའི་སྦོས། །དར་ནག་བ་དནམིཝྲགས་གཡབམོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསམགོན་པོ་ །བྱནག་རྟནགདྲེལནག་དོཝ་ནག་དད། །གཡགནཱག་ཡུགནག་ྱིནག་བཅུགསུམ་སགས། །སྣཆོགསརྒྱནསྱས་ཕྱི་ལིརྟེནརྣམས་ཀྱིས། །ཡེཤཾསམགོནཔོཿ །མེ་ལོངདར་ 
༣' ཞུག་ལྔགས་ཀྱང་བཏགས་པའིམདའ། །བརོད་སོདངབི་ལ གས་མདེལསསྭ སུས། །ཟཱུའ ཚནལ་སེགས་ནང་རྟེན་ཡྱིས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ །གྲོག་ལྣུགས་སྨན་འབུ་རིནཆེན་དརཟབ་ཁྱིས། །ལེག་བད་བཀངབའི་གྲི་རྒོད་ཙིཏྟདད། །ནལབུ་དོམནག་ཉྙིང་ 
སོགས་གསང་རྟེན་ཤིས། །ཡེ་ཤེསམགོན་པོཿ །མ་ཁའ་སྩོདདགའམ བསཤེས་བྱེ། །བྷགརརང་ཨེམ་བླམ་དབྱེརམེདབ། །སྣང་སྟེད་སྦ།ལམི་3ྱེདགདུང་ཤུགས་ཤྱིས། |ཡེ་ཤེས་མགོནཔོཿ །བསྐྱདརིམ་ལྟ་བསྒོམབྲིས་འབུར་སྒ་ཡི་རྟེན། །རླུང 


དིག གོལྲ་གོས་བླགས་པྲ་གོགའཁོ་གསུངགིཉོན། །ུཀྱཔ་འོནསགམཆདྲདགས །ཉོན། བོས་བ 
གསནིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དད། །བྲེངདོག་ུཿཤྱུརནཱམ་བྱཅག །སྒུལ་ 


གགརའཆསས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེསམགོན་པོཿ 
ྒ ཀ་་གསམསམ་བུགཔ། འའའ ལཔ་ཡིས། གཡམ སུ་མད་ ིན་ངང་སབ་བ་ངང། ༈སབ 
ཤཱ ཝ་ག པོཿ །བྱ་དུག་རི་ག ་ ཅུད འའ 


། སུ ། པོ འི ལི ཆེ 
ཤུགས་ཀྱིས། ཡུག དྭ སུབས མ། །ང 
,ྷབྱུག་ཛེན་མི་ཏྲིཿ །གཤེདཇེཊཱ་ཀི་རཔ་ལ་ ་་ 





།བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀླད་ནགཔོའེ ་ རར 


བསྐངསནས་ཀྱང་། \སྒུ་གསུངཐུགས་དང་རྩབ་ལན་ལག་གི། །ཆགས་ཉམསའགལ་འབུའབྱང་ཞེངགོརཆུདནས། །ལས་དདདངོན་གྲུབ་ཕྲོགས་པ་མེད་པར་ལྩུལ། །ཆོས་འཁོར་དབེནུགནས་རྣལའབྱོར་འཁོརཐཅས་སྐྱོངས། །ཕྱིན་དགསངབའིའགལ་རྐྱེན་ཐམསཅད་”་ 
པལ བཆུབསྲལེབརདགཅོདཔློག །འདི་ཕྱི་བརདོའིའཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྤྲོབས། །མྲི་ནོར་ཊ ས་གསུམ་བཤུད་རུབ་འདུ་བརེལ། རལབསནཕེདད་བདཔར་སྨུབ་བཙུད་ཅི། །བ པཔ གནསམངདགས། །ཐགས་བསྩེདཐུགས་དམ་་ 
ཉཱ, གཉན་པོམ་བ སེལ་བེར། །མོས་ཕའི་བྲུལ་རྟག་ཏཱ་ཐུགསརྗེས་གཟིགས། །ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམཀྱིན་རྱིས་བརླབ་པ་དང་། །འདོད་པའི་དོནཀུན་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པརམ་ངིད། །ཡང་ཚར་གྲངསགསོག་བདྡེད་ལྟ་རུདདེལས་བསྡུག་པར་འོདན་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས མཛད་པའདི་༈དཔྱསྟེ། 
རྔ་མཛོད་མགོན་བོ་འཁོརབཅས་ །ཐུགསུདམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐད། །ཉུཿསཆགས་བསང་ལའིག་རལ་གསོ། །གནང་ མཁོན་ཐམསཅད་སྱུད། །གནམ་ལྕགསའ་དང་ཀློག་གིའ། །སྤིན་ནག་འཁྲུགས་འདྲའིསྲུ་རོལ་ཅན། ། 

ཤཱ, གཡག་ལུག་དར་སྣུས་བརྒྱན་པ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོརའཙས་ཐུགས་དམངསྐང། །སྨྱུག་ཝཱམས་བྱནོད་གྒྲོ་མེས་བཉན། །གནྣམ་ལྕུགས་ངངམའི་མདེལ་རྩིས་མཐུད། །དརནག་ཅོད་པནགཡོབ་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོརབཅས་ཐུགས་དམ་བསྟད། །ཐཧུཿ་ 
¡ ལ་ཡཱང་བའེདགྲངོ་ལི། །དོན་སྙིང་ལག་གིས་དམརའབྱིནབྱས། །རིནཆེནའབུ་ཡྨན་ པོས་བཀང་། །མགོན་པོའཁོ་ དབུཅས་ཐུགས་དུས་ ངཱ །དཀོནམཆོགགསུམ་དངོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེརམེད་མུརམཛད་མགོན་པོ་ལ། །ཡིདཆེསྲྲ་དག་པོའི། 
ཤེས་འདིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་། །དམརཆེནགཏོརམ་ངི་ལྟར་སྤངས། །ཆང་དངརཏྟ་མཚོ་ལྟངབསྩིལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིདསྤྲུལ་དཔག་མེད་འདིས། །མགོན་པོའཁོར་བཅས་ཐུཤས་དམབསྐང་། །ཁྱེད་ཅི་ཞུགས་དམ་ངས་བསྐང་ ངྱཾ 





༢ ༄༅། །གིས། །བཅོལ་བལེལསྣ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐབས། {ཊ པའི་ཆོནྩ་ཧངམ་རིང་། །འབོད་པའི་ཚོན་སྐནམ་སྲ། །སྒྲབ་པའིཚོ་ ནགོངམ་གཡེལ། །གཡབ་པའི་ཆོན་སྤྱནམརུལ། །མདག་ཨ་པའིཆོན་བདམ་བས། །ངོཔར་བསྟེནནོདབང་མཆ། 
གྲོགས་པོརཐསྟེནན་གཞུདམ་དན། གས་ཉརསཞལ་ཆུད། སྤ །མ་ལྟརབསྟནན་སྭཾམ་སྲ། མིག་ད བྱ ན་སྙིངམའིད། །སྔརབྱསལག་ཤྱི་བཏངརག་གཏོད། །དྟལས་ཀྱི་གཉེརཐས་འདྲེན། རར 
༢ འུ་སེམ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉནཔ་° པོ་སྐང་ ཅིག །བ >: ད། །དེནས་བཤགས་པནི། ཅས་སྩན་སྙརྭ། {བ གིས་བགམད་དབང་གུརབས། རྟེན རྫས་མཚངམཆོདཚོགསུད་། མས ན 
ངོ ཡགསལ་སུགསམ་དག ནཱ་ག ཡག བམདུད། །བྱ་ཁྱི་ནག པོར་ཚེབསགས། ན་བས ཧུ ང་ སཅདབཤགས། །གུཅས་སྐད། ། སྲགབ་ལྕེལ། །འདིའི་ལུགས་སུསནངཤ་གི་ཡིག་བྱར་འང་བླཟ་བདག་སུཔཔ། སངསྦྱ་ནས་༡ ཙི་ 
གཉན་ཏོན་ཅིསམཛད་པརྨ་གགསཔའིསྐོ་དེ ནིགཉན་སྟོནཚིགསུདདུམི སཱ ་བགསཚཁསསེཔའི་ུ མས ས་ས རར རེ ཡིརཅིངཚིཾག་ཚོགསཐུངམངཔསའདི༥ 
ཁརབདེདྱབས་པརོ །དེདག་གངགིཡཐར་ཡངདམིགས་བས་ལ་དགོད་ཁདཔ་ཐེལནབསྟོདབསུ་ཐོགཔདང་འྲེལབའད་དྩ ས་ཅི ན་པནི། །གནས་ལངེས་པམ་མཆིས་ཀུད། །སེམས་ཅན་སོགའི་སྣང་པོལ། །རྡོར་གདན་ཕིལཱུ་ཕུགས་ 
རཾ རེས; དུ བོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིགས་སུརུང་བའི་ཤ ནསམཆགན། །གཤིན་རྔོའིངར་སྐད་དེརིརི། །མ གམ ད་ཧ །༢འྱི་ར་མཚོཆིལི་ལི། ལ་ཆེན་ཞུནམརྙཿབསསེ་ལྕབ། །གསུརཆེན་ཇུདབཆེའ་ལི། །ཕ 





` །༨དྲ་ཐོབླརང་ཆེམས་སཆེམ། །ཨོ་བདུད་ཞོན་སར་སྣརོའོ། །མིརྐང་བྲིང་ཁུ་ཧུ་རུརུ། །གཅན་གཟནང སྐདའུ་རུར། །གློག་ཆེན་འབརབཞུགས་སེཁྱུག །འབྲུག་སྣ་དྲགཔཚམས་སེཆེམ། །གནམ་ལྕགས་སེརཆེན་ཤ་རར། །བདུང་དད་ཡྲིན་པོའི་ 
ཚགས རྣམས་ཀྱི མ་བ གཡོ། །དྭཾལྟའིགནས་མཚོགདམ པཕན། {ཞལ གཅིག་ཕྱགདུགའ ཇིགསཔ་ུ། །ཞལ་གདངསལྕགསའདྲེལ་རྐན་རྡེབཅིང་། །ཕྱནྒ་གསུམ དསམཐའིམ་ ༈ནའཔད། མས་ཤིང 
ལགརགས། །དགཔའི་ཙུཾ་སཱ་འབུག་ལྟར་ཡྨོག །ལྟུན་པ བརྗིདཝིགསཱན་མདོག །ཏླཾ་ལཱ་འཇིགསཔའིཔཞད་པྷ་ཅན། །དྲི་གུག་ཐོད་ཕྲཾངཅང་ཏེཝའཁྲོལ། །ཐོདཁྲྭགརྩེ་གསུམ་ཞུགས་པ་འཇིན། །གརམཛད་དྲིལབུའི་པྦ་སྒྱོགཔ། །ཡུམགཅིགམ་” 
ྦ ཧཾ ཚོ་ཀྲུན་གིབདག །སྲོགགཅོད་ཤན་པ ནོད་སྙིན་བཞི། ོགས་སྐྱད་དཔལ་མགོན་བདུནཱཉཱའི་ཚོགས། །དམཧནཧམཚོའཁོར་དང་བ ཅས། !' འདིར་སྦྱོནམཐུན པའིདས་ཛུས བཞས། །ཧཱཱའཇམ་པའིདབྱངས་ཁྱིས་མཚན་བ ཏགས་པ། མཐུཆེན་ 
ཧོ ཁག་འདྲིན་ནམས་ཅིགཤེད། །ཕྱག་ནཛྡེརེས་མཚནབཏགས་པ། །ནུགཔོཀུ་འདུལཆེནཔ་སེ། །གཤིནཛེལིགཤེདཔོས་མཚན་བཏགསཔ། །རཱངརོལངས་དུཿཁདབདག །གསང་བའི་མཚནནས་འབོད་སིས་སྐུན། །བོས་པའི་ཅནཱ་སཱན་་ས། །གཡྲུ་ 
བའི་ཚ སུན་མ་བརྟུལ། །བསྐུལ་བའི་ཆོན་བང་མ་ཡུལ། །ཏད་པའི་ཚེ་ན་མཐུམ་ཆུང་། །བསྐང་དའི ཐུགས་མ་གཡེལ། །གསོལ་བཏབ་ཚེན་སྭིངམ་རིང་། །གཙང་ཞིང་ཚངལ་མ་ཉམས་པ། །དགྱེས་པའེདམརྫསྒྱཉྨ་མཚོ་འདིས། །དནུབ་འཁོའ་ 
བཅས་ཐྲགས་དམ་བསྐང་། །ཉེམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་བཤགས་བར་བྱི། །སུར་བཅོལ་ལགས་པའི་གཏངརགགཏོང་། །ད་འཚོལ་ལས་ཉྱིརྟེན་དུ་འགུལ། །བཙོལ་པའི་ཕྲིནལས སྤུབ་པརམཛོད། ནཾ ཁིདལཞུའིང་གསོལ་བཞི། །བླམ་དམ་" 


༨ ར་འདོད ཀྲོད་་ དུས་ལན་ཤག་མ་དག་དིགས་ཤམ་ ད བགམ འབསན་པ་ ཅྣལའཤོརོབཤད་། 
༢ ༄༅། འ་སག །བསྟན་བཤིག་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་དང། །བདྲདི་རིགསྦཚུནནག་པོའི་ཡོགས། །བར་ དགཅོད་པའ་འགགས་ནུམས་རིས། ། དཅིལ་འཁོརགཞན་བདའབདུ། དྲ བསན་པ ཞིག་པ ྲ། དཱ ེ ༽ 
( རུགས ཐང ད་ལ སོགས ས་ཞི ཆབ ྟ་དངམུརདཁོལ། མཛད་པས །བོངནས ཉིད་ུང་སྲགཅ་ཚེ། ས་བཅད 
འགལ དྲི ལམ ¡ ‹ རར ་ྲ ༽༥ས། འཐའ ¦ འིངྲབ།པོ། མདམ་ དྲགྱ་བས། །རཚའི་ཐེག་པ་སུནའ ཅིད། །དགི་འདན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག ང་འ །! །སྣམ་བ ཞོ 
ཡུན་ལདརྟུས་ཤིདསྤོད། །ཧྱུབོ་ཡངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །ཞལ་འབྲོརྟམེད་རེརནས་བརྙས། །ལྟ་ཁོདམཐུམེདབེརནས་སྨོད། །བསྟན་པ་འེདབབོར་གུརཔ་འདི། །ལདངཟུབརམ་བཞུག | །ཚོགས་བདག་གླདསྣས་གཡོརནཱསཆུམས། །གརམ ཛོ 
ནས: །ེའམོཿནྱིས་སྙིང་ནས་དྡོངས། །མཆེ་བ་ཅན་ཀྱིས་ཀླདནས་ཕུག །ལས་ཅྱི་རླུང་གིས་རྒྱབནསདད། །མུནྒ་པནག་བཾས་མདུནྒནས་བསུས། །ཧཱུཀྐཾཧཱཛས་གཡསནསཆུལས ་ ས་མ ༧ 
ཨཾ བ་འཇུཐག་ ུས། དརཝ གས ེོ ཁཱའཕུརབ་ཤོག་ །བནས་ཁོང་ཁྲག་སྒུ་གཏུཆུག །ཀ ནབྱརདར་ར་བཞི་བོད། །བདུདི་སྒ་བྲ་བརུང་དཆྨུག །བཙན་ཁྱི་ཞགས་པ་འདེབས་སུརུ།། །མ་ཡེ་འདམ་ཡམས་དབྲའ་ 





ཐོང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་པོར་རྱརཔ་འདེ། །ཁྲམལ་བབས་ཀྱིས།ཁྲམལ་ཐོབ། །¬ཤོལ་བདྱྱིས་ཤྭོ་ཕེ་ཞིག །དམཉམས་ལས་དན་སཱི་གཅན་འདི། །ལོ་དང་བབརམ་བཞག་པུན། །རྟགས་དང་མཆན་མརྦུརདཱ་སཱེན། །བཅོལ་པའི་ལས་འདིམཏྱསན། 
ཐོང། །བསན་པ དྲགབ་ཚུན་པཁད [རྱ ས་དགསའབསུསམདུང། ད་ས ལ་ཞིག །སཱནྱྱི་ཐྲུག དནལ་གཅན་འདི། ུ་བརྒྱུདབླ་མའིདམ་ཚིག་འགལ། >÷ ་ོ ྱུར། དབ དམ་ལམ་༢༩ 
པར། །མཐུན་པའི་དམརྫས་འདིབཞེསལ། [བཅོལ་པའི་ཕྲིནྣ་ལས་འགྲུབ་ཕར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟུལ། ཆོསསཱཡངས་པའི་ཕ་བྲང་ནས། །ལྕ་ིནམགོན འཁོར་བཅསྤ་ཀྱིས། །མཐུནཔའིདམརྫས་འ བ །ཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱརདཔན་སྲ འཁར་ 
4 བཅས་ལ། གཞནྱསི་བསམ་ )དདན་པ་དང་། །འཚེབར་ལུངས་ཟོར་འཕན་པ་ཟློག །འུདཔོས་ཐོདཟརའཕེན་པཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོས་བསྐརབཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་བསྟནཔཿ །མ་མེསཁྲག་ཐཾརཿ །ཞང་ཞུདཛོ་དམ༨ང །སུམཔདགླང 
ཤཱ ཟྲོནཿ །བནྡེས་སྔགས་ཟོརཿ །་པས་བདར་ །སུགས་པས་ཀོང་ཟོརཿ །སྙེས་པས་མདའ་བིར། །ཐུདམེདདམོད་ཆོད། །མུ་སྟེགས་བརཆདབྱེདཔཿ །དན་སྔགས་གདུག་པའི་ངོད་གཏོངཿ །གླུ་ཡིས་བྱདདུ་བཅུགཔཿ །ཕེའུདངསྲིས་ལརྐུབཿ །རྒྱལ་པོསསུ 
' འབོགགཏོང་བཿ །དྲུང་སྲོདགཟའ་ཡི་ཀིདཀངཿ །ལྟསངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། །ཡེ་འདྲོགསསུམ་བརྒྱ་དྲུགནུ༔ །རྨི་ལམ་ངནདངམཚནམངན། །ལོཀཾགསཟླ་ཀིགས་ཞག་ཀྲགས་དང་། {ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱར་བཞི་ཟློག །མཁའཿགྲེམདང་རོལངཊ་དང་།། 
རྒྱལ་བསེན་བརཆད་བྱེད་པབློག །དེལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམསརྣམས། །ཐམས་ཿདསཱངབའི་དགྲ་ལགཱོ། །ཐམས་ཅདགནོདཔའིབགེགས་ལྩོ། : །ཞེསས། །དེ་ནས་གནདགསུམཔ་མཁའའགྲོདབངསྡུད་ནིགཞུངགསལ་ལྟརལ། གནད་དབབཿརྒྱུནུམྱ་དེ 


༡ 


:། 
དྲུ་ལ་ཕོག་པས། ལའ 


ག་བོལཿ ཿ །གཙང་རིས་ཀྱིམ་གོན་པོ་བདུན་ཧུར ལྤམ 
རཾ དཔགུབལལབའིདུ་ལབབསྐམ་གཡེལ་ཞིག་ གཿ པོའོདདངས་ཅ། * = 


ྭ་ཏེ་མགོན་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་ 


སལ རྩ་སཱགསདཟུ་བའི་ཚོ། རང་གྲི་བུགས་ཀའི་འིལས་འོད་བེརཡེ་འོདལ་བུའ 
ལྐུ ཅྲ་ང། རྲིག་ཏྲིག་ག གས་ཀ འུས བས ཀི ས་ས 


ལོཔྱཧངན་ རྲིས སི ི་ུས་དམགསྱ་ 

པོཁསའབུགས་ངམསཔས་ཞབས་ས་ལའརདྡེབས་ཅེད་ཞལནག་རྡོ་ཛྲིཾ་ཕཊ་ཕའྲི ག །ཌཱམདུ་དྭགཏུའཁྲོལ་ཞིད་འཁོར་རྣོམསལ་སྤྱན 

འགྐན་མདཔྱ་ཡོགས་བཅུ་སོང་སབདཅ་ ན་སླབ་ སོགས དན ནནཤིཅིད༽ད༽ད༽ད0དཤགདང་ས འཁོརྡ་མསརཿརང་༽ཅུ་གས་ཀརཏི་མའི་སེདདཿཔརང་གིས་བོན་བླསོམ། ་ 
བར་བསམས་ལ་ལོ་ལོའིགས་ཤླན། བྷཊས་པྲ་གུའནས་གཏོརམའཡུལ་བའིཐོགམརྭསཕྱིནརབས་མའིནནཆང་དང། ཆུདང། བྱིནཊ་ཅིས་ 


འདུགཅལ་རཔ། མིདཔྱ་ ཤོགས བཅུར་སོངབས་བདག་ཅག་ 
༧ཀའི་། པོའཕས་ཏེ། དེདག་ཡ་ཕག ངདེའ་ཐུགསརྒྱུད་ 
དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀལིས་བོནམས་འོདཟེརདམའ་པོའྔཕོས་ཏེ། དེདག་ལ་ཕོག་པས། དེདང འགས ༣ བལའན་མོའིམཏིམ་ །གནོད་སྱིན་ཀེཏཱཤཱལམཿ །དབངུགཛིན་མིཏྲམཿ ;།ཀདེི་འངམ་ ཁད 


ཡས་འོདཟེར 
་) ནམོ། རྒྱརམཛད་ཡེ་ཤེས་ཙིམགནཔ་ པམགཡེལཞིག སེ བའིདུས་ལབབ་ཀྱིསམཿ 


།བཀའ་སྣོད་དམ་༦ 


ཐོན་བརུད་པའིསུངམ་ 


བསྟེནཔ་ རྣམསམ་ །ཀྲེབ་ད 
ྟེདབཏེན་པ་ུམསལ་ །ཿ དསོག་བདོདལ་སོསོའིགཉོརསགས་ཉིས་ཡུའ (ཨ།རྱི་ོགསདང། བགེའྲི་ཕགསལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 





ཙཱ 


6 བཿ གདམོས་དགོོ དོཤཡོ 





རྭདུ་སུལ་ཅིག །ཅེས་ཝིནལ་སབཅོལ། ཡ་གཏོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སབསསུ། 


༠༨ | ༦༄༅། པལ་ལན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་ལ་བསློཔ། ཚྡོརཐེག་པའིགསང་བ་སྲུནའཀན་པ། སངསརས་བསྟན་པའི་དགྲཔོའ་ཚུ་དམ། དཀོན་མཆོག་གིདངུ་འབངས་སྐྲོད་པ། དགེའདུན་གྱི་ཆོས་འཁོན་པ་ཤིག་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལན་མཆད་ 
3 ཡུ །དཔལ་ལྡན་བས་དམ་པ སེ ལབ་ཐུབ། རྣམས་དད། གྱུག་པའིམསདང་ལྡན་པ རྣམསདང། དུག ཤུལ་གྱི་སམས་དང་ལྡན་པརྣམས་དང་། བུའབསིནཅིལགྱཔདཔའིའབུངཔོ། བས ིཁྲ་ 
ཟླ་བ ཉྱི་བསམ་བངན་པ་དང་སྕོར་བརྙུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེབརཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མངོད་ཅིག །གལ་ཏུདེདགཞི དུམའཚལ་བལྟན། བསད་པ་དང་། གཟིརབདང། བསྒྲདཔ་དང་། རེསཔ་དང་། རྨུགས་ཤིང་ལུགས་པ་དང་། པསིགས་ཤིངསྦ ཧོ 
„ པཀངཾབ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའིལས་ཁིས་ཚར་བཅདདེ་ཐལ་བརྡུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་བརླག་པརམཛོད་ཅིག །བླུམ་མགེཾན་པོལཁོརབཅས་ལ། །འདག་གིས་མཆོད་གཏོརཡུལབཡཾས། །དཀོན་མཆོགདབུའཐངས་སྤོདཔ་དད། །ཐེག་པཆེན་པ་སུན་འདྱིན་དང།། ¥ 
 ཐཱུན་པ་ཇིག་ ་དངན་བདདང་། །ཟམའི་སུ་ལ་བསོ་བ་དང། །ནྣལའབོར་བདག་ལ་མཱང་བནམས། །དེདགནུགཔ་ེནཔས་བའ། །ཨམུཀཱ་རཡ་ཕ། ཅ༠ཐལ་ལཔ། །དེདབཞུགི་གོད་པུ་མནརནརས་གིགསཅིའཕས་སསཔརྱལབའན། ཟེས་ 
ཨཾསལྟབུ་སཱོན། ཨོཾ་འགྲུབ་པཿརྩམཅིག (དུདཁྲོདཆེན་པོའཇིགསསུརུངབའིནང་། །ཚང་ཚོད་འཁྲིགས་ཕཛནྡནཆེན་པོའི་ཚལ། །འསྐལ་བམེ་ལྟརའབརབའིཀློདདྱི་ལན། །བགེགསཆྲེན་བསྣོལབའི་གདནཡ༨བུ་བཞེངས། །མཧྲཀཱལཨྱགདྲུག་བརྗིད་ ཁྱོ 
ཤཾ། པའི་སྲྭ། །ས་ཡིཆལུགསམི་བཟདའབརབལ། ཨཱ ཐདཆསྱརིསརྱ་བྱན་པཔོ། །གསུངགིངངོམ་བཟདའབརབ་ལ། །ཧཱུཾདང་ཕནུཀྱི་སྒྲ་ཡིས་སྙོངགསུམའགེཔ།། །རྣམདག་ཐུཤྤནི་མི་བཟདའབརང་ལ། !སོས་དངབྲལ་ཡངམཚནམ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །། 2 


གསུངཐུགས་ཀྱི་སྙསབྱོད་ལ་ཐསྟོད། །ཕྱགདྲུག་གཡས་མི་དང་འོའི་བྲི་ཞུགརྡི། །ཏོནམོས།རྩདརྣས་ ཅོད་ཅེདདགལའྱ པ། །བྲེངབ་འཛིན་ཕསསེའགྱོཡིསལའདེབས། །མརུཡེས་མཁའའགྲོདབངདསུད། (འཇིགཏེནའདས་པའི་གཉོལ་བྱགའཚལ་ལོ། | 
ྒ དཱ གས་ཆདསབཞོད། །ག་དུག་གས་ དངའའ་སགཞདི། བརཛད། པྣ །མདུངརྩེ་གསུམ་ཕས་ཁམས་གསུམ་དབངད་སྲད། །ཞགས་ཕས་དམཉམསམལུས འཆད བྱིན་རླབས པསིགསཏྱག་ཚལལ། ] 
ཙཱ ཚོསྱ་ྱི་སྐུལ་འགྱུར་བཡྲད་རྟགསསུ སཱམདོགམཐིངནགརའཐ་བལ། །ཁུག་འཛོག་ལྔ་བུ༔་ལྗས་བརྒྱན་པ་པྲོ། །སྟག་གི་ཕགསཔ་སྒྲུལ་བྱིནྡུན་པོསམཛེས། །མངྣཀཱལ་ཁྱོད་ལ་བདགབསྟོདདོ། ཀ་བ །དནྭསེངན། །བྲིགཔཾག 
ཧཱཿ ཞབས་ཁྱིས་བགགསཆེན་ཐལ་བརཱ་རློག །ཞལ་གདངསམཆེབ་གཙིགས་ཤིང་རྔམས་པ་ཡིད། །དམཉམས་ཁོདཁག་འདྲན་ཅིང་ཞལ་དུགསོལ། །མཐུཆེན་བཤེགས:ྱི་གཤེད་ལབྱག་འཚལལོ། །སྙནྟ་གསུམམི་ལྟར་ ཞིངབགྲདཔ ¦ །ཁམས་ 
གསུམ་དབདད་བ། དྲ་ས་ལའདེབས། དུ་ལཱ་འབརབ་བཇེམ སྱ །ེཧོས་འབབྱན་པོ། དཿ བསི ཐསུདོགས་ལྱག་འཙལའོ། བཞེངས་ཤིག་བཞིངས་གིག་ཆོས་ཅདའི་སནསཔ༽ེ པས། །བཟུལ་ལེ་བཅུལ་ 
_ ༣ འབབའིདནོ་ལབ་ཧུལ། །ཐུགས་དམྱཧུདབུལ་བཅོལཔའྲིིན་འསུ་མཛོད། །མ་ག་ཡེལ་མགཡེལ་དཔལ་ལྡནརྣག་བཟེ། །སྦྱོབས་པ་ཤཱཀྱསང་གེའི་སྤན་སྣརུ། །འསྟན་པ་བསྲུངབརཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །ལཀའདིརྣམས་ཅི་འབྲག་བུམཆེས་པེར་ 

མཛོད། །སྐྱེས་བུདམ་པ་བློ་ དཔལྡན་པཡན། །བསྣེད་པའདི་ཕཾཊཁཞྲ་ཅིབསྟེད་བྱེདན། །“མ་འུཚནྣམསྭལ་བརྩེབ་ཐཞིན། །ཞག་པོཆེ ཤཔས་།གྲ་གགསམཛོདཊག །ནཔ་ཆེན་པོལ་སྟེན་པརཿའིབཱ་སྐྲགརེབ་བྱབ་སྨྲབ་དཔོན་བྲམ་ཟེམཆོགསྲེད་ཅིགམཛདཔའོ © 


༦ །བྷོ་བོསྐལ་པའིམེ་ལྟར་འབརབའི་ཀློངདཀྱི་ལན། །རླུངནགའཚུབས་མརའཚུབས་པའིཕབྲངན། །མླ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འེམཏྙི། །གཱུ་མདོག་ནག་མོཅར་སྤེན་ ཧུལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་སྙན་གཡས་སེང་གེ་འྱོ། །གཡོནེ 
པྤུལ་འཁིལ སྤུལ་ ས་ དས སེ ིགི་གདངས་མཆེབ་གཅོགས། །འཇིགསྱེད་ལྔ་མ་ཁྱད་ལབདག་བསྟེད་དོ། ྦ །གཡས་པར་པྲགྲི་འབ་རབས་དགྲསོག ད། །གཡདཔཤོད་ོནདྲགབགེགས་སིང་ཐག་གསོལ་ །སྒུསྙད 
; ཞིང་ལྤགས་སྣུལ་ནག་སྐརགས་བཅིངས། །སྐུ་སྨད་གྲངཆེན་ཀེརློནརེལྡེས་དཀྲིས། །སྟེང་གསུམ་བགྲོད་ྱིརདྲེའུ་རྟརྐང་གསུམཆེ ས། །སྲིན་པའི་ཡ་མགལ་སརུ་ཁྲམ་བམ་བཏགས། །གོང་སྦྲད་སྤྲུལ: གནད་རྐྱལ་དགྲལའྱོ། །མཆོདགཏོར་འདིབཞེས་དྲྲ་ (2 
བགེགས་སྒྲོལལཤོག, །བཅོལ་བའྲིྲིནལས་མ་ཡུས་སྒྲུབ་པར་མཛོད བྷོ་བསྐལ་བའིམེ་ལྟམའབར་བའི་ཀློང་དི་ལནས། ་ གའཚུབསམར་འཚུབས་པའི་ཕྲ་བངན། །རྟ་བགམ་ཁགྱརམ་ཚོའིཐ་ཀློང་འབྲུགས། །དམ་ཉམས་ དྲག་པོཔསྣོལ་བའི་ ཌཱ 
° གདན་སྣིང་ན། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབདཔྱ་གངེམ་ཏི། །སྙུ་མདོགམཐིངནགཆར་སྡིནལྟ་བུལ། །དངུསཱ་ཁམ་སེར་རྨབཱའིམདོངས་ཙུས་བརྒྱན། །བྱངཆུབ་སེམས་ལྡན་གཱི་གཙུག་ཟླརྒྱས་གསལ། །ཐོདཔས་དབུ་བརྒྱན་སྙནགཡས་སེདགེའྱོ། །སྙན་་ 
ག་ཡོན་དྲེལ་འཁྲོལ་སྡུལ་ནག་གདེངས་ཀ་ཅན། ྤྱར་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་སྤོག་ལྟར་འབྱུགེདཅད། །ཞ་ཝནས་འཇིགས་པའི་འཐུགསྒྲཆེ མས་ཆེམས་སྒྲེག །དཔྲལབའིདཀྱིལནས་གནམ་ལུགས་ ཐྩོག་སེར་འབེབས། ། ཤངསནས་ནད་ཕྱི་རླུང་ནག་སྤྲིན་ལྟར་ ཛོ་ 
ཤ། འཙུབས། །འཇིགས་པའིཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལཞིང། །ཨ་ལལ་ཡི་གད་རྱངསའབྲུགལྟད་སྤྲོག །སྟོང་གསུམའུབྱཔཔོའི་ཚོགས་རྣམས་གཡོབད་བྱེད། །འཇིགས་བྱེད་ལྷོ།ཁྱེདལཕྱག་འཚོལ་བརྟོད། 






།ཕྱགྐགཡགརལ་གྲིཀྲི་གུག་གྲ། 






ད་ བསྒྱ་རལ་མཚནཐད སཱིངཁྲག་གསལ 'ལྨགས་སྦལནག གས་ཅན སྤད་གྲང་ཆེན་ཀོནློན་ མ་དག །སང །སུམ་བགོདིརདྲེུཏན་ངགསུམ་ཅིབས། །སྲིན་པའི་ཕ་མགུལ་སྔ་རུ་ཕྲམ་བམ་བཏསྭ། ] 
སྲག་གཅོད། །གཡེན་བསྒྱརལམ འུ སྱ དཞིང པྤལགས་སགགགས་ཅན། „ ཐཱ ཤྱ ཞད །ངགུ ཐས །གྟན་བསྲུངམཛད་བདུད་མོའཇུམགྱི་བསྐོར། (གྲག བདུད རཔ (བུ 
གི སྒོལ་ལཤོག ཝིཞཔསྐམ་གྲ་ ° ལཀོ། །སྷྱོརྣམ དབིངས་ལར།ྱུངདཔལ་འཛམ། ༢ བྲ དུ ུམསྨྲགིམཛན མའིགས་གྲུག་པཅནམ། ། །དུངཁོད་ཆས་ཨིས་སྐ་ལའབ་བརྒུནས། །ཚད་མེདྱག་ གིས་དོ། ག 

ཟླ, མ། །ཐགསྔ་ཇྱ་ཁརམཛདཔེའུཆིདས་མཛད་མ། བཏན ལ་འབྱོར་སྐྱོད་མཛད་མ། །ལ ནམས ྭདྲག་ཚར་གཅདམ་ ངཱ །བསྟུད་ཅིང་ ལ་འདིངསབ་ཙོལ་བའི བིན་ལས་མཛོད། །བཱར་ནཱཧུ་ཡས་རྦུནའབུམཞྣསབྱུངའའོ། 

སཾ དཀའབ་དང་དུ་བླངསཞསཁྱོ' ད་པྦྲ་བསར། ཝ་ག ལམ་ག ཡེལྔལ་ × བ་འབད ནས བིང གག་ངམ་ང། །༣ རའ སིཞཊཁྱད་བདུ བྲས དད ལ་བའི: འཚོནམ་་ ༠༩༩ ྦ 
གཅིག་བང་མ་བུལ། །གཏར་མ་ མས་ནས་བ ན། །ནྦད་བའིཚརྣམྲ་གཅིག་མཐུམཆུང་། སགས སའ ག་ཐ ལི གདོང་ཿ་ནདགྲྭགིགས ཟླ དྱ སདཁྱིྗེསད་བགེང བྱུ ་ = 
དྲགོའྲི་སགརྷ་ཚོད་ དལཤག མ་ག ལྡན་ལྕམོཿ བཅས་ཀིས། །ཤཁྲག དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེགལ། མཐུ ཀྱེ དཔབཟཆདཟོགང་ ལེ །མཐུན་བའི་དངོས་གྲུཡ་མ་ཡུས་སྣལ་དུ་གསོལ། །མེཏི་བས་མ་ཛ ཅད ཁྱ 


༄།། །གཞུཔཉརཝམ། ཙུང་ཐདརྒྱས་པར་སྤོན། རུ གོནཔའིབཀའ་ཉན་ཕྱེྲ གས་བཞིའིལས་བྱད་པ། །པ ཐུ་སྭོབས་རྫུའཕྲུལ་དྲག་རྩལབ སམ་མིཁབ། །སྙིད་གསུམགསཔ་ཡོངས་ཀྱི་སཱེ་དཔོན །བཀའ་སྡོད་ཆེནཔོ་འཁོན་དང་བཅས་ལ་བསྟོད།། 
གནད་བན་ྲིང་པཱ་ྲམན་པའི་མདོག །གྲི་གུག་ཕུར་ཉིང་ཐེདཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབསུ། །དེམནག་སྦྱོན་པཚེབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐེར། །དྲག་དཏུམ བཟོདཔརདཀའའཁྱོདལ་བསྣོད། །དཔད་ཕྱག་ཛཾནཡིཏྲམེལྟརའབར། །ཞལས་དུགཐུནབྲག་གི་ ¦ 

སེན་བའབེབས། །ཅང་ཏེལུའཁལ་ཞིངའཁོར་ལའམཚོན་ཆ་འཕྲེན། །འཇིགས་བྱེད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན།ཌྱོདལ་བསྟད། །གཤིནཛྡཀི་ཛཧུཾཞགས་བསགས། །ཧ་ལའིམདོགཅན་སྡིགས་མཛུབ་ཐགེ གས་ལརྔམས། །བལྟས་པཙམ་ཁྱིས་དགྲ་“ ] 
› བགེགས་སྲོག་སྟིང་འཕྲོག །ཨི་བཟད་གདུག་པ་གུནའདུཡ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདྡདུམ ནྭྭཤུདངུས་ཙིསུན་པའི་མདུས། །སྣ་གསུམསྣུནཉིང་ཐོདསྤིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །པེདནགཿས་ལྡནརྟནག་རྟེང་ཀར་ཆེབས། །ཁྲོ་རྔམས་ས་གསུམགཡོ་བུ་ཁྱོདལ་བསྟོད།། 
ནདྷིླལ་དག་ཤིནཇེ་དུདཅིདམག །མངས་འཇིགས་གཟུགས་མཆོནའིཆརཔ་འབེབས། །དཔ་ལུནབེངཞིདམ་ཚིགཉསེབའིགཤེང། །རཔར་རིས་མཐུན་ལྔ་་ིསབཟརབ་བཏུད། །དཔལ་ལུནམགོན་པའ་པི་འཁོར་ལ སྭ་ཡེདགཙོ། །ཚླ་ 
འཁོརལ་ཐོགས་ཤིངཔང་པཞྲོན། །བྱད་བིནཀང་ཆེནསེངགནས་རྡོ་རྔེ་བསྣམས། རོ་བ རིལ་བའཇང་། །གཡཾེ་རྗེམ་ཧེཆིབས་ཤིང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས། །སྲིན་པོ་རལ་ཤྲི་ཾར་ཞིངརོ་ལངས་ཞོན། །ུདྱན་ངུ་ཨུལཞགས་བྲ། 


= ཆླུངབལྟ་ཤབ་ལཞོནབ་དན་ཕྱར། །གནོད་ཕྱཾཧ་ེནའིན་ཆེནརྡེའལེ་བཙིའ། །དཔང་རྡན་ཚེ་གསུམ་ཐོགས་ཤིང་གླངལ་གནས། །ས་བདག་པགཞོན་གགེར་བྱེཁུམ་པ་འདིན། །རང་ཏདའི་འཁོརགཡོགའཐུམ་དངབ་ཆ་ཁ་བསྟོད། །ལྟཀླུ་གཟའདུསྐརཏི་ཤུ་བརྒད།། 


#/ 





ྒྱུཆེན་སྡེཔཞི་འཇིགས་བདཆེནཔོ་དྲུག། །སིདགསུམའབུངཔདམ་ཅནྱ་ཧ་ཚོའིཚོགས། །གནབྲས་ཿཤིངྦྲུབ་ཚོགསྒྱེངལ་བསྟོད། །མཆོད་བསྟོདགཏོདམ་ཡུལ་བདྱེས་བཞེསལ། །སངསུྒྱས་བལྟན་པ་དཔའིདརྱས་པ་དང་། །དབའསྡན་བུམའིསུཚ་ 
ཧྲ ཙཱ དབད་། །རྣལའཉོར་ཏྲ་མས་རྟོག། ཤེས་འཕལ་བར། ཀབ དས བོལའ་ཚབའ་དྲགད་ བཞེངས བྷུ་ཡཆོགུང་བསྟོད། །མཆོད། ར་ཁ བོ་ལ །ཨསཉནཔ་ད་ ༽ུག་པདང་།།ནཔ་ྒན་བའི་ུ་ 
རུ བསཱོད། སྐབ ས་འདིངྱ་བདཔར་ི་སུཿ༣ སོགན་ཕར་ཡའ་གསོལ་བདཊ་ཧྟེ། ་པའིའདོནབྱ་ཉུས་པ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་ཀོད་པ་ལར་དང་། བ་སྣུ་ན5ས་ལ་ཁང་བབོ་གོསསེཔགེས་བཛདཔནི། ཧཱ། རོ་རྗེ ཆད་དངོས་ཀམ་དང་། །དབྱེརམེད་མགྲོན་ཕྲོལ་ཁ་གསོལ་ལོ། །སྤྱརྣན་ས་གཟིག ས་དབངངོ་ 
ཤཱ འིས །ལ་དུམམཆོགཏུམཔའ་གསོལ་ལོ། །སུ་བཞི་མ་དོན་དྲུམཛོད་པའྱི་ཡིན། །རྫོགས་སཔསྱཧས་སུམཔའགསོའ ལ་ལོ། ཐགཆན་དཔ་ཆོས་པམས་ཅདི། །མདའབདག་ཆེན་པོའ་མཔའ་གསེལ་ལོ། །འཕགསཆོཀས་དགེའདུན་ཐམས་དྱཀི། །གཙོ་བོ་ 
མཾ ཆེན ལག པ ལལོ། ཐུབ དབང་བསྟན་པསྲུང་བའི་ཕྱིའ། །ཆོས་སྐྱཿཆེན་པོར་མ་ཕཿགསོཝའོ། ལྟཆེནརྣམས་ཅི་གཙོ་ཕོའིིུན། །ཡེགས་ལྡན་ཆེནཔོདམ་པ་གསོལ་ཁོ། །དྲག་པོའིལས་ལ་དབངམ ཛད་ཉིན། །ནག་པོ་ཆེན་པོརམཔའགསོལ་ལོ། །གསང་་" 
ྣ སགས་རིག ནབམས་ཅདྱ་ཡི། །སྲུངམ ན་པོར་མབའགསོལ་ལོ། གདགས ། །དགཱ་ལུཚེན་པོའ་མངའགསོལ་ལོ། །བརྡགཅ ཁོར་བཅ་ཐམས་ཅདི། །མགོནདང་སྩྱབས་སུམངའགསོལ་ལོ། ཐབཔཡི་དབང་པའིབསན་པསྲུང་ 
རྣལ་འབྱོརབདག་གིྲིན་ལས་མཛོད། ༈འགའ་རྩད་ཟློགཅིང་མཐུནརྱན་སྒྲུབས། །མངའགསོའོ་དོན་དང་ལྡནཔའནངོད། །དེསྟརམངའགསཾརྱམབསྲུས་གདེདཁངགུ་གཟམདངས་བ ེདརིདམག་པི གོནཔའིསཾཐོང་ཧཱུཾ་མཐྲིནག་ཁྲ་གདབ་གཔེའོཿཔཔ་དིག་བཤལ། 


༩ །དེ་ལས་འོདའེ་པའྲཾོས་པས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཧལ་བྲགས་བཅས་ཡི་དམ་ལྟཚོགས་དཔའཔོ་མཁའའྔལོཆོས་སྩྱོང་སུངམ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཞུགས་རྗེྱིན་ནླབས་ནུས་མཐུའརྟནྡ་གཡོ་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་3ྱི་བཀྲག་མདཔས་དང་གཟིྱྱིན་ཐམས་ཅདའོདཕེར་གྱི་རྣམ་པས་བསྡུས་རེ་ལཱི་དེལདྲིཿ 
ཟོ སླ ོནབས་ཆེ་ིངགཟབྗིད་བར་བརྱ་རཏེམགོནཔི་མུབོནསཐི་ཐུགས་ཀརྦསེབཔདང། ཁྲ་ཕོག ཤིནརྗེག ཤེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཀྱེད་རྣགོཞལ་གསུམ་ཧྱགདྲུགཔ་མ་ཧེ་དང་གཤིནཇྔཔོ་མེ་བརྫིག་པ་གཙིགུ་ཚྱུརཏ་སྐུ་དིད་ཇེར་སོང་བ་དང་། ་ 
མདངས མུནཨུམ་ཚོགས་པདྨ་མརཏདན་ཅིན་ ཁའ་གངང་ཙམ་དང་། སྟེངགསུམམི་མངེད་ཅི་ཞིངའདེགང་པ་ཛ མྭ་བོས་འབུད་ཚདདུ་སྒེལ་ཞིད མགོན་པའིའོདཟེའ་འཁོརྣ་རམས་ལ་ཕོག་པས་ས་སེནས་བཀུག་དང་གཟི་མདངས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཕང་བསམཞྲིང་། སྟོངགསུམ་མིི་” 
ཌཱ མཇེད་འངིགཏེན་སི་ཁམས་ལ ན་ཡི་ཤེས་ཧི་མགོན་པོ་འདི་བ སནུས་མཇུཆེབཟེད་ཨང་སྟམ་དུབསམ། འདིནིགོ་མགོནཔའདགབྱས་སྲཨྱགུནཅ། མདུན་བསྩེདལའད་ཁ་གྲོ་བ་གོངམ རྣམས་ཁྱིས་བཞེད་ེང་། སྤྱི་ར་དཔུལ་བའི་སྱིརུར་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་དབངདུ་སྡས་བ་” 
༧ སྤྱ་དི་ྩེ་དརྒྱལ་ཕོལ་གཉེན་ནསརྒྱད་འདྲམ་དུབཏང་ག། གཤིརརྗེག་ཤེད་ལ་བཏེནནས་གཟིམདངས་བསྐེད་པགསུམ་ཇི་ཡགོནཔོའདི་སྦུབ་ཕྱན་མ་ཤེས་ཐབས་མེདཔ་ཡིནནོ། །དེནས་རྗེས་ ལས་རིལྭ་༣མས་ནི་གཞུང་ཏིད་དུ་ནསལཞིང་ཚངབ་ར་ཡོདདོ། །ཇྡིན་ལས་ཨི་ཁ་སྐོར་དབྱས་གཅིག་ཧུ” 
བསསབས་པ་འདྲིནི་ ཊྲ གཏོརསབ་དང་ དུས་ཀྱི་ཟཆོད་པྱ་དས་པལ་ཏེ་བར་མཁོའིང་དེདག་གི་དཔིགས་པ འིགཞདཔལ་མཆེའངགསལབར་བཀོད་པས་ནོངས་པམ་ཆིས་ནྲདནགགོདཔོ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུགཞཁོརདང་བཅས་བལ་སྟིང་ནས་བཟོད་པར་གསེལ་ནྣཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་ཐ་དང་ཡིག་ 
།ཅ་འདིདག་གིའང་པཀའི་གཞེར་མ་ཛིད་དུགསོལ། གསང་སྒུ་བདང་བླ་མགོན་དབྱེརམེད་སྙིང་ཞུགས་གངོ་བོའགྱུར་བའི་ཐབས་སྐྱིདདྱེ་དྲག་ཞིགནདགདཝསཧུནམོངས་ཡིན་པརྣམས་ནེདེདག་སོསེང་ལྟེས་པལས་འདི་དག་གིས་གཅིག་དཔེ་གུནའགེབ་འོང་བམ་ཕིཞཡ། གཏོར་སྨྲུབ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱིན 







༥1 གཤས་མཛོད་དང་ཆོས་སྐོར། 


དང་དམིགས་པ་ནམཨ་ཁངདེདགསོ་སེའི་ཞལ་གདམས་ལག་ཏོགས་པརྱ་ཧ་བ་ཁོནའོ། །དེ་བཤིན་གཏོརཆེན་སོགས་དག་པོའེལསལ་ཉེ་བར་ ད = 

ནྲ་ཐབ་ས བསྲ་བིསའདེ་ཡང བྲ་ ཁ› ལྟ ར་འཁབ འིདགསྐུལ་སོཀསག དྲ་ཕིན་ལས་འདིདཔའྲ མྱི ཏུ་མིམཁོ་བས་འདརལ་པྲིས་པ་ བི་ཀྲཿ་དང་པི 

ལས་ཡུདཐ ས་དད་ ། ཕས འརྒུད་རིན་ཆེན་རྱམཚོའི་ཐཐར་ཁྱབ་པའི །རཉེནམཆོག་གུརདེས་ཁྱསེའདིལ། །ཟླཝལགདཔའོའེརཡེད།ིདའགུབ་ཤོག ཞིན མེ ཛའ ངུ ཨམ དྡལ་ དགོས་ཕྱབུངནཔི་འུམ་དང་སིགཏིང་ལུས་ལེནཔརྱ་བའོ། །ཕྲིན་ 
སཱ ངེ རྱ་བ་ྟ་སབསཔའི་ཞུསས་བང་བོརཔདང་སོནཏནམཛོིནལས་ཞན་ཡབད་ལ་བརང་་ན་པའ གོག །དམ་ཐས་མབདའ་ས་འངའ ་ ‡ ་ 





622 


ཏུ རམཛདཡི་ཤེས་ཊིམགོན་སྩོལགྲངས་པའི་གཏོངཆོགཉེར་བུས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭཧྭི། །ཟམ་མགོ་ པོ་དྱརཾ་མེད་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལ། །ནངམཆོདགཏརཔཟིན་རབས་ཡི་དམ་ལྟརྱ་ཐཱ། རང་གིམདུན་དུ་པདཉི་ལ་ཏཱོལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མགོོན་པེ་ 
པ ལུ་མདོགམཐིང་ གིས རིད །ཟར སྣ་རམཅུདཔ་ཞགས་ པ། སཱི སག་ལྲགས་དངམ ཐུཾུས་པ་དང སྒུལ་དང་ལཀྐ།ཞབས་ལ་ གཡི ལས།མི་ཤེས་ཁིམགོདཔོ༔ སྒག 
ྣ བས་ཡིསབཞསཔ་མཚོག ་ཙི་བདག དཔོན་ལ གསུམ་མངེད གས ན་ས དབུ་སྦ་ཤ ུདབཛིས་པ། བསྩོད ་པའི་ དབུ་རྒྱན་ཅན། གཡེ་སྲུལ་བྱ་བཱགཔ། ཙ རྦུས བརྟེནཔ། གས་ག 
འོ །དེའ་གཡོནན་ཚོ་ལསད ལྡ མོན ལུལཞོན་པ་ཁམ་ཤིངནད་5 ༦ ན་ཕ ཀ་ལ གཞག འཛར ོ་ྒག ག་སོ གཡས་སུ་ སིཔི་དམརནག་ འུད་འཁོའ་ལའིཛིནག། རཿཊཀརཱ་ཛ 

ནཱ དཐུག་འཛིན་པ། ༣ ཨཱམ ནད་དང བདུདྟརནག་པོཏིངདཀར་ལ་ཆིབསཔ། ནུག ལ་ད གཞུམ གསོལ་བ། དེའྱིིའོལདདཔལ་མ བདན དམཅནྱསཚ་ཚ་སེ་ ཤ 

ྲ བཅས་པ། རབགི་སིང་ཁ བྷ་ནས་འོདབར་འྲ་ཐོ སེལ་པའི་ཚལ རེ ཀ་འ གྲ པའྲི་དུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཅིམགོན་པྱ་ཡགདག དཔའཔོ་པང་དང་བཅས་ཤིངགཡོནན་དཔའམོའ་ ཛུམ་དང་བཅས་པ། . 

ཕཾ། སྩོང་ཕོཉདམ་ཅནརྩམཿ 2 ཨ་ལ ཉེར་གཅིག །བརྡ་ས ་ ། ོ་ི། ནེ ཡཀ ཏྲུ ཊཕཝ་སཱཏཱ། ཤསག གས གས་དམ ཨི་དེབའི་ དྲ :„ ཏྱ 


ཀླ 





ཧིའུ བཏགས་པ་ནགསན། རྐ མམེནགཡོ་བ གྭཡུགུ་སཱཱཕཊ། རཱ གའ ནེ ཨུ ཨཾ ཨཱ ་ཀུརུ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ] ཆཀིརཛོཾ་སཿ དྲུ་ཛྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དུ་ཡོག་ཛྲཿ ལྔད ཐཐ 
 གོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གསུམ། ་ཨོཾ འེ ཛྷ ཡ། ག་ག སཱ དེ ི་རིཕདྲཔཏིསའསིཏཾཱ། ི་དདུཆུབའི།གབ་ཁཱ་ ཧི མརམན། རི པཔ ཧན་ཧན། བའ་ ྦ 
བོ སྲཾ པཿ པཿ དེན་མེ མཁས། ཧུ ནག ༣ ཨོ ་ ཀཱ ་ད་གས་ཀུ། ཛཱུཾ། རྨྱུན་མཛད་སྤྱན་ལས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཞབས་གབདང་བ ་ ཀམྲནན། །ནུག་ 
སྨར བབས་ཅྡུན། གན ཁྲ སྣ་མམ་པར་ན་ གཡས ཨྱ་ཟགསམདོད། སྡ ན། །ཐམསཌ་པངནད་་འཁོར། །ག་ཡོན་ཕས་ཐོད་པདང་ནི་མདུང་རེགསུམ། །དེ་བཞིན་ ཞིན་ཞགའ་ལས་བྲཞས།འཛརབདབེད། 
མཆེན གསུས དག་མའྱག་སིན་ལ། །དཔྲལ་བར་སིནྡྱར་ཡིས་ལེགས་པ་ྩུགས། །ཧྤྱི་བོའ མི་བསྩོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བ།ྟབ་པ ད །ཁུགའངགལིཿ ཡཾ གོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ཅན། ། ན་བྲོད་ 
° སྐམ་ལྔ་ཡིག་ཿ དབུལ་བརྒྱན། ར་འ ནཱ སཔའ་ོ་ ། །མཆོདྱསཱདགཏོ། ཏོར་ཟ་འདི་བཞིས་ལ། སོགས་འདོད་དྲོདགསོལ་བ་གཏག ཟླ་མགོན་དཅེན་མེད་ཊི་གསོལ་འདེགས་དྲ་གིབསལས་སོགས་བརྗེས།དི་ལྟདྱཧྲས་ཁངའང་། ཞིགཔྱར་བཟོད་ འཐོན 
ལམ་དང རྱགདུགཡེ་ཤེས་ཉིགོན འིཤཏརཚོག་བསྡུགཔཁྱེར་དེབའད་ནི། གཡས་ཀ་ྡ་ གནི་གརཉར་མིས་ལ་ངོ། ཏཱར་ནུཏྲས་ཕྲོ་དང་གངས་དཀརདུ་པྩཿ་འོ།། །མརྣའཾ། ༠ 


¥1,⁄> ¡×$ ¥]; ༦ 





| ༣༦ དཔའལྱམརཛད་ལ་ཤེས་ཅིགོནཔའྱིིསེས་གནགི་གའཡིགརོགསགཅགུསབུཌའི་ྲེ་ཞེབྱབབཞགས་ས། ། 


625 





1ཝཆའི་ཡཿརཿཿཏུ2 ༦8 


འིཕྱན། །གནུགཔཿནངོང་སྡངཡིག་ལྟར་གཟིགསཔ། །རྒྱལ་བཀྲུན་བསྱདཀླ་མནག་པ་ཟེས། །འདེདངགཏན་ཅི་བརཆདཀུན་སེལ་མཛོད། །དཔལ་ 


།ཁཱམ་དང་མྱརམཛད་སྱན་པས་གཟིགསལ་ཕྱག་འཚལལོ། །འགྲོ་གཀནཱལམ་པའི་སེངཛ 
གྲུབམཚོག དུལའིརིལ་པ་ལས་འོངས་ཕྱིན། །རྨ་ཁས་ཆེནརྣམས་ཀི་ཐུགས་སུའང་ཡ་ོན་པ། །དུས་གྲམས་འསྱེནཔ་གྲོལ་ེད་ཕྲེངབ་ལས ད །ཤངས་པའི་འིང་་ 


༄། 
ལྡནཨགོན་པོའི་ཉུདདདྲ་གུབཐབས་ཚུལ། །ངོམ་ཚརགསང་བཟའ་མོནམ་མཁའི་མངོད། 
ལུགས་རྒུ་སྐར་དདག་པོ་གང་། །སྒེ་འཕེདབྱིན་རྣ༢སབཀའརྣམས་བཤདཔའྱ། །སིང 


ལས་དངའཇིག་ེན་པའི་ཆོས་་སྐེངང་གང་གིས་ཊངབ་མུནཏུ་མེདཅིང་ས་པ།རྒྱསྱིག་འཐངམ 
བདད། ཁར་པརལྟ་སོད་པ་དཀོནམཆོག་སཁརནས་བྱ་ནདཔའི་སྟད་ུགས། མོག་ལོགས 


།ལ་ཚྷ་སེས་དྲོངལའི་ཡབསས། ཀས། ྨ 
ྗདགཔོའི་སྟོས་སུ་གྱར་པའི་གསངའ་གསུམ་རྱིས་རྫོད་པའི་སཐའ་ཡི་གསུལཀྱ་རིས་སུ་མཆད་པམ་གྲོལ་བ་ྣམས་དཙན་ཐབས་སུ་གྲོལ་བཿ་བདཅི་པའདོདཔའི་དོན་ཡད་བཞིནཏུ་ཨྩོཡ་བ་ལ་ཡེགིས་དང་ 
ཆོག་སྲུབཔངྱེན་བཅརྒྱརམ་ཛད་ཡེ་ཤེས་མགོནམའི་ཆོས་སྐོར་མཁས་ཊུའ་ཁུངཔོརྣཡྱོརལ་གར་དུབ་ཐབརྣམ་གཉིས་ཨིས་སྱམ་བའི་གདམས་བགཉིད་ཧི་ཐུགསགྲས་གཙོའོ་རྣམ་དྲུག་སེགས་ལ་གནང་ 


མས༅༅༧སསསམ་ས་་་ཨགང་གང་གངག་སན་ས་་གསག་ས་བ། 1 ཟ་བ ར་རརརཟཾ༡་ཆ་ཾ༄༦¥༄ེསས་ མ་ཆབ་འ 


བ་རྙིན་ཆེན་བོནའ ཤུས་རྣས་ུ རྒུད་བའི་སྨན་ལུགས་གཉིས་ཤིཏྭ་གྲགསཇེ་ཞེང་ཐུའམཐའ་།ུནཉྱིས་ཚད་མད་འཛོནཔ་ལས། ཡགེནཔོ་སྟེད་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཇེས་གན་འམན་ངགགིརྣམ་ | 


, ༦༧༠ གདམས་དག་མཛོད་ཤ་ཡཆོས། 


ུ་མ་ཆབསསས་ཅསས་པསསསསསསསཔསམམས་ ས་ས སས སས སས ཆས་ཟམ་ས་སྒྲ་མཁསསསསཆས་མཿགོི་ 





ཾ རས ¦ ྒ 


བོ འོ རོ ོའི མི རར་རོ གས་ན གོོ་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལ་ས་དང་ལྙནཅིག་ཛམ་ཁྲིང་ཀུནཏུ་ཁྱཐ་པས་གངས་ཅན་དུངྩོན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ལ་མཆོད་སྒུའཉི་ཕྲིན་ལགྱང་མནོན་པོའ་དི་ཏིད་རྒེ་བར་སྣང་། འདིའརེས་གནངགི་བཀའ་གྲེལ་ས་ ་ཀརསེགས་ལ་ཅ་བམཐིང་དཀརགཉིས་ཙམ་ལས་ལེ་བཤུགས་ཤིད། དེའང་གྲུབ་མཐའ་ར 
ལ་གཡེནད་འཧུནབས་ཅ་བའི་གནདདངའཐནནསིན་ཅི་རིག་སའདུག །ཇ་ནང་ཇེབནཆེན་པོ་གང་འོག་ལྷ་ནམ་པན་དག་པའི་བཀའ་གྲེལ་ཟགའཞིགའདུགས་པར་དགཅང་དངགངའི་ནའྱཅང་ནང་གི་བཀའ་ལྔཔོ་ལསགདན་རྱི་རྒྱནམི་འཞུགས། མཁབ་ཁུབ་དགེ་དཔལབས་བགའ་ཆེནབྱར་ 
གསུམམཿའ་རྟེན་དངང་ཐས་པར་འཕུས་པ་དང་། གཅིག་བྱཆུདཉི་བཀའགསུལ། བེ་བུནཁྱདཔར་ཅན་ ཧྱིལུཿ དངབཅས་པ་དགྱེ་ཉྐོགས་སུ་དཔྲསེལཆེ་ཞིང་། མགོནཔའདི་ཉིདཉེན་པ་ ཁུད་པ ལྷཡཾ་གཅིག་འུྒུད་ཅི་བཀའ་མ་གཏོགས་བ་ག ཞན་ཚངབཁོ་ 
བོས་ཁད་ཐམགཉན་མཐེན་པ་ ན་དབང་པོ གས་པ་ན ྲ་ལནམམཁདནཡསོྱམགསའསག ཧབྱས། མི་ 


པསསབསསསསསསས ེབས་སབྫོ་སི་སེམ 


ཙཿ ཚ་ཟྫོ། 


གདམས་ངག་མཛོད་ཤངསོས། 


_ །འཞྲུགས་ཡརྡམསཁབསྐཕཏེ་བཤདཔརྱའོ། །དེཊང་ཕྱིཤོད་འི་ཡིགཆན། རྩ་བའིརེཊགནང་ཊད་ཀུན་སེལ། དེལ་དམིགསཔའི་ཆན་ཧཱ་གྱུར་གཏོ་རདབ་བར་ཆ་དཀུན་སེལ། གྲིབསེལི་མགོན་པོ། བྲལགེནདེརམིད། གནད་དབང་དང་མཁའའགོ་དབང་སྡུད་ལྟན་ཅིག་པ། མགོན་བཞཆི་ནོ་ཞ། ས་དདའི་ " 
སུན་གི །མགོན་པརནཅན་གསང་སྒུབ་ཡུས་ཐེན། ལྷའིཞིདྲལ་སྲུབ དང་ནྱི ཆ་དིིལནོན་པ། མགན་པ་སྟང་ཞུགས། ཡི་་ཞིནདོང་ཅནམས་དང། རྩིའི་མཿའརྟེ་ལཞུས་ཨིརེ་སུ་དངབབཅསཉི་གོ་རི་དུ་འཞུགསགའང་། དེར་མནོནགེར་སློ་འཕེལ་སི་ཀའ་མཚང་ 
 བདམསཝ་བཅག །མདཔ་སིཞུགས་གཅགབྱུདཡགཔས་ར་ེསཔའི་གསམ་དད། གོའི་ཡཔར་ུས་རནའྱ་བདྱ་བན།དེར་བཅུགས་བནསཨ་བཔསཏི་གནདཔ་པས། །དིལ་ུནྱ་མ་བྱ་་བཀའ། ནདྲ་རསགནངཞམཆད་ཞནས་ལྔ་རབྱནཟནཆའ་གསུང་རབ་༥ 
ལསླ་བང་བ་ལ་ཁ་འཕ ངནག་འྭཤོས་སུ་བེེབས་པ་དི། པ ཿ སན་རས་གཟྲིགས་དབང་གླེལ་མ་དང་། །ནྡོརྗཕག་ཡས་ལེགས་བ རྒྱད་པ། །བྱིན་རྨབས་མགེན་ ར་བཏུདནས ྒ །ཏེང་འཇོན དབང་བསྐུར གའཤད། །བརཆད་ཀུན་སེལ་ཡྱི་བཀ འབྱདཔ རའདདཔས་ 
་གནས་དབེན་པར་ཉེར་དགགུ་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་པོའ་མཉལྕ་བུམ་ཕོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་འཐིང་ཁལེ་རི་ཅན་རེ་ཡཆུར་བརྟན་པ། དབུས་སུཉི་གདན་དུག་ལ་ཆོས་བུ་སུ་མདོག་དང་མཐུན་པར་འགོད། ཤུ བཅད་དམར་པ། ཟུམ་སྐེར་ཧྱི་ཕྱིལའང་རྡོ་དྲམེ་དིཔ། དེད་མརྫིའི་སྟེང་དུ། ཐོདཔའི་སྒོད་ 
གང་ཡང་ུང་བའི་ནང་དུ། བདུ་དཅི་ཝས་ཝགས་པའི་གཏོརམནོར་གནགས་མཆེབརེ་འགོདཅིང་། འཁོརི་གཏེརོལ་བཞེངཊན། སྡོད་དེཉིད་དུགནོད་སྱིན་ལརེ་ལོགསས་སུ་དྭངས་བྲ་གུགསུས། ལས་མགོན་ལ་གུ་གསུམ་ཕྲལོ། གཞནགཡུམ་འཆྒུམ་ཕོཝ་ལོ་རེཧུ། གཏོར་མཆན་པོ་ལ་མདའ་དང་དང་། ཙྭཀ་ལི་ 
བཙུགས། འབ་པགཏོརྱཧས་བ་བཤསཊ་ནགོརྫ་སཁ་སིན་ལ། བྡམ་ནུས་གཏོར་ེ་འཞིག་ཟནན་ནུབཀས། ནམམཆོད་དང་། མ་ཆོདཔ་གཞན་རྣམས་ཅིབདབང་བསྒིགས། དེནས་མླ་དཔནརིབྱབནི། ལྡན་འགྲོ་གཉེ་རམ་བཤམས་ལ། སུ་སྒྱུས་བསད། སྭ་བྷཱ་ཝཱསབྱངས། ་ཨོཾ་ཨཱཿནུཾ་ཧཧོཿ [དུ 


(9>28ུ)༩༨༦)༦ ༠912 


འཐབ་མམས་མཆ་་ྲ 






ཙཾ ཊིནརྱིསབརླབ། ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་བམྲི་ཧོཿ ཛཿ ཧོཿ བཛྲ ཏྟིའི་ས་ཡ་ཛྭ། དི་ུཧོཅས་བསྦོནརྣམས་བཀུག སོ་བ སྲར་སྱ༡ར ཏཔིཤཱཾཙ་ཨཱནཱས་ད་ཨ་པྭ་སརཌ་ཀཌུ་ཀྷིཧད་ཡཿ ཨི་དཾབལྲིཤྭཏནཱ་ས་མ་ཡ་ 
རག བཿ བྗོགཔཔ་བཟལཟུམ་ཐ མམ་སྲར་ཀཱའ་ཏ་ཕ་སྤཱཔི་ཤཱང་ཡེ། སྣང ནྷཾཛུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ད། ` ་ ཡོདཛཾ་སྨརྦཾཔཏི་ཛཾ་པཱདཱཱ། དའཞིན་དུ། `` བྲན ཡ་་ བྦའི་ 
ལུདབྱ་རང་ འཁོར་དངབཅསེ། བོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིགརྟེན སྩོངབ་བྱརད་པོ་དད། དད། གནི 'ཡུས་དང་། །སྲིན བེའི ཚོགསྐརརསམ་ཡུང་ད། དཾ །འབྱུང་བེའི་ཚོགསཿ ཤ ཆེང་ 


ཤཱ བཌཛོགས་ ་མཔོའིཚོགས་ནམས་ དེ ལབདོས འང པིད པ་རྣབས། །འདིར་ པའོ། །ན་འབུརབདག་ག་འཁར་བཅས་ལ། །དཔ་ཤས མདལ་འདོདཔཞུནའུབ་ཤོག །དམཆན་ཆེད་ 

གི ཉྱིལ་འཁོན་གྱི། -- དད་ | གསང དང་སྱིན་ སྱིནབདགད་ བཱ ནམས། །འདིངགཤིགས་ ད། །གསངསྱདྕ་ཐཿམ བརཡི་དབང་བའི། །འབུང་བཞི་ཚོགསྣནམས་ ཐེ ན་པ། ། གཏོརམའི་ ༣༥ སལ། །ད། ན 

ཟོ གཞ དངས། ཅེའོ བ ུརྱི་འདན། །དོངེ ཛན བའ སྤཾསནས། ལུས་སེམས་ལ ༢ གཏ་ར། །ཞེས་ག།ོར་མཕྱིར་རྡོར་ལ་དྲག་ཝགས་རོལ་ཝེ་བསམཚམས་བཅད་། གནས་ཀྱང སིགོངསར་བསང ཕུང ` ང་པ 
ངང་ལས་ཤཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་སུང ནུཆདཔའྲི་ད་ལས་གནས་བང མེད་ཁངམཚན་ཉི ཁམག་ཅད་ལེངས་མུ་ཛོགས་པའི་ནངྷད ་ཱུ་ནམས་ལགྱབརགིབཉྲངསལན་གུབའ་མཆདཡྐོ ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །འདྲུག་སྤེས། 


629 གཡོག ོག་ 


༽ 6 ལལ་ཤ འོལ་བ ཇདཔམད་པར་ཡངས་སྱུབབ་ཅིད། ནམ་འཕྲུལ་བསམྱ་བེས་མིི་ཁབ་པ་རང་བཞིན་བད་སང་ཤིས་ཤེས། ༢༨༢མཆོང་ཆས་ིིན་ཡ་ར་བེང་ལ་འར་ 
མརམེ། དྲིཆབ། ཞལཟས། རོལ་མོལ་སེཿ ས་པ་མཆོད་པའི་ཡྭ་པད་བཟང་ཞིང་ཀ་ནོམ་པ། རུལནུས་ཆ་དཔར ད་ 9བཿདུ། ནྣམ་འཕྲུལ དི ཞིན་བད་སྟེང་གི་ཡེཤེས། རྣམ་པམཆོད་རྫསཨྱི་སྤིན་ཡུད་ྱེད་ལས་ངང 
ྤ མ་ཀ འོབ གི འདྲ་བ་ཚམས་པརདཔསྱི་ ནངཐམས་ཅདྭདུགང་བརསུར། ཨོཾ་བཛ་ཨཱཿཱ་སཱའཱ། དེའཞིདནུ། པཿ ཨོཾབྲཛ་པུའི་ཨན། དེབཞིནུ། ང་པེ། ཨ་ལེ གཱ ཧི ཤངས ཨོཾསངབླ་བཔར། 
ཧཱ སུར་སུ་ད། སྭཱ་བར་ཡ་ཨཱབརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛམ་ར།ཁཾ། རོམམོསིནལབས་ནིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱངེ་ར་ིཏ། པཱ་རཌིཏ། སྲ་པར།ིཏ། སངབངཱ་ཀཱདྲ་པཊ་ལིཏེ། པྣང་པིང་ཨིཏནཱ་དསས་པཏེ་བཛརྦར་ད་པ སརྟོང་ནིན་ུཾི་ཧོཿཧོཿཧོཿ་ཨཱཿཁསཱཧཱ། 
ཤྲི ཞེས་ལན་གཡུམ་བརྗོད། དེནས་བདག་ཐ ྱེདི། རྟལ་གྲིན་གསངསྤུབ་བམཚུདརྡེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཚོག་ཉང་། ཚུ (ལྔ་གཙོབསྡུསཨི་སུས་དྫཡ་ཙམ་ལ་གྟནཔ་ཆེས་ལེགག་པས་དེའི་ཕིག་ཇ་རུར་གསལ་ལྟར། བདུད་རྩིྱིན་རུབས། སྐུཐས་ེམས་སུངའཁོན་ནས་བརྩནས། བཟས་པ། བལྡུ་ལྡཔསེ 
་ཡར་དྲ་གུབ་བདང་། མནུན་བསྱེད་།ཨཱ་ཤྲི་ཏ་དང་། ཡཱཏྷཱ་ཝས་སངང་སྦང་། སེོང་པའི་ངང་ལས། མནན ཛུ་ཡིག་ལསྱབང་པའི་ སུང་འཁོར་གྱི་ནངམི་ བཟདཔའིདུང་ཁེཿ དཆེནཡ འི་དྭབས་སུ། ཡིའ། ས་པླད་དད་ ཚེ སཉི་ མྲ འི་སྟིདདུ། གཾ དཀར་པེ་འོད་ ཤ' 

ལས། དཔལ་ཚོགསྱིབདག་པོ་སུ་མདོག་དཀར་པོ་གུང་པ་ཚེའི་དྭུ་ཕ་ཨྨནགསུས་དཤག་གཡསསའི་སྟིང ཕོལ་ཐུག་ལོམ་དངའཿས་པཞལ་དུ་གསེལག གཡན་ཐདཔ་བདུད་ཆིས་གངབ་འཇོན་པ། དངདངདིན་པཅེསབ རྒྱན་པཉལ་སྟབསསུ་གནས་པ། རབ 

དྲུ་ཚཱ་མཐིངནག་ལསྤ་གིགུག་ཚུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་བཅན་ཐམས་ཅདཚར་བཅད། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནསི་དནྱ་བས། སྲརའདུས་ཏེ ཐིམ་པ་འང་ ཏྱ 


ཤི 





སྣ་མུད་པ་ལས། རྒྱུནམཛད་ཡེ་ཤེསྱི་མགོན་པེ་་ 


༤ ༡༠༤ 


༦ 


.-༅། ༄༅། །ཕྱག་དྲུག་པ། ཉྩེ་འགློའིརེ་བཙུལ་བཞིན་དུ་སྐོངབ། སུ་འདོག་དས་སཐའི་སྤེན 
ད, འབྲིལབ། རབ་བཞད། སྨ་རདང་མྨིནམ་དང་། དབུ་ག་དཝརསེར་ཧེན་དུ་བཇྫས་པ། དྲབལབརསི 
ོ། ཐུགསཀུརྐ་ཝུང གཞུལ ནང། 


༣, སྟབས་ཀྲིག་ཀྲིག 


ྫ བའི་དྭབསན་བཞུགས་ཤིང། ཙྡནཕིསྡང་བོ་ལཅྒྱབ་བརྟེན་པའོ། །དེའིག་ཡོནདྲ་བགཞགས་ལྣའུ 


ཐིག 





ལྟརརབཏླུ་གཞག་པ། འལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པུ། དམརལཟླུམ་པའི་ཕྱན་གསུམ་ལྡང་མིགཏུ་གཟིགས་བ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆེ་བ་གཙིགསཔ། ལྗགས་ 
སྦྱབ་གསམ། སྩི་བོརཡི་བྱ་སོདཧལ་པོསྱ་ཧས་བཏབ་པྱ་ཕྐག་གཡས་དང་པརྡ་དྡོར་ཀི་གུག་དང། གཡན་དང་པོས་ཐོད་པ་ཁུག་གིས་གངའ 
བསྱ་ཉིས་བགེགསྱི་ཧལ་པོ་མནན་པ། སྟག་ཝགས་འི་ཤལ་ ཐབས དརྣ་ལང་གུའི་སེརགས་བཅིངས་པ། སྣུལ་ཕཱན་པོས་དབུས་བཅིངས་ཤིང། དམར་པའི་སྙན་ཆ། །བབོའི་དཔངཧན། དཀར་པོའི་མགུལྱ་ཧན། སེརཔོ 
, ¿ ལག་གདུབ། ལྗང་གུའི་དོ་ཞལ། དཀར་པོའི་ནང་གདུབ་དང་སྐ་རགས་ཅན། ག་ནབས་ཐམསཅད་དིལ་བུ་གཡེད་ཁའྲི་པང་བ་དང་ལན་བ། སྲེམ་ཐུང་ཡད་ལག་ཇྲག་པ། གཟི་བརིདམཐའ་ཡས་པ། མི་ལགྐོ་སམ་པ་ལཿའི་དབྱུཧན་རིན་པ་ཆེའི་རྲེ ན་ ¦ 
ཊཾ ཅནངང། ཆཱོན་པ་ཁག་འཛག་ལ་་བུའི་དོ་ཤལྷ་བུས་པ། རྔས་བའྱི་ཆན་དུག་གིསམཛེས་བ། འཇིགས་པའི་ང་དོའྭབུག་ལྟར་སྤོགས་པས། བརུད་དངབགེགས་ཐལསཿད་བནག་པར་མཛད་པ། བསྐལ་པའི་མ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅིམེ་དཔཔའབར་་ ཙཾ 
གས་འཁུགས་པའི་རྒྱསཚའི་དབུས་སུ། བྫཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའདོད་པ་ཁམསྱི་དབང་པྱུགམ། སྐུ་མདོག་ཞགམེ་ཕྱགགཡསབདུདཀྱི་ཁྲས་ཤིངནག་པོ་ དྱ 


གཤངསོས། 


རྣམ་པརགཞོན་པའི་ཤུགས་ཅན་ཡཉམ་པའི་་་༥ 


༩ 


32 
རགཀམཛོད་ 


༡ 


༩༨ 


༡-༨-༡-༨༨༠པ༢༤པ༠༩༢༤༠༡༠༤ 


ནུ 
། 


ཕུར་ཞིང། གཡོནནདཀྱི་ཆལ་པ་འཛིནཔ། མྱེ་ཆུངའཚུབས་མའི་དབུསནབཞུགས་ཤིད། བིའྡཏྟཾརད་གསུམལཆིབསཔ། ལབ་རོཤཟ་དངམཨནཁལའྭོ་འཐུམ་ལྡེས་བསར་བའོ། །གཙོ་བོའི་མདུནད་ཚ་ལས་གནོད་སྦིནྭཀི་ཏྲ་ཡཱ་ལ། སུ་མདོག 
མཐིངནག་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཅིགསནས་དྲག་ལ་འོདོདའབོདཔ། ཤངསནས་དུས་མཐའི་རུང་ལྡངབ། གླ ག་ད་ས གའ བས་མ ཁི གཙོ ཅལ མགུག ིནའི་དྲ་ལལ། ཤཀ: 
| དང་བཅས་པ་གཙོཕའི་ཞལ་དྭ་ཕབ་པ། དམནག་སྨནཔ་ལཆིབས་པ། གཡས་སྔ་ངོ་ལས་དབང་ཕྡག་རིན་ཡི་ཏྲ་སུ་མདོག་དམརནག །གཡསཱཌ་མ་རུའཁྲོལཞིང་། གཡོན་ཐྲདྲག་འཇིནཔ། རྒྱབཏ་ཛཿལས་གཤིནརྗེ་ཕཀྐཱིཛ་ཨུམདོག 
དམར་ནག །ཕྱག་གཡསཞུགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན་ཅིད། གཡན་སཱགས་མཛུབ་གནོད་བྱེད་ལ་སིགས་པ། གཡེནདུདུལས་བདུདམགོནརེ ནཔྨ་ཤད་སུ་མདོགནག་པྩ་ཡགུགཡས་རུ་མཚོན་མདུངདུམར་ཚེ་གསུམ་པ་དྲག་བའི་ཉིངགར་དབྟུན 
པ། གཡེན་ཐོད་པབབག གས་གངབ་བསྣམས་པ། ཡ་སཾསུ་མ་མཆུ་མནན་པ། དད་ནག་གི་འཛོལ་བར་དང་། སུག་ཏིའི་ལཱམ་ཡུའིངགསེལ་བ། གསར་སི་སེརགས་བཅིངས་པ། བདུདྟ༈ནག་པ་ཉིང་དཀརལ་ཆིབས་པ། བཞི་ཀའད 
ཁྲེཾབོལས་མཁན་ཙིཅྱ་བད་ཡངས་སུ་རགས་པའོ། །དའྱི་ལིརོལ་དུ་ཤར་དུ་བརྲ་བིན། ཤར་ཝརམལཱ། ལར་གཤིདྡྡ། ཱབཾནཔ། ནུཊཉུནཱ་ལཱ། ནུབྱབངྭད་ནུང་ལཱ། བུང་དུགནུད་ཡིན། ཧད་ཤུརདའྱབུདུ་པོ། སྟེང་དཚངས་པ། 
འོག་ཉུ་ས་བདག་སྟེ་ཡྱོགས་སྐེདབཅུ། གཞན་ཡང་ལྒཆེན་བོབརྒྱད། རྒུཆེནཔབརྒྱད། གཟའཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགསདཆེནཔདགུ། རྒུ་སྐརཉིཤུརྩ་བརྒད། རྒྱལ་པཆེན་པ་བདི་སྟེ། གཙངརིགས་མགོནབབེཏྙན་ཅུརྩལྷཔ་ [8 


རཱ 
, 
༡༢ 

8 
-# 
ཤུ 
ཆོ 





ོུ་འི་དམགཆོགསལདག་འབ། །བྲགལ་པོཡས།, ལྙིངརྔེ་མེདཔ། ཁགདངས་པ། ལིག་རུདམར་བ། ལགགདུགཔའིནཆོནཆླལ་ 


།ཁའི་དབྱིངས་བམསཅད་ཡངས་ སྲ་ས་གང་བ། པ་ 








3: [ོདསས་གོམཛོདོ་ངས་མོ། 


ཟླ ཚོགས་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཅདྷ་ག 
ཟླ འཁོ་དགནས་འ.་ ༽ ཤུ སསས་མངཀུ་ལ 
གསང །གཙུ ”ས་ ག་དཔ རཿ ་ ཿ ་་ ཁམ ག་གི་གནས གནས་འདིབ་ 





ཛཿབུགཔནམས་ལན་གསམ་གསུམ་འྲོདཔས། རྒྱམམཛདའཁ་ོསསནདཔས། ཛྲཾཚ་གིོཿ གཉིས་སུ་མེདཔརབིམ། ཧཱ བདུད་འདུལ་དམུག་དཔོན་ག་པ་ཆེ། །རབབརིད་འཁོ་ཡིཚོགས་དང་བཅས། །དྲུག་བགེགསམ་ཡུས་འྭབཔ་བའྱིཕིར། །ནག་ 


¬¬ 


འབུལ། ཆོས་དད 
སྲ ཛོ 





ལྗ པ་ལཐོགས་པམི་མཔའབ། ཧིནརླབས་འགྱང་རིང་ཐུངམི་མངའབ། ྷེའ་ུམས་ཙི་སུའགནསིན་ཅིས་རོབས་ཤིག །གསུང་གྱི་གཞེས་ ཐུགས་ཅིི་ས་ནས་ སུགསུང་ཐུགས་ཡོཏུནྲཐིན་ལས་མི་ཟདཔའྱི་སནསཿ དྭ་ལྟཏིདད་ ཅུར 


སུམ་མགོན་པདྱེས་མེད་ལ། །བདཀཀཾ་དདབས་གསལ་འདེབསི། །བདག་དངེམས་ཅན་ཐམས་ཅིད་ཙི། །ཉོན་མངས་མ་ཡུས་བསལབ་དང། །འངོས་གུབམ་སུས་སྩལདུ 





།གསེང། །དནས་བཤཡམཔ9ྱབན། རའ] རི ོ་ོ དོ་འཆང་དཔདལ་ལན་ུཿ | 
ཆབ 


བྦིཏྲ་བུབཆནོདོ་ཏཱལོ།། ། 
(དང་། སིངྷ དྷ་རཀླཛྙཱ་དང། འིང 





ྦ | ཨཱ ལམ | ། ྒ ཅའྲབལ་ཡེད་པརདཔ་ བདའ ཟེགས གསིགས ང་མག 
རཾ མལ ༈ །སྭ་བསས་པ། ལམ་བ །བཀྨ་མ་ྷཔགསྱགལ་བགི་ནམ་ཞབབད། ¬ ༥༣ 
¡༩ མད་བདཆན་སྐུ། © །བིདཆེས་མོས སམས་གུསའབ ལ་མེདཉིས། རཊ་ངཀ་ཆོས་དརཡ་ཚོག་སས། 
པ། །གནོང་ཞི་འགོང་བའིསེམས་དངབཅས་ནས་ཀ 


ནས་དང །ཤི་དཱཛཏྲཤ་རེམ་ཏྟི། །ཧྱཾགས་བྱེའིབཅུ་དང་གཙང་རིགས་དགོངས 


།བདག་ནི་ལ་རིགའབུལ་པའི་དབང་ཞུ་ བཤགས། །ཁ་དཔར་གསང་བའྙིརེནམཆོ་གྲྭབན་མད། ཁྲམ་མགོན་བདྱེར ཏི 
ལ་ སས་ལ གཞགས ཊཾ ནཏི། བཱ འཞུགས། པོར་དངབཅསྣ་ནམསྔ་ཆུ། |སུགསུང་ཝུགས་ ངངའགལ ་བཅི་མཆིས་ -བ 
པ་ ! ། མཆའ།བཤངད་ཁསར་ང་ ༨༤ དལ་ལོ་བཤགས། བཀའ་སྲུབ་ ིལྷོམཛད། ངི 


ཡིདབལོ་ཀཤཱ་རདད། །ཧལྱ་གོ་བདྨོད་འྱགངགནས་དཔལ།། 
བཡ་ཏན་དབྲངོགས་པའི། ཚལ་མ ཡེ ་ 


ར 


±$ .ག༄'༅;་མར་༡༦ + . རཆ 


༩ 


།,།སུགསོལ། ཇིབ ྲགིཁས་བུངས་དམ་བཅས་བཞིན། །བདུག་གྲིཕིན་ལས་ཡེངས་མེད་སྲུབཔ་ལ། །ཡིཿད་བཅིམ་ཤིང་ཤ་བགགཏོར་ཁོག 





ྦ རྫ པར། །བསྟན་པའདིག་དང་བླ་མའི་སཱ་དགྲ་ལ། ! དུག་པོའིལས་ཀྱིས༧ཚར་ ཊོད་ལ་བྱིས་པར། །གསངབ་འསླགས་ཤིངདབྱམས་བཀྱིསམཁོལ་ཡོབཤགས། །དམཉམསགཏམ་འདྲེསྲ་གིབ་ལགཟས་ཟོས་དང། [ཧ་ཆང་ལུད་ ཤད 
རཱ རལ་སུགས། །ཉེས་སཱན་འབུལ་པའིཚོགས་ནམསཅི་མཆིས་པ། །གནོདཀིང་འྱགོདཔའི་གཞས་མཐོལ་ལེ་བཤུགས། །སྒུ་ཡི་དམཚིགཉམས་པལཐོལལ་བཞགས། །གཡུང་གི་ ཐུགསཊིཿ རུབས དག ཚར འཚར 
,§' ཉམས་གྲིབ་ད ར་བཤགས་པའདི་བས་པས། །དཔལལྔན:མགེན་པོ་འཁོར་དངབཿསྣ་ནམསྱཀིས། །ཕཡ་བུཚ་བཞིནདབཟདབཞེས་ལ། །དངོསྲགུབ་ཟམས་༦ དདག་ལདུས་འདར་ཨོལ། །བཤགས་དངབཤགས་པཕ་དབ་བམི་དམི སཀྱད། ། 


1 རྣུམ་པར་རྟོག་པའིའགྲཆ གས་དགྲ་བུའྱི་ཡིད། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདཚེན་ཐབ་སར་ཅིག །གསེལའདེབས་དངའཤགས་བའང་ཡི་སྲེ་ནའོར་ཤ༥༠ ང་རུང་དོ། །དན་བཟླས་བཞི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཉལས་སགས་” 
ྦ ཉེ བདག་གམ ག་དག ་ ཟཐྨ་་ གྲ ཡི 
` ནས་ཐན། , བདག་གི་ཉེ་བྭཞུགས། ཡཱིང་གའི་དྲུ་ལ་ཐྲི། 'ལྟརརྟགཏུ་འའོཔ་ལོལྟ་ངའཁ་དབ་རབསཡཀལ། བཛམ་ངཱ་ཀཱ་ལྟཀྲིཀི་ངཱདི ངཱ ན་ཡིན་ཡ་ཀ་རཱིཾཛཾ ཊ་ཕདཏཱ། ཅྐིང་ལོཅའུ་བཟ། དྲགངའི་བླབན་པ་དལིགས་པ་གསལ་བཏབ་སྟ།།།ྲོ་ཤི་ཨྭ་ཏྭ་ཀ་ 


ད [88 


དཀ 
ཡོ 
‹ 


༡༨ ༦༣། །ལྐཤཱ་སན། ཨཱཔ་ཧཱརི་ཏི། ཨཏོཔཅིས། ཀལཊཨཡ་ཨིཾད་རྫཱ་ཏཱཡཱ་ཡ། ཨཕཀ་དཾིཌ། ཡཏྲེ་པྟི་དཱ། སྨ་ར ཏུ་དཱ། ཨིདད་ཊུན། །འདཱིཧི། མརོསོད། ཞྷོ་ཧོོད། བ་བྷྷཾ། ཧནཧན། དཧདཧ།པཅོ་པག དྭེནམཀ། ། 

དགྲར་ཡ་ཚྲིཾཕཊ། ཞིག་ག རར རཆ །ཨ ཤཱིདེ་ཝཱི་ཛྲཾ་ཕཊ། ལྟ་སཾའི་མཚན་ཝགས་སོ། །མཊང་པཱལ་བྱིབཱནཛཱ ཡཊ། ཨཇཾནལྭཏྭ་བཤཀུ་དྲདི་ཕྲག ༣ ཊཀིདཱ་ཛཾསམ་ཡྩིཿདུཛ་ཚྡཾཕཊ། ཨོཾདུ་ཡོག་ ངས་འཀ་ལ་ད་ ཤཱ 
ཝཊ།ལས་མཁན་འནིི་ཉིང་པའོ། །དེལརབུས་པཅི་འགུཁྱབསནས། མཐར་མཆོད་གཏོར། བཛ་ཨྲལ་ཱལ་བསད། སྭཱ་བཱ་ཝསྭ་སངས། སྟོང་པའི་འངལས། ཡཾ་ལས་རུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས པན ྱི་ཡིད་བགསམ།དེའི་ཐངདུ་ཨ་ལས་ཐ ད་པམཚན་ལྡན་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་པའི་ནང་དྲུ ད་ནི ྲ 
 ཛི་འཾ་ཚཱིཾནྣམས་ལས་ཤལྔ། ལཱ་མཱཧཱཏི་ི་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ སེང་གིནམ་མཁུལ་ལ དཀར་པོ་ཨལས་ཟབ། ཛཱ་ལས་དོརནམས་བཅེགས པ། རླུངགཡས་ཞེ་སཱད། ཤ་ཝ་བདུ་དཅུཝ་འད་དུགུ། ཡིག་འབ་གསུམ་ལས་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས། དེ་རྣམུ་འེད 
' ཀྱིས་སངསྦྱཆས་ཐམས་ཅདི་རྡོར་གསུམ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིབདདུ་ཅིར་སྱནདཔས་ཏཱ་ཐིས། དང་གབནངེནམསྦ་པཔའད་གུ་ཤིང་ཐིམ་པས། ཁདོགདིརོ་ནུསཡུ་ཤུད་ུལ་ཚོགས་པཟདམེ་ཤེསཔ་བདུདཿྱིར་མཚོར་གྱུན། ཨོཾ་ཤཱཿྨྲཾལནགཡབབུདཔྱིནབཅལ། 

མགོནཔ་འབོརདང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཅུལས་ཐུང་བའི་དོན་དམརཔའི་འོདི ་ཕུ་གུས་གཏོར་མ་དངས་ཏེ བསགས ཐགཡེདའི་བདེ་བསཚ་མསནས་དེསཔརྩ་ཐུན། ཉང་བའཕཟར། ཨད་བ་ལ་ཏ་བཁ་ཧིཁཱ་ཧི།ཨོཾ་བཛམའྭཀལླཀཱ £ 
ཉིད་བ ན་འི་ ན་ཡཀྲ་དཀརཀོ་བལྐཏ་མ་ས་དྟཀ་རུ་ཏི་དཀ་ ཧེ་བཱ་ཧི། དེབཞིདྐད་འའོར་ནྣམས་ལཉིངབི་ཡ་ཐན། ཨ་དབ ཀ་པ་ལ ཁོ། ཞ༥ངཏཤསལ། འནགསུམགསུམྱིསཡུཡ། ཨོ་མཛཧཱཀཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྒྱནསགསཿིས་མཆོད། ནངམཆོད་སྔར་བཞིནཕུལལ།དབལ་ཡེ ངཱ 











ཛ ༡ བོ འཁོདདངབཅས་པ རྣམས་དམརྫསྱན་དངའྔ་ནཔའི་གཏོྲ 







ཊུཿཙི་ཆོས་འབོར་ཕྱེངས། སུམ ཁྱདཔར་དུ་དཀོན་སཚོག་་་ 


ད་པས་ད པ་ཤིན ཅེ ྷྫི ར- བླམདཔ་དད། རེབས་པ་དད། གཟིངབ་དང། ། ཕིགས་ 


ྦ པའ་སྐེངཿ སྔགས་པྲ་དཤ ¦ གྲད་འབོར་བཅས་ལ། 
༧ ` །བམའི་སྐུ་ལ་བསྡ་བདད་། (ྣལབབྱོརབ སྭ། ད་དག ཆེན་པོར །སཱར་ཡ་བཊུ། སམ་ཡ། དལཝ ཧི ི་ ཧུརམཛད་སྱནརས་གཟིགས་ལལགའཚལལ། ། དུབ་དངབཅས་བི 
རྲི ནུག མ་ཐབས་ཅན། པ་ཕ་བ་མ དག ཁགཡས་བསའགག་པར། བརཔས་ཕེངབ་འཛིན། །ཐམསཌ ཤས ཞྲིག སོལ། གཡོདཔས་ཟོདཔ་དངནི་མད སྲ ཀ་ པག 





དྲག་པའེ་ཞལ་གདཊམ་ཆབ་རྣམ་པར་གཅིགས། །® གགྲསསྣ་གཛ་དབྲས་ཅེནདུ་། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷ་ད་ཡ ཐིག་ལེསྱ་ཐུགས། །ཅྤྩི་བོར་མི 


བྲ་ཆལ་བསྱབས་བཏབབཏིན། །ཁུག་འཛག་ས མམགོ་ཝྔ་བཅུའི་ 2 


ཤེསའི་མགོན་པོ་ལགས་ལྡནནགཔ། བདུདགཅོདཀྱི་མེསབུ། ་གིགནད། ་ བདལ ཨྱི་དམུག་དཔོན། ཟོ རོག འོ ྣུལ་དབོརཔའི་དགུལ། རྡོགའཛིནི་སུངས། དམམ 





༦ 


༣། ༣ ་འོ་ཤལཅན། །ོནན་ཐོདྷགམ་ཝ་ཡོས་དྲབ་ལ་བྱརན། །ཤིངལསྦོ་ོནནས་གཏོར་མ་ལེནམཛེདཔའི། །དཔ་ལྡནྱག་དག་པ་ལྕ་ལག་འཚལ་བསྟོད། །རྷོཿ ཁགམཚཆིལཆིལ་ཐའ་བའི་ཀོང་དབིལན། །ཚོཆེནྲངའུའི་ 


39 གདམསངཔག་མངོད་ 


དྷ སྙིང་ན་གི་འརྗིད་འབར། །མཐྲིངནག་སུ་ལཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ། །བདུ་\ྱིཁྲམ་ཤིངནདིརྱལབ་བསྣམས། །སྒྱུ་ཡི་སྲུལ་པས་སངསངྱས་བསྟནབསུང་། །གསུང་གི་སྣལ་པས་ཁམས་གསུམགལོ་བདབྱེད། །ཐུགསནི་མི་འགྱུརའགྲོལའེ-,5 
ཚི། བདམ ཛདམ། མགཅགརམ་ཏཱ་ལག་འཛལ་ལོ། དཔལ ཌགནཔའྱི ཤོགན་བཞིའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་མབ་ལས་ཅི་ལོ་ཉ་མཛུད། །མཆུངས་ཀུན་འབུལ་སུལ་པ་སྣཚོགསའྱེད། །ལཾས ི་ཞི་ལ་པགཅག་བསྟོད། ། ཛུ 
 དབང་པ་ག།ཤིན་རྗེཆུ་ལྐུ་གནོད་རྩིནདང་། །མེ་ལྟ་སྲིན་བཅུང་ལྷ་འབྱངབ་དང་། །སྟུང་གིཚངས་བསསི་ལྟ་མཏྟ། །སྲུལ་བའི་ཕཱཾགས་རྱེང་བཅུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །དཔལམགོནེ་བདུནརུ་རྩ་ལ་དང། །དམཿནརྒྱ་མཚོའི་དམག།ཚོགསརྣམས། | 
` ཀ་ཁག་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་ལྭོཾར རྭ་བཅས་ི། ནཉེན་དངབརཆདསའ །མཐུན་པའི་དངསྦྲ་གུབ་སྩོལ་པ་དང། །འཙལ་པའི་པུནལསྲ་གུབབར་མངོ་ དེནས་འོག་ནསའྱབུདབའིཉཏིངང་འཛིན་ཡི་དབང་བསྐར་ཉིད་་ " 
དྷ ཀཁུགག ཞེས་ལ། ། བབྱ་ཿལ་པ་དད། །༈ དུ། ༈ ན་ཨི་དབང་བསྐུར་ཉི 
ཌི དམིགས་པས་བདག་འཇུག་ཟངས། སེབ་མའི་རུད་ངི་ནཅིས་བླནབབ ཤགསཔྱུད་བདྱ་ཝུ། ཆ་ཁཁཞསས་བུབ། གའཆལ་འཁོདཔལ་མེ་ཏོགཔཅེ་བསྡུཿམཏི། མེ་དཔོད་རིས། ན་མལ་ཁའ་དདསཏམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམསཅད་དཔལ་ཤེ་རུཀའི་གོ་འབང་ལ་འགོད 
པརྲད། དེའི་ཆེདདུ་གནས་སྐབས་སྱུ ཡ་ནངགསང་བའི་བར་ཆདགདོན་བགེགས་ཐམས་ཅདཚར་གཅོད་ཅིད། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལཊ་ཅེ་འདེད་ལྷུན་བྱས་གྲུབ་བདད། མཐད་ཐུགམྱར་མཛད་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱབའི་སྲདདུདཔལ་ 


ཐའ 


ཤས༅མགནང་ བྱོལག་དུ བཔའབཀའགཏ དབྱིན་རུབསེ ཀྱེ་རིམ་བ གསན་སྐམཔསམ་ འོམཔད ོང ི་ ངའཕགས་པ་ ཕྱན་ངས་ པོའ ཧོ ངེས པའིདོནཆལ་་ 
ེཤསི་གནཔོ་ལུགདུག་པའིབཀའགཏུདབན་རབསི ཁུནམངགི་སྣངོརལལ་བའྲིསས་བིཚུའ གཟུན དི 








བཱ་ཐཱ པ ཡུ་པྱ་བདཔར་ནབརྟེས། འདབེཔཟེནའི་དབངབ། རྔ་ཐོབ། རྒྱལ་སྲུས 
བོའི་གྲལ་དུབཞུགས་སྒབས་ཤིག་ཐུགས བཅེདུསི་དམེ་བཅའ་འདི་རབུམཛུདདེ། ཕྱཾགས་བཅུ་ར སེནསཿན་ཐམས་ཅད། ༣ཁརབ་ལས་བདག་ གལ 
དགོས་པ་ལས། འཁོར་བའི ནས་འདང སྤེམས ཅན་གཅིགྲ་ཁངམ་ཡུས་པ་སངསྐྱརཆསྦཅིས་ལཿ ཨུ་ཡཔའིའཇིག་ཏན བརེ པ དཞུསཅན ག་ཡོད ན། དེའིརེསསུ་བ དྭགཉིདསངས 
རྒྱས་ཐྲབན་ལེགསྱི། དུནབདག་འཁོརབཉིད་དུགནས་ གནས་ཏེམགཿནཅི་དནྱ་བའེ། ག་ལཏེབདག་ དམའཿའའདེལས་འདསན་ལསཆལ་བསངད་ དེནས་བརམས་དེ ཏརི་བ་པོཏུ་ལར་བཞུགས་ནུས་ པ 
ཕྲུལ་པམ ཐའ་ཡས ༈ གདུན བདག་པའ བས དུས་ད པྨསྨནྲ་གལ་དུམཛད་ ངད་བྱདང་བརག་ལཞུས། རར སི །དདི་སེལས་ཅནམདཔྲ་ བརྡ ང་ཡ དངག ངས མ་ག 
ཤེསྦཀིས་གཟིགས་པས། སྤེམསཅན་གི་ཁམས་ལ་འཐལ་འགིབ་ཡེད། ཊུང་དུམ་སང དམེསཅནསས་ཞིགསས་འ བདོབས་གདུཡ་དཀའ་བར་གཟིགས (མསཅན་ཙི་དོན་བབརམིནུ་ ངོས ལུགས བྱི ° 





༣༽ 
(བྭ་ 


ལེ །དམ་བཅའ་བཏངབའིཚུལ་མཇད་པནྩས་པསལ་བ་ཏང་ 


མལགས། དདམ་བཅའསརགས་བསགས་ཊེདོནད་སརྦ་སི་དེབསྐྱར་ཆ 
ཤཱིགསམལཱ ་བད་བའི་སམསཿནམ་རུངས ལྔ་རྩམས་ད་ ས་འདུལཔ་བ་དང་། 
# པོའ་བསམཔཙམ་ཁྱིས་དགོས་འདོད་འབུང་བས། 


པེརྱ་གཱུརཔན། ཞིར།ཁམས་ཐམས་ཅདད་ས 


ཆེ 


ཚལ་བ་སྟོང་དུགས་སྐད། ད་ ་པཏོད་ཅདག་བཤསབཏནནོ་ལོདདབག་ 


སེམས་བྱསུད་ ཡྱིས །༈གསུངས། སྙུ་ཡུསཚལ་བ་སྟེངདབུ་བཅྩ་གཅིག་ང 

སྩ་པདྲ་ནམས་ཀང་བདདའེའཇིགས་པ་ལས་མི་ ཐར་བར་གཟིགསནས་བངའ་ལས་སྩབ་པ ད་ཧབྱས 

ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤནས་ཐུགས་དསྱེད་སྲ་མ་ལ རར ི་ོ སཾགས་དུས་སྱྱི་བརྣྩམསདབུལ རརར 
ཿགཡོས། བཅོམ་ལྡན་འདསའད་དཔགཏུལདཔ་ལ་ས ལ་མགེས་པཅགས 


དཔ་ཡིནབས ས་ཡ་ དས་ད་ོན་ཏ། རིགསྐ་ཏྱི་བྱ་འེདྱ་འི 


ཐུགས་ཡནཏུན ཕྲིནལས་ཀྱི ཀྱི་སྲུལ་ པའ་བ་བྒོརེ ནཔོར་དབང་བསྐུར་ཞིངམ བསྲགསའ པ་ ལ་ལ་ །དནས་བྱརན། སྐེ སས། མྱ བཅ ད་བིན་གསེགས་པ་བསསཅ ཟིག པ་ལགས ཡས པ་ 
བོྱ་གས་འདིང་ བབའི་ཚུལ་དད། གུབཔའི་ཧས་བུནམསིས་ཏག སའཛན་ཕུར་དུབསནཔའིངོ མཚདྐམ་ཐར་བརྗེད་ལགའདས་ཤིད། དེདག་གིལྱངསྦྱབས་པ་ གསར་འ བཾ ཿ ྦ 


ས་དྭལ་བུའི་སེམས བསེ་དབཏང་ ་ 


ནྭ་དཱུན་ཚིས་བླརབས་སོ། །དེནས་དགོངས་པྲ་སརལ 


གས་ཀནསྣ་ཙཱ་གཅིག་བུང་སེ། དཉིདྱ་མུརཔཛད་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་མ 
གི་ནག་ཅིགཏུབཝགས་པ་བརྡད། དཔ དགམས ཤོ 


༠༡༠༡) ༢༢༤༧ཟསྨ88ཀ༣༦ན. ༠6༡༧ ༡༣༦༩༣03༣88༢༡༠ ༡༣ ༡༡ཟཟ་ 


པཱ 


„ ལ། མདོང་བསྡུན། སངསུརྒྱས་ཤུུ་ཐུབ་བརུངན་ལས་འདུསནས་ལྕདུག་བྱར་རཉེ་བན། མུའ་ཐབཆེན་པ་ཤུབ་རིབྱ་བོན་ཏྱི་ཡུབཔ་བརྙེས། མགོནཔ་འདི་ཞིདཞུལ་གཟིགས་ཏེ་སྲོག་ཝགས་སྦུབསྐརདངའཿསཔགནད། ཕྲིན་ལས་ཐོགསམདུ་ 
སྲག དཔལ་ཀབརིས། ཆེབྱནིཅཔ་ལ་གན། ཇེའི བི་་ཤཱ་ལརབབུགས་དུས་བསིདཔའ་རམཔལབྟ པ་ཐོབ་ཉངགནས་བཤས་ཤེདིདམཉོགསནས། ལིག བིམས་མས ོང་ 
ཧཱཿ སང་ཞིག །རི།ཐདམགོན་བསྔརེས་སཱ་འཛིན་བརའགུརཞེས་ཡུང་བསྟན་བ་ལྟར་ཧུན། གུབ་དབ་ཤ་ཁ་རིས་ཁྱ་གྱར་ཆེན་པའི་གདུམས་བ་མཐའདག་ལལ་ཞིང་དབང་སྨུབ་སྐེར་རྣམས་གཞད། གནས་ཡུགསྱི་གཟིགས་པནམམཁའ་དངམཉམ། 
ཆོས་སྦྱངྲན་བཞེན་བོལ་བར་བྱར་ཏོ། །མེ་ཏྲི་བཆེན་པོས། མཁསྭ་གབཆེནགྱོ་བུང་པ་ལྟན་བ་ལ་གནང་ལྟ། ཁྱང་བ་ལེ་ཙཱ་བདེན་རུས་ཁུངབ། འཐུངས་ཡུལ་ཉེ་མ་རོམ། དངཔར་བན་དང་། དེ་ནསཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསན་ཏེ་ཉན་བཤད 
£ རྒྲུལ་སྒྱུབ་མཛད། དེནས་ཀར་ ་བ་བསན་དབེས དུངྱ་ལགཙནྱ་ཅི་ཀར་མཐའ་དག་གསན། དྭགུང་ལ་ལ་བྱཅུ་བགཤིས་བཞེས་བ་ལབལ་པདངྱཅགདད་ཕེབས་སྔ་ཤིརྩརབལ་བོང་གསུམ་དུའཧོན་བཞུགས་མཛད། ཐུནམོང་དང་ཐུནམངམ་ 
ཡིན་པའྱི་བམ་བྱ་ཆདང་ལ་བྱར་ཙམ་བྟཉེན རྡརྗེ་གདན་པ་བསེདནམས་འབྱང་གནས། མེ་ཏི་པ། ཝས་བའི་རྣལའཧྱཾ་རབ། རུཏུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཁའའཀྲོམ་ཆེནམ་ནིགམ། བ་ནི ཉི་དུག་བདྲ་ནད་སཿ་བའླིག་མཡཆ གཏུ་ 

མཛདད། བྲམ་དམ་བ་དྲེ་ནམས་ཅི་ཐུགས་བཅུད་ལངས་ཤིང། མདོ་རུད་གཞུང་ཡུགས་མན་ངག་ཐམས་ཅདལ་མཁས་གུབ་འགན་ན་དང་བལ་བརྡ་ུག བདདྱ་ཧོན་བརྡ་རེམི་ཏི་པ་ལ་བདགཿག་འོད་ལངས་སྦྱཾདཆུངབས་ནོ སྒྲུབ་རྱུར་ལ་ཧྲིན་ 


སུའི 


བྲིམ་དའ་ 


ཨཿ 


། 





ལ་ཐོགས་པ་མདུཔརབཞུདཔ་དབ། ཡེ་དམ་དངམགོནབི་རྟགཏུཞལ་གཟིགས། 
་ཱ ཧྱས པཿ དབུར་བྱའ་དཔ་དང་། དོས་དཔལ་ ཞུ ༥ང་ ལབ་ ། ྦ 
ཆན་པ ི་གུབ་ཐབནས་ཉིགགགམ་དདུ་ཚདདྲེ་བམ་ཡདམས་ཁསྲསེ ལལ ཞུསཔའི་སུབས་སུའད། ཐུམས་ཅད་གཅི་གདསུགམགནབ་འདི་ཉིད་བོན་ཆེདད་བཙགས་ཤིང་། རིགས་ཅི་བྱུ་ཁོདདངྱ་བོདྱ་སི་སཾབ་བརདའཛིན (£ 
, དང་བཅས་པ་ལ་དབངའསྐུར་བིནྱ་གིས་བླརབཅིང་ཕཱིན་ལསྣནས་པ་ལ་བླསུབ་པདྱ་པལོའེས་ཡི་འྩབརདར་་ཡིག་ས་ཞལ་འཆེས་བས། དཔལ་ལྗན་ཤུངས་པ་བཀའ་བྱརདཔ་གཙོ་བརྩ་གུར་པའི་ཡེ ཤེས་མཁལའགོོ་ནྒི་གུའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན 
པམས་ལཆོས་སོང་འདིས་བླསབས་པར་ཡངཔིན་ལས་ནམ་བཤི་ཆོགས་མདདབླམབཔ། ལུབ་པབོ་ལ་ཞལ་སྟན་བ་སབསཆེསཟར་འགོབ་ཡིནན། །དལ་བུའི་ ཤེས་མགོནཔའིཆས་གར་པའཚགས་ཅི་རིགས་མཁས་བུབ་མུང་བསྲམ་འམ། | ་ 
གཞན་དང་གཞན་ལ་གནང་བ་ཡད་མདྱ་ཀང། ལ་སྟད་པ་དཀོན་མཆོགས་བར། རྟེགས་ལཱན་ཞང་གམཆོས་སེད། རོགྭ་ཐོགས་བརེན་ཆན་བརྩོན་འགུས་གསུམ་ལ་ཛོགས་པར་གནཔབས་སྔམ ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་མགོན་པ་ལྷ་དགགུ། ཧུག་སྟེང་་ 


ཅྱི 982 ༦ 
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སྨན་ཉོ་ངྱོརནཅནྱགི་གོརོ་མངཕོ་ལ་སོགས་བྱ་འིནྨདབས་མོཆེན་པ་དཔ་ཐནཔ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་པལ་ནིམགོན་བ་སྣདོ་ཡུགཿམུགགས་ལ། ཧིམ་གོཉིས་ཉི་གདམས་ངོགམཐའ་དག་དཔོནོཧྩོཉར་གང་བཟོནལོ་ལའདུསོ། ནོས་སོངསྦྱོབསོ། 
མཛ. གོ གོན་སང སག ན་ བཅནས་ལ་འདུས། རྒྱས་ 


- ཐི པི 
གཾ་ི་གཙོ་བོར་མཛད། ས་ལ ཧྱིན་ཡ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དི་ལར་མཁས་ཁུ་བྱབུང་པནས་བཅུང་བྱདཔའི་ 


མནས་ཇོན་ གྱིས་ཐུན་མངམ་ཡིན་བའི་ཆོས་སྦྱང 
བླགའིམ་པནོན་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་3ཀུནལམཁྱེནབ རྒྱས་ཤིངམ་ཁས་བཙུནབཟ ང་པའི་ཕུལ་དུ་ཕུར། འཇིགཏྟན་ོས་བྱ་དད་ལནི་ཐུགས་ལག །འཐའདས་ཐལས་ཅདནྩི་མུ་མ་ལ་བདགཟིགས། གནས་ལུགས་ཅི་རྟོགས་པནམ་མཁའ་ ་ | | 





-*‹ ༨༅ྱ། བམཉམ། བུམས་སྣེང་ཇེ་ཤོགས་མེད་དྲུབབ། ཡིདཱམ་དཔགཙུ་མེདཔ་ཞུ་་གཟིགས། ཆོས་སྱང་སུང་མཔན་བཞིནའབལ། གཞུན་ཕན་འགྲོ་དོན་རང་ཤར་མུནིསྦྲ་གུཕཔ་སི། དེ་ལྟ་བུའི་སྱེས་བུ་དམ་པ་དྲརམསྦ་ཉིས་ 

¥ རླས་མསམས་ཞེསཔའི་ ༣ མགར་པཅ་པངདིལ་ུབཐབསཅི་རི་གསབསམྱིསམི་་བཞིག་བསུགསའང། ཙ་བརྩ་པ་བཞི།དགལཞ་ུབ་དང།ཞི་བནབགཉིས་ལགས། དེབཉེསཆི ཡངགཙ་བང ག་པས་བ 
ཅིལ འབེལ་ཡངབཀའརིགསམི་གཅིགཔ་མང་དུ་ཡདནའ༨། དྷེནམས་ཀྱི་མ་བའིདབང་བཀའནི་བརཆདཀུནས ཀལའདི་ཉིད་ཡིིན་པས། འཇྲི་སྲུབ་པར་བྱད་པ་ལ་སྲབི་དཔའོ་གྱི་བྱ་བརྣམ ས་ཝན་དུ་སང། ཕབཡའི་ཛགལ་དྲུ་མརཔ་ 
 ཡའྱ་ུར་དངསྔ་རེས་གསུམ་ལས། དང་པྱཔང་བལ་ཡདི མལ་འཐུལ་བ། གསལ་བ་འདེཊས་པ། ཏོག་བདྲཝབ། ཐུནམངམ་ཡིན་པའྱི་ཕབས་འགོ་མས་བྱ་སེདཔ། ཐུན་མངས་ཡན་པའི་གསེལ་བག་དབང་སྟ་དུག་ཡངཔ་ལ་། 

! ངང་བློབ་མ་དངམགོདཔོད་ེར་མེངཔའི་སནལ་རཏིང་པེའཛེན་གྱི་དབངབསྐུར་ཞུ་བའིདདད་མ འཕུལ་མངོད། ྦ དི ༦གས་སྔལ་བགའཆམའས། མི་གེས་ཞརྱི་འགྲོ་ཞིག་ཁལ། ་གཉིས་བགསའ། བ་འདེབས་པ་འདིའིིརས་བེ ཡཛོད། ། 
རྡོར་འཛིནཔ་དགོངསསུགསོལ། །བདག་ནི་འྲགོ་ལ་ལན་དནགུ། །གཙོཆེནྲ་ཁུདལ་གགེལ་འདུབསཌི། །མགོན་པའི་དཔང་བྱསུརབདག་ལ་མུའྭ། །༧།ཡག གསུམ་བཏོག་པའཅམབའདི་གསན་པསྦངབཔོ། །ཏོག་པ་ཐམསཅད་ལེགས་པར་བུས 
ནས་ནི། །ཤིནཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་བས་ཉོན། །བཅེད་ང་ རྡོརཾསེམས་དཔའ་སེགས། །བདེ་བརག་ཤེགས་པནམསརསྱ་པན་མྲི་དོབ། །ཞེས་དྭཏརན་སྣདཆི ནགསུམ་ཕྲངསཏཾགསན་འཚལ། བཞི་པ་ལྱད་པར་ཅ ནྭྱི་སབས་འགྲོའ་ི 
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སངམ 
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དནནི། བླམ་མགོནཔ་དབྱེརམེད་ལ་སྩྱབས་སུའགྲོབ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུནབཞུགས་པའིསངསརྒྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དད། སླེབ་དཔོནདགོངས་སུགསལ། བདག་རིག་བའཛིནཔ་ཞེས་བྱསི་བ། 
(ཕྱོགས་བཏུན་བཞུགས་ པའྲིབྲམ་ལ། སྩབས་སུ མཆི། ཡྱགས་ བླ།ནབཞུགས་པའ་སངསྐྱཧཆས་ལ། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིཚེས་ལཿ ཕྱགྲས་བཅུན་བཞུགས་པའི་དག་འདུན་ལཿ ཡི་དམ་དིལ་འཁོརྩའི་ ལྷཚོག ས་དང་ ཡེ ཞེ སི་མགན་ པོ 
ཤོ ཕྱག་དུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པརྣམས་ལལྱག་འཆལ་འིང་སྟབས་ སུམཆིན། །ལནགསུམ། ལྡ་པརྒྱན་བཞགས་བྱ་བའདའི་རྗེསསཾས་མཛོདུ། དཀན་མཆག་གསུམལ་བདག་ སྩྱབསལམ༧། རཱོགས་གསུམ། དུག་པ་ཐུན་ མེངམ་ཡིན་པའི་གསོམ 
བ་གདབ་བ ལ་ཡིདྲ་ཀིས་སྦུལ་པའིམཆོདཔས་མཆོདཔ ར་བསམ་ལ་འདིའི་ཇེསྣབས་མཛོད། བམ་དང་རྱརམཛད་ཡ་ ཅི་མགོན་པདྱེབེར་མ་མཆེས པལ། ཕྱིམ་ཏོག་གདུག་སྲེས། ནང་ཤ་་བངུད་རཱི་ཝྔ། གས དབ་བདྷ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས། 
ཡང་གསང་དཁནཏིདྱའ་མཚོདཔ་དུམ་བནམས འཁུལ་ལ། །བཞེསནས་འདག་ལ་དབང་བཞི་ཛོགས་པར་བསུར་དུགསལ། །ལནགཿལ། དེ་དག་གིས་དབངགི་སྦྱར་བ་གྲུབཔ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་དངོས་བསུརབ་ལ་ཡང། ཡེ་ཤེས 
ཌཱ དབབབ། སྩུ་གསུངཐུགསཆིབྱིན་གྱིསུབ་་པ།སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པ། སུགས་གཏདཔའི་རྗེས་གནང་ལྷ་བཞི་ཡོད་པལས། དང་པོལ་དཀིལའཁོརདུ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་དོན་དཀྱིལ་འཁེརགསལ་འདབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཕབ་པ་དངོས་གཉིས་ལས། དངབ་ནི། སྲབ་དཔོན་དང་མདུན་བྱསདདྱབར་་མམཆིས་བམགོན་པ་འཁརབཅས་གསལ་འདབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་འངརྣམསཀྱི་མདུནཀྱི་ནམ་མཁ རྭ་སུང་བའི་འཁོན་ལོའི་ནང་མི་བཟད་པའི་ དྔལོདཆེན་པའི་ 





མལ། །ྱག་གཡས་སའི་གིངཐོ་ལཕུག་ལོཿ བོ་ལགས གོདཔབདད་་སགཐའཇོ -| 


། པྭ་སམདོག་དཀར་པྭ་གང་པ་ཆེའི་དྲ་ཀ་ལ རཱ ཡུ 
ར་བ རཟ་ག་ྲས་སས། འ ཆཙྱིེིཾེི ར་བཛུལབཞགདགཔླ། སྒལ ཁ་ས པཱ ལ་གཅིག་ལགག་། དམར 
ཤཾ།པ། དང་དང དང ས་ཤིང་མཆེ་བ་གཉིགས་ལ། ལྔགསའདྲལ་བ། རབཏ ས་པ 
འིསྤྱན་གསུམ་ཕྲང་ཡིགཏགཟིགས་པ། (ཞུལ་གུདང ཡོ ༣༨ སམརཔས་ཐོད་ སུ ཅུས་པ། ཐམསའེ་རུ་དྲགཏུ་འཁྲོལ་ད། གཡནགཉིས་པན་་” 

ཤཱ ཧལ པསྐྱརས་བཏབཔ། ཕུགགཕམདང་སདྲིནུགདང གཡནད་བཔས་ཐོདཔ།འགུགིས བཀར རད ་ སྟག ཕིགས་ཆིཔ།མཐུབས་པ། དམྨ་ཐངཨུའཀེ་རགས། 
བགུའི་དོ་ཤུལ། ཀྲུས། དཀར་ ར་པོའི་དང་གླང་དངས་རགསཅན། ཕུགཞབས་ཐེམསཅདལ་་ £ 


མདུང་ར ཅེ་གསུམ་པ། ས་པ། ཞབས་གཏིས་སིད་གྱས་མནཱམབརགདོན་པ ག ྦ 
` ངས་ང དམར་པོའ ག་ག གནམ ཡས་པ ༄ནརིག་འི་ཉི་བཅནདད།མོན་བྲམས།འཇག་ཝབྱ་རད་དལ་འསད། མམ ན་ཞིསསཇསཔ། 










ང་བ་དང་ལྡན་པ། ལྔམ་བུལ་ཡན་ལག་ཝག་པ། 





པའྱི་ཆམཚོའི་ དབུས་སུ། དབལ་ལནཝལ་མའདོད་པ་ཁམས་ཀི་དབང 


༣ ལི 


ཟེ 


ར་པས 


,, གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱར་བས་ལྷ་དང་ལྷམ་ཡིནཐམས་ཅདསྐྲག་པར 
གཡས༔་མར་འཁོལ་ཞིང། གཡུན་ཐོདཁགའཇིན་བ། རྱབཏུགཤིནརྔེཊཀི་དཱཛ་སྲུ་མདོག་དཀར་ནག །ཕྱག་གཡས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འཕེན་ 


མཾ 
པེ 


དཔ 


རྩ་སི་སེ་རགས་བཅིངས་པ། བདུདརནག་པཉིངདཀརལཆེབས་པ། བཾ 


པྲ་ལ། སུ་མདོག་མཐིང་ནག།ཁགདངས་ཤི 


འཇིགསཔའི་ངའོྱགལརྦ་གུགས་པ། བདུདདཔ་བགེགསྦ་བམསཁད་བྲག་པརམཛོདབ། བསྐལ་པའིམེ་ལ་བུའི་ ཤེས་ི་་དདའབརབའི་དབསནབྱགགས་ཤོད། ཅྡ་ད་ཾཐོངཔོ་ལམབ་བཉན་པའོ། །ེའིགཡོ་ནྷོདཐགཞག་འཐབགས 
ྫ འལ ལཾ མདོག་ནག་མྱོ་ཕག་གཡས་བདུ༨ཀྱི་བམ་ཤིངནག་བྱོལམཞིང་། གཡནནད་འྱིཉལ་པ་འཛིན་པ། མླ་རདུང་འཚུབསམའི་དྭབས ན་བཞུག ས་ཤིད། སབས 
ན།ལ་བསུབ། འཁོར་ཤབ་དངམ་མོམཁའ་འག་བཅུམ་ལུས་བསྐར་བའོ། །གཙོ་བའི་མནདགནོདྱ་ཉནླའྲ་ྲ་ལ། སུ་མདོག་མཐིང་ནགཁ་གདངས་ཤིངམཆེ་བ་གཅིགསནས་དྲུག་ལ་འོདད་འབོདཔ། ཤུངསནས་དུས་མཐའི་དུང་ཝངབ། ཕྱག 
ཐྱེད་པ། གཡོན་ཐོདྲ་བག་དྲག་བགེགསཅི་ཉིང་དང་བཅས་པཞལ་དུ་སེབ་ཅ གགམུནགྱ་ཡོཔ་ལཆིབས་བ། བ། ུསཅུ དབད ཇན་མི་སཱ་མདོགདཀརནག ྦ 

ད། གཡན་ཕགས་མཇུབ་གནོད་པད་ལ་ཝིགས་པ། གཡནདུ་བདུད་མགོནཆན་པྲདྲ་ཤད་་ 

ཕ་སོས་མམཆུ་མནནཔ། དངནག་གི་འཇཛེལ་བེར་དང་། གདུང་ན འོ 


ནག་པོ་ཕགྲ་གཡས་ ཟར་མ ུ ་པ་དྲག་བོའི་སིང་གར་བྣམན་པ། གཡན་ཐོད་པ།ཁག་ཤིས་གངའ་ ངཿ 
ཡའ་ག་བ་གལའ་ཨོསའ་ 


རྱྱིན། ཤར་ལྟརམེ་ལྷ། ལྷར་གཤིནརྡེ། ལྟ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་བ། ནུབཏུ 


༧ | ་ 


༦ 


ཨལ །སཱ་ཝ། ནུབ་བདྲདདབལ། བདད་གནོདཡུག། ུང་གར་བུ་ུང་བ། སེང་དུཚངས་པ། འོགཏུས གཞན་ཡངྒལུཆན་པོབྱཏེད། ཀླུར 
ུ་འ  ི་ྲརིི།ིཾླདྲད@@་་ ། ད་མ ་དམགསས་། འགལོལ་ ཉཱ ཟུ 
ཨདཔ། ཁ་གདངས་པ། མིགྱ་མ་དམངབ། ལགན་གདག་པ འིམཆོནར་སའ་ ལུ བསསབདཔད་འཁོ་ བ་བ གས གནོད་སྦྱིན་དང སྲིན་པོ་དང། ཏུ། གཡནིདད། བདུདདངམ་མའིཆ་ལུགས་ཅན། སགཞི་བད་ རུ 
ལྣང་ ནར་མཁའིིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུགངབ། པི་དང པའིདེ་འདོྱ་ལབ གིན་དུ་ཀེང་བར་མཛད་པའོ། དམག དབ་ལ། མོསྐགསདུ་ སྭ་པས་ཐུགས་ཀནས་འོདཔེར་པུནྱཡས འཕྲོས། བྱེད་ 
¿ །ང་རྣམསྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ངག་ཡེ ༨ བཐམས་ཅད་སྦྱདསནས་འོདཔུང་དྲྭ་ཁུར་པའི་མས་པམངོད། དེ་ཉིད་ལྭསྲུབ ཡེ འོ 

ཤ སྟེང་བཏིདུདཱ་ཐར། སྟཾང་ཉིད་དའི་ངང་ལ ིད་གསམཅིལིགླ་མབབམས ཿདབགས། སང རི་འས་ ེ་་ན རརར ˆ ཉིད ཀར་བ པའི ལྷ་ལྲུ་པཞས་ཧ། ཞེས་བཇོད་བས་ འོགས ཤཱ 


བེབྱཅད། གཟའཆེནཔོ་བྱཧད། འཇིགསྱའེདཆེན་པོ་ ། 








རིའི ཟམ རྲེ 


ཡཿ 


ཆེའི་དྲབ་ལ་ཕེན་གསུམ་པ་ཤག་གཡས་སའི་ཧིང་པོ་། ¥ 
¡ལཐུག་ལོ། མ་དངབཅས་པ་ཞལ་དག། སེལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་བདད་རིས་གང་བ་འཛིནཔ། དང་དངརིནཔ་ཆ དྷ་དམསྲ་༔ སེམས་ཉིད རུམཟིང་ནག ས་གས སཱ མཚནཔ། དེལས་དདེབ ཟེ 


འཕགས་པ་མཆོད། སཾམསཅནྩོ་ཊཾཿ ནྱོབས། མ་བའདས་ཏ་ཐིམ ་པ་ཡངསསྤུ་གུརཔ་ལས། [ཁྱཾད་ངངརྣམསརྨྱར་མཇད་ཡེ་ཤེསམགོད་པོ་ཡོ'ཞཨ། ཨནྨན་གྱི་སྡོང་པེ་ལྱབ་བརྟེན་པའོ། །ྭལརྦགསལ་པའི་ 
ཾ་ཕན་ལོ།གླབ་དབནི་ཐུགསཀའིའུ་ལསཔདཔེར་འཕྲོས། ཤརྟ་ཝདང་འདཆེན་པ་བས་ལ་བའཆལ། ཛི ཤབགཅིགཔའྱ་དུངྲཧལམུདཤར་ ངན་སྣ་ 
ཡསན་དཔའབོ་དརདངབཅས་ཤིད། གཡནན་དཔའམོའཛུམ་དངུ་བཅས་པ། བཀའ་ཐང་ཞིངྱ་སོང་ཕོཏྭ། ཏུམཅནྱ་ཆུ་མཚོའི་དམགཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིགཉིད་ལ། ཌ་མངུ་དང་དིལ་བུགཡེདབའྲི་མ་སེ་ལིལེ། ཁལ ང་ 
_,‡ྷཾ ༤ུཿཆེམཆེས་ཀོནཏི་ཡེད་པང་རྣམས་ཅི་ལཱསལ་གཉིས་སྲུ་མེདཔར་ཐིམ། རོམ | དམཛས་ཐསཿི་དུདཔ་བཏུལ། བཛུ་མཱ་ཀཱ་ལས་པ་རི་ཝཱ་རྟ་ཏྣི་་ཊ་སོལས་ཉར་གསིག དས་སུ་ཨྱི་ཏེ་ཧི་འཐུག་པདད། བཛུས་མཱ་ཛཿ་བཅུག་ པ་ནམས་ལནགསུམ་གསུམ།རྒྱུ 
2 མཛད་འཁོར་བཅས་སྙན་དྲངས གབ་མའི་ལུས་ལ་ཇྲཱཾ་པཾ་ ད བཉཾས་སུ་མད་པར་འིམ་པརྱ་སུད། ཞེསབདད་ཡེ་ཞེས་དབབ་བའི་རིམ་བཡ །གཉིས་པ་སླུ་གསུང་ཐུགས་0ི་ཤིན་ཨྱས བརབ་པའ་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདིབཞིན་མཛོད། བ་ས།དངཡ དུན་བསྩེད་ 
ཚི གོལ་ཡོ་དལེརམ་ ཨ ར་པོ། བྲུགས་ཀརྡ་ཏུ་མཐིང་ག་གསལ་བཏབ་ལ། དབང་བ སྲ རབླསུ་རྭད་གསེལ། ཁུད་བརའུ་པའི་དབང་བསུརདུ་གསེལ་སམ་པལི་ཡིདྒའྲིགསོལ་བ་དུང་དུང་བཏབ་བས། 
ི་ུའྱི་ནྲ་དབསབམགཅད་ངདཔར་དཀར་པྲི་ནམ་པརུར་བསཏ ཨོའི ལཨ་ཁོད་ཟེརདཀར་བོདཔགཏུ་མེང་བྱ་ངད་སྭེ་བད་རང་ནྭསི་དྭབལ་བའི་ཡོཾལ་ཐིམ་པསུས་དབང་པོ་ ཌུ 





»།།༄༅། །པའའི་མོས་པ་མཛོད། བཛདཔའོལཿྩོབ། ཡཔ་གསང་འབབསུརྦ་གསོལ།མྲིནཔའི་ཨྔ གསུངྱི་དིནྡ་རབས། ཡཧཱིུན་པའི་ལྫ།ལས་འོད་ེར་དམར་པོ། ཁྱེད་དདནསས་ཅི་མྲསུན་པའི་ཨཱཿལཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐབོ་པའི་མོ་པམ་ངོད། །ཅེསའདོན་འྱུར་ 

» ཡུས །འཡོས་པ་ངོ། ས་པས་ད ས་གས རས རི རན (ཆདརནམིཤངགའི་ཚ་ཁིམ་པས། ཤད་དབངཐལ་ལམ་པམངོད། ཡངདངང་བཞི་ 

ཟླ བསྩུད་དཱགསལསམ་པ་དང། བླམམ གོནཱ་པོདྱངེ་དམེད་ལམསྐ་གུས་དང་འབུས་པས། གནས་གསུམ་ཅྱི་ཡེ ག་འྭུ་གསུམ་པ་དུ་ཞིདྱ་གངསསཚདནས་བུན། ཁྱད་རང་རྣམ༠ཁྱཾག ནས་གསུམ་ཡ གའྲབུགསུམ་ལཐིམ། ཁྱེད་རང་རྣམ སྱ་ཀི་སྙིང 7 ྒ 
ག།ིཙཱུ་མགྲེན་པའིསཱཿལ་ཐིས། དེ་ཡང་སྩི་བོའི་ཨཾ་ལ་ཐམ། ཨོ་ཡངནམ མཁལ་པའཇའཡལ་བ་བཀིནད་བུར། ངསྲ་ལས་ངག་ཡེད་གསུར་བ་དདྲང་འཛིན་པའི་ཕྲིབ་པ་དགཞས། དབང་བཞིཔ་ཐབ་པ་ཡིན་པས། སམས་སྤྲེས བྲལ་ཝྱགརྒྱ་ *་ % 

® ཆེན་པ་ལ་ཞོག་མཛོད། མམོ། གསུམ་པ་ལཱ་དངོས་ཀྱིབིནྩ་སིས་བརྦབ་བནི། གཏོརམ་འདིཏིད་ཆུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡག་ ནབ་ལའོངབཅས་སུགསལ་བ་པཕམས་གུས་དུང་པ་ཤས་པས། འཇྲའངཆེམཆེམ རང་གི་སྟེ་བོ་རྱོན། བྲམས་ཁྱེདརང ཏད 
རྣམས་ཀྱི་བརཆདབསུང་བ་དང་། མཐུནཏྐེནཔཱབཔར་བཀའ་བསྒོས་པའིཚེ། ཁྱཾདརང་རྣམས་ཅིནད་གདོན་དྲག་བཤེགས་ཐལསཅད་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཤཆོམ་རུས་ཚོམ་དུ་གསེལ་ཞིང། རིགས་ཅི་བྱུ་ཁོདཉི་བཟཆད་བསུང་བ་དང། མཐུན © 
རྐེན་སྒུབ་པརངས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངལྷང་ལྟང་དྱོན་པར་བསྒོམ་མཛོད། - ཐས་གཏངརྦ་མབམའི་སྱི་བོར་བཅདལ། རོལ་སོད་བཅས་བསབ།འབྲམ་བཞི། གཤོན་པའཁེརབཅས་ཆྲི་ཕགསབཇོདཔའིརཐན། དཔལ་ཡེ་ཤེསྦིཔ་ འགག་པཝིནཔ་ཕག་དུག་བ ུ 


༩ 
༦ 


མ་གཅིགའདོད་བཁམས་ཅི་དབང་ཐུག་མ། ལཡོངགནོད་ཕྱིནཀླེ་དྲ་ཤཱ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཛིན་མི་བླ། གཤིནརྗ༢ཀྐི་རུ་ར། བདུད་མགོནདྲཀྐད་ནག་པོ། ཤོགས་བྱོང་བཅྱ། གཙང་རིགས་ཊི་དཔལ་མགོན་འདུནཧ། དམ་ནྱ་ར་མཚོའི་དམགཚོགས 
དང་ཅས་བ། ཨིད པ་བངབ་བདག་ོརའཆང་བཔོ། ད་ང གཔརིདབདྱ་ཡཤ། ཅེ དིཟན་ ེལོི་ི མཁས་པས ཆག ཆོཾ ངཱ རར སྒྱིར་སྒང་པ་ཡ་ཤེས་ ུས་ 
ཇས ཾ ཞ་གབས་དཀར་བ་རེནཆེན་ཆལ ག་ཡངཔ་སངསྐྱངས་དབལ 
གུབ་དབུང་ནལ་ནཁའྱ་ཧུལམཚན། ས་པ ཤོངས སིབ ར་བ ཇེ གཡང་དསངས་ཙུ བདེ། མཁས་དང འབ སནཔའི་ཧྱའ་འཚན། ཁྲག ཀུན་དགའ་རྐུ་དགུ རཔ 
དབང་དན ་ལས། སེན ཟེང་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོརབ། བཀའ་བཅུད་ཕིན་ ལས་ཤིང་རྟ། བསྟན་འ ཀའབརཧུཾད་པྲིཾན་ལས མྱ་ཧལ། ། ཅབའྲིབ་མྱབམསམགོགྲངའང་་ མི་ང 
བའི་དཔལ་ལུན༔ ལས་ཅི་བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདའ་བད། རྡོར་སབ་མ་འདི་དག་གྲིལུས་དང་གིབ་མ་བཞྲིན བཏན ནས ཉིས འགལརདནང་ག ད་བརཆདི་མཐུན་པའྱིཡོགས་ ཐམས་ཧུད་ཉེ་བར་ནི་བདང་། མཐུནྱཧནཚཾ་དང་བསདནམས་་༤་ 
ང སད་སསམབྱ་སང་་ མི་དང མི་མ་ཡིག་བའི་འྭགོ་བ་ཐསསཅད་དབང་དུའདུ་བ་དང། ག་གོ མད མྱུག ཧཱུ།་ མདོང ནྩོ་བང་ཇུབ་མ་ཐོབ་ བྱསི་བརྡ་དབསུང་བ་དང། བསྱབ་པ་དགྲ ཏུ 


ཤཾ 
དུ 
ཤྲ 
ཌཱ 





]༄༅། བའི ནལས་མཛད་ནས། ་ོདོདབ་ཐམསཅད་སོའ འདོད་ནངམས་ཿ སྲུལ ཇི་སྟར་བཅོལ་པའི་ འེལས་ཐམསཅདལ་ཐོ་ པམེདབད་མཞ དཿ ཀྲྲོཁྲལནིོགིམོོདལགས་ལོབལགམའདསདགོསཔཡིནེོ 
འདིལྱསཔ་ལགསྤ་འི། །འདི་ལ་འགོ་བརམཛངད་དུགསེལ། ལནགསམ། ༣༣༢༥ བལ་མགུན་པ་ པ་དྱེརམིད་པའ སཀརཔདཏི དགིམ ངྱ་ཅ་ཛྲ་ཀསྦཀྱི་བཀར་བརའསམལ། ཡོསྐ་གུས་དུང་པ་དབབཅསསེ་ཏོག་འཐོརབཞིདྱད་འདིའིརེས ྦ 
མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྱལཿ བདགུལཿ འནགསུག་ བླ་མམགོན་པའེ ཁམ ག་ང རན ི་ེ ལས ལགས་ན ག་ལས མ་ད ཆདདེ་ཞལནས་འཐྲོན ཁེདརུངནམས་ 
པརགསལ་ བའིན་ལ་ནས་ཞུགས། བདལ ཞག ལམ་དུ འམ སགས་པ གས་འ དོ དངུའོ་ བསནད་གདོན་སི་གྲསིབ ཐམས་ཅད པརྱ་དེདཔ་དངདཅས་པའི་ཝགས ྨ་གྱ་སྦྱུ་ ངབའི་མོས་པ་དང་བཅས་ ཡཱའདིའིརེསླཟོས 
པ ཨོཾཛམ་ཝཱཀཱལྟརིལངབིགནཡིན་པཀ་རཱཾཛ།ཕཊ་པ སཱཱཏྤ། འནགུམ། ི་ྭཧཱཱ་བཱས ནཾ ཨུབ་ཧཊ། ཨེའོཞཔབྱིམ། ཀཱ་ལེཊ་་་ཡི་ཨི་ད། རཏྣ་ཏྲ་ཡཱཿཡ། །ཨབ་ཀ་དིཊི། ༥༥ཏྲི་བ མུར ཨི དྲདྲ། ཁ་བའྭ་ཏི་བཱ། ཨྭ་རྭམཱ་ད 
¡ གིཏཱགྫ། བནྡྷབནྟ། ཧྭཞཾཏཾན། དགད་ཧུ། པཙཾ་པཙ། ངིནལེ་ཀེནཟཱ་ར་ཕྲ་དུ་ཕཊ། ལནགསས། ཨོཾ་ཧཱ་ད་ལི་ད་ཕེཐ། གཉམ། །ོཊུ་་ཐཱལབིཙཱན་ཾ་ཕཊ། ཨོཾནཊབཾུརྦའི་ཕན། ཨོ ཾཛས་ལི་ཡྱདངེ་འ། ཨདུཡོགཛ 
ཧཱཀཱ་ལ་ཏྲ་ཤད་པུ་ཕཊུ། ཅེས་འརྣམས་ཐང་ལཊ་གསམགསབབ་༔འོ། །མཐར་སྲ་བ་དཔེཿ ྱལྕུགསཀའ་ཝགསྲཔདཀིདྱངབ་སཁ་དནས་ར། ཕྱིདམངན གའིཛཱཱ་ལ་ཐཾསབས། བླམམ བྱིནརབསམཐེའ་དགགིགདིྱདབརྨན་བ ་བརམས་པ་ཛོད། ངེ་ ཏཾ 





ཡུན་གྱིས་དངོས་གཞི་གུབ་ཟིན། གསུམ་པརྔེས་ལ། དམཚེག་བཟུངབ། ཡནདབལབ། སྨནལམ་གདབཔ་སྟེ་གསུམལས། དང་བནི། དང་ཡིན་ཆདྱ་བེདྡནམསིས་ཡོངས་སྱུ་བངས་པའི་བྲམབཔ་ཐམསཅདནམ་པར་དགཔདད། ཁྱདཔར་་ 
-ཤྷཾ སྲེམས་བསྐྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམཚེག: ཐའ་དགུལ ཉམས་པ་གལཆེ། ཡང་དགོས་མགོན་པ་ཉིདིདམཚིག་འབུ་ནགརེནབཏགས འི ་གཏོརམ་དད། དམ་ཇཨྱིསཾས་ཕྱརམ་ཆད་པར་གིས། བདཔ། ཁྱནགལྡ་མའེག་ 
ཡིདཆེས་པརྦ་ཧིས་ལ། བྲམ་དདད་ྱེརམདད་ འབྱུང་པོ་གཞནལ་ཟས་ཕུད་མི་འབུལ། སྡིགཅནགཏུམ་པ་གྲོགས་སུམི་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཆེས་རྐྱོང་འདི་རིད་གསང་བ་དད། ལྔགས་དངམན་ངག་གསངབ་དང་། དུསྱརྒན་དངྱ་བུད་བརྱ་ལི་་ ˆ 
མཆོདགཏོར་ལ་བརྩོནབ་གལཆེ་བ་ལགས་ས། །དེ་དགག།གནས་སབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམཚིག་དང་སམ་པ་སུང་ལམ་པས་འདའྫི་རེས་ཟས་མཛོད། གཙོ་བས་༢གསཿ། གཉིསབ་གཏངརག་གི་། མཉལ་ཡུལ། འདིའིརེས་ཟེས་ཁང་མཛོད། དངནས་ 
 བརྩུམ་ས་ཏེ་སགྭསགསུམབུ། གསུམ་པཆོས་གསུན་པ་འདགེབཇོགས་བུངདབསང ཞུ། བསངནམས་འདི་ཡིས་སགོས་སམ། བདྲག་གི་དགེ་བའི་པསྣ་ནམས་སོགསྨོན་ལམ་རིགས་པར་ཇོདདོ། །འདིར་བདེ་མཆོགོཉྷ་ཝ་ལྟར་ཚོགསྦྱའིནརབསནས་ལྷག་མའི་བར་བཏུད། དེནས་་ 
རྗེས་ཀྱི་མཚོདཔ་བཤལ། ཅྱིདམཐུན་པའ་བྱིནགྱིས་བཟླབས། ༣ཨངྒྷཾཤས་ཤཔྡ་འེ་བར གྱིས་མཆོད།། འབུ་གསུ་མཕྱེས་མཆོད་པུལ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སོགསྱེས་བསྟེད། ཡིགབརྒྱ་མང་དུབཟླས། མ་འབྱོརབ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སཤསདང་། མ་རེདཡངས་སུ་མཚང་ 
དད། །གང་ཡང་ནུས་པས་མཆེས་པས། །འདིད་ནྱི་བབགང་བཅིས་པ། །དེ་ཀུནྱ་བདྱ་ཊིས་བཟོད་པར་རིགས། །བླམ་མགོན་པ་དེརམདལ། །བདགནིགུས་པས་ཕྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀི། །ཉོནམདསམ་ལུས་ ཌཱ 





ྒ །སེལ་བད་ཤེག །ཨྭཾ་བེདཆིས སེམས་ཅན ཀུནམཛད་ །རྗེས་ ཨམཐནཔའི་དོསོ་གབ་ཡོ། ༈ཨ དསྱརས་ཡུལ་དགཤེགསནས་ཧང། ླར་པོནཔརམཛདགསོའ། །གཏོརམའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སུའི དུའི ཐུགས་ 
འ ཤརིམ། ་ཨོ་བཛཛ་མུཿ གཏོར་མགོན་ ཁུད སསཅན་དོ སུ་གཤེགས དཱ མཚིག་པ་རངགི་སིངགར་ཐིམ་པརྱགུད །ཅེས་ཡོས། སྤརགཏརམ་གོངསྟིན་ཅིསབར་ཅས་ཏེ། དིས་སྱུའིལྭལགཏོང་ཆོག་བཞིན་ཐུལནས། དྲིས་སྟུ་ལ སུལ་བརྟན་བཞུགས་དྱ། སྨནོལམ་བཏབ་ལ། 
ྦ ༡༥ ཛྫོགས་གངསྱི་རི་བོ་བཞིན། །ྱིན་རབསུ་བོས ་ཏ།་ཝྡན་རིམ མཛད་ཅིང། །རངསེམས་ལྷན་ཅིགྱསིས་པ་སེན་མཛད་པའི། །ཚསྔརཾབཱམ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བ་པོལ་ཐུབཞིན་གཟིགས་མཛད་ ང། །མ མི་འབྲལ་ཝུཨད་ ངཱ 
_ཌ གྲིབ་མ དིབཞིན། དམཆིགཅནལ་དངོས་བུབསྟེརམཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལ ཚོགསྣ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །དམཉན་གྲུབ་པ་ བཾ ཕྲངས་འ་ཞིད། ཞིདངྱས་དང་དབངདངོན་སོདགས། །སྣ་ཚོཿ ཧྲོགས་དྲཾན་ལས ཆུལ ཉུལ་བཞིན་ 

“ །རཛད་པའི། སྱ་སོརམུངམ་ནམས9ི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་སྐུམ་མིལམང །བདེ་ཐཱེ དཔྱུདཆད་མེང་པའི་ཉམས། །ཡིད་ལྭ་བར་མེད་སངགསལནམ་མཁའི་ ངང། དིཆེན་ཕགྱར་ཆནཔའི་ སྒུབ་པ་པོལ་བརྟེན ཀུ 
.] „ མཆོད་བ་དང་། ཡངས་པ །ཐམསཧད་བྱད་ཆུབ་ལམལ་འབད་མང་ ཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བྱངཆུབ་སེམས་ཉི: འཁོརབྱ་པ་དནུ་འས་པ་ ཐམས་ཅདཾ། །བ ཀ་ཤིས་གའཕངི་ལེད་ཡདེ་ རྣམས། །ཕུནསུམ་་ 
_¿ ལོ ཚོགས་པཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིནད། །སྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་རྟག་རུཿ བསདནམགདང་རྒྱས་རི་རྒྱལ་ལྐུནཔོ་བཞིན། །ནགྲགས་ཆེན་བནམ་མཁའ་བཞིན་དཁྱབ རིངནདམདགཞན་དོན དན་ཡསྲཐུག །ཡན་ཏནྱརམཚོ་མཆོག་གིབ་ཤིས་་ 





ཧོ ཧོར གདམས་ངག ོ་བད་ཐོང་ཆ 


ཤོག །ཅེས་བྲག་ཤིསབཀའྱ་ཁམ་བརོད་དོ། །ཞངའདེདག་ཡ་ལག་ལེན་ནི་འདད་བའི་ ཁདཔརནི། ཟམའི་གཞག་གསུམ་ཙི་ལིག་འབུ་གསུམ་ལས་མགོནབད་དདམ་རམཐིང་གསུལ་བྲོ་བ་དང། བཞིཔ་ལ་ཀྱུའི་སྟད་སྐད་ཟམས་ཅདྭགས་དཔཁ་པོས།ཁ་གོའ་ཚོགས་བློ་བ་ཐང་ཅུགས་གཅིག་ཡོན། ཡང་ལོ་ཧེ་ྱབ་གསུམ་ཐའོད 
¦ དཊང་གསུཁ་ཀྱེད་བའང་ཡད་ཅིང་། སུུ་སྦེ་བའེ་དབང་བཞི། གསུང་ཡིག་བཅུའི་དམད་འཞི། ཐུགས་བདདཟེདཨི་དབའབཞི། ཡོན་ཏན་གཏོངམའི་དབང་ཞི། ཕྲིནལས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བདྲི། ཞེས་ཉིད་དེ་འཛེན་ཨྱིདབང་ཉིཤུ་བསྒར་བཞི། ཞང་རྒེམཆན་བའི་ཐུནམོང་མ་ཞིནཔའི་ལུགས་ཡིན་ཡ། ཚུལ་དེ་བཞིནཡ་ཤེས་ 
པར་གཏེརདག དདྱཔས་འྲོཞིགགི་གཞུག་ཏྱ་ཕུག་མཚནྲདུག་གིཌྗེས་གནང་ཙམ་བྱེད་བཞི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །མགོན་པོ་རྟོད་ལུགས་ལྷ་དགུ་མ་ལ། གནས་རྟིང་བརྱི་མ་འགས ་གསན་རྙིད་གི་ཆོ་གཅིདིགས་ལབརྟེན་ནས་དབང་ཚོགརྒྱས་པ་སྐྱར་བཞི་དད་བཟོརོ་བྱས་ལ | དེའི་ཡིགྷ་ཉིང་བྱང་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེན་འདི་ཉེད་དད་མཐུ ན་པག 
¦ ཏིདདེ་འཇི། བནས་བའོ། །རྗེས་ཆོག་གྱི་སྐབས་བྲིས་འཐུར་སོགས་ཏྟེན་ཡེ་མེད་ན། གཏོོ་མའྱི་ཕདམ་ཡེམ་ཕེབར་ནམ་མ་ཁའ་སར་ལ། གཉོན་མྱི་ྱ་ཤིས་བརབས་ཏེ་སུལས། ཡེཤེས་པགཤེགས། དམཆིོག་པབསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་སུང་ཀུྷ་ཕས་ཆེས་ྷག་པའི། །ཁྱག་དྲུགམགོན་པོའིིན 
རྦའསཉི། །ལག་ལེན་ར་གཏད་ཤའབུའི་ཏོག [ཨྱིད་བྱོཙ་མ་ཞིག་གསལ་བན་བཀོད ¦ ཡེ་ཤེསམགོན་པྱོ་ལག་དུག་པ་བན་ཆད་ཀུནསྐལྦ་ཡྱིཟིན་རབསྱའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེ་ཚན་ནོ།། མང་ལཾ | † །ཨིཧྭཉྟི། བཤདམ་ཐག་པའྲིིནརབསབམ་དེནིབརུད་འདིན་ 
.ུ ཐུན་མདམིན་པ་ལསགཞནདྱུ་བ་བ་མ་ཡན་ལ། ཐུན་མོངབ་ལམི་ཟབ་པའི་ལུགསྱའི་ སཏ ན་དབང་དབྱུསའཿཐུན་ཙམྱ པདྐད། བཤམ་སླན་དད་འདྲ། ག ཏར་མྩ་པན་བྱ་སད་ུལ་ལ་ཐ ཏར་མའི་སིད་དུ་མགོ ཞ་པ་བ་སྒྱད་པདང་] པ། པ་གཉེས་ཡདོབ། གཏོར་དབད་གིཚཟབནི་བབ་པད་པརཆེ ནབ་ཡེད་བ་འདོར་་ 
ལེན་གསཆེ་བསྣ།བས་འདིར་སྟེངདུབསྐེད། རྗེས་གནབྔོན་འགྲོའིསྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིགསོལ་གདབ་མི་བྱེད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་མདུན་བརྐྱེད་ལཡེཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་ལས། རློབ་མ་ལ་མགོན་པོབསྐྱད་བསྟིམ་མིབྱེད། དབདདནི་པའི་སབས་སྲེབ་དབོན་ཆི་གནས་གསུམ་ནས། ཡིག་འབུུ་གཉིས་ཐ་ 





ཟླབ 


: 


ཤྭ 





€ ཉོར་ཨྱ་ཆན་ཐམསཅདྱིས་བྱརནཔ་ཤིག་བཀ དེ་བསྡྲ་གུ་ དཱཟེདཔ༢༩། ོ་པདཊིཁསསཉདཀ སསུ་བེདཊ། བནླ་མོའི་སེབཅུ ཐནརལ་གསུས་འཇོར། དའི བདུ་ཐོབཤོས་འདུ་བཞིག་བཀོད་པས། ྱོགས་གདནས་བལྟས་ཨང་ཞྡོང་ཐུ་མིག་གསུམ་འདྲ་བཞིག་ཡོངཐསད་ དགས་ཀང་དུད། གཔཝརནའང 

་ྱེ་མཔཔིནཔོ་ེབནངབ་སོགས། ར་བབོ།ས་ཡས་བུས། - མ་ཕོབས་བཟང་དྭགུས་བྱརནཔ་དང་། མཆོད་པནམབྱའི་དང་མཐུད་པརདཤམ། ཏན་གཏོརལ་ཙཀ་ལི་ཕོད་ན་འཇུགས་ཤིང་མེདང་ཆོག །དེ་ནས་མམོད་བྱིནྲ་རས་སྱི་དངམཐུན་པར་བྱས་ལ། དངོམ ུ གཞིཀམས་བ གྷ ་ 

ཱ དས་ལསམ དི ་ནརཡདཅམ་ི ཕྱགཡེན་ཡང་བདག་མདཱཧྣ་དབྱེརམེདཔཡ་ཛདདེ། དལ ྩོ་བསཁྲག་སེམསགཡུདངདམེདབཞི་ ཝེདྭདའོ་འྲི་སོནས། ཤུ ས་ཕན སེལ སྲ་ྲ་འི་ འའ 

ཤྭ དབུས་སུ རམ རལསཏི་ཡའི་ཉེད། གཡས་ཚོགས སིི ལཝུགདང། ཞེའུལ་འཛོན་པ་གཉིས་བཅུདཉུབྱསེལ་བ 

| དམས དོག་ལྟ་བུ གལས་འོདཐེདབྲཔས། སེམ སྭ། ཨཅན་ཐམས་ཅདི་དབུལ་བའི་སྣགབསལ་བསལ། གླཾདའདུསཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྱུ་རར་པལས། པན མངས ྩུརམདདུ་ཤེས་ལུ།། 
ཿ ད་ས ཀྲའི ངེ ཱུ ཞའཤབོ་འཛུམ་གི་རྣམ་བཅན་ང མ་པཅན་རདཏུ་བཞུདཔ། ཅུན་གསུམ་དང་ཝན་ཞིང། སྨར ཟླ།བམ་སེར་བཛེས་པ། དཔཔལ་བར་སིཿ 

སས ༽ ༢ སྐྱརས་བཏབ་པ། ཕྱག་གཡ 





ད ནོརྲབུསགངབཀ་པལ་བདདྱརའིགངབའི་ནད་དུ དགྱ བླརགཡནོཔ་ལ་བརྟེནཔ། གཏེ ཐོ་ཝ་མཞགསཔ ཞབས་འགོ་འཆལི་ ༡བསུ་ིས་པདཉི་ཚོགས་འདུག ལ་བཟགས་པ། ད༨ 
༩ གསྭུ་ཅི་བྱ་མུབ་དང། སྤུག་ཝགས་ཤིག ཉྱ་ཤུམ་ཐབས་ཅཧན། དེད ། བོ དཀལ་ཝིུ་དཉད |` ིུ་དོ་གལ་ཅན། དིན་པོཟའྱི་ ་འདགགིགད ¡ ༦ ཡག ཤོ 
× མཛཇེས་པ། འཁོ་རད་ བང་སད་ ས་བསར་ཏེ་མེ་དཔ་པའབརབའི་དབུསན་བཞུགས དནས་དབབུལ་བར་ཨོ། མྲིན པརྡ་ལཱཿ ཐུགས་ཀར་དབང་སྡུདཀྱིཞ/ཁའའགྲོམ་དམར ངཐོད་ཁགའངི་ 

པ། དའི་ཐུགས་ཀརཆོས ` 2 ་ བཅོ །དང་ིིངགནསའོདཟེརའབས ཤར་དདྲ་ོདཆེན་བ བཟསེལ་བའིཚ་ལནསྦྱདམཇད་ཡེ་ཤེས་ གྲ ངུ ཞན་པ 
བཛྲསྭསཱ་ཛཿ པྲད་ཀུམ་ལ་ཡེ་སུ ཛཿཧཱཾ་ཤཾཿ མཆོད། མགོད་པོ་ཡ་དབའིནནོར་བཅུགས་ཇ ཅན། །སུམདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀ དའོདཟེར་། མ་ད ིད་ ངསམལསཀིམཛདཔ | འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་་ 
ཤ སྩོལ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། སཿ ས་ལི ས་སྙི་རིཛཿ ཅེསནི་ཞུསས་བྲམ། གཉོངམ་བསང་པྱདནག་པོའི་ཨངོནརགས་ཨུ་། ༥ ཤེས་སེམས་དཔའི་ལྷ་༡་། & 
པ་ ཚིགས ཡས་ས་ལགསོྱིམ་ུསགཏརལྲ་དངསནས་གསལ་ེྱ་བུར། སེབཔའི་ཡཐང་ཨི་དེ་བལི་ཏ ཞིས་བཏགས་པ་ལན་བཤིུས་འབལདེད། ཀུན་འབབ ནག་འཞིན་ཆདགཏད མཚོད། $ གྲ | །་ 









པས སྱྱིན་ག མའདེ་བཞེ་ལ། ཐོས་ཅིསདདདནོལ་གསོ་ལབབཏའ། སིད་ུབཔཏམས་ལེནཙམ་ད། སྐབས་འདིདཿེས:ོཤྱ། མེའམ་ 'རྔཾས་བཆུང་ནི། ཅེསོགགི་ཛདོད་བ་བ་ཡིདཏེ། སེའམ་མབས་ལཆབཤཏད། མེ་ཏོག་བྱེ་བུབ། ༥ སྱ པདླ ཞཆོས་བཀད་ 
2 ཀོར ཡབདབཞེས།པ། གཅིས དཿ ད མའི་ནང བེའི་ཆེད་དུ་ དངུ་བཙུམ་ལུན་འདུས་མགོན དཀར་ ༥ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་བཀའ་ཟབན་ 
ྦ དན་ཉམས་ སཡ་བཏབ་ ྦ ཧྱྲའངས་སྲབ པ་བྱུང ཤིངྷ་ཆེན་པ་བྱཧདྱའི རིང་ལུགསལསཆེས ཟབཅིང་ངོ་མཛན་དྲུ་བུར་ 
རོའོ 
གས་དཔལ་ལན་ 
ལིས ལུ རྭ་ཏུ་ལ་གྟུཔཱ། གུབ་ཐབ་ཆེན ལི ་ 






ནྣ་ངཚབདག་ལ་སགསཔ་ནང་གསེས་དང་བཅསཔ་ ༠་༠་་བཞུགས་པ་ལས། དགསབྱ་ཀི་གརནི་གཙོབོ་བམངའ་བདག་མཉྲི་པེནཔོ་ལས་མཁས་གུབྱ་བུང་བྷནལའྱབོརྱ་གིས་གསན་པརྨ་ལང་ཞིང་། ཞྱི་མབྱསི་ཀརནིགཙོ། 
།མགོནཔཚ་བདག་ལ་སགས་པནངགཞེས་དཔབ་སཔ་ ༢༠ བཞུགས་པལས། དགླཔཤི་ོི་གབོ་བསབད་སིའི་པཁཔ་ལས་མ།སྟ་བྱ་བནཔཁྱྱིསགསན་པར་།བནང། གླིན © 






9། 
བརྐ་གབཅེན་དཱ་ལ་གྱུབ་བཛའི་ཞལ་ཝཞས་གསན་པར་སཱང་སེ། དེའངམཁས 
ཟླ གུབན་དྲག་ཆན་མའྲེ སྲེ ལགས་གསན་པར་འང་།ེ། ངའང་མཁས་ རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་སྱི་དང་བྱད་པར་དྭ་གྱར་པའི་ཡྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང། ཁྱད་པར་རྨུརམཛད་ཡེ་ཤེས་མགོནཔའི་ཆོས་སྐར་སར་གྲགས་པ་དང་། 
ད ནརྱ་མུབྱའི་ལབལས། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིན་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ི་ཉིང་ནསསུལ་བའི་མན་ངག །གསལ་བ་བཏབ་པཙམྱ་སིསམཚོག་དང་ཐུནམངགཉིས་ཀ་འབུང་བ། དབང་བསྟུར་ཐོབ་པ 
སུབ་དབུན་ཧི་བུ་བ་ནམས་སྙན་ཏུ་གུབཟེན་པ ཟླ 


༥ 


མ་གགས་པ་མང་ད་གནངབའ ད ྦ ྦ 
་ ས་བྱ དཔས་བརླ་བདེ་ཐོབ་པ། ཡི་གཆའཆང་བཙམ་གྱིས་ལངས་སྩོད་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲ་བའེ་སྲུབ ཐབས།བྱད་པརྡ་དུའཕགས་པ་འདི་ཉིདྱ་ཅྫི་རེས་གནངྱ ཉིན་རབས་ཊི་རིམ་པ་བསྦྲབ་པརབགྱི་བ་ལ 
ལགས་པསྱ་བེད་དང་ནམས་ཡིངོ་ལལ་དྲུ་གུརཔ་མྫཌལ་ཁབབལ་བདྡ་ཞུ། ཅེས་མཛམསྱ་པར་ནསམཊ་ཁའབུཔ་དུ་ཀཞུགཅིད། གསལ་བའདབས་བ་འའིའི་ཇེསཟོས་མཛོད།སལ། རྡོརེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཅསསདས་ལན་གསུམ། རྟོག་པ་བསྡུབ། ཐུན་་་ 7. 
མེངམ་ཡིན་པའི་སྩབས་འགྲོ། ཐུན་བཤགས་ཡནལག་ལྡབ། ུནམངས་ཡགབའི མལགདབ་ནམསྱཡགལེནྱ་ཉས་པའི་ཚ་མཛད། མདོན་བཝུས་པ་ལ་དཀའ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སགསྦྱཧཱནཤགགལནགྱཔརེ་ཝོསྦྱབེད་དུགཞུག །རྗེས་གན་དངོས ཤུ 


| གཞིལ་ དམིགས་ པའདིབཞ་དམཛོད ཅེསདྷ་དལ། མད་ི་གཏོངམ་དངྲ་ཐོབ་དཔོནདྱའེརམ་མཆིས་པམགོན་པོ་མེད་བཞིན་ནོངབརགསལགདབ་དགོས་པ  གབས་བུན་བགས་འདིབཞིན་ མཛ ན་ཏ་ཛྟོ་ན་བཛྲསྭ་བྷཱ་ | 
རུ ཝ་ཨར་ཀོའཧཾ། གས་འ ་ྭ་བའི་ལཁ་དཔོན་དང་མདུནབྱསདདྱེརབ་མཆིས་པ་ལ་ཡོས་ུས་དུ་བྱབས་བས། ཧག ཨོཾཧཱཧཱཤཱཱ =¬ འུ 
ྦ པ་ཐམས་ཅད དྲ་གར། སྟད་པའི་བཔལསྟ། བདར ས་ཉི གོ ཞེས་པ ཁུས་པ་ ཡུན སྭཀུནྡ་ངོབྲ་ནམ་སས ས་བྱ | 
་ཱ ལཾས་མཛོད། ཁྱད ཿ ང་བས ཞེསཔ་ནས། རྩུཾདཀ་རབའོ། ཊྭཤསཀནཱས་ལེའས་ཤུརྷ་ཉདཔའོ ནཱ ནི་་ཡས་ ུརམཛད་ཤས་ི་གནཡད་་མཁད ཚགས 
དུད་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སན་དངས ངེ  སྐད་ཅིཿ ཡལ་བ དདི་ལྔ་བུག། (ཁཱོལཁྲེལ། འངའུ་ སྲ་སུམདཔར་ཐིམ། ཞེག་འཇོདལརོལམོ་དགཏུཔྱ། ཧཱིའཔེའི་མཐར་ཨ་ཝེ ཤུ་མ་།ཨཿ 24 
དྦ དགསཁ། མ་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། = མུ ང་མིན མས་ས ེད་པར་ཟེམ། ཞེསའོདསསམངགྱ། སླེབདབོན་ལམས་གུ ྦ 
འབུལ་བ ཐགསིགས་བསས་ག ཅ་བ གཅད། གལ་ ཞལ་ནས་འཐོན། ཁདཔ་ནམ་་ཅིགལ་གགགས་ སྟིང་གའི་ཚེས ཧྱ མར་འ  རྗརསོས་མཛོད། ཧ་ ཅཇི་ 





༥ 


ཟླ 


ཤཱ 


རྔབས་མ་ཡུས་པཚུ་དབསུས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིལ། བླམ་མགན་པོདྱེརམདྱི་ཐུགུསཀའི་དཱ་ལས། གྲི་གུག །ཐོད་པ། ཤུམ་པ། 
ནམསྦསི་ཞིཔགརཐིམ། ཟ་པ གི་འ པེ ཤེསྦ་ཅི་དོད་ཡིན། ཡང་སླབ་དཔ  ་ 


| > པ་ད ཡེ ཕ ངསཨི་བུབ། མོན་པ ས་འཐེན། ཕུགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་ཨྱི་ཁམ ན་ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཕག་ཏུ དཔྱུ ས། ཅིད ང་ནམསྱི་ ཉི་བུགགཡོནཔནས་ཞུགས ཐོགཅའིལ་མནས་བཅུད་ སྙིའི པ ཉིདྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་སུམང བརྡ་ཐིམ། ནོལས། དེ་ཡན་ཏནྱ་ཧྲིརེན། ་གནང་དབང་བའི་པའི་ ་ ¿ ྦ 


ཐམ་སཅ བྐགི་ནམ་པར་ཚར་ཁདས། 


འོང་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོའ་དཔོན་ལ་མས་གུས 'དུང་བྱབས་པས། བླ་མ་མགོཿ ནཔ་དེར་ དཀི་ཞབས་འོགགི་ཚོག ས་བདག་བསླུལ་བསམོ། 


༄༠། ལ་འགན སུ་གནང་གསང་ དབང ཞན །ཡངསླབ་ ོོམོོ་ཞས་དང་པས། ཐུགསཀྐཤས་འོདྲདར་ལྔལོོ ངསྱཧས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམསཅ ོྱི་ཐསཝ་ིན་ 


ལ་སགས་པའྲི་ུག་མཚན་དཔག་ཏུ་ཡེད་པྱ་ཐང་། ཐམསཿདའོདྲ་དགུདས་ཁིད་ 


མཛས ུབ་དཔནྱསི་ཐུགསཀའྲ་ ལས མཁའ་འཕྲོལྭ་ལདག། 
ས་ད་བྔདཐམ་ཅདི་ བཀགམདངས་བཅུད། པས པར 


དག་ལས རང་དང་འདབའ ས དཔག་ཏུ་མེད་པ མྦུལ། 


ལེའ་གིས་ . 
རེ །ལོངས་སྤྱད། དབང་ཐང '¡ ྦ 


འབུང་པ་མི་དངམིཨ་ཡིན་ངེགས་ £ 


སབ 
ལྡནཆེ དྭགུ་ཐམས་ཅད་དབང་ད་བསུས། ཆོདརངནམ་ི་བནད་ཡུབ་བའམས་བསདོད། ཁྱེད་རང་རྣམསཅི ཉིཀ་དའོག་གི ཛིམ པེེྲངི|ིཾེཾེེ ཡིད་བཞིན་€ི ནར་བུའི་ཆར་ཆེན་པ་ཐབས་པས། 


ཊོགསྦ་བམསཅད་ཐས་ནོར་ལངོས་ཀོད། འདོདདྲ་ཚོགས་བས་རབར་གང་བརྩགར། རོལའོ། དྲེནིན་ལས་ཆས་གནང་དབང་གིནཐའ་བརེནེ་དོད་ཡིནདོ། །ཟིན་ལས་གཏོདམའིབཀའབབནི 
སན་དར མགོན་དག་ཡེད་བཞིན་ི རབམ།པའའགོལའཚགས་དངབཿས་པར་གསལ་བཏད། དྲ་ནམས་ལ་མསྐེ་གུས དུང་པྱབས་པས། ་ད་ བཀའ་བི། ྒ 
ྦ མསཁང་བྷུབ་པར་བུའོ། །ཞེསགསུང་ལྙང་ལྙད་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཤྱན་ཊྱས་རཱོབ་རྲོབ་ལྟརབཞུགས་པར་མྱུར། བོ་ཡའྱེས་དངཔཿ༥ཏ། དཔལ་མུརམཛད་ཡེ་ཤེསྦའི་མགོན་པོ་ཡིང་ 
‡.. བཞེ ཐྱཡབ་འཇུམ་དུ་ ས་དངབཅའ པནསས་ཅིག། བ་བདག ད་འཛ ¡ལ་གསམས། གསུནརཔ་གཟིགས་དབང། སུབཆནདྭ་ཱ་ལྭ་ཱཏ སྔ་བུྱ་ུང་པྲན་པུ རནས་་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ ཇེའཆང་པྨད བྱེད་དང ན་ཡཕའ་བཀམ་བུདྲ་བུབ་པའདཔབང་ཛུགྲནསས་བཔ་ཀའ་དངྲ་བརབ བཉལ་བརམམངད་པར། དམཆེག་དང་ལྡན་ རྡོརྗེའི་སཾ བམ།འད་ལ་ཡས་དངྲ་གེབ་མབཞེནད་་་༠༠ 
འགྲོག ཐུས འཆང་བ ཉིན བྱངཆུབམ རོ་པ ཨས བསད་པ བ་ ལ་བ་མེ དབར་ཡིད་བཞིན་དུའྱགུབ པ་སགསཅ་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མལུས་པ་ཐེགསམདད། བ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བཀའབྲགོ། ་ 
དྲགཉྱབ། ཞཐར་་ཐམ་མགོན་པ་དྩ་རམད་འོད་དུའུ་ནས། ཁིད་རང་ྣམས་ལ་ཐིམ་པད་མས་པ་མཛོད་བས༥། ད་དག་གི་གནསབས་སུ་ཐབ་པའི་དམ་ཆིག་དང། ཞེས་བནས། སྤྱད་དུ་གསོལ་རས་བའིབརདག་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐས་དད $ ] 








„༦ །འ། ཇེ་ཨཅི་ཚོག་ནམས་ཆད་མགོནཔོནག་པ་དཔའཀིད། འདྱཉིདིཇེསཚོགགྲ་གབསགོདམའི་ཡེ་ཤེསཔ་ནམལང་འཧེགསནས། གཏུརམདེཏུདྲལཔའིལག་ལེན་ཡངའད་གསདོ་མགོད་དཀར་གྱི་ཕགལནདརུས་ལ་མི་མཛད་པར་སྣང་དོ།  །དེར་སྲུབརྤལས 

༣ ཅེསྒལག་པ། །དགུའ་བད་བཟགས་པའི་གཡེརཔོཆེ། །མཐའ་འགོའི་སྙིང་ནས་བཀུལ་བའི་ཐབས། །གསལ་བོརབཇོདའདི་ཨེམས་ཚར། །མགོན་དཀར་ཡིདདབཞིན་ཙེ་ནརཊླི་ཤུབ་ཐབས་ཙི་ལེ་༧་ནན། །ཡྲད་དེ། །། ༈ །ད་ལཞུར། ྱལ་བཤ་ཁི་ཟནི །རྒྱལ་ཕྲས་ ཌྷ 
༧༣ གྐོའིཚུལ་འཛིན་པ། །འཇིག་རྟན་མགོན་ལ་རབ་འཏདགས། །མགོན་སེར་སླུབཟབས་བཤད་པར་བྱ། །མགོན་བཀའ་གསམ་བཞགན་སེརགལ་གསུལ་རགཔག་པའྱིཕུབ་ཐབས་དང་ཆེས་གནུབ་སྟཆཱ་བང་བའི་རིཡ་པདི། གཏོང་མྲ་གུ་གསུམ་སེརཔའས། ནོརབུ་འབར་བའི་གཅུགས་ཅན་ཞིག་ 
ཧཱཾ ཚོམ་འཐུང་སེར་བོུ་གཟམཏི་ལྟངསྡེཌའགོད་པ་སོགས་བཤམ་གཞན་དཔ་འདྲ། མཆོདཔབྱི་ནརུབས་དང་། གྱབས་དེམས་ཚད་མེདབཞྡིནམསྱ་ཉི་དཔའད། ཤུར་ཏུབ་ཉདཔདཕད། ཧང་པའི་དངལས་ཅཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་ ་སུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལཚོགས'་ 
ཤཿ བདག་ཡོ་མ་བསྩེལ་བའི་སྟེང་དུ། ཚླུཾསེར་པོ་ལངཾསསུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིདདཔལ་ཡེ་ཤེས་ཙི་མགོན་པཀྐུ་མདོག་སེར་ལཅུང་ཐད་དམར་བའེམ དངས་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ། རྩ་ཞལ ་སེརབ། གཡས་ཞལ་དཀརབ གཡེནཞལ 
ཤཱ དམར་བ། ཡྱན་གསུམ་གསུམ་དཔ་ལྡནཞིངམཆེ་བ་གཙཾགས་པ། དབུལ སང་ཕྱོ་བནྡད་ལྕབིལ་ག ཕྱག་གཡས་གཡན་གྱི་དང་པོགཉིས་རྱིས་གྲི་གུགདང་ཐོད་ཁྲག ཐུགས་ཀུར་ཉེང་ །ཇིན་པ ས་ཡུམལ་འཇྱུད་པ། གཡས གཉིས་ 
' པནྱརལ་མཚན། གསུམ་པན་ཨུཐལ། གཡོནྷ་སྱི་གཉིས་པནནེལུ་དང། གསུམ་པནཞགས་པ་སྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐུམ་གཡོནོ་བཅང་གི་སྟབསརྱིས་ཚེགས་བདག་ཕེཡེ་མནན་པ། སྲུ་ལ་དུངཁྲོདཆས་བརྒྱད་རྫོགས་ག]ྤ 
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ཇོད 


གཏམས་ངག་མ 









ང་ཡེ ཅིེའབང་སའོ་དྲབསན སྲལ་ནཔར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་དྲུཾ། རང སའོད་ཟེརའྲཐོས། སངས 
གཉིས་འ ± ྷ མ་། སཿ ངུ སཱ ཆོ་ ཝབ སས རུས 
བངབྱསར། ཨུ་གངདིཡ་དག །ཆུའི་ཉགས་ཡད་ཡད་པ་ལས = བ་བ དབང་ནི 
ལ་ ཆང ི བྱིབ དགསེད་དདའད་ལ་ཡས། རང་ སེ ༢ འི 
ས་པའི་ལན མཛད་པ །།བ་པ་མགོན་པཅད་པ་འདད། | མདུན དིག ླམཔསིུངཉ། གཏོརམ འོའི་འནཊགསདབཝདས། 
གོག༔དམཉོདཔསྟོད། རམ པོ་དག _ གྲིབ་དབེན་རྱི་ རཀ ¢#ླ#༡་ 
༣]  བཅོོལྡ་འདསམགོན་དརཞསགསུང་ཕག་པགཔའི་བཀའ ཟབ་མེ་ཞེསདང་། གསན་བྱའི་ཆོསྤ་གུབ ཅེན་དྭུ་ལཆེན་པས་མཁས་གུབཁྱུང་པའྣལ །འཐོརལ་སྩལ བའི་མྱར་"” 


དཔ 






„ ཐུང་སྟེ། _ ཁྱེད་རང་རྣམཨཀྱི་ཡུས་ལ་སིབ་སིབ་ཟིམ་པའི་ནོསས་པ་མཛོད། ཕྱསལ། དཔལ་རྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེསི་མ པ་སེརབསུམ་ཝཱཱ་མ་དག་ལྱམཱལ པ། །པོར་ད་བཅས། པརྣམས༅ྱིས། ཁབྱབ་བདག་རྡོརེའཆང་ཆེན་སོགས་མགོདདདརརྟར་ 
ཚཱ. ཐོགས་པད་དྲུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པད་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་ཕས་རྒོལ་གྱི་དམོད་དན་ཐམས་ཅད་ཟླུགཅིང་སྲུང་བདང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེདང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའྲི་བློ་གོས་ཡདྨ་ཟ་ལྟརའཕེལ་བདང་། ཆགས་ཆེ་ཏུལ་ང་མིམཐུན་པའི 
ཤཿ ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ིདའབྱོར་པ་དུག་དངཉམས་རྟོགསཉི་ལནཏན་གོ་ ནས་ག ཿཔར་མཛད་དུགསལ། །ཅེསརོལཆེན་དངབཅ་སཏེ་བཀའ་རྣམོདག་ཏྱ་ཀ། ཇེཀཆིཊ་དཿཚ་ོ།།ཡངས་ཁསངཔ་ གོདདང་ཐེས་ མནོདཔགཔོགནང་ིཡི ཐིལཇིདཔ་འོཔ་ཁས་སངབར་ 
£ མགནསེར་འདིའང་། བྲམ་མགྲོད་དདྱེར་མིད་སེད་པཞལ་བྱཿདྱ་ཕག་བྱཿ་དུག་པ་གཉིས་ལམནོན་ ཀཀའ་གཉིས་ཞེས་ཟེད་ཞརའང། མགོད་སེན་དོས་ནིའདིཁོནའོ། །ནྡརའཐེལ་བསྲངབ་ཏུནྨ་རྱིམཆོག །ཤེས་རབདཱའབཀྱེད་བྱེད་ག་ །མ་གེར་སེར་སྒྱུབ་ཐ པེ སརྨད་བྱང་པ། རརཱ་ ས་ 
: ཉིང་པོར་དཱིའ། །»གོད་སེད་ཊློའཁེལ་གྱི་སྒྱབ ཐབས་:ྱི་ལེཚད་ནེ། །མངྒ་ལཾ དུ { _ ༈ ནཔ་ཞུར། ཨྤནྤཔསགཟྲིགས་དངང་ཁྲོའའི་སྐ |དངངསྡུད་ལྟ་ལ་ཤཱས་བྱགའཚལ་ཡོ། ༨ །མདོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་དྲི་བའ་ཏྱ། །སྲགོན་བཀདབཞིཡ་མ ༠༩! |. 
£ དམར་དབང་གིརྒལ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངརྗེས་གནང་གེ་རིམ་པ་ནི། སདུ་ནདུ་རྟེགསའུ། རརྟམ་གུ་གསུམ་མཐྲིད་ནག་སེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུསསྲ། པདྨ་དམད་པོ་འདུ་བརྒྱད་ཅིལྟ་བ་ལྭ། རྡོརྗའི་ལྟེ་བདཾ་དང་། གྲི་རུག་གི་ལྟེ་བང་ཨཱ༡༠ཝཚན་པ། དེཿ་མའའི་མ་ཐབན་ཚོམ་ཟུ་དམརབ་བཀོད། 
འི་སེད་དུ་མྗེལ་ཐོད་པ་བརུད་ཙིས་གངབའི་སྟེང་དུ། སེ་ལོངལ་སིནྡུར་བཙག་ཡ་བཀུམ། དེལ་ཆོས་འཤུར་ཞུ་གཟུམ་གཉིས་བརེགས་དབུས་མ་རྡོརྗེ་དྲཾདད། གི་གུགས་མཚན་པ། རུང་དྲུག་པོལ་གསས་བསྐར་ཁིས་ཏརི་ནི་ས་སཱཏཱ། ཞས་པའིཡི་གེ་རྫག་བརྣམས་གྲི། སྟེངདུ་དར་དམང་པོའིགུར་ཇུག། ཙོ 





-‹ ༦ གསས དམལགཏོངནོང་གཟུགསམ་དམད་པོ་ཤདཔགདྲས་ཡགསནཇ་མསཿད་ཅིས་བཟན་པཞིག་དད། འྱངས་གཏོངདཔན་ཆོདཔ་ཡིདཔརཐུན་པར་བཤམ། མཆོདཔྱ་འིན་ཆབསི་དངན་བརྱལ་སལ། སྒྱབས་སེམསཡདམེདབཞིཝེནད་འགོབས། ཤུཧ་ཏས་ྟང 
± ཧོ་དྡསད སྟེང་བའི་པལས། ཨ་ལསཚོས་འྱུང་མཐིངགའི་དྭབསྲས། པདྨ་དམར་པོ་དང། ཞིམ། བཤགས་9ྱྱི་ཧལ་པོཁ་བུབཏ་བྱཡེལ་བ་ནམས་འཆེགས་པའི་སེདད། ཧཱུཾལས་རྡརེ་གི་གནཱ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་འཐེས་ ༈ 
༧ འདུས་ཡངས་སྱུགར་པ་ལས། རངཉིད་མགོན་དམར་དབང་ཀྱི་རལ་པོའི་སྐུདཚུར་པནི། པདྨ་རཱགལྟརདམརཞིངཞལ་གཅིགགདྲག་དང་པ་གཉིས་གྲི་ཛོདབཟུང་ནས་ཡུམ་ལའཁྱད་པ། བརཔ་གཉིསཿངཏའེུ་གསུམ་འཛིནཔ། 
ཤྩ ཐམ་ལྕགསཚུ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཕྱནགསུམ་སྐྲ་སེར་ཁྱེནདུའརེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིདབུ་རྒྱན་དང་། །རློནཔ་ལྔ་འཅུའི་དོཤལ་ཅན། །སྟུག་ཝཱགས་ཀྲོལ་ཞིང་གཡན་བརྒྱང་སྟབས། །མི་རུས་སྫུལ་དང་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །དུང་ཁྲོད་་ ' 
༔ ཆབ་བརྱད་བུ་ལ་ཛགས། །ཨཱམ་ཆེནཔྨནཱ་མཁའ་འཐུ་མ། །ཆགས་པའི་ཉམསཅནསྐུ་མདོག་དམར། །གཅེར་ ཕྱགརྒྱ་ཝྔས་བརྙནམ། །གྲྭ གུ དབས་ཡབལ་འགུད། །གཉིག།ཀའང་མ་དཔུང་ཀློང་ནབཞུགས། །གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
+ ཁྱི་མདུནད་མ་ཛཱ་ཀལ་སུ་མདོགནག་པོ་ཾ “གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ། གཡསསྭུའཔཱལ་དམརུཔ་ མ་དདང་ཊིགསམ དུའམཛུད་པ། ཅུད་པིནལྷི་ཙནག་པ་བི་ཚོད་འཛིན་པ། གཡནྡདྷཱཱི་ཛསེར་པྱར་གསུམ་དུང་ཚིགས་མཛུཊ། 
. - | ༧3 མཛདང་པ། ¦ ཆོི་ཚགཅམསཅང་ིས་བསེར་བ། ཞས་ཀར་རྡོར་རཱཾ་གིས་ ཇ་། ཡུམ་༅ི་ ཐུགསཀར་གགུག་ ཨ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་སིངགནས་ དའཕྲས། ཤར་ལྷེ་དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོབསེཡ 





བའོ་ལ་ནས་ མཛད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཨ ་པ་མགོན་དམར་དབང་གྱི་ཆུལ་པའབོར་དང་བཅས་པ་བྲངསྣ་མ་ཛ ཛྷ ཙཱ་བཾ་ཧོཿ དྲཔལ་བ་་ཨོ། མྲགན་པར་ཨྤཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲེཾ། སར་ཡང་སང་གའི་སབྐོནྱཧིལོ་ ཟིནྱ་ཧོས་དབ ང་ 

 གྒེལ་ལིགས་འཁར་དང་བཅས་པ་བཛངསྣ་མཛོ། ཨད གྲའལཙིས་མཆོ། དེ་བཞིན་བ།ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱམས་བདག་ལ་དབངབ་སུར་དུག་སལ། ཤེས་གསལ་བབཏབ་པས། ཨོཾ་ཤ ཞེས་དབ་ 

7 བརྙུར།, ཤུུ་གང་དྲིམ་དག ཆུ འལྟག་ཨ ཡར་ལུད་པ་ལས་ཡབ་ཡུམགཉིསཀ་ལ་འདད་དཔགམེད་དང། འཁོརནམས་ལ་གཙོ་བས་དྭབུ་བརྙན། རང་གི་སྟཾ ངགར་སྔགས་ཅྲིལེངབ་ལུམས། ཨོཾ་བྲ་མཧཱཀཱ་ལྭའིའ་བི་ཐུན་པིནཱ 

], ཡཀ་ཛྲཾ་ཛྫིཾཕཊ། ཧཱེཾམ་གུ་ཡེ་སཱ། དེསདེནུས་ཨྭའོ། ནེ རེང་པའི་དང་ལས་ཨེ་ལསནས་བདུས། གཙོ བོས་དྭབ་བུ་ཏུནབ ཡར ྱདཔས་བསས་འདབཏ༽ སཆགཡངནི་ནོ། །ཨོགུ་རུམཏཱ་ཀཱ་ལས་པརི་ཉཱིརི་ཐྱ'། 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྟིཏཱོ་སཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའིའརཅིས“ཆོད། བླ་མམགོན་པ་དབྱེར་མད་བདེ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བཀུན་ྱཾདང་བཞན་འད་དཔག་ཡད། །ཚསརྡ་འབྲ་བའེ་མགེན་མཛད་སྩན་རས་གཟིགས། །དབང་གི་སྐུར་སྟན་ནག་པ་ཆེ་ལ་འ 

ྫ མཉ ག་མ་མ བགགས་བཏས། བཟུས་པཅི་འཐུབཏྱུ༧། ཏོདཊྱིནནབསནག་པའིཞབས་ད།ི་འ་ྔསད་པསི་ཏྲ 'ཡྭ། ཙསཛུལ། གོངབཀིནམཛོད་བརྟད ± ༢ པི 
བཏབ། འོག་ནས་འབུངའ་ལྟང་མུང་མ་ཉིན་རྲབསཇི་ལྟདབྱེད་པ་ཐས་སཅད་རང་གིས་༅ང་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་ནུ་དམིཤས་པསྲླང་བད་བྱའོ། །སྤོབ་མརྣམས་ཅི་ལྔོནའ ༼བ་ཡན༧དནག་པོའི་སྐབས་དང་འདྲབ་ལག] གེམས་དཔྐེད་གསལ་གདབ་སྐབས། མགོན་དམར་དབང་གྱི་ཧུལ པའི་ ° 





༄༅། ྦ ། 

ཀྱི་སར་ལས། མགོན་དམར་དབང་གྱི་ཅུལ་པོའདེནི། གསུང་ངྡོ་རེ་འོད་དཔག་མེདལི་ངོ་ 
ཉིཞག་ མས མདའ ད་དགི་པར་གསུངས་པ་སགས ཡེནཏདཚདམེདཔ་དང་ ནཔ་ལད་ཉིད་ རྗེས་གནང་སོགས་སྩང་ལ ཞསོལ་གདང ནས་རྒྱུན་བཤགས ཡན་གྲུབ་པ་དད། ཁྱེདངངགི་སཱིང་གརླཟ་བ འི ཏི ངདུ། རོ ཇེ་དཀར་ བེ „ ལྕ་པ་ | 
གསལ་བཏབ་ལ འདའསཟོས་མཛད། ཨོསར་ཡགསྟིཏ་སྭུད་དཡཱ་མི། ལནགསུམ། གསང་སགས་འབུང་བ དཀོན་པར་བྟ ཞཔ་འདི་ལ་གསན་པསཁབྱབ་པརགདའ་སྟེ། འཇིག་རྟན་ད་ནི་ཀུནམྱིན་དག །རེསའགའ་འབུང་ངམ་ཿ 
མི་འབུང༥ཾ །ུདསུ་རའིམ ཏོགལྟར། ༢ རོགི་ལ ན་ནིརས་འགའ་འབུང། །གསངཝྔགས་སྩིཾདཚུལ་འབྱུང་པི། །དེ་བསང་དི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །གཉིས་མེདཟབལོའི་སྦོདཚུལ་འདིས། །སེམས་ཅནསངསྐྱརས་བྱད་པའོ།། 
ཞེས་བཙད། དནས་སབ་ ཞཧིཐུགསུ་ཀ་ནས་འདཟེརལྲཕོས། མདུན་བསེད་ཡི་ཐུགསྱར་ང་བསུལ། སངསྐྱངས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་ང་འཐ ལས་ཅདརམཛོད་ཡེ་ཤེས་རིམ གུན་པའྲིནས་པར་སྙན་དངས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ྱ་་ 
ཕྱིབོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པོ་ཡིྩཿ། ཉིདཔའིཐན། ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེབལན་དནནས། ཉི་ཤུཝ་གཅིགཅམབླས། དེའི་ཉེནིས་བེད་རང་ནམས་སདཅིག་ཙམྱགིས་མགེན་དམར་དབང་གྱི་ཆལ་པོའི་གུད་ ་ 


།བཀའཟབ་ཨོ་ནསདང་། གསནབོ་འེཆོས། འཆེ་མེདརྡོ་རའླིསུབརེས་པའྲིགབཆེན་གགྱཅནའ་ཛནྲམས་པའི་དོརསམ ཁས་གྲུབ།བྱང་པཚུལ།བྲེལསམགོནཔ་ལ་སྩལ་བ དྲ མྱུར་མ ཛད། མེེ སྭ་སི་མགོནཔ་ཞིབ འོ སྲུབ 
ནབས ཱིནརཞིངཚདང་དབངགི་ལསྨ་མབཔ་ལ་གཞན་ཡསྦྱངགིང་དབས བ། རྩ་བའི་མགོན་བེ་མཐིངག་ནང་ལྟར་དྭ་སྣུབཔ་ཡིན་ ་ |ཧཱོཾ 


མས་ངག་མཛོང་ཤང་ 


-6/71གད 





རཔ་ནི། སྙ་མདོག་དམརཔོ། ཐིག སལགས ཡ་བ་ནམས་འཛེན ཡུམ་པྨདྨ་མཁའའགྲོ་མ། ནཐོདའཆིནཔསལྱཐད་པརྒྱཐན། ལྷངོ་བསྟནབནེ། འདི་ནྱསརསམཛདཡེ་ཤེས་ཉི་མ ན་པའི་དཀིལ༔་ 
དྷ སྲི སུ དམར ཆོས་འབྱུངམཟི༨ གསུམ ། ནདམར་དབང་གྱི་ཆལ་བའཞུགས་པ་ནི་པླང་དག ལྟ་ད་དམ་ར་བ་ཞེས་བནལ། ཚོགས་ རི དེའམསཿ ནང འད ་བའྱིབླ་མ་ 
རོ དང་དྱེརལ་དཔར་ ས་མཛོད། དབངཤ་དངས ཡི མགོན་པོ གྱེརམེདལ་ཡོས ནངཔྱ་བས་ པས། འི་ཞབོའི་ཨཾད མགན་པོ། མུམདོག་དཀར་བ། སུཆུང་ལ་ ཡཤ་ ཤགགས་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་ བྱུངནས། 
བིདཔརནམས་ཀྱི་སི་བོར་ཟམ སྣང ང་ཐོབ་པརསུར། ཡང་ལགྲིན་པ དྲསད་བ་ལས་མགོན མུམདོག་དམར་གོ། སྐུ་ཆུ་ང་ལ་ཡན་ལག་ པ་དབགཏཱམཾ མདཔ་ཆདནས། ཁྱེད་པང་རྣམསཉྱི་གགྲིན་ 
པར་ཐིམ་བསགསང་དབང་ཐབ། ནོལས། འདདདམས། སྭ་ཀའི་རཱ་ཡནཔ་ལས། སཱན་པ་ལིང་གུར། རོ་ཡོ། ཡང་གནས་གསུམ་ཆི་ཡི་ག་འཐབ་གསུམ་ལས་དཀརདམར་མཐིང་གསུམ། གནས་གསུམ་ཀརྐདུ། ཚིག་ 
-ྩ དབུང བཅེ། རོལ་མོ། དྲ་ནམསྱ་ིའི་དབང་བཞི་ལགས། ད་ནས་ཡང་བ་མ་མགོནཔ་དྱབར་ཡེདལ་མེཐ 'དུང་པྱ་བས་པས། མགོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་ ྱིབཾརབྱོན། ` ང་བ ¦ ངོ་ལྭ་འོད་ཐར་དུའུ། ཅེང 
རྣམསྱྱི། ཟབནས་ཐུགས སྨིནམཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་དབང་ཐོང། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གད། གསང་དབང་ཐེའེ། ཉེན་ལྷ་ཡནཆདགད། ཡེ རབལེ་ཤེས དབང་ག ལུས་ཐྲམས་ཅད་གད། ཟག ཞི་བཟོབ་ ༡ ཅི 







༡ 





༧༨ ༦༅། པར་སོས་མཛོད། དེདགནེནང་སུདཔོསའེ་དབངབཞིའོ། །གོརམམགོནཔརོ་གསལ་དརོ་འབྱོལཔརབཞནཔ། ཨོ། གཟི་བརྗེད་དཔལ་འབརམགོན་པོ་ཡབ་ཡུམམུ། །ངོ་མཚདྷ་པཱནྷགུབདམྔ་རས་གཏོརམ་འདེས 

སྭ ལུནིགས་ཅི་བུལ་དབང་བསུར་ས། ལད མི མ་ ལངམ་སྦྱད་ཤོག །རྙིངཔོའིལཊ། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་ཉྷིའིཉུ་དྲུཾ། དེས་བུམ་པའི་དབང་དམྟུར་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། གནའ ཞས ༥ ཨཱཿ ༽ ་ -» བཱ དྲ ། 

' མགོན་ དད རིགས་ལ དབངའསྲུར་བས། །འགག་མེདཚངས་ད ཤེས་ག གས་པས་ ཟས ཐུག ། ཀལབྲཡིགནསསུ་ཡུག་བཛ་ དེས་གསང་བའི་དབང ཏཾ 

༈ བསྐུར་ཁྲོབ་པ་ཡིནནོ། །སྕིཿ ས་གསང རག ྭ གཟུང་འདོན འཛོན་།ནྲ་བལ་མགོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས། །དྲི་མེད་སྣང་སྟང་མེ་ལོངཡེ་ཤེས རིགསི་ཐུལ་དབང་བསྙར་བས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་་ ¿£= 

' ལ་ལངས་སྩོད་ཤོག །ཅིཏྟ་བྲཛ་ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ བང་ཐབ་པ་ཡིན་ ཁ བས་མས རྙེང་ལས་མ་བཤད༅ང། མླའམ་ལ་ནངམཆོདབུད་ཕ་དད། སྒ །་རགསའིབཔ་དབངབ། །དེནས་བེད་ངང་ནམས་ནིག་པ་རྟེན་་ [ 

ྦ ལེདྱ་སི་པང་དྲ་མཉམ་བར་ཞོག་ཅིག ཧོ། ཚོ མཐའ་དསགས་པ་རབ་ ༈ །ངང་རིག་ཡེ་ཤེསཏིང་འཛིནཀོང་ཡངས་འདིས། །དས་ལཱན་རིགསྦྱ་མིཔུལ་དབང་བསྐུརབས། །ཆོས་དྱིངས་ཡངདག་དོན་ལ་ལངས་ཕྩོང་ཤཾག ། & 
ཛཱཱནབཛྲཾཿ ' དེས་ཚིག་དབང་བཞི ཞི་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགནི་གསང ངབ་དམ་ཛས་ཅེ་ དབངདཞི་ཡིནན། །བྲ་མམགནཔ་དབྭ དབྱེར་མེད་ཅི་ཐུགས་ ཀནས། སྔགསྲིཕེ དབའི་ཚོགསྣ་ནམས བྱང་། ིད་པང་ནམསཙ ཿསྙིང་གར་ཐྲིམཔརམས་་ © ལ་འ 





ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློུ་མཛད།སིང་པོཕཀགསམ། པླབོ་དཔནལ་མེ་ཏག་འཐརབཞིན་པས་འདིའི་ཇེསཟོས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདགལ་སྩལ་ལགས་ཉི། །བདག་ལའགོ་བརམཛད་དུ་གསལ། །སླར་ཡང་མེ་ཏོག་ནམས་སགས་ཀྱིཕུང་བདྡ་ིནྱ་ཧིས་ 
་_ བླ་རབས་ལ། གླས ་ མས་ལ་གཏོར་བས། སགས་ནུས་པ་མཐུཿན་དུམསམཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྭ་སལ་ལགསཊི། །འདི་ལའག་བར་མཛདདགསལ། འདགཔམ། དི ྒ།ས་བགས་ྲི་ེབདྱནྱས་ 
སྐབས མབོམའི་ཆས་ཊི་ཚོག་ནམསནི། མགོནནག་གི་སབསམབནད་ གཡོནས་འབུ་བ།།ཚོག་འ་རེསཚགབདེ་དང་མཛུངཝ་གོ། །མ་གོན་དམརཅི་མུབཐབསཆ་བ་འདི་ཞིད་ཅང་། ཆེ་སབིའདའ་ལསཁཿརྱ་ིལ་ཡིནཔང་ཤས་པརའོ། །དཔང་སྡུད་ཞུནལསཆེས་དགའཐ། །རྒད་བངསུབ་ ˆ 
_ཤཾ ཐས་སྙིངྱཔཱ་འདི། །ཡིག་རྟིངཡ་གཏོགས་ཕྱིས་བྱུང་གི། །ལག་ལེནདཀོན་ཕྱིར་བྲིག་བའིན། མགོན་མང་དབང་ི་རྱལ་པོའི་བྲུབ་ཐའསྱྱིལེ་ཚནནོ། །པདྨ་ལེ། །]། ༈ །ན་མ་གུདུ། ཚེདཔག་མེདདངྱསནངས་གཟིགས། །རྱརམཛུདམགོན་བདེསྱབ། །དེ་ལ་གཏུདནས 
རྱ སྤུབ་ཐབས་བཤད། འདིང་མགོནབཀའ་ཛ་པ་མགོན་ལང་ཚེ་བདག་གྱི་ཕུབ་ཐང སརྡི། ལྟེགས་ཁུའི་སྟེང་དུངོབ་འབྱད་ལྗང་གུ་མེརི་ཅན། དབུས་སུ་ལྷ་གངས་དངམཉམཔའི་ཚོམ་ངུ་འཀོད། འི་སེང་དུསྫཆེལ་དབལ་གཏོར་ཤོར་གཅུགས་ཡདན་གིག་ བརནལ་བཞག །གཡོནདུས་ཱི་སིང་དུ། ན པམཆོད 
] 2 །པཱ་ལ་བདུད་ཅིས་གངབ་དང་། དེའི་སིངུསྤི་ཆུ་རའི་དྱེལ་འཁོར་མགོན་ ༥མའྱསིསཔས་དང་འྲ་བརྲ་བིསལ། ¿དན་ལྗང་གིགུར་ཡུབ། གཡས་སྲུ་ཞཱམ་པཚེཾདང་མཐུནཔརྭབཤམ། མཆདོགཏོདོ་བཤམཚུལ་སྤྱི་དངའདྲ། མཆོད་པྱཡིནྭ་རབས་སྔོནྲ་དུ་འཐོ་བས། རྱབས་སེམས་ དམེདབཞི་་ 

=< རྣཔ་བསྒེའ། གཱ་བྷཱ་ཕྲས་སྟངབབརྩང་། སྟེངཔའི་འངལས་ཚྩུལས་བྱང་བའི་ ་སུང་ལཔོརསི་དབུས་སུ། དུང་ཐོད་རེན་བབྱརདཅིས་བསརཔའི་ནད། གཞལ་མེདཁང་ཕྲ་དདམརནཉིད་ཐམས་ཅད་ལངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབུས། ཙཛྣན་ ཅུ 






` ༦༅། [གྱི་ལྔན་པའི་དྲུང་དུ། ཨེལས་བྱུང་བའིཚེསི་འབྱུངགནས་ལྗང་གུ། ངེའི་དྭབས་མུ་པོ་ལསཔྨདའི་ལེབ ར་ཉི་མ་དང་བགེགསྱི་ཆལ་པའིགདནལ། རང་སེམས་རུལས་གྲེ་གུག་རཱུ་གིས་མཚནཔ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས། 
ལ རང་ཉིདྱམུར་སཛད་ཡ་ཤེ སྲ་ཀྱེའ། གོན་པ་སུུ་མངོག་ལྔང་གུ་ཞལ་གཏེགཉྱག་དྲུག་པ། ཕྱགདངཔཾ་གཏེས་ཾསགྲ་གུག་དང་ ཐོདཔ་འཛིནཔས་ཡུམ་ལ་འཁྱུདཔ། བར་པ་གཉིས་ཀིསཿཅང་ཏེའུ་དང་ཏི་ཞུལ་འཛིན་པ། ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕེངདང་ 
-# ཞགས་པ་བ སྣམས་པ། ལཱན་གསུམ་མཆེ བ་གཅིགས་པ། དབུསྱ་སེནད་བཛེས་པ། ཝེ མགོའིདབུ་རྒན་དང་དོ་ཤལ། ༅རཊ་པའྱིན་དུག་དངགུག་ཝུགས་དངུའིལ་ཞུགཡར།བའྲི་དངབ་སགསཧུན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས ཚོགས་པ དེ པང་དུ 

ཀཾ ཡམརྡོ་རྗེའམ་སུ་མདོག་ཕཱནམ་བི་གུག་དང་ཐོད་པའཛིནཔ། བོདཀྐམ་ལབྱཅའི་དོ་ཤེལ་ཅན་ཙིས་ལྕགུདཔ། གཙོལོའིམདུནདྲ་བྷཌ་ཀི་དཀར་མོ་༥༥་འཛོར་ལ་དང་ཐོདྲབག་འཛིནཔ། ཁ་རུརདཊཀི་སེར་ཡརིན་པོར་དང་ཐོདྲ་བག ༥ 
ཤཿ འཇིནཔ། རྩཊཱ་པྷ་ཀིདམར་མཔྨད་དང་ཐདྲབ་གའཛིནཔ། བུང རྣང་ཁུརལ་གྲི་དངུ་ཐདཁྲག་འཛིན་པ། ཐམསཿདྱབང་ནུས་པ་དང་པི་མགོའི་ཕེང་བཅན་་སྱགཉིད 

ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡན་བརང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ལི་ངོལ་དུ་མཁའ་འགྲམ འབུམ་སེདམ་ཙནུ ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོདཔར་རྒྱུན། ཐམས་ཅདྱཀི་དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། མྲགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་་ 
ཧཱ ལྟེ་བ ར་པཱ། གསངག ནས་སུའཱ། རང་གི་སི ངག་ནས་འོད་ཟེ རའཕྲོས། སངས རྒྱས་དང་ཀྱཔཆུ་བ་སེམས་དཔའའ ར་དང་བཅས་བ་བམས་ཅདམུན་མཛད་ཡདཤས་ཀྱི་མགནཔའིནམ་བར་སྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་བརཤར་ལྟེ་དུབྲོད་ཆེན་པོ ‹ 


675 གདམས་ངག་མཛོད་གངསཚེས། 





[ །པལ་བའེཚལ་ནས། མགོན ོམ་སོ་འོགས་དངའ་ཅསའབྲ་ས། ད་ག ཤར སདངསཔའམམད་ཅངཟྩངཉི། དཔལ་མྤགིནབུགས་ལེགསངགནས་ནས། །ཨོཾ་ཡནཱཾགཱ་དའི་ཡིགའབུལས། །དཀ ར་དམངམཐིང་སེརྣཝངབ་གི།འོ 
༢༢ ༢༡༢༨༥ ༢༢༢ དགམས ངས། ངའ་བདག་ཅན། ༣ན། །ཡེ་ཤིས་ཅུན་དངས་མུས་མཆོད། ཚེ་བ པར་བུར། ། །བཤ་དུཔདཔརྔ་ལསབླས་ལ་ཏེ། །དྭབུས་འྐྱགར་རང་བཞིནན་ངོག 
་ཱ ཨ དད་ན རྱ མ་བུ བ་ག སོ །བོདབྱརད་དང་ཉེར་བཞི་ལི། །དམ་ཿན་འབོར་བཅས་འདེཔའདུས་ལ། །རྣལའ དག་ལམཆོག་སོལ་ཾག །ཅེས་སྨྱན་དྭངས།ཛྲཿཊྣཾ 
ྦ གཉིསསུམེདབརབིས། = ས་ས ནམཨ།ཁརྱ་སནྲངངས། ཨན ༨དྲ་བའི་ཡང་ཆིས་མཆོད། དབ གཤགས་པཟམས་ཅད་ཚས་བདགལ་དབདབྱསར་དུ་གསོལ། འུ 
ཨ་ཡར་ཡུདཔ་ལས། ཤུ་ཅབ་བ་ཡམལལི་བྱདའ [སཛཊཀལ ང། ར༔ཌ་ཀི་ལ་རིན་འབུང་། པྨདྨཊཌ་ཀི་ལ་སྣ ངམཁྲའ། ཀརྨཌཱ་ 
ཨི་ཝུཚོགས་ཆུབས་ི་ཡགས་ ཇེའི་པུ་ འིིསུ་གུས་གཏོར རམ་དངས་ཉེགསལ་ ལ་བརྒྱ་ཟུན། ལིང་པའི་མཐར། ཨི ད་བ་ལི་ཏཁ་བྭཁཱཧཾ ལོ རབ ༦ 
དྲ་ཕནལས་སྩུ། །དུས་གསུམ་སངསྐྱཆས་ཀུན་ཆྱིས་ ཀྱག མཛདབ། །ག ངལ་གང་འདུལ་ད༽ དེང་སྟེནཔ། །ྱག་ངྲུག་ལྷ གས། 



















-9༨[༄༅། །མཁའ་འགོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེསབསྟོད། བཟླས་པའིདམིགས་པགས་༢བཏབ་ལ། ཨོ་བཛྲམཆཱ་ཀཱ་ལཧ་རེ་ནིས་སརྦ་ཨཱ་ཡུརཛཱན་སྡིད་ཛོཿ ཅེསཅི་ལམ། འདི་ལ་བདག་ཡདུནདམིགས་པས་ཐ་དདད་ཞོམ་པ་ཡིནའཁད། བེདཆོགྱ་སོནསགཅིགཏུ་མངདཔ་ཡིནཔས། དེ་ཉིདིཔངག 

¡ ཤདྱདགཞིསཆར་འགུའ་བོ། །བུམ་པའིནངདུམུར་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ལ་དང་བཅས་ལྭ་སྐད་ཅིག་གིསྲ་གབ་པར་གུར། རང་གི་སཱིངག་ནས་སགསྡ་པད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྲཡོས། མདུན་བསྙེངྱ་འི་ལའི་ཐུགསརྒུདབསུལ། ཛགས་ཊྱི་འོད་ཟེའ་རམས་གཟུངས་ཐག་ལའཐཝིལ། 
2 ཞང། བུམ་པའནང་གདཅུད་ལྭ་བམ། མདུནབྱསད་ཝ་གནས །ལྤ་ནསཁོདཟེར་འཕྲེས། དབ ཅུད་ཐམས་ཅདཀི་བཀག་མདངས་ དཱཕ༥ལ རྣམས་བདུདརྩ འིནམ་པས་བཀུག་སྟེ་ཁྲིམ་པར་ཚུར། བུམ་ཕ་ཡད་མགས ནས་སྙིང་པབྱརཙམ་བླས། །འོགཏཱ་སྲེབམ ་ལ་ཇི་ལྟརབྱེད་ ཀཾ 
ཤཱ པའིཚོ་གནམག སྐབས་ལད་དམིནས་པསྒི་ཤོནས་བདག་འཇུག་གིལ་དྲ་གསག ཝེབ་མའི་ཝནའགོའི་ཧང། ཕྱག་འཚལའུས། ལེཏོགཅེབཅུ་ཤསནས། སེམས་བྱ་པེདགས་གདསྐབས། མགུན་ལྗང་ཚེའི་བདྲག་པའི་བཀའ་ཟབ་མ།ཞེསདང། དངོསགཞ་ལ། གསན་བུའིཆོས། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པི 
4 དབང་ཕྱུག་སྨྲ་གཉན་འཛིན་སྲས་པའིཞལ་ཝནས། མཁས་གུའ་ཁུང་པོ་རྣལའུཾ་ ར་ལ་ཉེ་བརྒུདངུ་སུལ་བྱསརམཛད་མ་ཤེས་ཀིམ ཀེནབོའིནཞིབ་ནོར་དུ་སུབ་པའྱིཉྲ་གག་མགོན་ཝཱང་ཚེའི་བདག་པོའམ ཙུག་དུག་སཚོགས་མཁའ་བྲགཞེསྲགགས་པ་འདྲིནྱིར་གཞུང་ལས། ¡ 
_འཇཿཚམས་མེ ༽གནོནཆུབ། །ཞལམཁྲོང་དངོསགྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང། །ཚེ་འཐེལ་གཞོནརུའིལང་ཚོ་རྒྱས། །ཡུང་བསནའདུ་ནམ་གསུམ་འབུང་། །ཞེས་བསྔགས་པང་མཛད་པ་མགོན་པ་ཉིང་ཐུན་མངམ་ཡིནཔའྲིཚུ་ལྡདྲ་མུབ་བ། མཚེག་ཐུནམོངགིད 

གྲུའ་སྤྱི་ དངྱ་བང་པརཚེ་སེལ་བལ། གཏུབཝག་པའི་རེས་གྲནངསགས་སམ་པ་ལྟརལཔ་འཇུལ། གསལ་བཏབནམས་པདོནཀའསྱྱི་དངའདྲ། རྒྱས་པ་ལདགའ་ན། ཁྱཐསའཐ སརྨས་དྲ ཨྱདག་ནང་བ་ཡྱིན་པ། རྟོག་ཕའསྡུ་ག 'ཡན་ལག་ཝ་པ།དྲི་ ཝའ ཐཟུང་རྣམས་ཀྱས་ལ། འསྲུན། དཀེན་མཆོགགསུམ་ལ་བདགསྱད ངཿ 





ཐང རཿ ཅེ སནཔའིད་ སིས རོ མ་དད་པ སྲེབ་ད་ཞ་ ་ ཱ 
ཡེལ་པ ཡིནནོ། །ཁེདརང་ནམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཅྱིས་མགོན་ལྔང་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་དྲུགསལ་བའི་དྭབལ་བར་ཨོ། མགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པུ། ལྟེ་བར་གྷ། གསང་བར་ཧྭ། སྲོབ་དཔེནྱ་གི་གནས་ལ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། ཤརྒལོ་དུར་ཁདཆེནཔ་་ ་ 
བསེལཔའཚངགགས་དེས་ གདོད ་བདག་ཡང་མདགས་སང འདས་པར ༽ བས གང་བར གསང་བར སོབདནོ་ིགནས་འམབོདཟར་འྲོམ། ཤར་ན 


སཱི ་ྲ 6བྱཐེདདབེརམམཆོས་པའིདཅིལ་འཁོརགསལ་འདབས་པནེ ོ་སྭཱ་བྷཱ་ཡྲ་རས། འཁོད་པརབྱུ་ད།ཞེས་པའི་བར་འ་དརྟོགས་བཞིན 
རྒྱར ཅི་ལ ཝེ་ཤ་ལྭ་ཨཱཿཿྣཿཿཿ ཞེས་འཏགས་ལྲངག།བྱས། དེ་ཡེདཤེས་དབབཔའི་ 
ྦ [ ནོ །དནས་དངོས་གཞིའི་དོན་དྲ་མཉལ་འབུ་ལདུབཇུགལ། བླ་མ་དང་མགེན་པོ་དྭའིར་མེདཔས་བདག་ལ་དབངབ་ཞི་འསུརད་གསོལ། ཞེས་གསོའ་བཏང་ལན་གསུམ་རྗེས་ཊོསབེདདུཿངུག ཁམ་འྱེདཀྱིལྷའིད། སྭ ཁེད 

4 

ངཿ 





$ ཟའའལའདིལྕིམ་ད་རས་་མ་ དྤ ` ) ༽༥པ དྲབལ་བནས་བདུད་ཅིའྱི་རུན་དཀར་པྷ་བུངནས། ཁྱེད་མད་ནམས། 
ཱཕི་ནང་གིནད་གདོན་སྲིག་སྒི་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པར་མོས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ནམ་རྐྱལ་ཐུས་བཟན། །ནོན་མོངས་གཏི་སུག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལ། །རལ་བའི་འོད་གྱུགསྤྲ་ཆིབ་ཐལ་ལོངས་སླ་བཞུགས། །ཕྱག་དྲགཚེདཔག་མེདམ་ཞོན་དབངབཅླུ་རབག།མེས 

ཌྷ ཡི་ཤེས་འགྲོའདུའི་འོདཔེར་ཅན། །མི་ཞིཀྣ་རྡརེི་ལྕུ ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔནས་བཟླ་བཞེན་པག་ བུམ་པདཔྲལ་བའའེགསེ།བས་ཆུ་རླད།དེབཞིནདུ་འོས་རྣམསལའངརིགས་འབྲེས་ཡབཐམབསྐྱད་ཀྱི་མགྲིནཔ་ནས། བདུད་རྩི་དམརཔཿ ཉོན་མངསའདདཆགས་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། རྒྱལ་བའིཆོས་ཕུང་རྐྱན། 

_ ཁི་བཞི་སྟེང་བཟུགས། །རྩ་སུགས་སྟང་ཉིང་ཧྭེངཔོའི་དབངབསུང་བས། །སེང་རྟག་ གསུང་དབུངས་ཡན་ལག་ཇུག་ཅུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མཐེན་༥རེགཏེ། ཐུགས་ཀནས་བདུད་རྩི་སྔོནཔོང ཏོན་མེངསཞེསྣངདགཔའི་ཡཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་དཔལ་ཁྱི་ཡེ་ཤིས་བཞུགས། € 





པྲ ར་།ན་ཅིག་ཉྱེས་དགུའི་དབུངབསརབས། །ཆོས་དྱིངས་ རྣམ་གུནཐམས་ཅད་མྱིན་པའིདབང་ཐོབ་ཤག །ཉྟིངཤར། ལ་བནས་བདུདོར་སོརསོ་ ཉེན་མངས་ངྱ་རུལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །རྒྱལའའི་ 

ཿ་ ! །ཆོས་ དབིས དང་རིག་པ་དབེར་མེད་པ། །མཉམ་ཉིདཿ མཐངབོས་དུན་རེགྱམུར་དུ་སངསྤནུས་ཤོག །ཉའ། གསང་བནས་བདུད་ཅིའིི་ཧུན་ལང་གུང ཉོན་མེངསྲ ག་དཔ པའི་ཡེ་ཤེས ཌ 
ཟླ ཉེ། རྒྱལ་བའི ཤིན་ལསྦུནཱནལེ་འཆད་པར་བཞུགས། །ལཱ་ནགསཔ་རིག་གཟུངས་སུགས་དབངདྱ། རཏེ། བྱུ་གྲབ་ཡེ ཤེས་ཆེན་པའི་དངངབསྡུ རབས། །ལྷན་གུཕདབའབྱམསརྒྱལ་བའི་ཞི ང་ཐོབ་ཤག ཕཱུག་དག་དག་པའཡེཔ། 
ངེ གསངབའིལེགོསསུ་རེག་པ་ལྟརྱབས། བུམ་ཆུ་བླད། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐྲོར་བར་མཛོད་པའིཡྱགལེན་ཡང་སྣང་ངོ།  །དུང ཞི་བ པའི་དབང་ངོ། །པྫེར་རའའིལ་ འབྱིལ བས་ག ཐོད་བ་བདུད་རྩིས གཔབསིངག་ཡེག ༈ཾ། རྒྱལ་བའབ་འབྱམསྒྱམཚོ་་* 
+ དབྱིངས་བརྒྱུདཔའི། །ཨཚན་ལྡན་ཐོདབ་བདུདིས་གངའ་དང་། །སྙིབ་ུལ་ལྷུང་ དངུ པའཇདགལི་ལང་ལ།།སླིནཔ་ཆོས་ཁྱབངམ་ཁའའགོའི་གཞལ་བསནས། །་སངས་བནོ་ཕྲགམཛནན་ སཱགསལྷས། །སཱལ་ལྡན་རིགས་ྱི་ 
ཤ བུལ་དབང་བསྲུར་རོ། །ར་སྔགས་བརྗདཅངསིཆྫུ་རས་དྲཔལབརཐིག་ཁྱེབ། །ང་མཆོད་བདུངཅི་ཕྱི་ནནོ། །དེ་ འབུག་ལ་ལ་སལ། །ང་ དགས་པ གསང་ཡུམ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ལྡམ་སྦེས་ཏེ བུ་ལགཏད། {ལྟེམས་པར་ཞུགས་པའི་་་ 

བདེབས་གང། ཐབས་དང་ཤེས་རབ དཔྱེརམེད་གུད། །གངའ་ལྟ་སུ་མཐའ་ཡས་སུ། × ཐ། །རྩ་སྔགས་བརྡོདཝ། དའ་ནོགབ་དནུག་ག། དི་ཤེསརབ་ཡཤསའི དབངད། དོ །ཕྱགཉྱ་ཆནཔོའཞོ་བྷཾཝདུདཊགསྟེ། 





679 དད 






པ །སྤོས་པའེ་མཐྲའབྲུལ་གཅེར་མཐྲོང་རང་རེག་འདི། མཁའཚསསི་དབིངས་དངམཉམ་སྦྱ་རབ། ལྐལ་ལྡན་རིགསྱི་བུ་ལ་དབད་བསྐུར་བས། །མ་དིག་འཁོརབ་ཝྡུག་བསལྱ་རུད་དུག ད། །འཁུལཏོག་ ་ཉིནམངས་ ་ 
དྷ ཛཱཿདས། །སུབས་གསུམཞན་འདསགའཕང་མཆོག་ཐའ་ཤོག །ཨྒངརརྒདྷཏ། ཞམ་ཏོགགཏོད། ཆམཔ་ལྔ་སོན།བྲ་ཤས་བཀྱརལ་བཛཅིད། མདངསཆུན། ་ིནདབདེ་ལེགས་སེགསཀག་བཛོ། གཏང་མི 
༈¡ བཀའབཀྒེ་བ་ནི། ཉྱི་བོར་བཟུངལ། གཏོར་མ་འ དྲུབམ་ཡགོན་པ་དྲེུརལེདདུགསལ་བའི་མཐུའ་བག་རྟང་ས དསྦྱརས་བྱད་རུབས མས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོརབར་མས། རང་གི་སི་ ཧྱ བྲམམགན་པ་དབྱར་མདཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མེ་དཔག་ 
༼ ཏཾམེད་པྱང་ལྟེ། ཁྱེདརངནམས་ཊྱི་ལུསལ་སཾ་བསིབཐིམ་པའི་ཡོས་པ་མཛོདཅིག །དཔལ་མུར་མཛུད་ཡེཤས་མགོན་པྗལདགཚའིབདག་བམཚོགས་མཁའ་བྲག་འཁརམཁའ་འགྲོམ་བེ་བའྱམ་ཝེའཚོགས་དངབཅས་པ་ ་ 
[ རགས་མགོནདཀར་ཏའལ། ཐོགས་མདད་བླསབ་པ་དང། ཁྱད་པར་དུངེ་ལ་གནོད་བའི་བར་དུགཅོད་པ་ཐམསཅད་སུང་ཞིང་ཟོག་པ་དང། འཆི་བམད་པྲ་དྲརཚའི་དངོས་གུབ་སལ་བར་མཛད་དགསའ།། ཅས་པཔམདང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ྒབ། དེ། 
-ཌ ནས་ལྔགས་ཙཾ་བཟླས་སུདནི། གྲ་མ་མགོད་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ག་ནས། སྲག སྦ་ཀྲི་ལེང་བའི་ཚོགས་བྱུང་། ཁྱེད་ངང་རྣམས་ཁྱི་ ཤཱིངགར་ཐིམ་པར་ཨོས་ལ་འདིིངེས་ཟློས་མ་ཛོད། སྙིང་པོ་ལནགསུམ། སླབ་དཔན་ལམཏོག་འཐོར། 
། བཞིན་པ ས་'་''"'' "*༠༠༠༠"འདིའིཇེས་ཟོས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགསཀྱེ། །བདག་ལའགོ་བརམཛོད་དུགསལ། །སུར་ཡང་མ་ཏོག་རྣམས་ཕྔགས་ཁྱི་བྲང་བདྱིན་གྱིས་བརྲབསལ། ཁྱེདརད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས། སྔགས ཌེ 


| 


པ ཐ་ ཅི 


༣༦༦ ༦ ༦9 


ཆོགྲནམསནིམགོནནག་གི་སབས་སབདདཟིནྟེ རནོ། །ཀུརྣནས་ཟབསོའི་ཚོསྒྲབསྟེ། [བར་ཆདབསྲུང་ཐབས་དགུའཔའེཏོག །མགོན་རྫང་སྒྲབ་ཐབས་རྙིང་པྱོའདི། །གཞནལ་ཕནྱིར་ཕྱརབ་ཡིན། །མཧོན་ལྗངཚེ་འདག་གི་སྒྲབ་བྲབས་ཚི་ཡེསནནོ། །སངྒལི།། ~ˆ ཀ ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཙ་བྱརདྱ་བ་མ་རྡོརཾ་ཿན། །ཡེ་ཤེས་མགོནཔོའིསཱར་སྣང་ག །ཞབསཀི་པྨདྡོརྱ་ པགྱབས་ཏེ། །བ་མགོནདབྱེར་མེད་རྗེས གནང་བཤད། །གནས་དཔེན་པར་སག ཞིརཆག་ཆག་ དངྱ་ཉག་དང་ལེགས་པརྱ་དས། དཀོནམཆོག་ཤི་རྟེན་དཔྱ་པད་པར་མགོན་པའི་བིས་སྭ་སོགས་ལེགས་པརབཤམ། ས་ 
གདྲིདི་བཟང་ིས་ཐུགས་པར་ཇི་ཙམའཚམས་པའྲི་ཐིག་གླབཞི་བཏབ དེ་གཉིས་ཉི་བདནགཔསོ་བས་པ་ལ་དུདྲབོདགཅིག་དི། དེའི་ནང་དྲུཟམ་པོགཉི་སྣསོར། ཟླམ་སྐོརདང་གུ་བཞིའི་བར་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བས་ལ་ཟླུམསྐེར་གཅིག་གི་བར་རྫོན་པ། ཟླུམ་པོའི་ནང་ལྗང་བུརབྱས་པའི་*ཌ 
དབུས་སུ ཉོཔ།འ བྱུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ལེ་རི དཔབརས་པའི་ དབུས་སུ་དུ་དམ གྲི་གུཀྲ་གི པ ལྟེ་བལདྡོ་གིས་མཆན་པའྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྦྫེའེ་ཁར་ནས་ནག་རྡེནབཏགས ་ལས་བས་པའི་གཏོར་མ་དཔལ་ བཤོས་ཐུརགསུམ་པ་ལ མའ་ཡཐེབ་ཆུས་བསར་བྱ་ཧན་དངབཅ སྣ་པ་ཡའ། དའདངམེ་ལང་ལགོཿ ན་བའི ཀླིའཏ གས་པ་ 
བཙུགས་ལ་བཞག །མཐའ་མཆོད་བ་དང་གཏོརམ་པྱན་གཟེག ས་སཚོགས་པས་བས། སྡེནྭགཏོར་གནས་ཡྲ་ཧིན་ཆད༥། ཡིདས་ བསྙན་བླ་ཟས་སཾགསནས་བཅུལས། མུན་བསྐྱེད་སྒུབ་ཚུལ་རྩ་བབར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤདཔ ཇི་ལྟབ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་གོངདུ། མགོན 
པའི་དབུ་གཅུག་ཏུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླམ་སུ་མདོག་སར་པ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ གཟིབཇིད་དང་ལནཔ། ཧཉུག་གཡས་ཡདབཀཞིན་ཁྱི་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། གཡོན་གསང་རྱི་དྲིལ་བུདཀུར་བརྟེན་པ། རྡྡེའི་གྱི་ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤང་ 


ྨ 


ཐོབ ཀུས ོོ་མཛོད། །བོཅོམོ་ལུན་འདོལྭ་ལུལ་ལགས་ཅི། །འདིལ་འགོ་བརམཛོདདགསོཔོ། ༢༠༣༥ དེདགགི་གནསྐ་གབས་ས་ཐོབཔའི་དམཆོགད་ཤསསགོས། འོབམའསིཚོགདད། དངིལ་ཟོདྲརས 


68] གདམས་ངག་མཛོད ངསྔ་ཆེས། 


འཕྲེས། བླམའི་སྙ་ལ་བྲིམ་པས། བླ་མའོད་དངབད་བའི་རང་བཞིནངྱུ་གུར། ངིལ་བགཡེར་ཁའི་ས་སིལ་སེལ། ཁོལ།ཁལ་གརལཛད། བམཉཏིདམགོནཔ། སོའི མ་དང་མགོན་པ་ངལ་་ལེང་པར་ 
(དང་ནམ་མཁའིར། བསདངང་ཉམ་པ འི་སེན སཅན་ཐསཿ དབམ་མགོན་པ་རབེརམེད་ལག སལ་བ་འདེཔས་སོ། །མགེན་པྲ་བ ཐལ ༣༨ ཛི | སྐུས ཁུལ ལླ་གངས་བནཔ་དྲསིར་ཡེད་པར་སང། བདག 
ན་མེ་བླཱ་ངུའི་གསལ་འདེབས་ལན་བྱར་ཅ་ལས་ལི་ཉུང་བ་དང་། ལྭ་གགོན་དྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ཚིགུང་ལྔ་བངང་སང་ནུ་བརོདས། གུང་འསྒེན་ཚུག་ཙལ་མཐུར། གཏོར་འབུལ་རིག་ལུག་འདོདགུསལམ་སྱརབ་དང། བསྟོད་བ་ལན་གུབ་པ་དང། བདག་འཇུགབྲད། མླེབས་རྣམས་ཁུཊཧྱས། 
གསེརྱསི་མཛཱལ་བཅས་མདན་ཁོདཔ་ལུ། མོབདཔོན་ཅིས། འོ་ནམ་སཁའི་མཐའ་དངམཉམ་བའིམྱཐུ་རསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དནདུ་འཇིག་རྟན་དབད་ཕྱུག་ཕྱནངས་གཟིགསྱྱི་གོ་འཐང་ཅིནས་ཀྱང་ཐོབ་པདབྱ། དེའི་ཆེདདུ་བམ་མགོན་པོདབར་མེད་ 
པའི་བཀའ་ཐབ་མགུ་བར་བྱསིའོ་མཱམ་པའི་ཐུགས་བྱསེད་ཁྱད་པདཅན་གསལ་བཏབནས་གསནའཚོལ། དེ་ལརངཿ གྲནམས་ཅིས་ཆདཔརའ བམིའི་ལུསརྟེན་བཟངཔཝོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བསངསྦྱརས་ཏྱི་བསནཔ་རིན་པར་དངའི་ 

མཇལ། བསྟནཔའི་ཉིང་པ་གསང་ཝགས་རྡོངྔཐེག་པའི་ལམཉམས་སུ་བླང་ནུ་ཡོད་པའི་དུས་འདིན། ལིང་ཐག་བནས་ཚོས་ལ་འབད་དགོས། ཆོས་བསྒུབ་པ་ལ་དང་སང་སྟིགས་མའིདུས་འདིང་མཐུན རིང་འགལརེནམངབ་ཡིནཏེ། ཌི 


རྱན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོརྡེ་འཆང་ནས་བརྩམ སཏེེ་བསུད་པའྱི་བྲམ་ཐམས་ཅདིངོ་བརྱ་གུར་པ། བྲ་མའི་སྲུ་ལས་འོད་འཕྲེས། མནན་པ དང་བདབའི་དང་བཤིནདའའུང་སིལ སེལགརམཛད། མགོནཔོལ སའོད ཟོ 
མགོན་ 
དྲིན 
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༡༨ ༨༠ །ཡུམ་ལས། རིན་ཆེནཆོསྱ་ཀང་དཀོནལ་དལ་འཚོབམང། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་གཉེན་པར་ཚོས་སྦྱོང་ཁྱད་པརཿནང་བསྟེནདགོས། དེ་ལ་མཉམ་མད་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཔ་འདིའིཕྱག་བཞེས་དང་་ བད 

། དིན་འདེིན་བསེནཔའི་སུགས་མི་གཅིག །གུབ་ཝོའ་གཙའྱུདིསོལ་སྦང་བྱཅང་བལའབོར་སིཆོས་ཕུགས་ཡིན། ཁང་གིས་མགོན་པྱྭལག ཕུག་པ་འདྱི་མགརནས་བདོདུ་ཧནདངས་པ་ཡིནཏ། ུདཔི་རྒྱག དད་བཞནག། 
རཾ ཤཀ དྲ ཀ་ལྷ་རདམཁང་ནང་ཞུགས་པལ། གསེངང་བདུནུལནས། ངེདབདོནམས་འདས་མུྲགངབ་ལིནཔས། ནརླ་དབསུགམར་ལྟཏགས་འཆ་ནང་བགིག འུས་པས། ལརཔ་མདལ་ནན། འ་ཞ 
4 ནོར་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མགོནའོ་ཤིང་ཕུརཿན།ཞེས་ཀྱངྱབ།ཙནནྱཀི་མགོན་བཞེས་༅ དྲ་བ་ཐུགསརཆེནཔ་ན་ པཞེས༡ངྱཔ། ཡ་ཤེས་ཅིས།གན་ ཕྱག ཐུག་ཅེས་ཁངྱ་ བ། འད་དང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྩབ་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབ ངདུ་འདུ་བ། མིནར་ ྫ 
_ རྫས་གསུམ་ཤུགས་ལའ་བྱང་པ། དགྲཐ མས་ད་བརླག་པད པད་པ། རླག་པསུམ། གསཔ། མཆོག ཐུན་ཡོང་ཐམས་ཅད་ ལཱས་འཇུད པ། མཆོག་སྲུབ་བས་ཐུན་མངཞར་ལ་འབུད་བ། ཐུན་མངབྱསུབ་པསམཆོགཞོར་ལའབུང་བ་་ 
 གཉིག་ཡདཔ་དེསྣཾནགསུངསསོ་ (དེཟ་མས་ཨཱལ་ཞུསྱ་བས་བས། ཁུ་བས་དཔལ་གབརི་པ་ལུ་ཐོབ། དཔལ་ཤུབའི་བཞེ་བུབ་དའྲི་ལ་བེའི་རིགས་གྲུ་ཐརཔ། དབུལ་འབུསྣ་སངས་དང་དབརོངྱ་འེརཆན་པསུམཅུར་གཉིས་ཡད། 

པའིདྭབསན། ཏི་པ་ལྭ་བ་བསལམོལ་ཁས་པའི་མཚགཏྱུག་ནས། ཡནསངསྐྱརས་ལྭ་གུདང་རོལ།ལའི་མཆོད་པསམཉེས་པར་བས་པའ་དུང་ཁོདཆེནཔ་བ ་བའཚལ་གྱི་འཇག་མའི་སྩིལ་ཁུ་གཅིག ནབསྦྲབ་པ མཛད་ཅིང་བཞུག ས་མད་་ 


༠ ༥༨ཆ 


༧ ཨཿ 


ང་༽ 


མཛོད 





683 ་གོདམསངག 


པའི་ཆེ། ཞམ་མཁའ་ལྔ་ཌ་མདུ་དང་དྲིལྱབ་གཡུར་ཁའྱི་སཆེན་པྲོ་གགསནས་གཟིགས་པ་དང། ཡེ་ཤེསཊིམགོནཔའད་ནནས་པགས་ཅིད་པི་མུབ་ཐབས་ཟུངས་ཤེག་གསུངསནས། ཤབ་རིབས་སྦྱུབ་ཐབས་འདིཡེ་གེར་བཀོད། 
ཡང་རྗེབཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་དད། བགསྔ་རཆནཔདོདྨ་གོས་མགསུམ་བོནནས་སྤྲབ་ཐ བསྱའི་ལུང་གསུངསཏེ་བསྔགས་པརམཛད་དོ། ( དེ་ལུ བུའླབྲ་མད་ལྷ་ཕྱོགས་དཔལ་བྱརེ ལབཞུགས་པའིདས་ས་ཁ་ད ཐབས་ལ ད།།་ 
ངག་ཞུས། དེའི་དུས གྲགཔའདིགནངནས་བསྒབ་པཱུག་ཉི་ཤཱ་གཅིབེ།ཞུས་ཞལ་མཐོང་བ་ ནའ །དྲུགུང་པྒམ་པ་འབུརྔ་བུད་ེས་ཉང། ཕགྲངུག་པའདི་ལནས་དགརནབཏུགས་ཤི་གཏོརམ་དང། ཐས་སྦྱརམཆད་པརྱིས། 
ཁྱིནག་པོལ་རྡོམ་རྡེག །ཡིད་ཆེས་པར་ བྐམ་དངདབྱེརལེ དངུལ ས། དལ དབྱས པས་དངསྤ་གུལཝམས་ཅ དུལ བཞིནདུ་༈ རཔར་འགྱུར་ ཀཱ ཞས ལང་བ སནནས་བཀའ་བསསལནགསུམ་གི་བརན་ཛདནས་གནངངོ། །ཤཞ ན ྒ 
ང་སན་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་མུ་དུར་ཁདཆེན་པོམུན་པ་མིབཟདཔཞེས་བ་བར། གབ་དཔནཆེན་པྩོང་ནསྲས་ཏ་ཞེས་པ་བལ། ཡཤེས་ཉིམགོན་པོ་འདིནལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། འཁོརཚོགས་དབང་ ་བྣསུསནས་ལས ཐམས 


ཨིང བྱ 8 





ཅད་བླབ་བརམཛདཔའྲི་བམ་དེས། རྭ་དུལ་གུཔ་བྲ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཉེབྱ་ཅུདྱིཛུ་ལྭ་དགནང། དྭྱུ་ཐུང་པ་ནལ་འཤུརའཕ་སལ་ཇོགཔ་རི་ལ་བཞུགས་དུསྐྱརགརནསནམ་ལངས་པ་ལ་ཕུབསཏེ། པོད་དུཉི་ཤལཔ་གདུམས་པ་ 
ོ་ྕལ་དུམ ཛདཔ་ྟེ། ཟུལད། རདལབཅ་ལགས་གངེགས་ཏིའ་༽ དིས ཤནངཀནརབསཚ་བཀའ་ིགས པ་མང་དུ་འཞུགས་ནའང། ཞྲིངག་གི་ བ་ཐབས ཊི 


‹ ༦ བུཡད་དྲུ་མི་རུང་འལཡན་ལག་གི་བཀའ་གསུམ་ཁྱི་དང་པྱ་བ་མགོན་འོངྱ་ེར་མེད་འདིནི། གུབ་ཆེད་ཤ་བའི་བའིག་ལ་ནས། ཝགས་དང་གསལ་འདེབསྤ་པདམརྱ་བས་ཤིང་གཏོརས་ལལ་ནའལ༠ར༨༢༣༦༨་ 
× འ ང་རོ །འ་ཡ་མན་ཆན་པམས་ཅ དདང་ཐུནཡོངདྱུབས་ཤིང་གསལཐབཏཔནམོསགུསའུང་འུདྱབད་པར་བསཡ་ནགའདདོནདཔ ག།ུ་ཡད་པའཛུར་བར་འགུར་རོ། ༤ དས བོ་བམཡུ་སན་གལུ་ུརདུ་ཉན་པ ; 
ལུ དང་སྤུལ་སྐུ་བལཛངརྒྱའོ། །རྟོགས་ཕཱེས་ཚད་འང་བ་ཝ་བནསབཅདཔ་བདིནདཐུག་བཅ་དདདག་པའིས་གསུམ་ཐབསོ། །གསལབ་བཏུབ་པ འགས འོས ངཅིར་སང་ཐམས་ཅདགསལལ་འཇིནམེད 
༈ གླང་པོའི་ལྟ་སྟངས་སུ་བཞགན་ཚོསསྙུར་འཚད་རྒྱའོ། །མཛྩལ་དང་གཏོ་རམཨ་བཅསནས་ཡི་དཆེས་ཐེཚམ་མེདཔར་གསལ་བ་བཏབན་བུནམང་གི་དངོསྲ་ཐུབ་སྟེར་བརྩའེདདེ། །མ་ཡངས་བརྙ་ཟ་བ་གདུན་བ མ་ནད་ཉིད་དུའཚངྱ་ར་བད་པད་་ 
དོ། །ཐོ་རེངས་ཐུནརེ་བ ྐན་འཆི་ཡརགཟུགས་སུདངཚ བ་བ །དཔང་དངའབུལ་བལན་གཅིག་ཐོབནམཚམསམེད་པ་ལྱ་བས་པ་ཡངབར་དདའཚང་ཨྱིར་མྲི་སིདདོ། །བླ་མམགོན་བ་ད་ད་ 

སྩབས་སུ་མཆི། །བདགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ། །ཉོན་སངསུམ་ལུས་བསལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའ་ན་གཅིག་ཐོས་པ་དཔགསེར་ལྲབསནས་བཏགསན་ཡང་འཆི་བར། 
ཡདག་འདྲ་གབ་རིཔ་ལ། །ལན་གསུམ་བང་དུ་གསུངསནས་ཤད། །བཀའྱ་ཆས་བཏབནས་མཁའ་ལགཤེགས། །ཨེམ་ངོམཚན་ནདྱ་ཙི་ཚོས། །ཆེག་བྱུད་དག་ལ་སར་སྲེལ 





ཛར 
བྲ ༥ལ། །བདག་ནགུས་པས་་ ཛོ 
ཀུལ་མཐོངཔར་འབུར་རོ། །ཡེ་ཤས་མགོན་སྲ་ དོ་ཞེས £ 
ཅིག །ཅེས་ཆེད་དུ་བསུགས་ཤིང་བཀའརས་བཏབཔའི་དེརཇོས ཅུ 


ཡིནལ། ཧིར སྩ་སང་གཞན་དག་ལའངྱྲ་བམགོནདྱབེརམེདྱཡིབ་སྒདཙམ་རེམཆིས་ཅང་ ་ ནིཆོས་མྱང་ཡེ་ཤེས་པ་ལིནབར་སླུབ་པ་དང་བྲུམཉིད་རྩ་གསུམ་ཀུནའདཱཊུ་སུ་ཤེས་དགོས ངེ ལའིཤ5 ཏྣ་ཚིག་ཅམ་ཡེན་ལ འདནྩྱིརཱགཞུང་གི་བུངས་དང་ཝནཔའི་སྨྲབཆུལབྱད 
ྕ ཤྒ པར་ཅན་བུན་ནབས་ི་བཀའ་དང་བཅས་པ་འཕིགས་བསལྡད། ་བསའ་ ད་མ ས་ད ནད་འཛུརབསབད། མནིན་པའདི་ལ་ེནབཞི་ནཞདགསུམ་ཞགྱབ་བལདཔས་བར མགོན་པ་ དྱྭ་སར་མེད་དུབླུབ་པ་འདིདེ་ 
ˆ; ཁོནཤཱིདཀྱིརྟེན་ཞེས་བྱབ་མགོནའོ་འདི་བརྟེན་པ་ལ་མ དབུའི ་ཁཕན་ལག་ཆར་དཔས་དེ་ལྟ་བུའི་གའ་བབའོ་ཞུབའི ནདུ་དམིགས་ཏེ་མརལ་ཡུལ་འཚལ། ཞེ༠བུལ་དྲུགཞུག །ཐལ་མ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བའདབས་པ་འདིའི་རེས་ ཁོོདཞབས་པདོ་ཁུངས 
། ནས་ནི །གཙོ་བ་གཞན་ལྷ་ཡབས་མམཆིས། །འགྲོ་བའིའེཔའ་ཕྱོབ་བཆེན་པས། །བདག་ལྕགོ་མཆོག་སུལ་དུགསལ། །འནགསམ། དེགས་ཉཝདབནི། མདན་གི་དཅི་ལ་འཁོ་རཔདི་ཉིད་སུང་བའི་བའོ་མལོའི་ནངི་བཟང་བཞིདརབདཆེནཔའི་དྭབུས་ཨུསོགས་ཆབ་མགོན་མཐེདགཇས 
གནང་ལྐའས་ལྟར། ཚུལ་བཞིནདུ་སེང་འརམཛདཔ། དེང།་གི་སེདྲ་དུ་དེད་ཅན་ཅ་བ་དང་བྱར འླིབ་མ་ཐམས་ཅད་སྦིན་གཏིབས་པ་བཞིནང་བཞུགས་པའི་སྨནས་རྒྱ་ཉན་བཤགས་ཝར་དུའགོ་བཅན་སྱི་བངྱ་རུབམཆོགཏུ་སེམས་བསྩདང་པར་བྱསིའྭསམ་བས་འདའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་སང་།གྲས་སལ་བགསུབས་མཆེས་གོས་གསམ། འེ ཡའི ང མཐའ་དུག་ལགས་བརྨ་བངས་ནསམུ་ལབིནད་བས་ བབྱལགུམ་པསའདིེས་རོས། །སངསྐྱརས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ངི་ 
ཅ་མ་དུས་ནས་བཟུངནས་སུ། །མྲལས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བདག་མིངའདིཞས་བྱ་ཧིབ་ཡིས། །དུས་འདིཉིདནས་བཟུང་ནས་ཡ། །ནམ་གིགྱ་བདྲདུབ་།ང་པ་ལ། །ཡཾངས་སཱ་གནས་ཀྱི་བ་དདགཞ །བདག་གྱི་བྱང་ཆུབམཆོག་གི་ ལུ 


།མ་ཡུསཔར བྱོ། །ཇྟལརྐོདསགྲོས ལ་མགོན་པྲ་རནམས 
ངི པནིབྱདཔར་ །ཇིལྟརྡདས་གསུལ་མགོན་པོ་ནམས 


སབ །དང་ནས་བརྔམས་ཏེགཟུངབརབྱའི། །ནམ་དུ་ ༣ཡདནིཡི་སང་ངོ། །ནྔོརི 


མག་པིདྲ་པངབལ། བལ །ཉདའེ་བནའུགཞུ། 





དེདག་གིས་འཇུག་བའི ཆོས་མ་དོ་དབསུས་པ་གུབ་ནས། དངོས་གཞི 


སྐབ་ ཁ་པདག །ད་པའི་ཆོསནི་ཅདཔ་དང། ། །སེས་སཅ གོག་ 


ཡབ །ཏག་ངུག། །ཅུ་ 


ཅིད ལགས ༥་ཡམ་ཡུས་བཟུང་། །མ་འ བྣྡལ་བརབྱསཱི། ` 
མས་པ ཕརེདཔ་ལས་འད་ 


བས་པའྱི་སདྱདཐ་མགནཔ། ད 


སནྡིཾ་བན་ཨད། །དམཔ་བདག་གིས་བྱཧད་བརབྱས། །སདསྦྱ སྣརལ་འབྱོར་ ། 
།བ རར ལ་འོ ླ།སྦྱབསནལ་འགྱོར་ .., 





687 པ ་བགོོདཀལ་ཆོས། ། 


ྦ རར ནས་མདུན་བྱསད་གཏོརམ ཅོོ ག་ས ། ཨུམ་དངམཔེ་འོ་བོདྱའརཡེད་པའི་བདག་ཉིད་ མོས་པདངདངམཛ་ ནས་སུའྱི་བིནྨ་དབསཞུ་་* 
དྷ བའི ཛི བས་པ་འདིའི་རེསླནས་མཛོད། ན་ྭོབངཱ་ཡ། ནམ་གུར་།། བ སིི ཤཱི སྔརབྡ། ` གླརཅེ། ཞེས་ལདགསཀ། ངི འའ 
རཿ ཨཊའ་དང་ །མབ་ལས་པ་འདི་རེག་ཟེས་མངོད། དི གསོཡབ་ལ འདབས སཔ ཛ་པ སོག་པ བས་སེ། ལྡེར ཛི་ན ཞགོན་པ 

ྦ ནབཞུགས་པ༽ི་ ་ཡའྲི་སིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དྲཀང་ དམ་ ནམཚ་མགནས་མགོར ༥༢ ཚནས་ནཝརསིབ་སིབ་ཐིམ་པསླབ་མ་མགོན་པང ད་ 
མས་པ་མཛོད། ཅསབརདལ། བཡ མས་ན་མོབྷཱཧདངབཛ་མ་དཱཀཱཊཡའི་ད།སདགཏུབཇོདིངབ་སའའྱ་སྲཔགཏྱ། བ་ཁང བྱམ་དངལཡ ཟིས ཐེབ། ཁྱེདརང་གི་ལུསྦའི་ ཉི་ཞ་ནས་བསུག་ ས པའི་ག 
དཅིག །དསུངཀིཉིན་རབསཞུཔའི་དོནད་ཝར་ཉད་གསེལ་བ་གུདཔ། ྱིཡིའོན གས་བའྲི་བམའི་མྲགི × མགིན་པ་་་ 
ཡས་པནཛ། ཉཾསྭཏཛྲོད་འ 'ལུགས་དངརོལ སྭ་བྲམ་ 


£ པའི པའི་སྐུའི་ཧིན་རྲབས་ཐོབ་སཱམ་པའི 
ཤཱཾ པ་ དཔ་བཟོབ་སས་ཅད་ག །བུམ་པའི་དབང་བསུརཐོབ་སྟས་པའི་ཨོས་ པམངོ་ 
ནས་འ གོན་པའི་སྲ་ དམར་ ཅུབཡས ཡཨངཔོ་བུང། ཁིད་དང་གིཡྲནཔ་ནསཐདའི དའི གི་ཛིར་པསྡྲལམ དང་མགོན་པོ་དརམད་པའིགསུང། 













ལན དོན་པའི་ གས་པའྲ་ཞིགཔ་དངྱ་བ་བཟམསཅདདག་ ི་ོ །བགས་ཁོནམསགབཞ་དནདརསར་གསོལ་ར་། 

} ¢ འཏབ། མགོན་སའི་ སྙོ 7 གེན་པའི་སུམ ཐི གྱུཆ་ཁ་གས་པར ས་ཡར་སིིབ་སིབ་ཐིབ་བསྣ་བམ་དངམ གོན་པ་དྲབར རཱ? 
-ཤ ཀྱ ས་ས གསད་ངོལ་ སྣབམ་ངངམགོནཔའི་ཐགས་ ནྲ་དབས་ཐོང། སྡིཾག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདདག སན དྱ ཛོ ་ 

ྣ དབངཐོབ་ཞལཔའ་པམཛོད། སོ་ག བཅས ས་འ དོད སོ །༣དེབས་པ་འ ཚོལ །འདག་དངནམ་མཁའི་མཐལདང་་ (ོ ྦ 
ཟོ མཉམ་ པའི་སགས་གསོལ་འདེབས་ཉེར་ ཡའི་སུའིཁྲང་ གསངས པའདི 









ཧསང པའིསྐུཆུང རྩ ཅག རི ནི་ད ཀ 


ཅན་ཐམག་ཅད་བསྒྲསབཅིས་འདྲིག མབྱསིགཔ་བཅས་པ། པས་་.® ཅྱི 


`` དརང། 
མསཅ་དང་ དས་སེལ། 







།བེདརང་གི་ལསཉནངྡཐམ བསྲབམདངམནོནཡདཟེདཔའི རྩ ི པོ་མཛད བྱཿ་དུས་གསུསནའཞུགས 
. | „ དངག འབྱངདཔའྱ་སམ་དང་ མུྦྱ་ཡསྱ་ིནྱུ སྣ་དབས་ཤིག ཡས་ཡེཤུས མདྱ་ིལ་འབོ་ དམའམམ་པོ་མ་ན གསདསོམམགསཅགཔས། ཧོ གས་བ སྒས ? 

། ཛྷི བྱངནུབ་སེམས་དལའྲམས། དྱ ཀྱི་མགྲན་པེ་ ཚུགས་པ བགི་པ་ཡིང། ཐུགས འི ལམི་མངའབ། མཐུ་དངའུས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བྲ། ཊ་ | 
ཚེབས་ལྱྱནད་རིང་ཐུངམིམངའབ་ཁདྨ དན རཱོབས་ཤིག །གསུང་ ནེས་རྤོབས་ཤིག །སུ་གསུང་ཐུགས་ཡནཏན་ཤྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་སྒ་ནས་ཏྱིན་ཀྱིས། 
རྡོབས་ཤིག ད་ལ་ནི བས་ཤིག དྲསམོངཤིག ༔£ར ྲ །དསླབམ་དང་མགོན་པྱི་སུ་གསུངཐུགས་ གས་ཡནཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས་ པའྱི་པིན་ནུབས་ཐོབ། ་ 


ད ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སྒ་ན ས་པ་མ །མཐུའཉེནྲ་ཧིན་རབས་གཏུད་མའི་དབང་ བའི་སྐད་དུ་གསལ་འདབསཁའདིའི་རསྨྲསསོ། བུམ་ ` 
ཡི ` པོ གི་མ ལ་བབཏབ་བས། བཱམའི་ཐུགས ད་ག བ་དེ་ཉིད་ཕེད་ངངྡ་ནལསྦི་སྱི་ ཉན་དྲ། མེསཊུསདངའྱ། ཛ་ལ འབྲགས་ུ 




























་ ་། ཅས ་ལ་ ཊཱ མོ 


མ་པདདློ་མོསཁོནདཔ ཡོད་པ་ཐུང 


ོ་དབམསབའིགས་བསྲམདང་ ༢༤༢༣ མ་པ: 
¡ དངང། ཅ་བ། རྒྱདླམ། སུ་ ཧཧ མགོན ལབ་ཡངྒ་མཱལ་ 
གུག མྱར ྡ་ བྱིན་གྱིས་ནོངཧ ཊུ མས དཔ ལག དགུད ས་པ་པ སུད་དམ་དམ་པསམདཔུ་ སོ བྱ 
སངུངམཐུན 


འདབ་པ ར་ཡརྦ་ཟ་།རའཡེལ་བ་སེགས་ཞྱི་ཧས་དབ གས་བདག ས་པ 
ཐོཿ རམ ཡའ ཁ་ པྲ ༤།པར་བཞབ། 
ཟ གཉིས་པ་འ ། ` ་ ད་འདི སས ང་ར 






ཤེ 

























སིགས ལ ར་མ་ཡགས་པརྨབཞསཅམརསས། པི དཱ 





གསོར་བཤ་མཚུལ་བདཆད་ཀུནསེལ་དང་འརི། སྱསིན་ྱ་བདད།་ རྩནའདྲེནམཆོད་བསྟདརྡེན། ཆར 
པས མ་གཞག འཔབཅསགཔཔ། འབ ༥ ཡིེ 
ལི རག གབསགཏམ། ཞག སྟང་གིྷ ཨ་མ པྱི སས གསྱམ་པདཀར་དཔར་ ཛ. 
དཔལ་ལ གརས་ ེསགསའ་བབཏའཔས། འདས རིནཔ 
ཡས 
| མུ་གསུང ཐུགས་ལ ཤྱི་ཚོགས ིས་བག་པད་ གླ ༣༨ གནས ཐག 
པ་ མཐཾངགསུས 


ཁྱ༅་འདུན། 


མགོན་པའི་སུ་གཡུངཐུགས་ལ་མོདསདག བ་མའི་གནས་གསུམནས་ཡེ་གེ་བྱཅལ་གཀོསཊ་འཐད་ཡིགབཅབྱ། ཁུལ་མགོད་པ་དངེད་མེད། ཞུ ནས་དང བཤོག ལྲ་གིབ་ཚིས་ཕག་བ་དང་སུ་ གསུང་ཐུགས" 





༄༅། 
༣ ཏམས ཉ།སཅདྲ་པངཞིང་དག་པར་སངད་དྭགསལ། ཞིག་བ བཏའཔས། བམ་མགོན་པའིགནས་གསུམ་ གུས་འྲའོས། འཁིརྡ་ནམས་དངབ མ) 
ཡཿ ་ པ་ཚ ཚཇ གླ .-ཾི ི་ི་ི 
ཉེསམོསལ་ཡིགཔྱཿ་བདནཏེཉེདདཅིག་གམ སྟག མམས པ་དང་བཞུང་བཉིནངྱག་ཡེས། ད སྔ་ཀཱསྐས། བར་ཡིམག ལི དེའི་ཆེད་ ྭ 
གྲ་ཤིབ་བྱོངམཛད མྱག དུ་འ གགི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱིལ་མེདདུ་ ལྟ་བ དལག་གི་བཀའ་ གཉིས་པྲ་གིབསེལ་མགོན་པའོ ©ྱགཞུངལས། བླ་ས་ཡེ 
ི ་ ད།་འ འེ དད ། གནད ུ་གླབ་ཐབས་ཅི་ སསུངས་བྷ།ི། དཔེརནྱབ་པ་རིགཔ། ་སམ། བྲམཞེག རྩ ལ་པའིག་ནསམི་གཙད་ 
ནཏ་མི་གཏུབཔ་ལྟར་ཅུད་ ད་མ་དག་པའྲི་སླིབ་པ་ཅནལྷ་བར་མགོན ཡི ཁས་འཇུག་པརཔི་འགུར་ཅིད། ཁྱདཔརར་བདཔ་ཕན་པགག གདམཚག་པ་ལགསཏམས་ཤོངོན དངོས་གྲུབ བ་པའི་ཉེ་དྲངརཿ དས་ 





བྲ ང་ལམ 
ིསྲསགིཾིཾྲ 
ས་དཔའ་སུང་ ར་བོ་ 






ཙོགསའབུང་བར་ རལ། སྫིའ་བ་དག ོོ་ 


ཧཱ བཟླས་ ལས་ཟབ་པ་གཅག་རགྱ་ངམ་གསུངས་ཤང།་ 
ཇ བྙེད་པནྡ་ཝཔ¥ར།ག 
ཧཾ རྦུ འས | སྡེ་བཞྡུད། བི 


ཐོབ་པ་རའྱབ་རཔ་ཨིན་ཅེ 
བ། དམཆིགཉ་མསཆགས་ བངས ཐེ ཟེ ལ་ལཱྫལ། 
སོ ཕག ཡིད་ལ དིར་ཉུགས་ཆུགས་ཆྲིང ཐལ་གིེན་ཟབ་བའི་ བད ལྱཡིབཀ། ཕྱག་གཡས་ཤེལཕྱི་རྡོརྡཾེ་ལྔ་པ་ ཐུགས 


ཊཟཿ 
ཤི་བོརདྲ ངར =~ །གྱཆ་ཡེད་པ་འྲབ་བའི་ཐགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཚིཚོགསྲས་ པསྲ་ གོགས་བྱརའི་་ 
ྦ ལ་ཡོཀང་ བཞུགས་པ། འདཟེར་ཙི་ཚགས པའི་མ བམཛདམསྐང་ 
ཌཱ ཙུགགཡན ན་བཅུདཡིས་གང་ ཐོདཔ་ ནམ་ར་མཕཛད། ི་འ རཾ ུསཁསམསམད ་ འུ་སུ པན་སྱ་ར་ུགསུཐགས་བཅ འི ྒེ 
ླྱ།ྩྗྗྗྫྲྲྗྫྗྫྦྫྔྨྔྨ་ླིོི རྩཤཾླ{་ 
ཝཱ རལ་པ ངནིངདག་པདྷ་ཧིནྱ་གིས་བདབྷཏགསོལ། ཞེས་ལོདན་གཐུག །དེ་ལྟརག 
༢ མིགཏམསཚགསམསཆད་་ི་པིགབྱགསོ ལབས ད་ར ལས་སུ 










ུ 





- 


འི་སྲུའི་དམཅེ 
ཟློབ དམད ཡོའ་སི་ཟོདབཞུགས་པ ོི་ོླི་མཡསནཌ་པཟིནཔས་མའི་དམཛོམཙཾ་ད་ཐ་ཆད་ོགཀཔོཡག་བ་རོདཟདཀར་པ་དངསཔསགད ཀླམའི་སྙུའི་དམཚིག 






པ་ཡིག་བྱར་འོད་ཟེརད མང་པོ་དང་བཅས ཕང་གགསབ་ 
པམཛོདཝ་ བྱཔ་ལན་གསུམ་བཇོད་པད་ཞུ། ཞེས སྱམ་ལ་ན། །ཨ་སེཏེ། ཞས གསུངངེན་སི་། ཨྱི་ཐགས ྫསི་ ཟེྲསད་པོ་ དང་བཅས་པྱ་དང། བླ་ £ 
ཤཿ ཏཱ ལྟངཡ། ཡི ཐམསཅད་གད་། ཅདགིདཿ་ཚིགཉར སཆབ་དངསཅད གྒོ ཡིག་བྱས་ལན་གསུམ་དླ སནའི་ནཱམས་ བྱ་འོ ཅས་པྱུ {¡ 
ཤྷཾ མུའི གས ཉགཏེ་བས་ཆག་པ་ཐགས་ཅད་དག རྣམ་པ་དང འད ་ བྦ། པརིགཟོས་ཛྲོ། བླམ་ གསྔ་དན། དག་ །དང་ ཏྭ 





མརོད་བ ེལ་ གས་ཨ ང་ཐུགས་ལ་བཏེན་པའི་དས། ཉམསཆགས་ཐམ་ཅད་དུག་པར་ཤིན་ རེས་བ ངི བསེལ་བ་བཏབ་པསླ་བ་ སྦྲི པ་ཡིག་བྱར་འོད 
བུ དི པཿ དདབཅསབྱ་བུངནས་གཏོངས་དངདེངམད་ ཏྲ དྱ ུནོ་ྱི་ས་མར་ཞུ་ མྲ ༨༨༨༨ ང་ག དབེརད། ོ་ག་་གགོ། ཤྲ | 
ཟ ཅདདགཉམ་པའིམོས་པ་འཛོད། རི མ་ཚ མརབ་ཡིག་བྱ་འོདཟེ་དདམར་པ་དང་བཙསཔ་བྱང་། 


༦ 










ཐམསཅདགད། ཐུགས་ཧིདུམཁོགཏུམསཆགས་ཐརས 
ཐུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཆིགཉམསཆགས་ ཐམསཅད 
པ།ཁོར་ནམསཀ ་སྨེན་མཚསསནས་ཕར་ 


131 ་འཇོདདུ་གཞུག །ཞིམགོད་ འ་ 
ཛོ ཐམ་་ 


གཉམསཿགས་ཐམས་ཅད་དག་སམ་པ་དང་ རྱ་ལན་གསར། བླམཿ ཐུགས སྡི ཡིག པ་ག པོ 
རོ མ་པན།ཅ་གཀ།་ ཆ་མ ཅོའོ་ རྗེས་ཟློས་མཛོཿ རུུ་མགོན་པ་དདམིད དོངས མོ 


པར དྲ་མ བླརབྱཊ་གསལ ེས་་ཏབག། མོལ་བཏབ་དུས།། མབ རེ ས་ཡ མཉི་ཡིགདཀངལོ་ ཀུ ` 


་ །བྱཿའོད་ཟེར་ དམར་པོདང་བཅུས་པྱ་ཐུད། འབྲིན དགད 
བྱོ ནྲ དང་ཅངས་པྨ་ཐུང། ༨ ཆེ ཨ་ཀ ཀུའུ 
པེ་དབྱེར བལཛོར་དང་བཅས་བནམས་ྱས་བད ཡི་འོད 









ཡིག་བྱརལ་མགཉས། མགོན་པོའི་ཐུགས 
གས་ཐམས་ཅདདག ྩ སེལ་བའདེ་ བས་པ་འདིའྲེ་རེས་ཟསམ 


བའ 
ལཾ 
་ག་མཛདབཞསམསཔག་འདགམམ་ཅིཞགསབསགསཔ འི་ལིག སིི གཙ བའི་གནད ཐྦམས་ 









ཤཱ ཅ 
དུག 
བྲ 
གཉོད་པ་ 
ར་གའ 





ས་གཏར་དང་དབམད འགོད་པ སཔའྱི་བམའྲི་ཕིནམཚམས་ད ཡིག་དཀར་པ 
རམ ངག་བ པ་རི ལོར 


ཟད 
ྲ བྱས་ལན་གསུམ་བླཟངགཞུག། མཆད གད་པ ཨོ དེས ༡ 
ངོ ཆོང་ ཟབས མང་བ 
ཐོག་ས་མེད་པ་ནསབས ་པའེང་ དྲུམས སས དགག་ག་ཡ་དང་ 
ཟ ཐལ་ཁ པྩང། ངོ པསྟསངགའིནངཿསབཅརྡན་ཡ། 
























དེསབེདརུ་གས་འཁོ་དབོགམལདཔ། མཆགསྣབམསོདདག ཆ་དང ཡང། 
ཨ་ཡི གཡད ཐིང ཐཐམས་ཅདདུག་ཐིམ་པས་འུས་ཅིན དམས་ཅད་ཨོ་སྔ་ད་ཡི་ག་བྱར་འོདྲ་བེ ད 
༠ བཅུས་བས་ག : ག་པ་ག པུ ་ྲ་ རི ས་ག ཅེས་བཅོད་ཡཡིགབྱརདང་པོ་ལམ་འེད། མས་ཅད་མོ་གསི ཡི་བ བསགས 

` ཀཾ པའི་ལུས་ངག་ཡི 5: རས ད་བརབཡིན་པའ་གེུདགའ དང་ངེས་ཤིས་བེད་པར་མ་ཛོདཅིག །ཅེས་བཛོད། དེནས་ ་ 
ྲོ གཏར་དབང། ཧཿ ཁི རི ༈། ཡོད་པ པོ འབས ཞིར་བོ་བའི་རསནངགིེ་མནན་ །སྒ་ན། 
ཤར ས་ཨ མ་ན རར གཏོམ་འཇོམན་གསང་ཉེད་ད་ལན་འི་མདའ་དརམ་ལོང་དང 

(  ལྐནཊིག་ལ། སགས མོ་སྲི ཅུཡ་དམངཔོག་སོདི་པས་མཁོལནཞི 






















དདེལ། །ད ཀ་ལ 








༦ 





-“|༄༅། །གཡདོ་དས་གངབའིཐོསཁྱགུས་ར། ཀར་འཛིནཔ། ོདོཔརདའ་བའི་ ཅེང་ལང་ཁོ་ལ་བང་པ། ཆག ་འིཏུམསཅན།  སྟནགཟིགས་བཙམ་ིས་མཁལོ་དང་སིད་གསུམ་ བང 
-ཐི ནི ཤཱ ཕྱིལ རོ དྷི ༣ ཡགས་པ་འཇིགཏེན་དབ བམས་གའ ༄ཆཔསབརགརཏུངལ ༣ གསང་བའིམཁའ་འགལ་དམང་ ¦ 
༩ ངང་ཨ། ` ུགཉིས་ཨ། ཁུ རེའི ཐིམ དབ་ཟྲདུཔ། ཞབས་གཡས གཡནམ་མཁལ་ལ་ཇིག་ཇིག་གཟིགས་ཤེང་གར་ ྲ 
 ཤམཁདམར་བིནསས་པ 


རར ་ ཅང ་་་ ་ ིད་ གག ན་པ ་ ཆོང ;ཱ 
ྫ ` །དབ་དད་དུད་པའི་གནད། ཨཆོག་འདིས། །འདི་དང་ིམའི་དོནམཆོག་འཐུབ། །གཅིག འདིནི་བག་ར་ཁོབས། །ཞེས་ཀུངཊཏེ། ཡ་ཤས་གོནཔའདཉདྱི་ཐུལ་བཟིད གྲས གཟུགས་དུང་་་ | 
















































` | ` །ཁྲོད་བསིལ་བའིཛལ་ནརྟག་ཏ་བཞུགས་ཤིང དབཡུལཆེནཉེརབཞིའི་ པའོམ་འཁྲོྣམསིོགས་ཆིགཙོ་བོཛོིདབ་ བཡིན་བསྡར་པོར་ཟབ་མོའོདེལ་བཏེནནས་གནས་གསུམ་རི་མཁའའགྲོདང། 
| ོད་བཞ་འིཚལཞག།ཞུག་ གང ་བོ་ ལོ དའདུས་པསམཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོསྐ་ཐུབ་ཐམ ཀུ གདོགས་གདུས་གྲ བསམ་བཅམ་” 
¿ ཁྱིས ཁིས་སྒུབ་པའ་གདད་ བྱད ཧི ཅེས་པང ལུ གནབས་ཅི་བ།འ བཅ ལམ་ར བམ་ཙུདབྱད་ྡར་ དད་བས་པས། དེ་ 

; གཔ པ 
"རྨོར གས་མཛད ར་མ ལམགས་དདུ། བཅུ་གྲུམབ་བོང་་ེ་ སྱི་བོན་བ དཟེད་ཝུགསྐ་ཐྭ་ལ་འུཿ བུདཔག་མེདའྲཔོས། །ཁསཟེདཔི གནས་གསུམ་ཙིདཔའ 


གས་པེབོསི་་ལས་དོདེར་ཡགས་ཀུ ངབདེ་བའིརང་བཞིནདུའབད། མཁའ་འགོ་ 
འཁགོ་མ་དཔགཏུ་ མེད་པྱད། སློབ བ་མ་བགན་པ་གས་པ་བལས ཿན་མཆད་དདྱབདཔང་ ཌེ 





ˆ ཨ། སོས 


ས་འ ལ་བའི་སྣི། རའི་སིང་དྲ་སོངོ་གསུམ་གཡོ་བར་བྲེད་ བཅིམཁའ འགྲོ་མ་བྱུ་གསམ་ - བཅང་དྲེནམས་ཤིག་ལས་འངབེརསགསྒ བྱ་ཕཐོགས བཅཔའཕས་པས་འཇིགཉེན་དང་འཇིགེ ས་ ས་འདས་པའིདགོས་ 

རར. ར་ས འར ་་་ ་ ་ ་ི་་ཡ་ 

༤༢ི། ཟློས་མཛོད། བླམ་རིན་པཆེ་བདགལ་མགོན་པའཁོར་བཅསགནདལ་དབབ་པའྱི་འདར་བ་མཛདདུ་གསུལ། ཁད་གསུག དེ་ལུར་གསལ་བ་བཏུབ་པས། མཐུ་ང ྲ་ན་བཞུགས་པའྱ་བམའྱི་སུ་ལས་འདཟེརའཕས། ཕྱོགས་ 

ཙཾ བུའིསངསྦྱརས་དང་བ་ཐབསེམས་དཔའ་ཐསསཅད་ཤིན་།བོས་ཡའ ནམ་པར་སྨན་དངས་བམ་ལ་ཐིལ་ཐས། ཀླ་མ ད མདོག་མྱུགནག་འོདཟེརདམརཔོ། འིིརྣམ་པ་ཅན་་༠༠་་”་༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤༡)༡༡༡༡- 
ཤིནཏྔ་ཁོས་པའི་༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠༤༡༡༡༡༡༡༡༠༩༡༧༡༨༡༡༩༤༡༨-༨༡༡༡༡༨༠༤༡ 


རྭ ཧྱིསམགོན ར་པ མཆེར་ཞུཔ་ུད་གརམཛདཅི་པའོདབརྒ་མགནག་འཕྲེས་པས། མགོན་བོལ་བོར་བཅས་དངྱ་ཁང་པར་ ༈ 
ཨ།པ་དམར་ལམཁམ་ལོགཔས་མགོན་པ། དལ་ཕབ་སྟེ་མགོན་བོ་དྲག་བགེགསྦསི་སེང་དུམེརམེརསིལཔ་སེལ་གརམཛདཅིང་བོས་འྱ་བགསཞབས་སལ་བརྡནག ཞལནས་རུ་ཕྲཊ་ཧི་གཱ་དྲག་པྭ་སློག་སྤྱན་གསུམ 
མ་པ་ག ཁ་བཅིང དོ བར་ནདི སི་ཉིངསགསཊ།གག་ད་གས་ 


༩ོ 


གདཡས་དག་མཛོད་ཤཔས་ཆོས། 


ཤ 


ལུསསངཔ། 
ལི 
{ 


སྔསིསརྲོ་ གྲ་བགགས་ཐམས་ཅདཐལ་བ་དུལ་ཕན་ དུ་བ ག་པའྲི་བནས 
_ །ཕཱས་ཁུཅི་ངས། ན་ལགས ོག་གི་་ཡ་ཞས་པསདུ་ཅ་གུབ། ི་ོ བོ གདོད སིཅདལ་བད་ཧ་ ་ག་ ནཱ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མེས མ་བམངོདབུས་པ། ། གས བ་པའི་གནས རཿ དུས གསུངཐགས༠9 བསྡྔ་རེསས་ གནངབ་ལ་དམགས ་པ་འདི་ དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། 3 
སཡ་ ནདུན་ པབིའ་དི་། བབ དདོ། ག་ལོ དུསམགོནིདགད་་དཔའི ནཧུ་ྱརཏེ ༼ཀི། དེ་ཡས་བདུད་ཅིའྱི་དན ད། ཡུས ཅི་ད་ཆམསཅད་གངས་མ་ སྒིབ པཡདག། 
རར ར་ར 
འོ ༥ཡས་བདུ་ 





སམཛོད། ཝོས་རོལཏ། ཡངགཏོརམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པརཿ ། 
གྲ དསད ྫ ཀ+ྣྣཀ(¢#ླ#ྣླྒླྒ་་ རྱན་ཐངཡས་ཅི་ནང་ཐམསཅད་གངབས་ཡིདྱཅི་སླེབ་པ་དག །མགོན་པེའི་ཐུགསཉིཌ 










པ །དྱིནརླབས( ས་པའི་མ པ་མངོད། པས་ད དནུམགོནཔོིགནམཔ་ མོ་དོརོམུདམོ་ཱ མི་ག ཐདཅིས་ཆདསྱའེ དརངགི་གནས་ སུམ་ཧྱི་ཡིཀ་འབྲུ་གསུམ རྲིས ་ དྲ 

( ཨོཾ་དང་སཱཿཡང་རྡུཾ་ལ་ བྲིས། བསྐ་འཇུང་བྲིས། འཆུངཧ་ཡེག་ལ། ཧ ཧམག་བོ དླེ་ཟཚཾས་ལ། དྲེ་ཐིགལ་ལ། ག་ཡེཉུ་དཱ། དའངརེབདྲེ་བརྱམུརཏ་སངི ང། ཉིད་དུ་ཡལ། འེ གཡུམ་ལརིསཅིས་རིམ། 

༣ རང་ངོལ་མཉམ་པར་འཇོག་ ག་པར ཞེསཅུངཿད་མཉམ་བར་ཐཞག ཤགཏོང།ངསགསཛས༡གས། རའ །ཆོབ་འདི་ལྷོན་ཏླུར་ཆདམེད་པས། །ཆྒྱམཚོའི སྭ་བནྨརབས་དེ་ཡུར་བས། དཔུབ དད བསྟེན་པར་འོས། ། ཙཱ ( 

ཏཱ མཁབ་འགོ་དབང་སྡད་གནད་དབབ་ལྷནཿིག་པའིརྗས་གནང་ཀི་ཚནནོ། །སངྒ །ཨོཾ་ལ་ྟི། འོདདཔགམདམགོནཐུཛེིཞ། ག་་དཏཀའ། །ུཔ་གསངུ་མཆིནཔི། ྱིྨས་ཀའཡ་གའད་ལྟད། །མྣལ་ 

4 ཆོས་འ ཐིངནག་གུ་གསུམ་མེ་རེདངབཅས་པའི་དབུས་ས རི་ལ ཉི པ་ར - སེལ་དངཞྲད། སྒྲབ་ཚུལ་པདག་བརྱེད་སོགས་དེ་དང་བྱད་པར:ེད་བ་ལས། _མདུད་བྱེད་བསད་སྨད། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མདུནཏ 
ཆོསའབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཡངས ཤི་རྒྱཆེ་ བ། དེའི་དབུསསུ་པ་ ལས་པླུད། ར་ རེལ །ཉི་མའི་སྟེང་ གཡས ཚོགས་བདག་ད ཀར་པེ་ པོ་གང་པེ་ཆེ་འེག གདོང་པ་ཅན། གཡས་པས སའི་སིང་པ་ལོམ་དད་བཅས་ པ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་གཡན་རིིན ་ 

པཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐགས་པའིནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཕྱན་གསུམ་པ། རིན་པཆེ་དང་རྱན་སྣཚོགས་ ཅིད པ་གནརྐྱལ་དུ་བཅྒྱལ་ པའ་ཉངདདམརསྤགལས་གེགུག་ལུགིས་མཚན པ་དེལས་འོ་ འོདའཕང། གདུག་པ་ཅན་ཐམསཿཅད་ཚར་ ་ 


703 ཝེ དག་ཅ 


པ ཆཚུ་མའདུས་ཡེངས་སུ་ རཔ་ལས། རམཛད་ཡེ་ཤེསེ་ མགོད་ པ་ ལྩེ་འགྲའི་རེ་བཙུལ་བཞིན་དུ་སྐོངབ མདོགམཆིན་ཁནག་ལ་དམརབའི་མདངས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། དམདཡཟླུམ་བའི་པྱན་གསུམ་་” 
ངུམི་གཏུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གདབས་ཤིཔམ བགཅིགསཔ། ལྗགས་འབྲུལ་བ། རབཏུ་བཞད་བ། དམ་དང དྭགུ་སྭ་དམ་རསེར་གེན་དུ་བེས་པ། དྲཔལ་བར་སྙིན་ངུ་རའི་ཐིག་ལེས་བུགས་བ། ཧེ་བོདམི་༠་ 
སྒྲ རྡོརཾ་གྲི་གུག་དང། ཛོ ཤག དགས 
སྣམས པའེ 

བླ 

















བསདྱ་ཧལ་པསྒྱ་ཆས་གཏབ་བ ག་གཡས་དང་པས རྭ ངའོགཏ་འཛིན་པ། གཡས་བརབས་པད་། མྱ་གི་ཕེངབ། བླ ཐ་ མ་དྭ་དཀྱ།་འཁལག གཡོན་ 

ཤཱ གཉིས་སནམད་ཅེ་གངཔཔ། ཐཐ ཆེ ། ས་པ་བ པ་ ཿ མརྣམ་པར་ ཤཱགས་ཙན་མཉས་པའི་ །སྦབས་བ གསརྱ་ཏལ་བོརནདཔ། སྟུག་ཝགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབསལ། 
དུད་ཝང་གུའི་ཀེ་རྟགས་བཅིངས་བ། ཐུལ་ཝོན་ངས་དྭབ་སྭ་བཅིངས་ཤིང། དམར་པོའ་ཉནཆ། ཁྲ་བའིདཔངྱ་ཆད། དཀར་པོའི་མགུལྱཧཱན། སེར་པའི་ གུ། ལངགུའིདོ་ཤལ། དགརཔོའིརང་གཏུབ་དང་།དག 
ཇ་འ ཡུགཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དལ་བུ་གཡེར་ཁའི་པེང་བདང་ལན་བ། ལོམ་ཐུང་ལ ཀྲ་དག་པ། མཐང་ཡས་པ། ཅ་མགོ་སྐམ་པ་ཝའིདྲྱ་ཧཱ་ པཆེའིརཱ་བྲན་ཅན་དད། ན་པ་བྲག་འཛག་ཝ་བཅུ་འི་་ 
ྦ དོ་ཤལ་བཱས་པ། རས་པའྱི་ནན་དུག་གིས་མཛེས་ག འཇིགས་པ དདོད་བགརྩ་གས་བསའ་དདང་བགང་བ་་སར། པར་མཛད་པ། བསྐལ་བ མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས ཅིམ་དཔང་འབར་བའི་དྭབས་ཟ ་གཞུགས་པའོ། 


ཡོ ད་ལྡལི་གཡནོདརིམ་ཨོ་ཆེན་ལོདམ་རལ་དངས་པའི་ནངྱད་པྲའ་ཆང་སར་ག་པའི་གེང་དྲོ།སལ་གཅིགའདོད་པཁམས་ཙི་དབངྱ་ཐུགམ་སྐུམདོག་ཆད་སྦེན་ལྟར་གཞག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞོའི་གཡས་དང 
ྒ ད ་ྒ ུ མཚན། གཉས་པས་ས་དངབ པི ད་ོུ་ི་གབ་ཕྷམམས་པ། ཤལ་ འཔས་གི་མཆ་བཅུགས་ དྭབྭ་ས་ཁམ་ གེནད་འབར་བའི་ ༥ 
 གསེབན་མབའིསདངས་དངྱ་ཟཚེསཏིས་བྱསན་ག ཞུན་གཡས་ལ་སེངགི་དང་གའིནན་སུལ་ནགའཤུབ། ཡོད་ན ཆོན་པཝ་བ དྲ་ཤུལཅན། མེ་ལགས་ཅྷསེད་གཡགས་དངའེལ་སར་པའི་ཤམས་ཐབས་མ་་ 
¦ པྫུལ་ཨྱི་སྐ་ཡགས་བཅི་ངས་པ། ལ་བའི་དབུསནཉིམཆ་རབ། དེའུའི་སངན་ཕེད་ལྕིལ་གྱིསགཞུགས་པའིཞུལ་ི་ལ་གཟིགས་པ། དེའིམདྭནཱནུ་སཱ་ནགདཔཅནདང་ཆབཏུ་སེངགེའི་གདང་ཅན། ཕི་ངོལཏམམའིའཁོརཅིས་་ 

བསྐར་བའོ། །ཡབ་ཞུམ་གཉིས་ཉྱི་མནཱནད་དཱ་ལས་གནོད་ལྱིནྷ་ཊྲུང་པཱ་ལ་སྨུག་ནག་ ལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་གཡས་གྲེ་གུག་ཕྱ་པཞིངདགྲ་སྲོག་གཅོདཔ། གཡེན་བཅུ་ཁྲག་གིས་གངབ་གཙོ་པོའིཞལ་དྲུ་སྟེབབ། དོཊ ནག་སྐྱེན་པ་ལ་ཆིབས་་” 
པའོ་ །གཡས་སུའི་ཝངགུ་ལས་ཇིན་ཡ ཏད་སུ་མ དྲག་ཝང་ནགཞལ་གཅིག་ཕག་གཉ །གཡསཌྟ་ མརུའྦཁལཞིངག་ཡེན་སིགས་མཛུབནམ་མུཁའལ་གདེངས་པ་སྟག་ལཆིབས་པའོ། །རྐབཏུ་ཛཿལས་ག ཤིན་ཇཊཱི་རང་ཱ་མདོག་ ག་ 
ནགཞལ་གཅིག་ཤང གཉིས་གཡས་རྒྱ་མའིནགས་པ་གཡན་ སིགས་མཛའ་ ནམམ་ཁའལ་གདངས་པ ཉྱང་ཀི་ལཞོན་པའཾ། །ལྷ་མའི་གཡོནཏུ་བྷཾ་ལས་བདུདམ གན་དག་ཤད་ནག་པོཞལ་ གཿ ཕྱག་བཞི་གལ ངོ་རིས པ 





ཧུ ོ་ོ་ག་མོཛོ་དཤཔས་ཆོས། 


དཱ པ་དར གཡེ ོན་དང་པོསྦལགས་ཉྱ་ཐོ་ལུམ་དང་གཉིས། པསཿ ན་ཆིབ་ཆན་བྣས་མས་པ། ཧྱ བའོག་ ལྔ ཁའིབེར་དང་སགམཞགའ་གསའ ཤིག་གིས པའོ། ཡོ །དེ་མམད་ང 


གམ་རཱོནྱྱི་ཕ བོ དེ་ད སི པ 
བཱ ས་དང་ཡིག་གྱཿ མ་འགུབ་ཅང་ཚོག པི་གསཅིདམགས་བེས་དྲ་སར། ༨ དངོས་གཞིའེ ས་བཅུ ཡུ དསད ་ལྲམདད། སེམས་བསྐེདགསོ་གདང་ 

ཤཱི སྐབབ། དའ རྔ་མ དེ་ཤེསསམགོན་ོགསད ཐམ གས་གང ཀིལའདིད་སངས ་བས་ལྣང་བམཔའ་པསཏིའ ཌེ ས་པ བའ་ུརབཞེངསཏེ་འརང བགོན་པོཞ བྲགས་བ་མཆོག ཆང -. 
ཌུ གཉིས་ཀ་ལླབཅམ་ བ་པར་བ པ་འདེལ། ཕྱི ི་འཇིགནདབདྱལ དབོབ ལྲི གསང་སུབཡ་ཤེསམོནཔ ལྟར་སྲུབ་པའི་སྐོརྒདདངྡ་གུབ་ཐབ་ས་སའི་གདམས་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མུཐའ་ཡས་ པ་ 
ཤྩ བཞུགས་བརྣམས་:ྱི་ གཏུ་ཐུར་པ། སླྲུབ་བརུྱདཊི་ཤིང་རྟ ནཔེ་དཔལ་ཤུངས་པ་བཀའ་བཅུདལ་བ བབས་པའིབཀའསྲལ་འདི་ལའང་སྒྲུབ་ཐ ནམ་དབས་སླེ ཞུད ན། པ 
གཞང་བསླྲབ་པལ་ཡག མསྱས་རྐནས་གལ་དང་། མ་ག བསསམས སྤིན་གཏེབས་ བྱུགསབའྱ་སནྭཝར་བདག་གཞདནམ་མཁའ་དངམཉམའིོ ཐས་ 






སའྭསོཞིངནམོང་གིཝོམ པ་གཟུང་བརབཅིའོསམ་ པས་འདི་རས་ཞས། ཡོགས ཞོབཞུགས་ ་པའི་སཔསྐྒྱརས་ལ་སྩབས སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ ལང དགི འདུན་ལ: ལ་པོ་འ ཚྲོགས་ལ་ ཡེ་ཤེས 
་ཕག་དུགཔའི་ཉཚགས་ལབ་དདུང་ཅས་པལ་ལུབས་སྲུམཆིའོ། ། ་ ཡ་ིནྱ་ིས་བྲང གས་ལ། ཞེས་་དཟུར། ཆོབ་སྭཱ་ྭ་དངསགགི་ཁཁིངགནསགཙམའྲ་གམ་གསལགདའ སྣོགས ལོ ཧཱ 
འདེབས་འདིའི་རེས་ཟློས། ཐཱམ་རིན་པཆེ་བདག་ལ་དཔལ་ཡེ ཤེསྭ་ཁྱིམགོནཔའི རྗེསསུ་གནང་བམངད་དུ་གསོལ། ཧནཱས་པ་འཇུག་པར་བངདངུག་སལ། བུམ་པའི་དབང་བསྙར་དུགསོལ། དེ་ལྟར་གསལ་བ་་། £ 
བཏུབ་པསླབ་མའྲི་ཐགས་ཀའིདུ་ལསའོད་འེཔ་འབས། གཏོརམམགོན་པོརགསལ གསབའྱི་ཐུག གས་ཀརབོགཔས་ཐུགས་ དབྱསུལཏེད ཡིག་ལསྱ་ཁངའོདཟེརའཕས། ཕྱེགས བྱཅའིསངསྦཿསྱ་པད་གེམས་ ཐམས་ཅད སྐུའི རོ 
།ཁྱད་བར་དུ་ཡང་མགོན་པོའི་སུའི་བཱིན་རླབས་ཐམས་ཅ ཅད དབེད ནམ་ ས་ལལ་ཛ་༽༽ ཡིག་ལ་ཐིམ། ཡི བ དམི བབས། སྲེབམའི་ཕིན་མཛམསནས ཞུགས། ཧཱི ཧི་ོ་བདེ་ེ ནི་ ཏོ 
བང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས མགོན་པོའ རྔབས་ཐབ་པའ་མོས་པ རོ །བྱས་ལཊ་དཱལ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བརྔོད། ཡང་གསོལ་བ་ ` ཇི 


སྡིགྲ་གིབ་ཝསས་ཅདས 


འཁོར་ལ ག་མར ང་བས་ཡས་ཊིཿ དཱ 
ད ི་ལ་ + ཛེས་སུ་གནངབམ་ཛདད་གསལ། གསུང་ ིབསདགལ་འཇུག་བརམཔ་དད་གསོལ གསང་བའི་དབང་བསྙུར་དུགསལ། དེ་ང 





 ༼ཐ དཿ 
པར་ག ལྭ་བ་བཏབ་པས བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའབྲོས། གཏོརམ་མགོན་པོར་ག གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕེཿ སྐྱབས དེའི་མགིན་པའི་ཤྫཿལསྱ་པངའོད་ཟེར འཕྲོས། ཤྱོགས་ཿ ་བརའི་སངསྦ་རས་ཧང་སྤེམས་ 


-ཤྲ ཐམས་ཅདྱ་བི་ གསུང་གཱི་བིན་རྲབས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར ཡངམག ་པེའི་ རཾ 

མྲི པ་ ཀྱི གསུང་ཞིབིན་རྲབས་ཐམས་ཅད་འདཟེར་ རཾ ནྲ་དངས་ཨཱཿལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རི་མཆི ཞུགས 

ཤཱ ངགསལ་ཛི་་་ གཅས ཡེགསངྱསིས་གཏུབསང་གགིདད་གདོད་ཇིག གླུ་གིབ་ཐམས་ཅད་སངསྤའི །གསབའིདབ ད། ཡེ་གེསམགེར རྲི ཧཿ ར་བས སི བམ ས་པ ལས 

ཤཱཾ དབང་བསྙུར་དུ་གསའ། དསས ཟ་བ ཐད ཤུས་ིམ།གནང ཟགས ཇེས་ས གདང་བ་མཛད་དུ་གསཔ། ཧི ས་ཡད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུག་སལ། ཤསརབ་ཡ་ཤེས་ཅི་ 

ཾ བླས ` སཁད ལས ད ཟེར་འུས། ར་སམ ནཔགསལ་ ཁ་་་ ཕིགཔས་བགསརདུ་ རུ་ྱསལ་ཏེ་ད ཏེ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ད་ལསྦ་ཚང་འོད་ཕེ་བའཕོས། གས 

== ༨ ་འཀང། ཆོས བསྔབམསཿ སས་བདར་ར་བཆ རྭ བ་ 
གཞས་ཞུགས། ༧ེངགཚེསཙ་འཁོར་ལཁྲིག་མེར་ཙིས་གང་བས་ ད་དགདན་ཚིག་མེབ་ཐམས་ཅད་སངས་ ཏག །ཀེས་རབ་ལེ་ཤེསཚི་དབང ཐོག གསསགོན་ཡི་ག་མང་མ་ཡསད 


།ཤས་ལ་དྭ་ལ་དང་བཅས་པས་སྔགས་བཛྔོད། ཡང་གསལ་ བའདབས་པ་འདོནྡརོས ཟྲོས' བམ་རིན་པོཅ་བདག་ལདཔལ་སེོས ཨིམགོན་པ པའི་སུ་གསུང་ཐུགས ཡནཏན་ཕིན་ལས་དང་བཅས པའི་རྗེས་སུ གནང་བམཛད་དུ་་ | 
གསལ། སུགསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས དདུ་བཅས་པའི་ཉིན་རབས་བདག་ གྲི་ལུས་ ངག་ཡིདགསུམ་ལ འདུག པརམང་ ངད་དུ་གསོལ། བཅིག་དབངརིན་པཆ་ བསྐུར་དུགསལ། དྭལརགསལ་ བ་བཏབ་པསླའ་ མའ་ 
ཐུགས ཀའི་རཱཾལསཿ འོད་ཟེརའྲཕྲེས། གཏོརམ་མགོན་ བོན་གསལ་བའི ཐུགས ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་་རྒྱད་བསྐུ ལ་ཏེ། དེ དེའི་གནས་གསུམ་གྱི ཁགགསུམ་པསའོདཟེར་ ཐེས „ ཕྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱངསེམསཐྲ ཡངས ཅད་ཧཾ 
ལུ་གསུང་ཐུགས་ ས་ཡོན་ཏནྲ་ཕིད་ལས་དང་བཅས་བའི་བིནྲ་རབས་ ཐམས་ཅད་འ ཟེརྱ་སྡི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མགེནཔའིགནས་གསུམ་རུ་ཡི མི་ཡི་གེ་གསུམ་ལཐི། ལའི བབས། སྩི་བོནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ དུ་གད 
བས་ལུསངག ་ཡིད་གསུམ་གྱི གྱསྔིག་སྦིབ ཐམསཧདྷ་པ དཅིགཉིད་ལ་སངས་ཁི་དག །ཚིག་ དབང་རིན་པརེ་ཐོང བབ། པཡི་ཤེ ཤས་ མགོན གསུངས་ཡི བུ་བ་་ ་པའི་མས་པ་མངོདྱ་བསལ་སྔགས་པོ་ སྐ། ངཱ 
དེནས་ས གས་བད་བ ་ཉིག་འཇརབིནདཤདའིརས་ཆོས། བཅོམ་ཝནང བདག་གྲས་བྱཟུང་ལགས་ཏི། །བདག་ལཉེ་བརམ པཛད་དུགསོའ གསུམ། དེཿ ལྟར་གསལ་བབཏབ་པས་མདུད་བརྩེད་ཏྱི་ཐུགས་ཀའི་ཝགས 
ཞྲེང་ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཐན། དཱ བ་མཁི་ཞ་དདྲ་ཞུགས། སིང་གངཉིགདྭཅ་སེརད་ གས་པ བདག་ལས རདའཁོད སིལ་འདིའི་རེས་ནོས་འཛིད་ ལ།སི་བགོད། ཅ་སྔགས་ཤཱ་སན་ལན་གསུས། སྲོབ་དཔོཿ ཝེ ཇོ 


ཟཤ 


ཤ་ཚ 


[ 





རོ ྱི་ོཞག་ཏེ། བཅོམ་ཏ ལྡནའདིལ་ སྩལ་ལགསཀྱིས། ྐདི་ལ་འགོབརམཛད་གས། ལན་གསུམ། གཏོ ི་ོ མྱས །རཚེརབབབ་ློ་ཱེརན། །བྱུང་འའིགདམས་རག་མསུལཕུས་མས། །གངའདི་ཡིད་བཞན་ 
ཤཱ ར་མཐུ་ས་ཕཀི། །བསམ་ཞུན་རྡུན  ་ །གསང་སྒུབ་མཆིན་ཁའིརྗེས་གནང་ཨྱི་ལེ་“་ན་ནོ། །མངྒ ཁབས་མགན་པ་ཉེངགི་དཔྱས། །མེ་ཤིགས་ཐིག་ལེད་བཀོདནས་འདིར། །འཕགས་ཡུལ བབཀུན་གནོ། ཕད 
བྷོ འཅྡུནཆེན་ང་འེབཀའ་སྲོལ་འཇད། ། ཊགན་བདཆད་ད་པེི་སྐབས་ད ད༠དཞི།  མུའ་དཔད་ཅིས འགྲ །ཞགས་ཛུ་དངཆདུ། མནུནྱྱི་མཛུས་གཏོངམ་བདང་པྩ། སྱོང་བའི་དཔལས་ཆསའ་ བཕི་དཀར་ནང་ 
1, དམརབ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་ བའི འན ད་ག་མཚོགས་པའིམདོད ནྡོགཅན་གི་སེ་དདུ། ཕིས ཕ་དང །ལམ། དམི ཛལ ཁ་དག དེའིཛྡདྲཚལས་གི་ཞུགྡ མཚན་པ་ལས་ 
4ྭ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་རི་སིག་སྤིབ་དང་ནད་ ན་པ ོས་ུ་དཔ་ལར། དབལ་དྲག་ །པོཡེ་ཤེསྦི་ གི་ག ་ཨདོག་མཐིང་ནག་ 
ཙཾ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ག་དང་གཉིས ི་གུགདངཐོདགུས་བལགཏལངནབ། ལྷག་ ཞད གཏིས ཐསསང་དག།། དར་པ གཡེནགས བར གདང་དགསཔ་འཛིན་པ། ཞལ་དབུས ཙི ཟིང་གཡས་དཀར ཟ 
གཡེནདམར་བ། རབཏུ་ཁས་པའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་ཤིངམཆེ་བ་གཅིགས་པ། དམདལ་ཟུམ་བའི་སྙན་གསུམ སང་མིགཏུ་བལྟ་ག། ཁྲོ་གཉེར: བསྡུས་པ། པྨར་སླཾན་མ་དམརསེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ ཅིང་དབུ་ ང 


94༨ © །སྐེ།པམ་སེརྦ་བེན་དུ་བཇེས་པ། ཐོད་པ ཀམ ཁངས འཛུག་པའིམགཔ ནཔ་ལ་པ་ དོ་ཤལ་བས་པ། ལུནཧན་ཡཨུལྷ་ཅན་གདུདུགཱ་རགས་སོགས་རིན་པོ དང་རུས་པ དངོ 

དཱ, ག་ཡེརཁ་དང་བཅས་པ། སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྐྱན་པ ཧྟག་གི གེས་པའཤམ་པ མས་ག ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། ཡན་ ༽བ་སབཞིང བཟེད་པརདཀའ་བའི་གཟི དྱ དྲ་ལ་བར་ཕིིན་ རའི་གཡུང་དྲུང་་” 

༧ འཆྱིལ་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིངག་ཡོན་བརྩངས སུ་ལས་མྱིས་པའིཡེ ཤེས ིཡ་དཔུང་རག འབར་བའི ནུ་བཞུགས་ཅ། །ད་ཚོགས་བདིར པྱད་དངཉི་མ་དྭག་བཞེགསི་སྟང་དུ་མདུན་ཏཱ་ཛཱ་ལས་ སིལི་མནག་སལལ། 
ཅིག་ཤག་གཉེས་གཡས་གྲེ་གག་དང ཡན་པོད་བག་འཛིན་པ། གཡས་སྭུ་ཊེ་ལསྭཀ་ཡཱལ་ མྭ་དུ་བའིམ་དོགཏ དངག་ཕྲ ཐིགས་མཐུབ་མཛདཔ། ཨྱབཏུ་ལ་ལ་སམ་ ཡི་མ 

ཤཿ གཅག་ཕྲུག་ག གྲི་གུག་དངག་ རེབ ེར་ 

ྒ ཞལ་ངག་ཡུགགཉས་གཡས་ཁི་གུག་དངགཡོནཐོང་ཁག་འནཔ། ཡོནདུ་ཊ་ལསྟཊཱཀི་རཱ་ཛལ་སེརམོགཡས གསས གོགས པུ བཞིཀའ་འགིན ས་ཤིང ན་ག 

ཟྣཾ སྐྲ་ཁམ སེརྱ་བན་དུ་བཛིས་ པ། རྭས་པ་ལ་སྲག ས་པའི་ཇིགས་པའྱི་དན་ཟིས་བྱརན་པ། ` བཞུགས་པ། དབགའ་ཐེ་ དམ་ཅནྩར་ནཚེའིཚ ཅི་གུམདག།མད དངིན ཐའ 
བསོད་བརྒྱ་ཕུར་པའི་ག ཁོརཐམགཉདི་ི་ོར་ོ་དཀརག མགྲིན་པ་པ་ཨཱཿདམར་པ། སོན་པ དཟབ་ཡས་བཏོ་ལ་དང་པ ཡབའཚལ་ལ པསེགས་པའི་ ནས་ནས་མགཿ འཁོརད བཅས་པྱ་སྨན་དངས། 


རོད 2 ༧ 


ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨངྱ་ཧེཁྲཾཏྲ་ཞེསསགས་ཅིས་ཕྱནདངས། ཛཿྷིཾཾ་ཧོཿས་དམཚེག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་བར་གྱུར། སུ་ང་ཡང་ཐུགསཀའི་མཱཾལས་འོད་འབྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྩནདྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དབང ་ 
དྷ, བཀེརདུ་གསལ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ྷི ཀུ་ས་ལི ཞེས་དབུང་བསསུ་རབས་ལུས་གང་དེ་ ཡ་དགབདེབཅནཔྱ་ ཡད , ཆུའི་ལྷ མ་སི་བང་གནས་པ་ཡངས་སྱུགར་པརས་གཙོ་བོ་ལ མི་བསྐྱོད་ 
ཏཱ པ། འཁངྐརས སལ་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་པོས་དྭབུ་བ རྱ་ནོ་པར་ཁུར། རཔ ་་བུ་མཔལཡུ སརཔ དེ་འཞིན་དུ་སྱར་ཏེ། པཱ་ངྱ་ནས་ ཕས ཧིང་ འཐུ་གསུམ་བཏགས་བསརནང་མཚོད་འཐུལ། བསྟད་པ་ནི། 

༦དྲ་གཱ་ཞུལ་གསུམ་ཕག་ཇུག་འཇིགས་བའི་གཟུགས། །ཆེད་གསུངྷཾ་དང་ཕཊཊི་ངའརིི་ཐགས། །ཚཱོད་ཐུགས་མི་བཟད་ཧིངཇེ་རབ་འབར་བས། །པི་ནང་བརཆད་ཀུན་འབུ་ལྭ་འོད་ལ་བསྟད། །ལོགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བཞི་གོ་ཅེད་་ 
] རྣམས་ཀྱིས། །དཔ ལ་ཝན་ཧེ་དུཀ་ཡེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཞི་རྒྱས་དབུང་དྲག་ལ་སོགས་ལས་རྣུམས་ཞེ། །གཡེལ་བ་མེད་བརད་ལྟ་བསབ་པར་མཛོ ། ང་མཐནཔའི་བཀུའ་ཉནའཁརབཅས་ཀིས། ཏིང་འཛིན་སྔགས 
དངྭ་ཕ་ག་ཆུས་ིན་དབསུད། །ཧིནངགསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འདེ་བཞེས་ལ། །ནྣལ་འབོར་བདགུ་འི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀན ༥ མེས པྲམགགཔ་དམ། རང དལ་དགས་ལ་བའྲི་ཐགས་ཀའིིདི་ལས་འོང 


ཟེར་འྲཐོས། མགོོན་བོ་གཙོའཁོརྦྱ་ཧི ཐུགསརྒྱུད་བསྐུལཿཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་བསླྲབ་བརསསསྟེ། །ཨོཾ་ཤཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭ་ཛཾ ཤནམའ་་འྲཀུ ཅེས་སིང་པོ་དང། བཛ་མཱ་ཀཱ་ལྐཀི་ཀཏཱ་ད་མགོས་ཏེ་ཏིང་དང་ཤཱ་ས་ན་བླན། 





ད༨༡། །འཤོར་ མསྦསི་སཱཞས་དབར་སྤན། ཨོཾམ་ཏཱཀ་འིཙཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུ ཧཱ ཀ་སྟི་སྐའཔ་ལཙོཕྲ །ཨོཾ་ ཅཐ མཱི ཕྲབ། ཅེས་བླསས། སརམཆོད་གདྱ ཞིང 
ཤག འཇུག །སློབ་མ་ལཞླས་3ུ། མས ཁག་བགོ ཤིས དེའང་སེནོ་ང ངེང་ལ-ཀ 
ཚོ དེ་རི་པྟོཏ་ལརལན་གསུམ་ཐོན། འཕགས་པ་ཕྱན་ངས་གཟིགས་དངོས་སུམཇལ། ཕྣ་ཕེར་ཕྲོབང་གཞལ་མེད་ཁང་གཞད་ཐམས་ཅདམ ར། ཏིགཞུད་༣འདྱ་ཡུག་ཡཚ ད་བས། དང ང་བཟེང་ཤིནཏྭ་། ཛཱ 
ཤཿ ཆེ བཞམ་ཡང་ཞམི་འབད་པཞིག་འདུག་པས། དཔའ་ཁ་མཁལ་ཡུནམས་ལྷ་སོའདའབིདབྱསཞུས་པས། འདྲིག་ཅེསན་འཇིགཏུན་ག རེ གིཔ་ལཚི་བའམ་་ སུངས་པས། སླང་| 
གསལབ་བཔས། ིདལ་ཞུས་ཤི་གསལ་བཟུཏབ་པས་སུཔཔ ཡ་ཞིགསངགས་ཏེ་ལེ་གས་པ་བབགས་ མཆན་མམཔགདོ་ཆད་ར་ཞ ཐ བུ གིསམཡ་གོད་པ་འདི ཉད་མངའ། ྣ 


ཟཤཾ ཟགས ༣ སེམས་ སྲངསྐ་ཆསྱ་ཀི་བ ན་བ་སྩེང་བ ཀཀ འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེསབ 
3 གསལཔ་ཏཔསདུཧ གྲ བཟེགས། འཇུམ་བུའིངདསེསཅན དིད སང་སང བསྟ་བ་ལོང་བ་ལ་ གཞན་ ཡང་ཕེ་ཤེས་ཧྱིསྐུ་ གཅེག་ དཔལ་ལྡན་འབྲས པུང ཅིམ རང་བ ཞུགས་པ་ལས་ སྤྲ དཔོན་ཀླུ་་ 


བགོལ་ཚོད། 


ཏི13 གདམས 





བུ དམོ མཚོག་སྲེང་ཅིས་ག དྲངས་པའང་བཤད། དེདག་ལ་བརྟེན་ནསའཕགས་པའི་ཡུལ་ གདམས ངག་གི་བཀའ་སལ་ཅི་རིགས བྱཧཞིད། བོདཔ ཧེ་ཇོ ཟུ་བཅ་འདུ ྩཡིས་མགོན་ཆུང་ག བཀོ དང། ཧེད 
སྲུ ཛཱ་བས་མཁའ་འགྲོ་དུག་བ ྩ་ཡི་གདཔས་པ་བསུར་བ ་དང་། མགརཆོས་བཟང་གིས་ས་ར་དང་ ོགདམས་གི་བཀའོལཅཧ །བྱད་པར་དུ་འཐགས་པརམ།ཁ བབུང་བའིབཀའ་གུལ། ལས་ཧོན པའྩི་ཕུརམདུད་ཡེ་ ཧ་པ 
_ ཧཾ མགོན་པོའི་ཆོས་སྭངེལས བལ་བཆེན་པོས་ ལྲེ ཧའི་ཝུགས་ཀྱི་མགོན་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དུག་པའྲིརེས ཏུ སོགས་འ ལེ་བ་འདེབས་པའ ཇིསགྫོས། ནུས་གསུམ་སངསྦྱ་ར་ཐམསཅདྱ་ཀི། 
` ཧཱཾ ཤྲཾན་ལས་ དུང་ ག་ལེ་ །ཤེསྐ་སུ །དབལ་ལུད ནམགོན་པ་ལཁོང་བཅས་ཉི། དེ གགམ། དེ་ནས་ལ་ངོ་བསྟན་པ། བ་འ དག དྲ་ཞངས་མུ་སཱས་པ་ལྟད། 
› ཁུགས་ སྭ་ཀར་ཛྲཾ སོན་པས་མཚ མམཔརྨ་གོ་ སྐོམས་  ཤིགཅེས་བའི་ཐརསང་ནས། གོ དཞུ་བའི་ཕྱིང་དཱག་ སོལ་བ་འདེབ ས་པ་འདི སས་མཛོད། །བླ་མ ཡི | ཤེས་མོན་པ་ སྭ། ངེ 


རྔགས་པར་བསྟུ སྤིབ་འཞི་དག་པར་མཛ ང་གས ས་གཏ་ནུབི་ ཊད་ སལ་བ་བཏབ་པས་རང་ཡི་ དམ་དུགསལ་བ ྲ 
ཤ། བསིལ་བ ཚེའྱ་ཡད་ཅངཿ ཁ་བ།དག་པར ཛས པ །ཕཱིན་ལ པུལ ཌྨ་ པ་འོ ོག་པས་ཐུག ཅད་བ དུ ཐེ ཆ་ཐམས་ཉད་ལས་མགོན་པོའཁོར་བཅས ུ་ཆུ་དག་ུམེདཔ་ཅུད། ༩ ངེ 





༢ ༡༡༧༠༠༡༧ 


9༢ ༄9 །གཏོརམ་མཐོཊ པོར་གསལ་བའི་དཔལ་བནས་ཀྱང་་ ་ ་“་མགོན་པ་ལཁོརབཅས་ཅི་སྐུ་ཁེ་རུང་དཔགཏུ་མེད་པ། སྲུ་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། གསུང་ཧཱོཾཕ༢ དངཧ་ཧའི་སྒ་ྫ དག་ཐོ་ 
, སྦྲོག་ ་ཅིང་རིགསཀྱི་བུ ེད་རུ མས གལ་རེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་སེ སེལ་མཐུན་རྩེན་མས་ཅད་པ དངསབབ། ཤེས་གསུང་སུངཝུད་བཞནཔ ་བསམ་གྱི་ས་ ཤབ་པ་བུང་བརྣམས་སླེབནི་དཔྲལ་ བནས་འགུས། སཔ་ 
ཟ ི་ཞང་ཐམས་ཅད་ཐིགངྱ ས་ཁེ ངས། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་བགེགསསི་ མཞལ་གདུམ་ངཆེ་མ ཆེམ་གསལནསཛར་བཅད་པའི་མས་པ མཛོད་ཤསལ། ཌདིལ་དང་སས་དུ་བ པཿ 
£ དས གཡི སཁེང། སླ་་ོད་ོབད་ི་འིླ་དངས་བྱམ་ལ་ཞུགས། བྱས་ིགྲབབརྐད་གཅོཔ་ཐམས་ཅདདག །ཐུམ་པའི་དབང་ཅགོ། ཁྱེད་རངརྣམསཀི་ཡུས་དང་མགོན་པའི ་ 
 ཤེདདྲགུར་སྐམ་པ མཛེད་ཅེག །ལླེར་ཡང་ཐཱ རམ ལཿ ཐུགས་ཀའི་དཱ་ལས་སོགས་ཝར་སང་ག གཏརམམགོན་ངགསལ་པའེམཁིདཔ། ཁེས་དང། ཁོབ་མའི་མགིན་པ་ནས ངག་གིནད་གདོན། གསུང་གི་བན་་ 
ཧཾ རླབས་ངག་ལ། བག་གྱིལིག་སྒྲིབ། གསང་བའི་དབང། དངར བའི་ད དབེར་མེད། ཅེས་འགུར། སཱར་ཡངྡ་བཱ་མ་ཡི་དྭམ་སགས་ཝབཏར། གཏོརམམགོན་པོརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀ །སླེབ་མའི་སྙེང་ཁདས། ཡིཾད་ཌྱི 
ནང་གདོན། ཐུགས་ཏྱི་ཧིན་རབས་སེམསལ། ཡིད་ཀི་སྡིག་སྦིབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅ། མཐིད་དང་༢ མེ ཐུགས་དེབྱེདམེདརས་བསུད། གླར་ཡང་བླམ་ཡི་དམ་བོགས་སང་༈ྟ ལྟཔམག་ གཏོངམ་མགོན་པེར་གསལ ་བའི་སྐ 


' 15 ང་ཡོ ` 


ྨ , 


ལན་གསུམ། དེ་ལར་གསོལ་བ་བཏྭབ་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་གདུན་གྩི་སེ་ང་ུ་ཙཱ་ལིག་གི་མཐུར་ཝགས་ཕང་ཁ་དོགནག་པོའོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕོ་བས་བུསར་བ་དེ་ལས་སགས་པེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉི་ས་ཏདཀི་ཚུལ་དུ་མགོནཔོའི་ 
རོ ཞལནས་ཐོན། ཁྱེད་རད་ནམ་པའིཞལ་དྭ་ཞུགས། རི ཡ། འདལ ངཱ གཅིག་ལས་གཞི བེང 
མཾ་ལ་བསེགས་པ་བཞྲིན་དུ་གཞོབཐུལཐུལ་བྲསེགས་ཤིངཚར་བཅད་པའི་མོས་པྱ་བསནས་འདིའི་ཇེས་ཐོས་མཛོད་བསལགཙོ་འབོརཐམསཅད་ཡི་ ཝཱགས་ལན་གསུམཇེས་ཟློས་བེད་དུ་བཅུག {སློབ་མའི་མགོར་མཉོད་བཞག་ལ། བཅོམ་ལནའདི་ལུ་ཡིན་་་ 
ལགས ྱིས། །འདི་ལཉེ་བར་མཛོད་དུ་གསལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗ དནས་ཧིནྨ་རབས་ཡངས་ཇོགས་གཏོར་མས་བཀའ་བ སྒེ་བལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛེད། གཏོར་མ་འདི་ཉེདར ར་མ། ཛད་ཡེ་ཤེ སྱ་ཀིར། གུན་པ་ གས་པ༣ཆད 
ཀུནསེལ་ཨི་སྐབས་ལྟར་ལས། བླམ་བརྙུད་པའི་སྐབས། རྒྱལ་བྱབ་བདག་རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པེ། ྦམ་ཟེཆེནོ་བོ་ས་ར་ཧ། དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱག་སོགསན ཏས་སྙིན་པནས་ དྲི 


ཐ 
=- 


རའ ལེབ 


ལཱ། སེབ་མའི་གནས་ལར། གཱེ་གསུམཆ་ཨཱོམས་ཝི་ནདགདོན། ཝུ་གསུང་ཐུགས་ཌི ཉིནཆུབས་ལོངས་སུ་ཇོགས་པ་སོོ་གསུམ་ལ་གཅིག་རྭདཞུགས། ལུས་ངག་ཡེང་གསུམ་གྱི་སྡིག་ཤྨེབ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཁྱེདརངདྡོམ་ 
/ ཊཱ སྦ་གསུམ་ དང་མགོན སུ་གསུང་ཐུ ས་དངརམེད་་ ས་བསྱུར། དྲདས་སཝ གསྱ་ཀི་བླཟས་ལུངྱའུ་བའྱི་ཕིརདུ་གསལ་བ་འདེབས་པ འདི་བཞིནམངཛོད། །བཅོམ་ཝལན་བ དག་གིས་བཟུང་ལགསའི། །བདག་ལ་ཉེ་བརན། བྲ ད་དུ་གསེལ་ 
དཱ དེལ སྲ་དག་པོའི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་རབྱད་འབར་བའྲ ས་བསནད་གདོ་སིིག་སྒིབ་ཐྦ ཟས དྲུབ་སྒོ་ 


ས། ཆས་རེ་སངསྦྱརྩས་སྙིན་པནས། དྲིན་ཧནྩར་བའྱི་བམའ་བར་དྲུ་ོན་པའི་་ 


716 


༠༥ ༄༅། །དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ྱིཞེསའཕྱུད ཇེསཅི་བརྣམཡ་ཀྱང་དེ་དངཉཆཚུངས་མ། །འཿགསཧུལ་ཇྲུབ་བརས་ཞུདལས་ཕྱང། །༦ནཏནྣ་ཁྱད་འཛགས་དྲམ་ངའཡུགསོ། །མ་ངའའགྲོངི་བྐོང་གྲུགས་པ་འིད། །སླུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཧོཔེ་ལགས། ། 
(ྱ བུམ་ཟ་ཆེནཔོས་་ུའི་ཕགས་ཙིམགོན་པོཞལ་གསུམ་ཕགདྲུག་པརེས་གནང་གིལཛ་ནནོ། །མདུལཱ། ༣། ༈ ཟ༈ས་ཝཏི། མངསྦསཀུནཆིབསྟན་མུང་ཞིང། །སངའསརྱས་ཀུན་དང་དབེང་མེད་པ། །རྨྱར་མཛད་ཕྱན་རས་གཟིགས་དབུཔཡ། [འཏུདནས་ _ 
-”‹ རྒྱན་ཅན་བཀའ་ཡིག་དྲི། །མཉྟལ་ཆོས་འབུང་མཐི་ ངྷནག་མེ་རི་དངབཅས་པའི་དྲབུས་སྲ་ད་དང་ཨ་དི། དེའ དབུས་སྭུ་ཉེན་གཏོར་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོརྡ་ནམས་ཚར་ལར་ལ། གཡས ཧྭ་ཐུམ་པ་བདུད་ཅ དང་དི་བཟང་ཆུས་བཀང་བ། ཁྱཧན་མགུལ་ཁངས་དང་བཅས་པ། གཡོནཏུ་ཐོད་པའིབ དུད་ཙི་རྣམས་བཤམ། ¦ 
༩ བྱིན་རླབས རྣམས་དང་བདག་བསྱེད་སྔ་ནདུ་འགྲོ་བས། མདུན་སི་མཉྫལ་བསང་ཕཱང། ;ང་པའང་ཡལས། ཨལསཆོསའབུངམཐིང་ནག་ལེ་རབཏུ་འབར་པའེནང་ ༨ ཆོགས་ པདྨ་དང མ་དང་ཚོགསཀི བདག་པའི་སྟེང་དུ་ ། ཊཱོུ་ལས་གྲེ་གུག་ཧྙཾ་གེས་ མཚན་་་།, 

པ་དཔས་ལསརྡོརེ་ཨས་མཚན་པགུཉིས་ལསའོད་ཟེརའཐོས་དོན་གཉིས་བུས་འདུས་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེསི་མགོན་པསུ་མདུག་ཤིནཏུགནག་པཞུལ་གཅི་གྲ་པག་དུག་པ། ཕྱག་དུག་གི་གཡས་གཡུནྩོ་ཡི་དང་པོགཉིས་ཅིས་གི་གུག་དང་ 
ཤཱ ཐྲོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོགཏུ་འཇིནཔས་ུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྲུ་ཊོད་པའིཐང་བདངཊ་མརུ། གཡནའོག་མགཉིས་ཅིས་བླུ་གཱ་དང་ཇོརའི་ཞགསཔ་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆེ་བགཅིགསཔ། སྤན་་ 

གསུམ་དམར་པ་སང་མོད་བྷམ་བ །ཁྲེ་གཉེར་བསུ ས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་པླ་ ག་པརྣམ སྦ་ེནྐདུ་བཛེསཔ། ཐའདྐདམ་ཝས་དྭབལ་བྱ་སནཅངྲ་བ དྲ་རན་ཝ་བྲད་འེད་ཤགལཤས་པ། དཔལ་བ ར་སིིནྨ་རྱ་ཚགས་པ། སྦྲུལ་དཀ རུ 


མཛོདཤང་༥ཅཇོས 


717 གདམས 


ཁྲས་དབུ་ས་བཅེངས་ཤི མངྦཁས་སྙན་ རྒྱནབྱས་པ། སེར་པོས་མགུལྦྱ་ཧན་ལང་གུསྱ་ཕག གདྲུབ་དང་དོ་གལྱ་བས་པ། ནགྲ་བསཞུབས་གདུབ་དང་གརགས་བུས་པ། རུས་པའྱི་རན་དི་ལ་བུགཡ རྭ་ཁ་དང་བཅས་པས་སྤས་པ། པསྟག་ 
གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ དང་ དཔཆའི་པགས་པས་སྟོད་གཡགསྱབས་པ། ཞུབས་ཀཡསསུམ་ཞིང་གཡན་བཅང་བརྟ་ཁུབསསས་ལསྐ་ཡེས་པསའི་ཡངམི་དབསན་བྱའགས་པ ཇ དེའི་པངན་ཡུམ་རྡོ་རེ་གཅིག་ཤེསམ ། 

ཅི གལ་བཱསཔ་བགུར་ཝུས་བྱརན་བའུ། །ཡོགས་བཞེད་་༥ ` 
གྲ 


[® 


ྐ བཱ 
;སྩུ་མངདོག་ནགམོཞལ་གཅིག་ཕ གཡནྲ་ི་ཟོ་དྲ་བག་ཡབལ་ བཅིངྲ་གཡས་པས་གྲི་གུག་བཟུང་ནས་ཡབ་ལའ ག། ཐོད་སྒམ་ཝས་དུ་ ་རྒྱན་དངཐོད་སྲོན་ལཱ་བཅུའེ 
མདུན། པས  ི་་་ གདངག་ཡནྡ་ཡད་ཁུག་འཛིནཔ། གཡས་སུ་པྱད་དངཉི་མའི་སའ་དྲུ་ཐེལས་ཀྲེང་པཱལ་མདུ་བའི་མདོག་ཉན་གཡས༔ མ་ནུདང་ ་ 
གཡན་སིགས་མངབམཛད་བ། རྒྱབཏུ་པྨདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མ་ལས་མ་ངཱ་ཀུ་ལི་མ་དམརནུག་གཡསྲ་བཞུག་དངགཡད་ཐདཁག་འཇིན་པ། གཡནདུཔྱར་དང་ཉི་ལའི་ཉདདཱ་ལསྟཊི་རང་ཨ་སེརམོ་གཡས་ར གསུམ་པང་གཡན་༠་ 


ཞགས་པའཛིན་པ། དྲེ་ཐམས་ཅ་དྲ་བ་པའལ་གཅིག་སྤན་གསུར་མ་མཆེ་བ་ །ཅེགས་པ སྙིན་མ་དང་སྙ་རའཁྱུགས་ཅིང་དབུ་སླ་ དུ་གཡེངས་པརུས་པས བྱཧྐན་ཅིད་དྲག་པོའི །ཟུགས་་ ནནོ། །འྱིི་ལཕདུ་བཀའ་ལེད་དམ ྱ ནྱྱ་ 0 | 
བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པནས་མགོན་པོའཁོརདང་་ ང 


2 


༢༡༦ ཉའུ 22 





@ 


མཚོའི་ཚོགས་ཊེས་བསར་བརྩ་གུར་པའི་གཙོ་འཁོརཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་འོར་ཨོཾ་དཀང་པོ། མགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརད་སྔན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དུ་གི་འོདབེརྱ་ཡིས 








ཀ༠། །བཅས་བ གདཅིག་གིས་སྤན་དྲཔས ཨོཾ་ཤིམཏཱ་ཀཱ་ལ་ ས་པ་རྩི་ལཱ་ར་ཨྱེ་ཏ་ཧྲི་ོའོ་ཤེས་སགས་བདོད་ནག ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམཚེག་པ་ གཉིསས་མེད་བརྩ་གུར། སླང་ཡང་ཁླགས ་ཀའི་ཛྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ྦ 

® འཕུས་པས་དབངགི་ལྷ་ནམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཤྲི་དབང་བསྙར་དུ་གསོལུ། ཞེས་བརྗོད་པས་དྲ་ནམསྐ་ཤིས་ཨོ་སཿཧཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨརིཌི་ཀུཏེ་སམ་ཡྲ་ཤཾཡྲ ཞེས་དབངབསྐུར་བས་ལུས་གང་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལཁྱིལ་པ་ལཱུས་÷ 
-:ཾ གཅོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་རྣམས་ལགཚཾ་བོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བུར། །ཨོཾ་ཤྲཱིཡ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གོགས་ཝག༥ཙམ་ཉསམ་ཆོད། དངམཚོདའཐུལ། ཆོས་དབི་ངས་དངལས་སོགསིས་བྟས། དྭངས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་གཏལ་སྟིང་པ་དད། སུམ་པ །ཨོ་ ཙ་ 

ཧཾཿ །ཨ་སཱཧཱུ།། ཞེས་བཟུ། གཏོར་འཇུལ་དང་མཆོད་བཉོད་མདོར་བསྡུས་ཀྲ། ཁུམཔ་བསང་བྱང། སྟང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ོགས་ པའི་ནང་དུ་ཨེ ་ལས་ཚེསའབུ ངྲ་ཞས་བནམ་བཊས་པའི་བར་སར་ལྟར་བུ། དན ཟོ 

' སྐབས་སུ་རང་གིཐུག ས་ཀའི་ཛྡཱ་ཡས་འོད་ཟེ ར་འ་སྭ་བམནང་གི་ལ་ནམས་ི་ཁུགས །རུད་འསྐུལ་བས་འདུད་ཙིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་པ་གང་བང་བསལ་འགོང་གི་རྔགས་གཏིས་པོ་བཟླ། ཨཆོད་བསྟད་གོང་ལར་ཀྱ། མགོན་པ་གཅོ་ལབོར་ཞུ་བ་ལ སབ ང་བའི" ཙོ 
བདུད་རྩི་ར་གྱུ་དྲ་པར་བསས་པ་བདག་འཇུག་ཐྲང། དེརྐམ་ཁྲོབསཁྲུས་བྱ། སེམས་བྱྱེདགསལ་གདང་གྲབ"། ཆེདྲ་དུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པྩོཧན་ཅད་གསང་སྒྲབ་ཉི་བཀའ་ཐྲབམོ་ཞེས་བསྒྱུར། ལ་མྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངསྐྱརསྦྱའི་བསྟན་པ་རིན།རི 
པཆ་གནས་ཤིངྱཧས་པ་གལཆེ། བསྟན་པ་སྲུང་བལཆཚོས་སྐྱང།བྱད་བད་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་༨ པ་ཡིནཅིང་དེལའཕགས་པ་སྤན་རས་གེཟིགས་ཀི་ཐུགས་བ དྲ་ི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའདི་ལས་ལྷག་བནམ་དུཝངམེད་པས། ། ༤ 


= ་ 





སངསྤྱརས་ཙི་བསྣུན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁིས་ཆོས་སྦོང་འདིལ་གཏོདོས་རེ་ཐུལ་ཞིང་བསྟན་པྲ་སངལའི་གཉེར་བཅོལ་ན་བཅུན་བརིན་བཅེ་དཔནིངྱརས་ལ་ཡུན་ངངདགནས་པ་དང་། རང་གཞནྱ་སི་བངཆད་སེལཞིང་བསམ་པཟམས 
པྣ, དའགྲུབ་པད་གསུངས་པ་དང། ཁྱང་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲན་གུའི་གདམས་ངག་འཆད་པ་དང། ཉན་པ་དང་། ཧམས་སུ་ལན་པ་ནམས་ལམགོན་པོའ ཉིདམ་བསུབསྦ་པང་ཤུག ས་ལ་འགོ་ཞིང་ཕིནལས་སབ་པར་མཛད་པ་་ 
- ཡེན་ལ། འདྲུཉིང་གྱི་གདམས་པ མཁས་སུབ།བུང་པའི་བཀའ་སུལ་མཐའ་ཡུས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལུས། སྐབས་འ་ གུསངྒ་སྱཅནཅན་ཏུ་གགས་པའི་བཀའ་ཟབ བླསབ་པ་ལ་སགས་ཅིས་མཚམས་སྱར་ནས་སྔརལ་འཐུལ་དུ་གཞུག།གསེལ 

བ་བཏུབ་པ་འདིའི་རེས་ཟུས། ནམོབྷང་ཡ ན་ལྷོ་རཱཡ། དམོ་སྤི་བ་ཡ། ཞུནམྱརན་ཡེ་ཤེས་ཉིངབོ་ཅན། །སིད་པའེའཁོརིལ་ནོམ་ཕྱངག །དེ་རིངའཤད་པའི་རིནཆེན་གཉེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩེལ། ། 
ད ལན་གསུམ། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་ཐུནཱ་ཞྭང་དངཐུནཡོང་མེན་པའི་སྡེམ་པ་བཟུང་། གེབ་ལ་ལྟའ་ངཡྐྱེད། གནསགུམབྱིནྭ་རབས་པར་་བ་མགོན་དབེ་ར་མེ ད་ལྟ རྭ་བ། དེནས་སླེབདཔན་ཁྱི་ཐུགས ཀའི་ཊཱཾ་ལ ཨལོང་ཟེརའ རཾ རེ ད བ། ཏེར རཿ གོན་པོར་གསལ་བལ ཡོ ༦༡ **༠ 
 པས་ཐུགསྐྱརད་བསྐུལ། འྲི་ཐུགས་ཀུནས་འོདཟེ་དདཔག་མེང་འཕུས། ཁུ ཉོགས་བཅུའི་དེ་བཞིད་གཤེགས་བྱ་ཆལ་བ ས་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་སྱི་ཀུའི་བིནྨ་དབས་ཐམས་ཅངར། སགཅོ་འཁོརྱ་གྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔགཏུ་མེད་པའི་རྣམ 
རར ཆར ད་ཟེར་དངབཅས་པས་གང་བ་ལ་བཏེདདས་ལས་ཅི་ཕིགྲ་མིབབ་ཛད་ཐམས་ཅདྱའིལས། བགན་བོའུའྱིན་ཐབས་ཐང་པསོབ་བའཛོགསཅམག་ 






༦༠ བྗོད་ཅིང་སོས་རོཕྱ་བབ་འགེ། ངེས པུའརྗེས་གནང་གུབ་པ་ལགས། ཡང་བཱམའི་ཐུགས་ཀའི་ཊྣོལས་འོདཟེརའཕྲོས། གཏེར མྲ ན་པན་གསལ་བ་ལ་ཕེག་པས་ཐུག རྒྱུད་བསྐུལ དེའྲི ནས་འདདྲ་བེད་་ 
དཔགམེང་འཕྲོས། ལོགས་བཅུའིད་བཞིན་གཤེགས་རྩམལ་བྲམས་བཅསཐམས་ཿ དྱ་གི་གསུང་གྱི་བིན་རབས་ ཐམསད་མགོནཔགཙོའོ ཅུ ཅེནུངདཔགུཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟ དུ སབམཁིསཿ ནས་ཐིམ་བད ལུས་ 
ཐམས་ཅདྷ་ལ་སཱ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་ཐལ་བཏན་ནས་དག་གྱིསིག་སྒྲིབའརཆདམས་ཉད་ཕྱང། མགོན་པོའི་གསུང་གྲི བིན་ནབས་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོདྱ་ཅས་ལྷར་མགས་བཛོདཅངྲ་ཐེས་རོ་ག། དེས་གསུང་གིརྗེས་གནང་གྲུབཔ་"” 
ལགས། ཡངྲ་བ་མའྲི་ཐུགས་ཀའི་ནཱཾ་ལས་འོད་ཟེརའྲ་ཐོས། གཏོརམ་མགོན་པོར་གསལ་བལཕོགཔས་ཐུགསརུད་བསྐུལ། འི གསཀུནས་འད་ཟེར་དབྲགཏུ་ཡེད་པ་འཕྲས། ཤོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཧལ་བྲགས་བཅས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐུགསྱ་ཀྱི་ཕིན་རབས་ཐམས་ཅ ད་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཚི སུ་ཆེེ་ཏུང་དཔ གཏུ་མེ ད་པའི་རམ་པ་སྤནདངས། སབམའེ་ ཉད་བནས་ཐམ་པསལས་ཐནསྤ་ དྷ་ཝ་སྩུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་གང་བལ ར།་སྱ་ཐབས་བཅུམ། 
བརུཆད་ཐམས་ཅང་སྦང། མགོན པའིཐུགསཅི་ིན་རབས་ཐོབཔའི་ལས་པ་མཛོདལསལ་ཏགས་སདཐ་ཅམའྱལ། དེསྤ་ུག་ྦསིརས་གད་བབཔ་ལགས། དེནས་དབངབའྱིཞབའ་དནདུ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའརེསཟསཊ་ ༩ 
' མཛོད། །བླམ་ཡེ་ཤེས་མགན་པོ་ལཾ། །དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསལ། །སླིབབཞི་དག་པར་མཛད་དུགསལ། །ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་པང་མཛད་དྭ་གསལ། གསུལ དེ་ལ་ཐུམ་དབང་གྱི་སད། 


དམས་ང་ཀ་མ ཤངསཚོས། 





ཤུནྣཞུས་གསལ་ལུར། །ལཱ་ཡིཆུ་ནཱི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྲུང་རོ། [ཨོཾ་སྭང་ཏ་ཐཱ་གཏུ་ཨྭ་ཊིིའཱམིཤས་འཇོང་ལབསྲར་མིན། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྲལསྦཀྱི་སིབ་བདག །བུམ་པའི་དབང་ཐོག ཿ 
༢ དབྲ་འ་པ་ལ་དཔང། ཝ་ལ་པའི་སུ་འྭགབཔའནུས བཞགཔ ཕདནོ། །དང་གསང་འབངོ་ གས་པའད་བཞན་དམངོད། ཁླབ་དདུ་ཐགསཀའིདོགའདོཟརས་རིགས་བི། བད ཧཱ 
"ྱ་པདྨང་བྱནདས ད 


དུནམམཁའ་གང་བར་བཞུགས་པའྱིརལ་བྲས ས་དང་བཅས་པྲ་འམསཅདྱཀིས བདུད་ཅཾ་ལི་ཆུས་གང་པཱའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས དཱ 






ལྒ 
¦ བྱཔེདྱ་ཙི་མགོན་པའི་ཞལ་དཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་འུ། རྡོཇེའི་ལམནས་ཡུམ་་ཨི་པ ས་ཤིང། དེ་ལ་བའི་བད་བའི ནྭ་པང་སེམས་དེ་ཉིདྱ་བད་རང་ནལ་པའི་ལྕགས་ཐོགཏུ་བཞགནས གསང་ 
དབངབསྙུར་བྱང་ཉམ་པའམེསཔ མཛོད་བསས་ནང་མཆོདདས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཕྱིན་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡ། །བམས གསུམ་ཀུན་ ༼ཉགྱ་བས་པའི། །རྔོཇྗེཊི་དབང་བྱས་ར་ཆེན་་ 
པ་སྟིན། ཨོཾ་སཱརཏཐཱགཏྭ་གྱུངཱ་ཨྭ་ཏིངིི་ལི། ད་ལས ང་སེམས མོང་བ་ལ་བུཉནནས་བདེ་གས ལ་མི་ཏོག་པའཉམས་ཐེས། ངེའི་དངངོ་ལུམཉུས་པར་བཞག་པས་གསལ་སྟང་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངེདོདུ་ཟུར་པའ་མོས་པ 
མངོད། དེ་སྟར་གསང་བའི་དབང་བཅུར་བས་ངག་གྱིསླིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐབ། ཝགས་བཟུ་བ་ལ་དབང་། ལངས་སྱུ་འགྲུབ་པའིནུས་པ་བཞགཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ྱེ་དབང་གི་སླད་དུ་དམེགས་པ། 


རྨ ཏི ° ` ༥༨༤༨ 
7ྷཾ ཆེན་པ་ཐོབ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག ན་སི དྭལུརདབངགསུམ་པ་བསྐུར་བ་ལ་བཉེནནས་ཡིདྲ་་སྨིབ་པ་དག །ཤེསརབ་ལེ་ཤེསྱ དབང་ཐབ། དངས་དང་ཡིདྱ་འི་རིགས་བསྟེན་པ་ལ་དབང། ཆོས་སྐུ་འཐུབ་པའི་ནུས་ 
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ནམམཁའ་ལ་ཡང་མཆན་ཏིད་མེད། །ནྒམ་མཁའཿཉས་པཉིད་པོརབས། །རང་སེམས་སྟོངོཔ་ཆོས་བྱི་པྲུ། །ཚིེག་གི་ངོ་བར་བསྟན་བར་བྱ། །ཆོས་ཐམསཅད་སེས་ཕའེམཐའ་ཐམས་ཧད་དང་བྲལ་བདེ་དབང་བཞི་པའིངོ་བོ་ཡིད་ནོ། 

ནཱ ཞེས་བཕྡུད། དེ་ལྟརཚིག་དབང་རིན་པོཆེ་བསྐུརབས་སྒ་གསུམཆ་སཱསུ་ཊྱི་སྒིབ་པ་དག ། བངབཞི་པ་ཐོའ། ཡི སཟུགའདགྣ་སྐམ་ ལ དཔའ འབུང རེ ༧འྱི་ཞུས་བབཞག་པ་ཡོནན། ± གསོ 
བྨས་ཡུང་དང་། གཏོང་དཔང། རྗེས་ཙབྱ་བརྣམསྱཏེ་བང་ཆདགཧཱ་སེལ་དུ་བརད་བེ་བཞིད་ནོ། །གྔོན་ཕྱངས་སྱ་གྲོས་དག་པའི་མྭཁད། །ཆོས་བབཟླ་ཐའི་གཟུགས་བརྙད་འཆར། །དེསཁྱང་མྱེ་དགུ་མཐུལ་སཱས་པའི། །ཡིདེེ་གདུང་བ་སལ་བར་བྱེད། །གསང་སྦུབཅྒ་ནཅན་དུ་གགས་པའི་རྗེས་གནང 

ཊཱ གིལེ་ཟནནོ། །སྨད་དི་ ། † །ཡོ་གྷཙི། སྱད་རས་གཟིགས་དབད་ནལ་བབོང་ས། །སྒྲལ་མམྱུར་མཛེད་མགེན་བོདང་། །དབྱེརསེད་ཕྲམོར་འཆང། །རྱི་བོརབཀོད་ནས་རྗེས་གནང་འབྲི། །མཉྟལ་པདྨ་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བརཏེཟླའི་གདན་ལཚོམ་བུ་སྔན་པོ། 

ྒ གྱ་ཡིཔ་ད་འདས་ལ་ གདད མཐུ་ནག་པ། ལྷའི་པད་འདབ་ལདམརཔོ། ནུབཏུ་དཀད་པོ། ༅དདྡ་ཝང་གུ་ཉེ་ཚོ་མབུ་ཝ་བཀོད། མཁར་མཆོད་གཏོར་ཁྱིས་བྷགརརོ། །དནས་སྩབས་སེམསཇི་ཉ་རྱབས་ལ། །ཨོ་བྲཛཾ་རྭཀརླཀཱ་དཱུ་ཕའ། ཕྱི་རོལ་དུམ་རི་འབར་བདང་བཅས 
པའི་སུང་བའི་ལ རལཿ འིར་བ་དངགུརརྣུམས་སུ་གྱར། ངེའིནངད་བ མ་ཧྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྩྱི་བོར་ཆོས་འབུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམང་བ་བདེ་བའཆར་ཞིང་ཆས་པ་འདྱི་རང་བཞིན་ཅདྱ་ི་དབུས་སུ་པྲད་འདབམ་བཤི། 

° ཕ་ལྟེ་གཟུ་གང་གྲི་མཐོ་བ་ལ་ཏི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལྩུུ་ལས་རྡོརྗེ་སན་པ་ཚུ་གིས་མཚནད་པ་ལས་པ་བའྲི་བ་མ་དརེའཆང་སུ་མདོག་ཝེན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉེས་གཡས་རྡོ་རེདང། གཡན་དྲིལ་ཐུ་འཇིནཔས་ཡུམ་དྡོར་་༥ ་ཛ 





ཀེ དྲ །དྱིངསྱི་དབང་ཕྱུག་མགྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛོན་པ་ལ་ལྕཝ་དཔ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པ་ཆེས་བྱརན་ཅིང། དངྱ་ལིན་བཟསླ་ཀུབས་པཞབས་རྡོ་རཱ་སྙི་ལཀླང་གིས་བཞུགས་པའོད་ཟེརའཕྲ་ཐའོ། ། 
དྲ ༽ ༦ ཿཱ ༦. ° £. ་ ༠! ༩ £ ༽ › ༤ ༠ དཀ སྔགིན་ལཱར་ སྲ 1] ཅུ ༤༡༤ ༡ ° °= 'ཡའི་ར། མཿ ' ༤ ཿ - | 
¿ མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཉི་མའི་གདན་ལ། དཱུཾ་ལས་གྲི་གུག དགིས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་ཕེ ཤེས་ཅི་མགུན་པ་སམ གཆར་ཕྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་གིགཝུག་དྲུག་པ། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའིསྟབས་སུ་བཞུགས་ཕ། ཕུགགཡས་ ཌཱ 
ཤྱེ དང་པོས་གྲི་གུགབར་པས་ཐོད་པའི་ཕེང་བ། ཐམསཿ་མ་དྲུ་དག་ཏུ་འཁྲོལ་བ། གཡན་ི་དང་པོས་ཐང་ཁུག །བར་པས་ཙེ་གསུམ། ཐ་མས་རྡོརེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། སྦྱནགསུམ་དམརལ་ཟུམ་བ། ཞལ་འགྲདཅངམཆེ་བ་་༥ 
, གཙིགས་ཕ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་བརྗིད་པ། དངུ་སླ་དམར་སེར་བྱན་དྭ་བརྗེས་པ། མི་མགོསྐུམ་པ་ལྔས་དབུ་བཟྱན་པ། རློན་བཁྲག་འཇགཔཝ་བཅྩའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའྱི་དནྲདག་དངེ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟུག་གི་་ 
ི པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དང་ལྗང་གུའི་སེ་རགས་བཅིངས་པ། ལྟ་བ་འབང་ཞིང་ཡན་ལག་རམས་སམ་ལརྲག་པ། དྲཔལ་བར་སིནདུ་རས་ཐུགས་ཤིང། ཕྱག་དཔནབསྐ་རམས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བྱཧན་པ། གྲང་པེ་ཆེའི་ལགས་ 
པྱ་རོན་པ་གོསས་གོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་འབ་ངབ ཁི་དབུསན་ཆོགས་བདག་དཀར་པོ་གན་ཧལ་དུའགེལ་བའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །གཡས་ཀྱ་ ད་འདབ་ལཉི་མའི་གདན་ལྷ་རིཿལས་གྲི་གུག་རླིཿ ས་མཚན་པ་ལས་རེ་བཛུན་རྡོརྡེ་ནྣལ ་ི 
” འཧོརམ་པཱུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ། ལ་བཅུ་དུག་ལན་བའི་རྣམ་པཅན། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་ནས་ཙམ་འཐུར་ག སྦྱན་གསུམ་གཡན་ཕྱེགས་སུ་གཟིགས་པ། ྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐུར་དུབརྐྱངསནས་་” 


---ཟ 


ཛྫོད་ཤངས 


725 གདམས་ངགམ 


འཛོན པ གཡན་པ དུ ིས་གངབ་ཏུངྱལགསམ་བཅ་ནསཞལདུགསོབ། མཆན ལ་ཧ ་ཤྣཾག བསྣམས པ། ཕྱགརྒྱ་ལྔས་བརྒྱནཊ བས་གཡསབྱདངས་པས་འཇིགས་ཧོདདངདཔོམཛོནོམདོན པའོ། 
དྭ ཛོབ དྲི ལས པའསལཚ་པ་ཡསྡ། དསགཟགསུ་ཡདགད སུ་མདོག་དཀར་པཞལ་གཅགྱཕག་གཉིས་ཅི་གཡས་སྒུབས་སྦྱིན་ཨི་ཕྱག་རྒྱ་དངབཅས་པའི་བུམ་པ་དང། པདྨ་དཀར་པའི་མུ་བྱ་ཐུགས 
༩ ཅང ས་སི དྭབྲ་ས་དྲ་པང་བའི་སྟེངན པགམེ ཅིས་དྭབ་བྱཏན་པ། ཤབས་གཡས་བཏངས་ བསམ་པའི་སྟབསིསབཞུགས་པའོ། །གྲ ཡྱི་པདའདབ་ཀྱི ཉླེགནལའྟི་ 
ལྟ་གིས་མཆན་པ་ལསྔར་བྱར ལྭ་བ ལང་ཆོ་ དཔལ་བབ་ཅང། ༼པ་བྱཅུ་དུག་ལུན་པའིནུམ་པཅན། ཕྱགགཡག་སྦྱབས་སྱིན་དང། གཡནོ་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུཐ་འཇེན་པ། སྤྱི་བོང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
བྱརྒན་བ། བས་གཡས་བཏངས་ཤིང་གཿ ས་པའི་བ བྱམས་པའི མས་ལ་མ མགྲིན གཱིན་པར་ ག་ཁ སའོདཟེར་འྲའ། ཡུ དམ་སངསངུས་བུངགལས་དཔའཟོ་ '' 
རར ་ རི 
ཁ; མཁི གསངབ་སྙམསའཇུག་གི་བདེ་པ། དེཁོན ཉིད་ནི་རངགཉསས དཔའ་རོ པསཆདཔའི། དཔར་བསམ་ཆིས་ལི་ཁབ་བ ཅིང་ཚཾས པར་བ འོ། བཅབ ནོ 





= . ®> རོ _& 





_ཀལྡོ་བླུང་ཡ། ནམྱོལ་དྷཱེ། བྲཛ་ེར་ནིང་ཅི། ཧཱིཌཀྲར་ཀིནི། ཛོ་ཀོ་ཀླིནཱ། སབ ེ་ དཱ་ཡ། ཤརཌ་གརྫ་ལི་ཕྱེ། ལནགསུམ། བྲམའི་སྒུ་ལས་བདྲད་རྩིའིརྒྱ་ནབབས། རངགི་ེ་བོ་ནོས་ཞུགས། 
དི སྲིབདག ཆ ི་ རྒྱུར། དེ་བཞིན་དཔ་སསོ་ སེའི དམིགྲས་ཏེ་ དའ ཛགས་བཔ་ནི། ཨཾཛཕྭཧརྟཀི སད་དུ ༢ གཡུམ། འགོད་ བོ 

པའུ ངས་ནི ཤགསུང་ཐྱུགས་གྱི་བིནརྤབས་ཐྲོབ་པར་གྱུར། རས་ིགསའཞ། ཨོ་བཛན་རྭ་ཀ་ཀི་ {= སཱཧཱ། གསམ། རྣལ་འབྱོརམའི་སྒུལ་ས: ཨོ་མཌི་པཊ ར་འ ཨོ་བཛ་རྭཀཱནམ ཙོ 
མ་ཡ གསུམ། ཕུན་ངས་གཟིག རྩེླཾད་དྱཏུར་སྭ་ད། གཅུམ། སྣལམ འི་སུ་ལས བདུད ིའྱི་ཉན་བབས། རང་ག་ ཁྲས ལུས་གངབས་ནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་ དག སྦེལམའི འིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
་ཧེན་རྭབས་ཐོབ་ པར་ཛུས བླ ་ལས་འད་ཟེར་འབྲོས། ལྷ་བཞི་སྨན་དྲངསབླམའི་སྱི་བོར་སྨན་དས་ གཟིགས། མགྲིན་ ཙར སྤིལམ། ཐུགས།ཀར་མགན་པོ། 8 བརྡརཱལའཧཾ ཧཱཾངམ་ནུམས་བྷཞུགས་པ ་ ཟའ 
ར། ཙགས་ཚད་ཝ་སྦེལནས་ལནགསུམ་བཟ། གི གསངཤནའ ནསྨ་དུངགཡོས། ཁི་བརྡ་དལ་འབྱེང་ རམ་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུན། ཝགས་ཚད་ལྔ་སྦེལ་ནས་ལན་གསུམ་བཅྣ། རངགི་གུས་གནསརུང་གཡུལ། བཾ ཡི 
ཀི་མེ་སྦར། བླ་མའི་སུ་ལ་ཕེག་པས་བདེ་བཆེན་བོས་ལྷ བཞི་བདཅི་རུསསླསུ་ཡུས་གག གསངངའིལམན རང་གོ་སྱི་བོར་ཞྭགས། མགྲིན་བ ་ཡརན་ཆད་གང་། ལུས་ཉ་ལིགསི། སྒྲིབ་དག །བུམ་པ་ ་པའི་ངབ བ། ཧུ སིུཤིན་རབས་" ངི 
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ནད ཡེ་ཤེསྦ་ཧི་མགོན་པོཉིདྱཧན་ནས་རང་གྱི་ཐུབ་ཐབས་ལ་སེགས་བགསུངས། དེནསརེ་བན་རྔོརྗེ་ནལ་བྱབ་རམ། ལྱེན་རས་གཟེགས། སྒོལ་མརྣམས་ཀྱད་ཕྱོན་ནས་རང་རང་གི་སྱྲབ་ྦབསགསུཡས། ཤིན་རྦབས། 
འའ ཁྲུ ཞིའབྲལ་བམེད། གེས་ི་མགོནིིདྱས་དང་ བ་བ ཕིམ་ལས་གཉིས ཀཐྲི་སོནས གཅེགབསྒྲབས་པསཀུནའ བབརག་རབའིཡིར་ནམ ཡང་ཐ དད་ཡང་པམ་ཡིན་ཀང་། ན་པའི དུའང་བཞི་པྱོ་ཕཡོགས ་ ༠༠༥ ¡ 
ཆོ དྲིལ་བའི་སྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་ནས་མེ་ཏི་པ་ལ་གནང་། ཝགས བཅེན་དུ་ལ་ཡང་ཡུམ་ལ་ལཐབུངསམ་ཐག་ལ་བཞི་ཞལ་གཟིགས། ཕིས་རོཇེ་མཁའ་སྡེདམས་པྷུབ་ཐབས་རྔམསགནང་བ་སྟེ། མཁས་གྲུབཁྱུང་པསེབྤ་མ་ 
ཤཱ དམ་པ་དེ་གཉིས་དང། ཅུདཔར་ལེ ཤེསྦཅི་མཁའ་འགྲོ་སཁ་སྤི་ི་ལས་གསནཔ་ཡན་ཅིང། ངེ་སད་པཱ མ་ཡེདས་ཟ་བ་གསུམནས། བ། །ཐེརེངས་ཐུདརེ་ཡཆགས་བྱསམ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དཔོས་མུབ་འཐུབ། །ཅེས་ | 
 གསུངས་ཏེ། དེའུ་བུའི་ཟིནྱ་སིས་བླདབ་པའི་ལཱ་བཞིའི་བཀའའབུལ་བརྱབེད་པ་ལ། སློབ་ དཔརྱིཧུ་བཛདདྲ་གུབ་ཟན། ཁེད་དང་རྣམས་ཨིངོ་སྐལ་དུ་གུར་པ་ལའཇུགཔའིཆོས་རྣམས་ཞུབའི་ཡནཏ་མཇྦལ་ཡུལ་མུཛོདུ། །ཅེས་ས་ 
ཤཱ ཟྲད། དེདས་གསུལབ་འདེབསཔ་འདིའི་ཆེས་བོས། དགའཆནཁོད་བདག་སུདཔ་སྟེ། །སུབ་དཔོན་ཁེདདི ས་སུགསལ། བུྷནབརིན་པའི་ཉུལ་བསུན་པ། །མགོན་པཅེ་ནཔ་བདག༢༠ པ་ལ། །དམ་ཚིགུདཏིདབདག 
 ཨཱཔྱོཊ།།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱད་བདགལ་སྱོལ། །སངསངྱྱས་ཆོསདང་དགེའདུཏེ།།ཡངསགྲས་དག ༩ངང་དགལྱ་སོག།ཐར་བཆེན་པའི་གོངམཆོག་ཏུ། །མགོན་པས་བདགན་གཞུག་པརའཚལ། །ལན་གསུམ། ཡདུད་བསྩེད་བླམ་ལྷ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། 










/29གད་སས་དག་མཇད་ཤངསཿ ས། 


ཧྭ 


།་ །རྣམས་ཀྱི་སྱན་ སུན་སྔཿ་རྒྱན དང་སྡེབོ་བ བྱང་བ ཟྨོསམཛོད། སྟོཝ་ཟ་གོ་གསམ་ལ སགེས་གསམ། དེནས་སློབ་ པོནླཾབ་མ ཞིན་ངོ་བོར་ ས་ ལ་མོས དྲག་པོ་དུངཔ་གཅིགྲབས་ པའྱི་ནྱ་ཅིས་ཐུགས་ ྦ 
# དླས་ལོ། ས་ན པུ ུགིའི་སླ་ ུལ། དེའི་ཐུབསཀནས་འདཟར་དབགྱམདཔྱབུང དཔོག 5 ཐ་དག་ འའ ཁུ ཁང་འ 
3 ་ ར་བའི་མོས་པ་མ ང་ནམ རགསལ་མའི་སྱི་བརཆོས་འ ངྲ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་ དདམར་བཞེས་བཞས། སུག ནཔན ནྣམས་སྐུ་ཚུར་བུའི | 
3, ༡2 ཆག་ཀིག་བརོདནསཉྟན ི ལ་ག ས་པའིབུ་མོཆེ་འཆང་ལ་མས་གསྲངག་པོས བིད དེ་ཉིད་ཡེརྒཛ ཁུ ར་ཤིབའ་དོད་འཛང་ | 
ས་གུང་བསནད། ། ག ཁྱིས གྲསངབགས་ཉྱི་ཕིནྲ་རབས་ པའི་མས་པ་མཛོད། སྲས་དང པབ ཟིལ པཡའི་གསོལ་ . | 
ལུ་ཐིཡ། ཧུ་ལས་བདུད རར བགུ བལ་ཟིལ། -ོ་ ཁྱེད་རངགི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། ཡུས་གང་_ 
` རི ཏབ་པས། གུ་གསུང་ཐུགས པན ཟླ དུའདངེས་པའི་མོས་ པ མངོད། གྲེས་དངཌ་དྭལ་མདན་པ བ་ལགས་སན་གསམཅིནམས་མསཔ པའགེའོ། [ཁཾ 








།ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ ཡགས སོལ་བབཏབབས། དཱཉིད་ཡེརྱ་ཅིས་ 


® ཡུ སྒིབ་དག །རཱལའཐོར་མའི་སྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབུ 
རྒ ་ ར་པ ུ་ 
༩ 


ཨ་ཡ་ 


པའི་ཡོས་པ ཤགྱི་སིབོནས ས་ པའང 
ཐོ གསུས། །བྱེདར་ 
འདེབས་པ དིའཇས་ོསམཛོད རངྒ། བ་ས པལ་ཡོག་ཨུས་དང་བཅས་འ 


] པར་སྒེལ་མ། ཐུགསཀར་མགོནཔོ། ལི་བར་རཱལ། 


། ཁེ ཉེདརང་གྱིིབའིན་ཕའྱབོར་མ་ལ་ིཡ། གསུངགནས 
ཐགས་ཚ ཙདགུམ། 


ལ་བ་བཏབ ཉབ་པུས། དེ་ དེ་ཉིད་ཡརྦ་ཆིསྱ་ཧོན། 
གས་ཉྱི་དིག་དབས་ཇོང ལྔ ཡས 


£ ` 






རེ 


མ་ས བ་ཁ སི ¦ བཞོས།ཞུགས། ལུས་། 


ཅཾ་དབསཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་ལོ ཇྗེཆེད་པ་ལ་གསལ་བབཏབཔས། 
ཀར་པའྱི་རུན་བབས། ཁྱེད་དང་གིསྱི བནས་ཞུགས། , ངི ཡུས་གངབསནད་ གདགས སི་དག གསེན མཅིས་ཤོད། ཨང་དང ཧོ 
གིཕི་བྲོའ་འཕགས ས་ཡང 


ཌས་ བས་གཡས་ པར པྲག 
ག་ར དལ་བ བའི་ཡོན་ཏུ་མངལཿ གསོལ་བ ་ 


མརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐུགས ཀའིའད ཟེརྒ་ཡིས་འཁར་སྱི་༦ སིབོའ 
ྡེསྔ་ཟོསམཛེད། །།རྐལ་བྷན་ཡ་སོཕམ། ཏུ་ རྙ ་ ངས བཱ སགཙོམ། དེ དགས འན 


རརོམ་་ 


 །གིརྐང་འོག་གྱིནང་གཡོས། ོ་ི་གས་ི་པའི་འོ་ད་ུཡག་བགོ། ་ཡསགི་ཆམ་ཅདནས་ལཤས་ཙིབད་ླི་དབབས ཁྱེད་དང་གི་ཕྱི་བོར་ཞུགས། མྲིཞཔ་་ 

ཤཱ ཡནཿ འུ སིག དབུང་ཐོག པཱའི་ཊིདྨ་དྭབས།འུ ག་ག སོ པ་ ི ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི ཨིག ཀྭ ༢ འཛའ གསུང་གི་ 
ྷསྭཱས་པའི་ ༥ མོས་པཡངོད། བདུད་ཅིའྱིདེསཏ ཡཆད་པ། སིབ རྒ་ཤི སྭཱཀྱི་དབང་ཐོག ཐུགས ས་ཞུགས་པའི་མོས་ ཌི དི བདུད་ 
ིྱསེུས་ལུས་ཐམསཿདབ། ང། ། བང་བ རཾ ཕན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཟིན་དབས་ཞུགས། ཆ་ ཁིད་དདལ་ ཐིམ ་པས་སྒེ'" 


ཡརརགདས་དཔདཔབརའེབ ་ སོ གསུངཾད། ཌ དཱི་ཐབགཿམ་རྱེད ལསག དེས བཞིའི་བཀའ་ འདི་ཉིད ཡི་ངམ་ དུ་བཟུང་ཞིང ཤྲིང 
ལས་སི་འ ཁདའ་བ་ར་བྱབ། ལྷ་བརྟིསས་ཟིན་པས། བཟོད་གསོལ་ ཤབས བའ ཞས་ག སཔ 


དུ ཡནི་ཐསམེད་ཅི། སས ་ + སི ` ` ནོ ༠ ཀ། ལྟི ་མོམའིའཛགསམད་ག །ཁག་ཡུང 





༄ །ཆེན་སདེརདའདིད།།སྐིང་ཁི་བསན་པཆས་པ་དང་། །ལས་ཅ།ྱགས་པའི་ཤིསཔྱཚོལ། །གད་ཤིག་གློས་པ་པདགསཞིང་ལག་ནརསབདྩབབདག་གིས།།མགོད་པའོ་བའཆན་བརགསུམརོ་གས་པའི་མཐར།ཞུགས་ཨོསགནདཅོདའྲིབོོ་ལབནོད། 
དའངྱ་ཝི་ཤོདཔའི་ཡིགཅར་མགནོདཀ་པ་པིད་བཞིན་ནོང་བུ་ཇེསསུ་གཞག་པས་དའྲིངེས་ནནང་གི་མཐུར་གེལ་བར་སྒད་ཡང་། འདི་གོང་གི་གསང་སླུརརྒྱན་ཅན་ལ་སྦེལ་ན་འཇུག་པ་ཐདེ་བསདེ་ལྟར་ནགྟོ་རདངང་ཞུབ་མ་ཕག་པར། འདིའིཅིན་ཆུབས་ནས་འཇུགཅིང་སླབོ་མལྟརབསྩེད་སྱན་འདེན་མི་དགོས། ¡ 
འ་དང བ་མགོན་མཐིང་གི་བཀའཛམ་ཇོགས་བ་ལའང་འདིརི་རེས་གདང་སྩེར་དུ་རུང་སཁོན་ཡིན་ཅིང། དཀང་དམདསགསསསྲེལན། དཔྱུས་མུབཤད་པའི་སློབ་མ ལྷརབབྱེད་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པརརོ། །དེའང་ དགང་དང་སྤེལ་བ་དེའི་ ས་དངསཉམ་ད། གུག་སགསྱ གཅ ཙོན་བ * ཛོ 
་ྦ སོ་སོ་བ། དྭྲ་ཆན་ཐོད་ཕེད་སྦལ་མནྦ་གང་ལུགས་སྟགྲཡནསརུམ་པའི་ཁན་ཅུག་སྤིང་རྨ་ནམས་སྟ་གོནབྱས་ལ། བསང་ཕུད། སྙཾང་ པའི་ངཔལས་རང་དང་གི མིང་ཡིཀ དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱཧད་པ་ ངསསྱ་ཅུརཔ་ལས་ བ་དཔལ་ཡཾ་ཤེས མགོན་པའི་སྐུ་ དྭ 
` ཡུགས་ཡན་ཏན་ཐིན་ལས་ི་བདག་ཉིད་ཡིདཔ་ལྔ་རམ་པ་ཕགམཛན་དང་རྒྱན་ས་སོའིེ་ནམ་པར་གུརཞེསའཇོདཅིང་སྙིང་ཕོཙར་གསམ་རེས་ྱིན་མིས་འདབས། དེ་ནས་སེབམ་རྣམས་བསངཕྱད། པྣོང་པའི་ངང་ལས་པ་པས་པྲད་དང་རལསནི་མའི་ 
གླུས གཏུན་བུ ༅་བདགཉད་ལནཔ་ལྡདམ་ ནཱ ནཱ བད ངི ད ཧདྨ་དད་༨་ལ་སཉམ་ 
ཤང ཞིས་སོགས་མཛོན་རྟོགས་ལྟ་མགོན་པའ།ོར་བཅས་ལོངོས་ཛོགས་སུ་འཕྱེད་ལ་སྙནདངས། ཛྷཾདཱབགོཿ དམཆིག་པ་སོ་ས་དང་གཉིས་སུ་མེདཔརགྱུན། ཞེས་སོགསབཇོད། དེ་ལྟ་རྦ་ཁུད་རང་ན༤ ཨུརམཛད་ཡེ་ཤེས༡ེམགྐོནཔོ་་་་ 
| དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། ཝགརམས་ས་དོམེའི་མཚོནཆ་ནམས་དང་། དབུ་ལསགས་པའི་སུའི་གནསྡརམས་ཨུ་དུར་ཁྲོད་པལ་པའཆས་ཆེན་རྣམས་ཐུལ་ཏེ་མངའགསོལ་བའི་མོས བམཛངཅོག་ །ཅེས་མཚོམས་མྱརཏེ། ཝེཐོཝའི་ལག།༠༥༠༥ 


/ོ 


ཤཿཨཆས། ། 


མཛོ 





7323, གདམས་ངག 












ནྲེ སྱིད །བསད་པོའ་ལསྣརམས པཐྲོཝངབ་གཏདལ། གྐལ་ལནོནགསི་བྭཱོད 
ལབ དབང་བ ༨ ད་བ །ཉདཏེར ་ འོ མས ༦ ཧིན་པས། ད ཁན 
ལི གགསཙ་ཨཱཏོད རེངས་ འུ (ཅེ་ ཐོགསམེ 


སྭ་ཤེད་ག་ 
ཡུགམཚན་ཐོདཔའི 
དི ནྭ་བེད་ཅིད། །ཕལ་དང་སྐད་པའི་ལས་རྫོགས ཤོག > ནག་ཅུ་ཆད ད དི 
ྨ ་ཤེབ། །བོདྷལམ་ཝི་དབ་ཅན་བཀོདལ། ཡུར ཇད་ལེ་གས་མགོ་པོ།། རྒྱན་དཔར་ཡུགས་དྲབ་འབར་བ། རི ཤེས་ལ ལུན་ཐོད་ 
། རྱུར་མཛང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་ཡི། [རྱན་དང་ཆཡུགས་རས་༣ ག་ས རིགས་བྲསལ་བའིམགོ་ཕཐེབ་འདེ། ། 0 སྦུལ་རྒྱན་བཀོན་ལ། 
ནཔ་ཡི། ན་དང་ཿྱཞས་རང་འབདབ། །དྲག་ཝ་དག་པའི་སྩ་ཡྱ་ཧན་ནམས། །སྐལ་ཝནབུ་ཡིསླ ཐ་ལ རདཝགས་གཏེདལ། རངམདོད་ཡེཤསམགོན །རྒན་དཔ༧་ལུག ས་རབ་འབར་བ།། 










- ༧ ༄༅ ཏིམུག མ་དགྲགང་ཆེན་ལགས། དུ ལ་འབུལ བླངབརབཙི། སྟགཤམགཏདའ། རྒྱར་མཛ ཡེ་ཤེསམགནཔ་ཡི །རྒྱན་དངཆ་ལུགས་ངབ་འབར་བ། །ངྱ་ཧལ་ནམ་དག་ ག་ཝགས་གེས ! །རྐཾལ་ལྡན་ 
| བུ ཡིས་ཐུངབར་བྱི། གུ མྱུར་མཛཇད་ཡ་ཤསམགན་པ་ ཡི། །ཧནྣ་དངཆ་ལུགས་རབ་འབར་བ། །ལ་ར་ཕྱིན་དུགདག་ ཧྱན། །གྐལ་ལྔན་བུ་ཡིས་བླང་བར་བགྱི། དེ ཚོ འིིཡ་ཁམ་པ། མཛད་འ ; 
ཟ། ཤེས ཡགོན་པ་ཡི། །རྒྱན་དངཆ་ལགས་རབ་འབངབ། །གསང་བའེ ཛས་མཆོག་སེན དྷུ་རས། ༈སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབངབགྐུར་བས། །དཔའ་ མཁའའགྲེ་དབང་ཕྡུད་གག དེ་ཉུ་བུའི་སིནཛང་རའིཐིག་ལེའི དྲཔཕི་གླ་མིདམར་པོ༠། 
¡ རིང་ཆཚྭ་གྲདག་དངབཿས་པབྱཅུ་གསུམ་རེ་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད།ཉ༥ལ། འགྲོ་དུག་འདཱོན་པའི་དཔལ་མགོན་ཆེ། [སནརས་གཟིགས་དབང་ཐུགསརྗེའི་བདག །ཇྩི་ ཡིག་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པ་འདིས། །གྐལ་ལན་བལ་དབངབསྡུར་ 
' ར། །ཞེས་བཇོད། དྭལྟར་ ་བརྡུལ་ཞུགསྱིརྗེས་གནང་བྱིན་པས། ཁྱེད་རང་སྲིད་པ་གསུམན་མཐུ་སྟེབས་གབེ་བཇིད་འགྲན་ཟླཐམསཅད་དང་བྲལ་བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསི་ཇེ་བོར་མངའ་ཆེནགསལ་བལ། དེ་དགགིས་མཆོད་ 
| པའི་བྲེ་བག་སྣ་ཚོགས་པསམཆོད་ཅིང་། དྡོངའི་གུས་བ། དང་སུལ་བརུ་ཡོས་ ཉིག མད ཅ་བགས་བསདས་ོག་ས། བཅདདུམ་དགསཙམ་ཤས་མ ོད གཙོ་བསྟད་རྱས་བསྡུས་གངརང་གིས་བསྟོད། སྨར་ཡང་ནལ་མཁའགངབརད 
བཞུགས་པའྱི་རུལ་བྲ་སསདང་བཅས་པ རྣམས་དང། སློབ་དཔན་དང་དཀྱིལ། རྒ་སི་ལྷ 'ཕྷན་ཅིག་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ ས་ཀྱངལེཤེད འཐེལཞ་ བརྟན་པའི་མངའཆེན་གསོལ་བར་མོ། ས་ཤཾག །ཅེསྱབས་ལ་བྲཀ་ཤིས་་༢༠།༥ 
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]།ཀའ་རྒྱ་མ་བརྗོད་ཅིང་***” ༠ཉོའཐད། དེ ལརན་ དེདག་ནམསཉིས ཅོ ོེི་དོས་ིབ་ོ་བད་་ཡག་དང་སང་ནནབ ལགས་པར་ཕུལཐུབ་པ་ཡིནཔས། དོ་མཐགཔའིདམ། 
ཿ ཆིག་མཐའ་དག |གྒེའ བུག ཁྱད་པར་གནུད ཨཱ དབམལ་འདག་བཞུམས་པང་བང ལྤམ བསྙེན་ ྱིཟི། བཅིང བྲམ་ ཡི་དམ་དང ང་གཉིས་ས་སེང་ ད་པ་རྣམ་དག 

ཾ ཆོང སཱའི་རང་བཞིན་ །ཞིན་ཏུ་ཤེ ཤེས་པས་ སག་ལུར་དུ་བ དཔའ་ལ སས ཞི ངི་ལྟ་ར་འནག ཡུམ། ཡེབྲ་ བདད། བིད དཔ སསལོངས་ འསཔ། ཨེ གསང་དུ་བྲས། ཟེ བཅོགས གརྦས་་ 
,-# ངི མྱིས་ལོངས་སྨྱོད། ཨིབ་དཔོད་ཉི་སོ་ག། ༨ ་བ་ོ། བྟནཟེམས་པའྱ་ོམཐཐོན། ། སརེསཔཔཔ་ གས་ལྱ་ཧོགས། །རཔ་འདོད་ཙམ་ཡི ཡིན་གཞན་ཅིདོན། མཐའ་བ ཅིརམྱལས་ས། ་ས། །མཐའ་་་ 
 རྟེན་བརྒལ་ཞུགས( གསསགནང་གིས་ཆན་ སི འ་ ཀང་པན་མབགནཔས་ཉིདཞན་འཅོས་་ནའདུམ་རྲརམགནཔཤ་གཡས་ཁས། ཨོ ཞག་མ དེལ་མུ་བཡཀོན་མཐིང་གི་གཀའ་བརཆད་ཀུན་སེལ་འདི་ལའང་ངོནང་ཇེ་བཛུན་ཅེན་པོས་བརུད་པ་ཐ་དདབ་གསུམ 
དཀརམཐིངགཉིས་ཁྱ་ལག་ལྡེར་མི་ལད་བའི་ཁད་པར་ཡེད་པ་བཀའབྱུད་ཞིཚང་དང། ས་སྩ་པའི་ལུགས་ཀྲེལ་གཉིས་རྣམསརྣོས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ནི་དརྒུད་པའི་སྱོལ་གཉིསལ ཅན་པེ། མཁས་བན་ུང་ོནསད་འི་བ་ུཀརམོ་ངམཔ བླད གས་པ་ན པརདག་པའོ། །འདིན ྱི 
མའི་དོན་ཀུན་བདྲེ་བག། །གསོལ་བ བཏགྲན་ངེས་པ་དྲ་སེལ་མ་ཛད་པ །གླམ་ནག་པའེན་པའྱིབིན་ནབས་བཀའ། །གསལ་བརཛཀོད་ཡ་པང་ཡང་ ནམ གདས སསམ ཅཆདཞེ ཞི་ད་དད།།ཆེས་མཆུནདཔལ་སྱངང་དབྱམྱི་མཆོ་བཞིནརྩམ། །གཔའྲེལཚ་ཁོད་དཔག་སེད་ཞི་ ད།ཁམས་སུ། །ཡེ་ཤེས ༩ 
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ཀྨ་རངག་དབ ང་ཡནཏནྱར་མཚོ ཐོ་གོས་མཐའ་ཡས་ པའ་ཝེས། རྩུརམ ཛད་མགོ༔ ན་པའི་ིནྨ་རབས་ཅི་སྣང་འས སུངཔའེག ནས་མཆོགྔརའྭ༽་རིནཆེནདག་གི་སྒུབ་སྡེ། ཧནབ ཟང་བདེ་ཆེན་འོད་ག སཁ་ཕྲིང་དུ་ཤྲིས པ ནགེ་ལེགས་ འཕེལ།། 


སཱ་འདྲེན་གུ་རཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་རངཉི་དདས་འདྲན་རོལ་ཆེ ནཔྱོབས་པའི་སྣོད་དག་པད། བཱམ་མགོན་པོ་དབདྲ་མེད་པའྱི་ཉིན་རབསའི་བཅུད་ཅུང་ཟད་ཐོབཔ། སྐལ མཉམ་གཞནདག་ལའང་བཤོ བཤའསྱེན་པར་5 སྲ་བའིཆེ 





དདུ། བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པསརེས་མུརཅུངཛག 
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༄། མྱྱུ་པམཛད་ཡེ་ཤེས་མགོནཔ་སཱིང་ཞུགས་ཏྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་སྲེག་གི་རྒྱཿན་བཞུགསསོ། 





༄༅། །དཝའི ཁབ་བདག་བསདོཇེ་འཆད། །དབྱེརམེདྱ་པར་མཛད་སྱན་པས་གཟིགས་དབདྱ་དུག །མི་འབལ་སྟིངགིབིགལངབཀོདནས་འདི། །ཉུན་དངཐུནམངལིན་པས་ཁྱད་པརདཔྱེ། །ཀྱིདངཁྱདཔངགི་དམཛིག་ལསནམ་ཡངསིའདའ་ཞིང་ 

མགེན་པའེདིཉིདོས་སྩེང་གི་གཙོརའཛནཔས་བལྟེན་སྒུབམཚོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་ནུས་པ་དང། ཆོགཧུད་འཛིནངེས་པའྲི་གབ་མ་རེ་རེཉམ་ལབཀའའདིཉིད་སིན་པརྱ་ བའི་ཚེ། སྩེརབ་མཉྩལརེནལཆད་རྣས སྩར་ བབར་ཆདཀུནསལྭ་ཀབསཏབ། གནས་ཡོ་མཆོད་གཏོར་ྱྱིནསླབསནས པཔ ད 

^ ཤགབྱེདསྒམ་བཟམ།ལནུནབྱེད་སླུཇུལརམས9དདེཁོནལྣཔལ། གཏོང་འཅུལ། པ་སུདཔ། ཐདག་འཇུགབཅས་ཞབཔ་དར། དཔས་གཞྲི་མབས་ལ་བསཤ། ། ཡས་བྱེད་གསལ་གཏབསབས། དེའི་ཆེད མུརམཛད་ཡེ་ཤེསམགདཔ་སྣིང་ཞུགས་ི་ 

ཤཿ བཀའ་ཐབ་མ་གསན་ལཞེས་བྱུས། དེའངསངསྦྱརས་རབསྟནཔ་སྲུང་བའིཆོས་སྐྱདབྲམསཿདཿསཁྱདཔར་དུའཕུགས་པའི་ཚེས་ལྔ་དངལྡན་པི་ཡ་ཤེས་ྱྱི་མགོནཔ་ཕྱག་དྲུགཔ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དའང་འདིནི་འཇིགཏྟེན་པའི་སྩ 

¦ བྱུད་དངམི་འབྲེལ་བསྩན་རས་གཟིགས་དབུང་ཏིད་ཐུགས་བསྟེད་ལྷག་པར་སྟབས་སུ་བྱུརཔའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པ་དང། མཆོགབླསབ་པསྐ་བུན་མདཞེ་ རལ་འབུང་ཞིངྡ་ཐུནམང་བསུབས་པས་མཚོག་ཞར་ལ་ཁྱདུང་བ། བྱིནརླབ༽ 
ཀྱི་བཀའ་ཐོབ པལམ་བསུབས་པར་ཡད་ཤྲིན་གིས་ནུབཅདགསལ་བ་བཏུབ་པཅས་ཡིས་བརུཆད་སེལ་བར་ཆུ ཛད་པ་དང་། བསྟོད་བུས་བཅ། སཆོས་ ནྲ་སི་དཔལ་འཕོརྩོ་ཧུས གྱང་མཆོག་ལ་སླིབ་པའི་ཧྱུཿམིའཊུ རཾ་བ་དང་། 
བར་ཛའི་འཇིགས་པ་ལ སྩབཅིང་བཞེ་བཅན་ཡྱི་ཞིད་ཁམས་སུལམ་སྣ་འདྲེནཔ་གྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ར་བུའི་མགོན་པེའདེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་རཾགས་མི་གཅིག་པདུ་མ་ཡེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། །ུན་དདཐུན་ ཌུ 








ད་ཐོ །མོངོམ་ཡིན་པ་ལུས་དང་གེབ་མའི་ཚུལ་ལམ། སྭཀ་ལ་རའྲབལ་མེདད་འགྲོགས་པའི་གནད་གིང་ཞུགས་ྱི་བཀའ་ཟབ་མ་བླམབ་པར་བྱགིབ་ལ། ཞེས་སྐགསནཚམས་སྩྱར་ནས་དེས་པརགསེང་གྱི་སྟཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 
ག དཱིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་ཿསཏེགསལ་བ་འ ིིི་ོ་ོན། གཔ ཆེད སཱི དྲ །གཅཾ་བོགཞན་ལ བསམ་མཆིས། །འགྲོ་བའིདཔའ་དྲོ་ཐུབཆེན་ ་ 
གྱིས། །ཱོམཆོག་བདག་ལ་གནང་པུརམཛོད། །ཅེབ་པའིགསོམ་བ་ཡནགསུམཧཏ།། དེ་ནས་ལྟ་ངོ་བརྟན་པ་དང། ཐུནམོདང་ཐུན་སོངམ་ཡིན་པའི་ཛྡམབ་བཟུང་བ། ཀློབ་མ་ལར་བསྐེད།གཞུཊགསམིནྲབསིདུ་མགོནདསརམེདམི་ཞབསམུ་དདཔརིབས།དེནསྦབདཔར་ 
ཤཱ, ཕྱི་གསོལ་འདེབསའདྲིཊི་རེས གླབགོནཔཉཚོདམས དབབ་པད་༩ ད པའིདམཚིག་བླགླགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེས་བང་དང། ཿ 
མཁན་གང་གརདགུའི་ཉུསས་ཝུན་པ། །བགམ་དང་དམིགས་དྷུཊས་མཆོད་པརྒ་ལས། །སྔགསྦསདདུག་པེའྱི་ཕུགསཆན་སགས། །ཆུགང་བཅང་ཞིང་བླུས་པྱ་3། །ལག་ཆི་སླབ་པཅི་བེད་ཁང། །བམ་མཆོདཅིང་གསལ་བ་བཏུབ། ། 
ཌྷ གླུབ་པའི་ཐྲབས་དང་སྒུབ་པ་ལས། །རེངདུ་གྱུ་རལ་བྱམས་པ་སྲེངས། །བྱངཆུབསེམས་དང་ལྔནབྱའོ། །ཞེས་དས་འཞག {ད་ ྫ ནུབས་ཆེགཞི་འགོད་པ་ ཏུམ།ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་” 
མཛོད་ཅིག །ཁྱད་དང་གི་སྩི་བོ་་” ཚངས་པའིཐུ་གནས་གསང་གནས་ཅྱི་བང་དབུས་དང་པརྡ་མ་དབུ་སྦཡི་དཀད་ལ་ནདདམརབ སྩི་བོནས་ཉིིད་ཁ་ཡན་ཁགཡལ་ཞིང་སྩི་བོའི་ཚངས་ཐུག་དང་ངེ་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་ 


















741 གདམས་ངག་མངོད་ཤཔ་ 


| 





ལི ར 
ཨཛད་ཡེ་ཤེསི 
གྱིམགོན་པ་ 


བཞགས ཡིས 
།ས་ ལཱ 
མཾ ཐས་པ་མཛདནསདེ 
ཐི ཡ 
རྲབས་ལ 
ས་ལྕ་ཧང་རིང་ 
ཐུངམི་ 
མངའ 
༢ གཉེ 
བཤོལ་མི་མངའ་བ། དྲན ལཁའའ་ 
ས་ཤེས 
སྩགསུ 
དྲ་བུག 
ས་ཡན་ 
ཏད་ཕིན 
ཡཕིད་ལསཿི། 
ཟད་པའི་གྒོནསྱིན 
༥ 
ཡྱིས་རྨོབས 
ཤིག 
{དལ ཧི 
པིད 
དུ་བིནྱ་ཡི 
རེབས་ཤི 
འི 
སྒྱུར་བ 
སྦྲུ ཉིད་ 
དུ་བྱིན་རྱི 
ཤེན་ིས་ རབས་ ཤུ 
བཱ 
ཐག 
ཟེ 





༠༥ $; །མགོན་པའིདམཚ་ ་པལ་ཤིམ་པས་ ་ཉི་དཔསིལ་བཚལ་ཁྱི་མགོན་པ་ཡེ་ཤེསཔ་ ངོསསུ་གུར་སམ་པཿ ཛོ སཱང་ཡང་མསཞུས་དག་ུབ ད་པས་མགོན་པའི་སྱི་ོར་བཞུག་པའྱི་བ ོ་འམ་ཐོང ལོ་ཐོ ོ དོ ྣ 
༤ དངང་གི ཐྲ གནོ དས་བ དབུམའིནངདྭ་བ ཏ་རངསེམས་དུ་ས་གནུ་གསུ དིས ཤེས་ག དགད ་ སེ དི །མགནཔ་ ཐོ 
༧ གནག་པ། ཞེསཕནས། ཀློང་དརྱི་ལན་བཞུགས་པའྲི་ཆུ་བོར་ཨོ་དཀརཔ། མགན་པར་ཨཱཿདམར་པ། ཐུགསཀུརཉིམའི་ཏིངདད་ཝིན མཚན་པརྙ་ཡུད། ཁེད་རང །།།ྲལུས་ཤད་ཡ་ཤེས་རུགོན དུ རྩུལ་ལྟ་ཇུང་། _ 
-7#ྷ /༼ཕྷག་པར་གསལ་ཐབ་ལ། རུར་མ ཤིས ཁྱིམགན་པ་ཕྱེ་འགྲོའེརེ་བཟུལ་བཞིན་དུ་སྐེང་བ ར་མཛདཔ། རྣམ་དག སྭ་སཱའིརང་བཤིན་ཅན་དེ་བདགི དྭོ་སས་པའི་དྱ་ཆལ། བཟུང་ལྔ་དུང་ཟད་ཅིག མཉམ་པང་འཇོག་པརའུ། ཞེས་ ༦ 
སགས །ཡང་ོ་རེ་སནམའོ བུ མགོ དས ལག་པས ང་མི པོག ཚད 

.2 པས་ཏོག་གཟུལ་དྲ་པས་པ་ལ། སང་ཡང་བ ྣ ཟེ :ྲ གྐཱ་ཝར་ཁྲཟམ་པའ་པེ་རོལ་ནས་བ སྱ ོད་" 
£ པས།ཏ། ཨད གྱི་ཐག་པས་གུ་གུ་ལྟ ར་བྲམམས་པས་རང་ཉིདྱ་བངྡཆུབམ་ཐོབ་བར་ཚིཚརབས་ཐམས་ཅདདཆེས་སུ་འཛིན་ཞིང་འབུལ་མེ དདུ་བཞུགས་དསྲ་འིན་ཚསྐནཔ་་འ་བས་ཆི་ ཛོདཅིའ། དེ་བཏད་ས་ཡིེད་ ་ 


རའ ཞེས་བཛོད། དེནུས་ཧིངྱ་ལུགས་དངོས་གཞི་སེངནས། མཐའ་བཉེན་གཏོར་མལ་བ ག་གས ས་བླདབ་པའྱིསུདདདཔགས་པའད བཞན ད། 
གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པརདགསལ་བའི བིཨོཾ་ཡིགམས་འོད་ཟེརདཀརབླབུང། སིབ་མགོདཔརོགས་པད། ིང་ དང་སྙིང་ ཡིག་ལ་་་”"་ཐིམ་པས། ཁུས་ཁྱི་རྲིབ པད ཅབ ཐདངང་སུའ 
ནླ་རབས་ཐོབཔའི་མས་པ་མངོ་ སབ ཕབ་པ ཡང་གཏཾརོམ་ཡེ་ཤེས་མགོད་པར་གསལ་བའིམགྲིན་པའི་ཨྫཿཡི ན་ཡ བ་ཡིག སྤེབམ་མགོན་བར་གསལ་བ་དང་སྐིད་གའི་མ ཨཿ 
4 (ཤཱཡཐིམ་པས། ངགཀཾིསིབཔདུག ཨ།།གསད་པའདབངདབགསང་ཤིིཏབསབབ་པའིོ་ ནབམཛོད། ག་གས དམ་པ་ཡིས སླེབམམགོནཔོང་གསལཔ་ ` 

ཙཱིཡིག་སྲནཔོལ་ཐིས་པས། ་པདག །ཤིརདབངདད་ཐུགས་ཅིིཏརབསཐོབབའི་མས་མདོད། ཝས སཤསཔོ། ཡངགཏོངམ་ཡེ་ཤེསམནུནཔོགས ཁབའི་གནས་གསུམ་གྱིཡིག་འབྲུགསམཿདཀྱིས དསས དཔིང 
འཐུ་ལྔཐིམ་བསྔ་ལས་ངགལ་གསུས་ ད་ལས་དངབཅས་པའི་སླིཀ་པ་དྲག ཆིག་དབངདང་ཡོནན་ལས་ཅིིནྲདབས་ཐོབ་ མོས་བམཛོད། དེནཨ་མགོབོགཏུའཇོག་པའི་གབསསུ དར་ལ 
རང་ རྣམས་མགན་པོར་གསལ་བ་ དང་། ཁྱད་བང་དུ་ཡང་སྙིང་གའི་རང་སེམས མགོནཔ་འགསལབ ཕིབཐིམ་པསླ་བམ་ན།འ ཐས མོས་བས་དུ། འཤིདྱ་འབ་ཤིད་དྲལ་ ཕྲ ཨམས གསུམ་ ˆ ི 


དོ་སིང་གངདོརབཞགཉི། བཛ་མྭ་འཱཀཱལ་ 
ཤླ 








ད་དམ ཧཿམ་པ་མཛོད། ཧྱས་ལགཏོདམམགོཐོགང་བཞགདགྲིལ་ཐུབསི་ཡཞིད། འཇས གཅན །ཇཱི་ལྟར་ དམ་བཅའ བུ་ཡ་འགལྱ་ཏེན་ཀུན་སེལཝ 
ཚ་གས དངས་སེབ་ལུལ་དགཔ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལལ །དདག་གིས་མགོཔ་ལེབཞུགསའ་བས ཡཱ འག ད་གཔངམཡིདཔའ བར་བ དས དཔུང་པ་ཆག དད 
དང་སད་ཅིགརང་མ་འགལ་ ག།སང་ འ ཅ ཁྱད་པར་གསང་ སྲ་བའི་རྣལ་འ 
མཚན་རེརེབཞྲིྲམ་བ། བྗེདྲས་དང དང། འདད ཕྱིན་ཆད་དུས་རྟུག སར པ་རང གི ་དབུསསུ་བཉིཡ་པ་མ་གཏོགས བད ལི བཏིས་པ་ནམས། ནམས་གཞད་ཅི་ད་ཡགནཔརཔ སུངས་ པས། ཏཱ ་ ད 
ཡི་འགལ་ བརྡ་རྗེད། སཱབླམབ་བ བྷ་ལམ་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་འ འདིའེརེས་ཟོས ཛད། །གཙོ་ ་ྲ ཇེས་ཀྱིཏ་བཚོགས་མཚོད། གཏོང་རག །བཟོདགསལནནཏན་སགས་རྩ་བའི་ྱིན་སླབསྱི་སྐབས་སུ་བཤད་བ་ ¦ 
བཞིན་ལེགས་པར་བསྱུབ་པར་ཧྱའོ། །བླལ་ཡེ་ཤསམགོན་པའི་གསང་བགསུམ། །དད་པའི་སྙིང་དབུས་བྱངཆུབ་ཐོབརྱི་བར། །༈མིའདྲུལ་བཞུགསནས་ཉྱན་གྱས་རྲོབ པན 


འབང །ཅེས་པ་འདིའདྲ་ོགས་འ པས་ པ - 
ཨིཚུལ་ུབླམ་མགོན་པདེབྱེརཡད་ལི་འབུལ་སྟངགིཟྲིག་ལེར་འཛིན་པ་ཡོནཏནརྒྱ་མཚོ ླ་ཡཐའ་ཡསཔའྲི་ཝསགོནཔདེས་པའི་གནས་དཔདཊ་ྲ་གས་པ་དགེའཅགས་འཕ ྱ་ མཛག།༽ྱསརནསཤག ལའི དརནཤནུ་དཀོན ལགས གསན 





= ཐོར ¬ 








༠ སྔརའི་གཏར་ཆེནླ་བ་ས་མགོན་པ་ལ། ང་བར བཟོག བྲ འག པས། གྲོ་ག བྲིབརཧྱ། །དེལ་འདིའི མངམ་ཡེན་པའི་ 
ཟླ རྗེས་གནང་ཐོབཅིང་དཔང་ བུང གསོན ཤ་ སྩུབས་སེམསཚདཔི བཞིབྲལལ་པའདོདཏང། རང པས ུན་བཅྱད་་ ་འ ྲ ་་ ཁཾ 
དུརང་སེམས ྒ 


ཧྱ བུང་པཙར་དུ་ཡོད་པའི་སིང་པྱདའདབ་བརདདམངཔ་བེ སི ྒ ངཱ 
]སྷྲཀི་གསུད། སྲི ར་པ་དག དོང ལ་འོད་གསལ སཏི་འཞིད སས་ལ 






བྷ ཐུཾགའ དཀར་དམར ངཱ 

པ འཛུག་ པ །པ། སུ མགེན་པའི་སུ་དང་སིངག ན་ན རང་གི་སྤྱི བོར་པོ་ལས་པྱདྨ་དང་ང 
པ་དང་གཡདལ་ཕུག་འཇོན་པ། 2 ལལ ུ 

ུག་སབནོ་དང་བཅད་པ 'ཡངས་སུ་མྱངཔ་ལ མདད ནཔསཱསདོགམ རི་ཤགཞལ་གཅིགཤིག དྲུག་བ། སོང་ནས ལནམཔརའྱསར་ཞིངཆ སི 
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བླཊསཔ། དྭོབསཁམ་སོརྩིནྡདབརིས་ཤོང་ པོར་བ མཐའ་ོ་ོབའརོ། ལོགསོམཔའོཞོད་ 
- ༡༢ ༦༅། །གཅོགས་པ། གདམ་ག ཞོ གོད འི ཡིན བ། ཕུགགའཧོལ་དཔེབནྡ་བདྲབག །གཉིས། ་པན་རྩེ་གསུམ། གསུམ་པན་རྡོརྡེ་.-|÷ 
ཤོ ཤའི་གདྱཧངསའབུགལརྨ་ཐ་པ། ཕུག་གཡུས་ི་དང ཡནགི་ཐུབ། །གཉིས་པནྡ་བོདཔ་དུབ། གསུལ་པན་བོདཔ། ས་དགའ གགུདུབ། ལྔང་གུས་དོ་ཤལ། དཀར་པསྐ་མརགས་དང་རད་གདྲབ་བུས་པ། ༈གགི་ ྭ 
པའ ཞགས་པ་འཛིནཔ། ཕུལ་ཝན་པོས་དབུ་ས་བ བས་ཤང། ཁི ༣ ནེ ན་ལགརདས་ལ ་བ དལ་དཀའ་བའི་གཟི་ྗིདཅེན། སེག ་པ་ཝྔས་དབུ་བརྒན་ཅིང། ཁྲག་འཇག་པ འི་མགོ་བྲ་རོན་པ་་ ༦ 
༡ པགས་ ་པུ་རྨུན་པའ་ཤམ་ཐབས་ལ། དང་རྫང་ག། | གས་བཅང་ ཤོ ཧད ་བཏབ་པ། །ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་ལ་བུ་ དངུ་བཅས་ བ་བཅས་པས་ངབྱུ་བྱན་ པཆེའི་པ གས་པ ོོ 
པ བའི་ད ག་ཡས་པ། དཔལ་བ གས་པ གས་པར་བགས།ཤིང་། སྱ གའ དས འུ་བླགགས་པ། ` སརཔས འཡུསྱ་ཡིམདས་ ༼ 
དང་ཝན་པ། པག གསགས ཐུགསཀར་འཛིནཅང་། = བསྣམས་པ། ཀཀ ་ ཁླམ་དངམགིདོ་ 


ྦ པེ་གཉིས་ཀའི་༈ བོརོ་ཨོ། དཾ མགིན་པར་ཉྣ། ཐུགས ཀ་དག མཚན་པ། བླ་མའི་ཐུགས རིར རའབྲཾར། དིན་ཅན་རྩ་ གུམ་བམསུཅད་སན་དངས། ཅཅ ཡུ། སུད བྲཛ་ཧེང་འིདེན་ཤཱིཡ། 
སཱ ཏཱཀཌྟ་ཀིསི། ཇྲཾཀ་ཛོ་ཀི་ནཾ། སརྦ་བཛྙཱ་ཡ། ཅིས གཙྩཱམི། ཀྱེ་ཀྱེ། ལནགཕམབྲོ།། ཛཿདྲུ་པ་ཧོཿ བླམ ད་ནས བར་ཙུར། སྩྱི་བོར མགན་པ་འང་། འི་མ གིན་པགསུམཀའི་ཐུགས་ཀུ་ལས་འོད་ 

ྦ ིརྲ་པགཅགཉ་ུ་ནས། ཤར་ཝཱ་བསིལ་བའཚོལ་ཊྱི་དང་ཁད་ཤིང་ཙནྡན་རྐད་གཅིག་པའིདྲུངནས་ནག་པེ་ཆེན་པ་སྐྲདུག་གིས་སྙན་དྲངས། རྟ བའ ལ་བའེ་ཚལ་ དུར་ཁོདནས། | །དགུཔདངིདམཆག་ག། ས། མུ 
ཌ བྱེནམ་ འཱཀྲལཆེ། ཅིལ་འཁོདགནསདིངགཤེགསས་གའའོ། །ཨོཤྲིཿ ཤིམྭྭ ་ལ་ཨེེ་ཧྭིལི་ཀཱ ལ་ས།ང། ཛཿ ཱཾབཾཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉི སུམ དབར་ཙྱད། ཅེས་བཛོད་ པས་བསལ་བའི་ཚལ། ་ ལའ 
ུ ཊཱཱདང་དེལ་ཅུགཡར་ཁའླིས དང་བཅས་ཏེ མ་སི གུ ནབས་སེན། མྱ ནཐམསཅདངས་བསླབ་ཅེས་པ གས་བ འབར་བ ནཔེལ་ཐྲིམ་ 

_ = མུགནཔ་དངོསསྱུར་ཏེ། ནས ཕཊ འུག གཅིང དུང་གེ་ནད་གདོན་ཕི་དང་ཁུད་པརྟཉེང་གདོན་གཟའ་དངྱཆུ་ཀར། ཐར་གདོན་བཅན་དངྱལལ་འ ད། གུས དྲོག་དངས་བདུག་གཟག དྷ 
[གླེམེས་བ བསྲེགས་པ་ལྟརགཞེ ཞེབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག [གྲི སཿ སསལ ་གཏུབ་ཙིང་ཤ་ཁྭ གཡུས་གསུམ་ཅིན་ ཡར།མདུདཔ་བཛིལ་ཆིལ་གསལ་བརབསཔ་ ལོ ་ས་དག་ོ་ ` ་ 


















ཇོད །པར་བསུམས་ལ། །ཨོཾ་གུརུམ་ཛཱཀལ་ཨརྡྷཾ་ནཊ། ཤབྡའིཕར་དང། རཱཱ་པན མཱདྨེའི་བརཆེས་མཛོད། །ཨིཾ་གུ་རུམ་ཧཱཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿྡཾགིཡནང་མཆོད་འབུལ། གྲོས་པའི་ལྟ་མེ་དང་སྙེམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བཅེནཔོས་དམེསས་ 
#› རང བསམ། གང་གི དིན་ཡིས་བདེཆ དགནའ། =` །བྲ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡེ། །ཇྡོརྗེ་ཇནཞབས་པད་ལ་འདུད། འཁའ ཧྱད། རའ །བསུན་" ཌུ 
-་ པའི་རྲུ་ད་འཇོནསྦ་མཛད་པའི། །དག་ གཡའ་བ །ཅེས་པས་བསྟད། ས་གཞི་སྤེས་ཉྱིས་ཐུགླས་ཤཾ ཞེས་སོགསྱིས་མཛལ་ཡུལ། དེནས་གདུང་ཤུགས་དྲུག་པས། བླཡམགོན་པ་དབེརམེད་ལ་ག སལ་བའདེབས་ & 
སཱ །བདག་གླིབ་མ་དང་མགོན་པ་དྱབེར་མེདད་འགུབ་པདྲ་ཧིན བླརབྱཏུགསུལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསཝ་བ་བཏབ་པས། རྡོརཾལཆང་དང་བཅུད་པའིབམ་ཐམས་ཅདྲ་ལིངོ་བོརྱ་སུར་པའི་སྙ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོལ་ 

ཕེག་པས་མགོདཔ་སུ་མདོག་ཝངནགདུ་ཝུར་པད་བྲགམོ་གསུངས། མཆན། འོད་དང་བདེ་བའིརང་བཞིན་དྲ་འབར་འདྲའརསིལ་སིལ་གར་མཛད་ཅིང། མགོན་པའི་སྐུ་ལས་འོདཟེངའྲཕས། བམ་ལ་ཐག་བསྭ་བ་མ་འདྲ་ཀྱིབ་མྲསུ་མདོགཝངསར་ད་" ངོ 
ཨྷ༡ མུརཔརབྲགསོ། མཆན། རང་བཞིདད་མེར་མེང་དིཡ་བུའྲི་སྭ་སེག །བཱ་མཉེད་མགོན་པོ། མགོནཔཏིདྱ་ཀམ། ཀུམ་དང་མགོན་པ་དབྱེརི་ཕྱེད་པར་ཛྫུར། བདག་དང་ནམ་མ།ཁའན ཐའི་དང་མཉམ་པའི་སེ ར།སཅན་ཐམས་ཅད་སྣ།་"་ , 
ྦ བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་པ་བའྱི་བླ་མདིན་པོ་ཆེ་ལ་ག སེལ་བ་འདབས་ས། ་ཛེར་འཆཔ་པ དཔལ་ལྡན་ཤ་བར་དབང་ཛྱག་ལཿ རྗེ་བཙུན་ ཧི་པཅེན་བལན གུབཆན་དྲྭ་ཏུ་ལ་ཆེན་པོལ་ ཆ།བསྲ་གུབ།བྱང་པོ་རྣལ་ ང། ྒ 





ལེ མཉམ་མེད་ནེད་ཆེ ན་བཙོནའགུས་ལར དཔོནདཡ་ཞུང་པཅནཔལའ གཉན་སྟོན་ཝས་པའི་ནལ་འཧོར་ལུ ཆོས་རེ་སངསྦྱརས་སདོ་པལ༣ མཁས་གཟ་ཤངས་སྟེནཆེན་པོ་ལ མུསཆེནྱ་རལ་མཚད་དཔལའ བས་ལ ྣཱ 
ད ག ། 
ཆསའཕེལ་ལང ཇྡེགོ་བཟང་དངྱ་ཆསལར ཇེ་པོབ ཟང་ཕྱིད་པལཿ ཇེ་ངག་དབད་མཆོག། ན་ལང །བསྣོང་ནི། ཀུན་ རོལ་པའི་རྡོར་ལ ཇེ་བྱསན་དཀོན་མཆོག་བདྡཆ ནལད འཇམ་ དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉིམ་ལར་ 
ཉཱག་དྲུག་ཡ་ 


མ་དབྱེར་མེདལ་གསོལ་བ དབས་ས། །ད་ལ་རག ངྲ་གྲུགས་དྲག་པས གསལ་བ པས མགོནཔའལེཞལ་ནས་ཁོདྱཀི་བཆདྲ་བམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐབུན་ཅེན་ཐམས་ཇད་ངས་བ བའོ་ཞེས་ལང་ཝང་་ 
བཞུགས་པར་བསམལ། ནམ་ཇྙྷདཱ་ཡ། ད་ཁོཐུརཧེ། དཛབིར་བརེནྭ་ཤིཡེ ཌཀརཀིནི། ཛི ཀིནི། སརྦ་བྡཛྡཱ་ཡ། བོ་ཉྱི་སཏྭ་ཤ་རཌ་གཛྫལི། ེ། ཞེསགངམང་བརྗོདཔས། ྱི་བོའྲཾམ་མགོན་འའྲི དི 








' ནུམས་དཔལ་འབོར་ལུང་རྟོགསཉི་ཡུན 


འདོ་ཟེར་དཀར་པོངང། མགོན་པའི་སྐ་དཀར་པའི་ཆོགས་དཔགྱད་མེད 


ནོ། རང་གི་དཔུལ་ འརགས། ནད་གདེ་སིག 


ས་པའིི་སབ་དངབྱརརུང་པའྱིབ་སདས་པ་རམས་ཅིས་ཧིན་ 


༄༅། མ་བ འདད ཚགས་པ་དང། མོ ོིཤས་མ་ཡས་མུ།ཏའ་མཐངསལདླམོདཔ་ང་་རཔལཅིས་པརབྲགཡོགསུངས། མན ལས་བདུད་ཅི་དང་འོད་ཟེར་བ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་སགོནཔའི 
མའ བཟཔལ་ཡུན་ལགརགས་བ་ པ་དཔགུམད་པྱབང་ཉེ་རང་གི་སི་ནངཝམསཅདདགང་བས། ནདགདནྡ་ཝིགྲ་མིབབརཆདཐམས་ཅད་བསེགས་ཤིང་ཕུངས་ཏེ་མགོན་པའི་ཞྭདུ དོག ནྲ གོན 


ཉན་ཐམས་ཧང་ སད་ན་པརྱ་ཡུད་པརབམཡས། ཕྱོགས་བདུ་དུས་གསུ་མན་བཞྲག /༥ངསྦརཆས་དང་པ 
„; སམས་དབའ་ཐཛསཿདཅིསྦ་ཧྱ་གིས་དངས་ཤིག འ་ཡིལཚོགསཤསཞི ི་ོ ཤིག ། །ད་ དད་པ ད་མང ས་ལས སག །དཔལ་ཡེ་ཤེ ཤེེས་ ན་། 
པེ ཧག ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས ནེ་བ་པྲ་མི་ ལད ར་ ༥༩༣ འའ གུས་བལི་མངའབ། ང་འ་བ། མས་ །ྲ་ཧུང་རིང་ཐུང་འིམཔའབྱ།བེདྲ་རམས་ཀྱིས་སུ་གསུང་ གས ཡུན་ཏུད་ 
ར ཕེནལས་མི་ ཟུང་པའི་སྣནསྭ་བིནྱ་ཧིསླ་རོབས་ཤིག །ང་ལཏིང་ད་ ཡིསླ་ོབས་ཤིག །མུར་བཉིད་ ཡེ ཟེ འགས ད་ཅན ཤེ །ཅེས་འརྔོད་པས། མགོན་པའིི་པའི་ 


ཌིབབཅདཡམསདད། །བོ་བའ དབང་བ སྔུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག མཐིན་པའི། 


སའ བས་དག་པར་ཅུར་ཞིང་། ཆ་དངབདོ ཚོ 


བབ 53 ¦ གདམསོ་བགམོ། ཤོ 


ཀཿ འོ ཤྲ སད དྲ ; * .འ -¬3 ༢ ; ས་ ༣༧༠ ༤༥ ཙྦ མོ ¦ད ང་ པོ མ 
ཨཱཿལས་འོད་ཟེརདམར་པོདང་མགོན་པའི་སྐུ་དམརཔོའི་རོ་གས་དཔགཏུ་སེད་པདྱོན། རང་གི་མགྲིན་བརཞུགས། ངགགི་ནད་གདོན་མིག་སྒྱིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོའ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའིནུས་པ་བ 
འ སཀའིི་ལས་འདབརལནཔ། ངམ པའླཱ་ཝད་པ་དཔག། མེད་པ་ཤོད རང་གི་ཡིང་ལྔ་ཞུགས། ཡིདྱཡིནདགདོན་ང་གག མབརཅདྲངམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྙ་འ གུངབའནུསས་ 
རཾ བཞག །སླརཡངགནས་ལྣ་ལསའོད་ཟེར་ཁཔོག་སྔ་ཝྔ་དང།, མ པའི་སུ།བ་དོག་སྣ་ལྔ་དཔག ཏུམེད་པབྱོན། རང་གི་གནསཝར་ཞུགས། ལུསི་ནང་ཐྲམས་ཅད་གང། ལུས་པག་ཡིད་གསུམ9ྱི་ནད་ ན་སྙིག་སྦྲི་བ་བར་ཆད་ 
ཌཾ ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་པ་ཐྲོབ། ངོ་བཉིད་སྐུ་འགྲུབ་བའིནུས་པ་བཞགཔང་བསམ། དེནས་སུར་ཡད། ཤྱོགས་བུདུས་གདུ་མི་ཆ་བ་དང་བརྒུད་པའི་བླ་མ་དུས་ཕརྣམས་ཌིས་བྱིན་གྱིས་རླུབས་ཤིག །སངསརྒྱས་དང་ 
ཤྩ བྷངཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས ཤིན་གིསྔ་རོབསཤིག །ཡེདམ་དྱཀེལ་འབོར་མི་ལྟ་ཚོགས་རོམས་ཧིསང དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོརམ་རྣམསིསཿ བླ་སྭ་དང་ཡེ་ཤེས3ྱི་མགོན་པོ་2གདྲུག་པའིལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྲ་སིབ་པ་ 
ཙཾ མི་མཕཿབ། མཐུ་དངནྡུས་པལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཞུགས་རྡེ་ལ་ཕྱིབ་ཤོལ་མི་མཕའ་བ། ཧིན་རླབས་ལརྒྱད་རིང་ཟུངཨམི་མངའ་གཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པའི་སྒནས་བྱིན་བྱིས་རློབས་ཤིག 
ལྒ ཅེ ེ འ་༥ བཟུང་ཨམ་པའ་གཏེད་ནམས་བྱིས་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ཏན་ དཔའི་སྒནས་བྱིན་ཕྱཾས་རླབས་ཤཾག། 
དྭ་ལ་ཉིད་དུཿ མུརབཉིད་དུང འདུགས་འདི་ཉིད་དྲུ་བིནྱ་བིས་རོབས་ཤིག །ཁྱང་པར་བདག་གི་ཧིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚི་དབུསསུཧོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབཉྱི་བེར་དུ་འབྲལ་བེད་པར་བརྟན་བར་བཞུགས་ལཚེ་༢ ི་བརའོའིའཇིགས་པ་ ༩ 


རྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། མཐྡནྭ་ཧེདྦཐམས་ཅད་ངས་བླསབ། ཅེས་པའི་གསུངལཱང་ཝང་དང་བངས་ཏེ་ཚབས་བགནསཞུགས་ཏེ་ཝགས་ཉི་སྒ་སློགས་བཞིན་པའི་ 
ཞིུ་ལ་འུམ་མུཌཏོག དོང་པཐིས་པསྟོངཟིན་པའ་ེ་བརན་ཡེགཡརའཕ ཚན་པརྨ་ཐུརབར་བར། སིགས ྒུ་སུགས་བཞིན ད 


ཡྭ་ཤེས་ཅི་མགོནཔོ་གྲདུག་པའིསུང་ལུས་ གྱིས་ཁྱད། ཞེས་ངྱ་ཧུལ་བརྟནཔྩོག དེནས་ཡེ་ཤེསཀིམ་འོད་སྡང་གྲསམ་ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་པརའྲཕས། སེམས་ཅན 
པའི་སྐུར་ཁུར་པས་ས ཉྲིད་ལས །ཨོ་བྲཛ་མྭཏྭ་ཀཱ་ལྟཀྱིཊིཏ་བིཧཱད་བིན་ཡ་ཀཛཾ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང། ཨོཾ་དིནྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་སན། ཨུ་པདྷུ་རིཌེ། ཨེངོ་། 
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£; 


ཧུ ས་ས བུ འའ 


།ཉིངནུས་ 


སབླ་བ 


= 


ན་པ 


ཀྱི། །བར་ཆདམ་ལས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བ 


པ་པ ཤང། གཏོར མ་དངམཆོདཔ་སགས ཅང་ཏིངག་མ་པོ་ཤུ 


ལ་འོད དམ་ཆོས་བདསབ་སོགས་འབེལ་བདའ་མརབད་ བྲམ་ 


ཐཱས་མགུན་པོདྱ་འེད་མདལ པས་སྐབས་སུམཚི། །བདགགིས་སེམས་ མེ བློབ་མདྱཔེར་མེདལ། །བདག་ 
སྒ ་ འི ་ཆད་ཆན༦དྱ 9 ་ྭ །བདག་དི་གུསཿ ཙཾ སུམ། །བདགགས་ ནོམས ༼ སོ་ལམསོལ་བརཤོག །ལཱཀན་པློ བླ་མ་དབྱེར ཡའ [བདཱ་ 


སགོས་བཛོད། དུསྐྱ་ཅུནདུ་སགས་བླབ་ག་སན་དངབཅས། མཆན། བའི་ཚེ་ལྷད་གའན།གོན་པོའི་ པའི་ཐུགས ཀའིསྔགས ་བོར་ 
ལ་བས་ཆོག་ཕར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་རའབད་པསཉམས་སུ་བླདན་གནས་ སྐབས་སུ དགདོན་བདཆད་ 
ཨེས་ི དྱིི་བརདཐམས་ཅ་དདུའབུལ་བིདཔརཇེསས་འཛནཔའ་ཐབས་མཆོས། ནཔས། གཞན་པ 


ཞིབ་ཆབླམེའལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨས་ག ཀྲམ ངརངསེམས་བརྒ་མེ རྱེ ཆེ ཧིས་ལུནྱཉས་ 
་ ཞལ་ལས་ཤས་པརྱ་ཧུདས།། །སྒས་ག ཟླ ུ་ད་ དབྱེར་མེདད། །ཆྱེ་གཅིག་བསྒེམ་ཞིང་ ཡིད ས་གསོལ་བཏབ་པས། དུག ལྕུན 
དཱ མདཚི་ནལའགོར་ཐུནམོངས ཡིནཔ་ཤིནཏུ་བབ ༨ ` བླམའིཞལ་ཤེསངི་ལྟ བའཞིནད།རིག་པ་འཇིནཔ་ལངས་རོབ་པ དོར བགགས་ཆོགངུ་བསྲིགས་པ་ཡིན་པས། ` 


ལྟར། །མུཆཤཏུ་ དཀར་བངིསེ ཧྭེདཊོབ་པའེས། ཞུང་སེདཆེས་ དབརམད་ཅེས | །རྗེས བཟུངྱརཡ་བའི་་ 9 ་ 





-“' ༄༅། ཆྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་དངདམ རྣམས་ལ་གསང་བང་བྱའོ། འདེསང་བསན་པྲགས་པར་བར་ 
མོ པནས། མིནབརེའ འ་དབང་པས་ཆསགེན་པབྲཀ་ཤིས་ལུན་པརཞོས་བ།། '' རེ མམ ཙོ ཡི །སརྒལཾ། 





ཡག་ར་པདའི་སིང་ནས་ཁྲིདྡ ྒྱན་ཡུད་བཅས་ཀ་ཆནླ་བོ་བཟང དགེལགསྱ་ ཡྱིཤལ་ ྒ 
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27 གདམ་ས་ངག་མཛོང་ཤངསཆེས་ 


དཀ 


(རྨྱམཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགེནཔ་མཐིང་ 








༄༅། ཨོཾ་སྭ་སི སིསྦིརྡ། ས་ཤེས འའོརརའོརདའོརར་ཁཁ། ོ་རའོའོ་འགོ་རོགམའོར་གྲ་གས། ཕྲི་ྲ་ོ་ བཛྲཨ་ཚཱ 





8༦ ་ 





༨ ཏསབསང་། སཱབྨཱ་ཝས་རྒྱང་། = 
ཤཱི སྟོངཔའི་དཔལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུགསུམ། དེའི་སྟེངདུ་ཨ །ལས་ཐོད་པ་མཚ ན་ཡངས་ཤིདྱཧ་ཆེབའི་ནང་དྲུ་བུ་ཨཱཿྫཛརླར་ནམས ་ལསཤ་ཝ། ཁཱིུཾཱཏྟཾ་ཤཱཾནྣམས་ལས ། ) 
ཤོ སྟེངགིནམ་མཁའལ་ ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨ་ལས་བླ་བ། ཙུཾལས་རྡོ། དེརམས་བྱར་གསང། ཆུང ཆུམས དན ཡི་གའབྲུ་གསུམཡས་བདུད་རཱཾའྱི་རྒྱན་བབས། དྲཔམསཉོ་ མཐལ ་ྲ 
ཤཾ ད་ིྡ་གསམ་ཡེཤེསའིབདདརིར་སཱནྲཔས་ཐིམ། ཨོ་དབནྫོརཾ མས འཔའདདལཞིདིམ་པས། ཁ་དེག་རྩའུསལྱསན་སུམ་ཚོགས་པ་བདམིཤེས་པབདུ་ཙིའར་མཚོརསནཔ་དང། བཅི དམ ཟླ 

རྫས བསམ་ཨྱིས་མི་ཁྱབཔས་འཇིག་ །ཏེན་ཤི་ཁམས རྒྱས་པར་གའབར་གྱུར། ' ཡག 'ལནགསུམ་འརྔོད། དབྱཔསའོལ་བཅས ཧཱཿ བཞངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཚོས་ཀྱི་དའྲི དབྱེངསནས བཞེངས། །ཆཾས།དབྱིངད། རྣམ་དག་ངང་ དང་ལས་ | ཟཾ 








སེནཔ། །མི་ བསུན་བ དུད་སྣེ་འཇོམས་པའི་དཔའ་པོཆ། །མྱར རྨྱུརམཛད་སྤྱནརསཿ གཟིགས་དབངམ ཐཔའ་གསོལ་ལེ། །རྟག། ཏའགྲོ་ལ་ཁྱབ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །རབཏ་ཞེ་ཡངམཆོགཏུ་གཏུམ ཿཔའི་སྲ། །(ཨ་ཐའི་སྤྲིན་དང་མིག་སྒནཔྟའ 
གནག་པ། །འཇིག་ ཤེད་ཁྲག འབྲུང་གཙོབོཿ མངའགསལ ལ། །རབབཞད་རྡོཛྫའིགཱཿ དམོཆེན་པོ་ལེས། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་སྟི་ ངཔའགས ཀླདཔ་འགེམས། །ལྷུདང་ལྟམིན་མརུངས་སྣེར་བ ངས་ལྟུང་། །དྲག་ཤུལ་བཟོང བོདདཀའི་་ 
གཙོ་བའ་མཔའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམམཁའི་མྲས་གཏུགསརྒྱལརྣམས་ཀྱི། །བརེ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །དངོསྤ་ཀུ་ ཟུབ་གུན་སྣལྱ་བིན་བས་མགོན་པོམཆོག །པིན་ལསྦྱ་པཱད ་རབྲ་མཛོད་མངའ་་་” 
གསོལལོ། །ཞལགདངས་མཆེ་གཙིགས་སྙན་གསུམ་མེ' རྨ་འབར། ལཱ ར་སྨིནམ་ དབུ་སྤགྱེན་དུབ རྗེས། གཆེན་བརྒྱདདང གཡརབའ་ཕེ་བསབན། །ཕྱགྲགཡེ་ཤེསམགེནཔོ་མང་འགསལ་ དཾ གངེ་འདནགག་ 


སརསསསསསསས་ོ་ ལོ འིར 


ཤོ ག་ ༄༅། །མ་གཡཾས་ཀྱང། །གདུག་པའད་ལཕེསཁྲོ་བཾའི་ ྲུ་ོ་ །རྒྱརམཛདམགོན་པོའདིརག་ཤེགས་མཆོད་གསོལཿ བཞེས། །ཨེ་ཤེས་བསྐལ་ ཤོཐོོ་ོ་དོོ་ཡོ། །ཐབསཔམཁསབས་བོསོ་ 
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མསསཔསེསསསསེསསསསམསསསསས་པིསས་པསཔསི་མས་མོ་ཟ་་ _ ༢༢༩༢ ༣༣༣༣༣༣༣༣༣པཔ༣ 


ཛག་མགྲོ་པཔཅན། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ གཐོདྲདཿཅང་ཏེའྲ་ཐོལ། །ཆུག་གཡོན་ཐོདཔ་ཆེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་ལཱགསརབཐས་མངེས་པམའ་གསོལ་ལོ། །མཉམ ཞོུལ དོད ས་སོགས། །སྣཚོགསགདྱའིས་ལོ 
རོལ། ེའ་ད་འཞུག་སཛར དྲུང་། །བ ནུ་མོ ལ་ ས་ཞི ལེ སྦ དར ཐ་ པསབ་དཆདབར།ཅདཔ སེལ། ། 
ཟླ ྤད་བས་མང་བམངའགསོ་ལ་ོ ཨ་ར ལོཆེ། །ཐརཿདྱངིརཆོས་ལྱོ་དབགའ་ོདསྐ ཛད ཡྨ་ ཁྲ 7 ེསལས་པཔི་ོ་སིས་ན 
ཇ ཉྱི་དཔྲལ་བརཊརྟེན་པའི་ཆོསའཐུ ། ༣ ཅགལེདུམ་ག་གྲནལ་འུརམ། །འཁོརའདས་ཚ དམེ་རམཔ་པ།། ལྔ་ནི ན། །ཁམས་གསུམ་དབང མམ།འའགོམ་རྣམས་སྤྲོ། དྲ 
དྭ ཤེད་བཅུ་གསུམ་ ག་ལ གསང་སྣག། །འཕགསམ་སྒྲེལམ ཐརམདའ་གསོལལོ། ± གས སཾ བྲམ ཤེདཀྱིས་མཐུ་སྭེབས་སྦྱིན། །ྱོདཾ་ ལ་ཕུག་འཚལ་སྙིངནས ཁབས་སུརར། ། 
_ ཏྟགཉུ་གསལ་ ། སྲ ། ༈སྤནརག་གཏོད་ཚོགས པོ་ལ རྟེར་ཁམས་གངབད། སྡེ བག པའ་འོར་བཅས མདར་གསོཾཿ ལ་ལ 
། ཏི བདབིནྱགེས་རོས། །ཆོས་གུཿ སེམར་ོགས་པདྱ་ཟིན །རྨི་ལམ་རངགྲོལ་ཆར་བརཿ མཛོད བཞི །ཤ་ ་གགཞིན་ཁམསསག །ཚེའདི་དསངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པརཿ །བརདོའིའཇིགས་པས །!ྱེ 




















མྲ ༄། ། བར་དོར་ལོངས་སྩུ་ཐྲོབ་པརྱེན་གྱིས་རློབས། །འགུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ །མཐུནརྐྱེན་ཐྲམས༦དའགྲུབ་པར༔ [ཐུགས་ཡིདགཉིསསུམེད་པརཿ |སངསུརྒྱས་བསྟན་པྩྱས་པའ་ིན་གྱིས་རྤབས། | ཧཱུཾ རྣོརྨེའཆང་དངོས་བླམ་དང་། | པཔ 
 ༨བྱེརམེདམགོན་པེརམངའ་གསོལ་ལོ། ། ན་རས་གཟིགས་དབངངོཔའི་ཕྱིར། |ཡེ་དམ་མཆོག་ཏུམབའཿ [སྨྲབཞེ:མངོན་དུ་མཛད་པའེ་ྱེར། །རྫགས་སཕངྒྱས་སུ་མངའཿ །ཐགཆེན་དམཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི། །མངའ་བདེགཆེན་པོརམངའར །འཕགས་;དཱཾ | 
ད ས་ཏ 


? ཚོགས དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཀི། །གཙོ་བཆེན་པོརཆ དའུང་ །ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆེཾས ངཆན་པོརཿ །ལྕཆེན་རྣམསྱྱི གཱཿ ཙོ་བའི་ཤོཾན། །ལེགས་ལྡནཆེ ན་པརཿ དྲག པེའི་ལས་ལ དབང་མཛདཕྱིར། །ནག་པོཆན་པོརཿ །གསང་སྲག་ ཛཾ 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །སྲུངམཆེན་པོརཿ །རྣལ་འབྱོརདམ་ཆོག་ལྡན་རྣམས་ཙཾ། །དགཱཆེན པོརཿ །བདག་ཅག་འཁོར་བཅསཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོན་དང་སྒྱབས་སུ་མངའགསོལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབ དཔོའི་བསག རལ རྣལ་འྱར་བདགགིདྦིན་ ོ 
མཛོད། །འགལྱ་ཧེནླཟོག་ཅིང་མཐུན་ཆེན་སྦྲུབས། །མཇཊགསོལ་དན་དང་ལྡན་པར་མངོད། | དཔལམུརམཛད་ཡེ་ཤེས་ཡིམགོན་པོ་འཁོར་དངབཅས་པལ་གསོལ་ལུཿཆདདོ། །རྡཾནག་པཆན་པོ་དཔལ་ཧེརུ་ཀ་དང་རང་བཞིན་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཅིང་ངབོ་། 
ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ། མཚན་ཉིདཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཉམ་པ། མཾ་མཐུནཔའི་ཤྱོགས་ཐམས་ཅདའེམས་བད་བྱེདཔའི་དྭཔའབོ། སྣུངསྙིདལྕ་འདྲེགནཚི་ཡོ་སརྔེ། ཞིང་སྩོངདྲག་པོའིབཀའཉནྱི་སྡེ་ད།། མི་ཕམ་རྡོརྔགཟ་འརྗིདཀྱིརྱལ་པོ། །རིག་ ཛཾ 
ྦ གག 


དབང་ཕྱུག་བུ་བཞིནདུ་སྙོང་བ། དམཉན་སྦྲབ་པ་པོའི བསམ་གཏན་ྱི་དྲོད་ཞུལ་བ། ཞིབའི་མདངས་དཔལྡནཔ། རྒྱས་པའྱིན་ཆྔགས་པ། དབངསྡུདལས་གྱེརྩལ་མཕའབ། དྲག་པཾས་དགྲ་བགགས་བ སྒལ་བའེལས་ལ་མྱྱུར་བ། བསྟན་པསྲང་བའི་ར 


གའ པོ ཆ ༨རིས་ཅྱིམ 


འབྱིན་པ། མཐུསྟོབས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཞིང་སྦྱང་རྡོ་རྗ་ཞགཔོ་ཕྱག་དྲུགཔ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དེམ་ཏི། གནོད་སྙིན་ཏཱེའླ་པཱལ། གཤི ཀིཧདོ། དབད 
_ ¿ བདུནཅུ་རྩ་ལྔ། ཡ་བ དྲེ ཏྲེ ལོ བ་ན ཧེ ལེ ི་ཨཱ ལྡན 
ཤཱ མབས པསི་ལམ་བདཆད་དད། ར་རས ྒ །པ་དགག་པའི་ལཆ ‡ི:ི - དཅིག །ཀུན་མདང་ གསག པཾ `: 
ྦ གཞིད། བདཔ་བང་ བོ ཤོ་བརཡཛད་དུགསོཝ ད ས་ཐམས ཐུབ ཨདཔལ་དངམ་གན་ ཆུ རང་གནས སྐབསུ་ཐྲམཊ ཅད 
ཡངཆུབཅི་ལམདུ་བོྔགོ་བར་མཛད་དག་སོལ། ཆཆོགྲདནམངསའི་ སྲ སུད ལོ་ན = ་ ཚབསོད་དཔལ་འབྱར་སྟནགྲགས་ལངས་སྤྱོདསེགས་འབྱོར 
སྩ ོ་ ཟམས་ཅདཞིནསཚདགཅོདཔམ་ཛདདགསེལ། མདོདན་༔ སྒིབ་ཀུན། 
གསོ ཉོར་མཐུད་མཆོད་གཙདཞེངདག་ལྷ་ཆཆེབ་འདྲ་བས་ལ། བསང་སྐྱད། སྟེངཔའི ངོ 


£ ལོག་པའིལམ་དུ་ 
ུ ཞིའིཧ་བ ཐམས་ཅད་ལཇེ ཞ་པ བ་ཡོད སིན་པ བད 
ཨུམམོས་ བཞིས་བང་བ་དབངམཛདདགས ལཾ དཱ དྲག་གདོན་བག། 


ྦ ཧཾ ༨ 
 །དགུ་ཝེ་བངདདགསོལ། ཁཿ ལུའམ 
ྦ དོགས 'འགྲུབ་པརབྱིན་གྱིས་བཀླདཏུ་གསེལ། 


ཏུ་ཐུགས་ཇྗེས་ཡུད་ཙམ་ཡད་མི་འདོརབར་དོན་ 





༄༥། །དངལས། ཡོལས་རང་། རོལསྐ་མའེ་ ཨེངདུ་ ཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ལཱ་བདུད་རྩི་ལཱས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྲེ ཛྷཾཨོ་ཛྲཾ་བརཱམྨས ཙིསམ ན་པ། རྤུང་གཡོས་མ་སཱ རྔས་བཅཱ་ཡི་གེ་དང་བ ཅས་བྲའུ། སངསྤྱ་ཉཱསྣརམསྦ་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲནས་བྷད་ 
ནི སིཧཱནདཔས་ཏའིམཔསལེཤས་ིབདིའྱཚོ་ནཔོར.གར། ཨོཾ་ཨཱཿཱིཿ འགག་ར་ིྱིན་ླམ་སལ། ཚུ གནཔོ་ཡདབཞིནནོརབཝསྔ་རན། །སུམདོགགཔསརསདཀར་བདཟེརའཕོ། །འྲོབའདྭབལ་ཕོསམ་འཞི་ 
མཛདཔ། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྣེལའདེར་གཤེགས་མཆོད་གསལབཞེས། །ལྷུན་སྩུག ཀེ་ལཱཤ་ཡི་རིབོ་ལྟར། །འོད་ཟེནྱ་བུ་བས་ དཔའི་རུ ལྭ་ཕང་ཅ ན། །དབང་སྡུདམཁའའགྲོ་སྟེང་གེ་བདག་པོ: | །རྒྱརམཛད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབངམངའ་གསེལ་“་ ¦ 
-&®| ༢ །འཛུམ་བག་བརྗིདཔའི་ཞལ་རས་ཡིད་ཙམ།ཁྲོ། འདོདདྲག་འི་ཆན་འབེབས་དཔངགྱི་ཆུལཔྱ ཡོད །ཆཾས་ཉིད་ཐིག་ལེའི ངརགདོད་མའི་སེམས། །མངོནགྱུར་ཡེཤ ཨྭ་སུ་ཅན་མངའ་གསོལ་ལོ། །དངུལཆུའི་མདངས་གསལ་རྩུ་ ཡིག་ལས་་་ | 
འཁྲུངས་པ། ། སི་འགྲོིརེ་སྐོང་དབུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་སེལ། ྦ །དབུ་སྐ་གྱན་བ སྭ་སྤི་བཾརམི་འཁྲུགས་རྒྱལ། །རྐྱས་གདབ་དབ ངབསྙུར་ཆབཌྟེས་མངའ་གསོལ་ལ། ཁྲ འིརལའཆརཀ་གསར་བལྟར། །ཁོད་ཞལ་ཡྨེན་མཚམས་སི་ནྡཱའེ་ཐེག་ལ་] ¦ 
ཌྷ མངས། །རིན་ཆེན་གདུབུ་འཁེལ་བའི་ཤག་དུག་པོ། །བཱམེདཕའིན་དོབརམཔའགསོལ་ལོ། །གྱི་གུག་ཡིད་བཞིནནོརབཌུམར། །རྡོར་བུས་གཏམས་པའི་ཁོདཔ་ཕུམ་པར་བཅས། །རེ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱ་བསྣམས། ! 
ངྫོ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོརམངའ་གསལ་ལ། །ལྕབལྡུབ་དར་དངསྟག་ལྲ་གསན་བཟའ་ཅན། །འོད་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིསིལ་ཁྲོལ་དང་། །ནོར་བུའི་རུནའཤྱངས དུམ ས༢བཏུ་མཛེས། །གཟིབྱིསླལྕངཕབའབར་བ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འདོད་པའི་ 


དམས་ངག་མཛོདོ་ཤངས 


765 ག 


ཆོས་ 


ལོངས་སྤེད་ཆར་ཆེན་འབེབས་བྱེདཔ། །བིན་ཡ་ཀའི་སྟེདཞ་ཡོལ་པས་བཞུགས། །རབ་སཱ ཤོན་པིཚོལཞདྩོས། གཞས་གྲསམམཁའ་འོའི་བདགཔོལའགསོ་ལཡོ། །ཐགསཀའདབང་གིལཆོ་ལངཚོམ། །འཆར་ཀའི་འོདརིས གསདཔ | 

| གྲོག་ཕྲེ ར་འ ± ཆོོ དི །མཔའ་གསོལ་བ ཉ་ཅིདགསོལ་བ་འདབས་པ་དང་ ཊདཞས་ཝ་མཆོག་ཡོད་ལ་གདུང་བ་ཡིས། །མངའ་གསེལ་འབུལ | 

ཛྷ གྱིས་བདག་ལ་མཆོག་སྣེལནས། ཡ་དང་འདོད་པའི་དོ ཀུནའགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤེན འདིས་བ ཚལ་ཆིལ་གལོ། ཀཟསཞོར་ཡོངཊ། དདགེལེགས་ཡནའཕེལ་བྱི། །དབལ་་ 

[ཛཾ $ འབོརྩར་མོ་གོངནས་གོངའཕེ གསོལ་ལོ དོ། །རྒྱུརམཛད་ཡེ་ སྔ་ཁིམགོན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ འ་འ ྨ རིད སུགབསཱལལས་ཀྱོབ་ པ། སབ་བཏབ པཙ་ཅས་འདོདུའི་དཔོསགབཆ་བཞིནུ ཏའབྲེད་ 

ཧཱཾ ཕ། གནས་གསུམ་ཕྱི མཁའའགོ་མ་འེ ཕོས་བཅབ མས་ག དོཔ་ི་ །ད མོར དསན སམཆོདཔའྱི་བྲེ་ །གས་དདབར་སྡུད་ནམ་མཁའགང་བབུ་མ མགོན་པོ་དིརམེདཚོས་ཉིདབདེ་ ་ 

ཆི བཆེན་པ པ་ལ་ཡིདཆེས་ཆོསྭ་གསརེགཅིགུ་བསྒུམཔའི་མཆོད་སྡིན་ཟླནཾ་དངས་དབྱེས་ཤིད་མཉེསནུས། བདུག ཀིནདབེ་བཅེན་པོས་བནབམ་ཐོབི་བདུདཏགྱཏམི་འབལ་བརགཟིགས་ལ། གནས་སབསས་ 
ཆོས་སྒྲུབ པའི་མཐུན་ནཚེདད་བསོད་ནམས་ད £: དྭཀན་བགས་མཐངས་ཡོག་སམརབ་བཁིལཞིངྱརམ་ལཏམ་པ་མེདཔདང་། ༽་མས་གནུམ་སདགསུམ་བར ག་ཡོའ་དྭང` ཅུད་ཐམ་སཉ° ཐོགས་པམད་ ༤ 





» 2 ཿ པུ , .: 
ཧཱ ༄། །པར་དབང་དུའདུ་པའིམཆོག་སྙེན་པར་མཛད་དུ་གསལ། མཐར་ཐུག་བདབ ཅན་གྱིཞིང་ཁམ སྲ་ད། ༣ ༨ ༽ ༄་ ` ༥༩༤ .„༽ ._ ༤༽. , ༨ ༥༨ ༤ ་ ‹ - 
བྲ་གིདབར . འང པམ་མ་པ་ལེདལེ་ ལམ སྣ།འདན་པའི་དད་དཔན་དངའཁར་བ་ལས པའི་སྙེལམ་མཛདིང་འཇིག་རེན་མགན་པྲོ་བགས་ཇེའི་དབ ཕངབདྲེབགྲ་ུ་འཐེབ་ 
༼ ༢བྱིསབྲབ་པརམཛ་དུ་གསོལ ཤེས་རོ་ཡླམས་གཏོ་ལམི་དམས་ཁསྱམ་བྱ་འོ།།ཞེས་ཁ་ནྡྷ་གབསངེནལ་ས་ུཅ་འཆོིགསསསུལས སཔརཔབོངག། ན་ས བག་ཆགས་ད 
རྨ ྲ གམཐའབརྒྱུ་འཞང་འདན དེ་བརབ ཨ་པ་སྙྟ། །རྨ་ངག་དབང་ཡོན་ ཏནྱར་ལ་ཚོག་དཔལ་སྲུངས་ཡང་ཁྲོདབཝྲ་ཀོཊྟིཡེ་ཤེས་མགོན་པ་ཉི་དད་གྱེས་ནུ་ངོས་པའི དགའབའི་ཛལ་དྲབིས པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཁམམདྒ་ལཾ་བཱལརུ། 
ཤྲ ད ཁ 
ཧཾ 





,` 


དུ 


767 གདམས་ངག་མཛོད་ཤངས་ཆོས 


རྔ ྦ 768 


༄༦ །ཡུ། ཛཱ ༦ 


༦ ཞིང་ཆེན 





པྭཀྲང་ལལ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱི་ཐུནམངམ་ཡིནཔའི་ཇེས་གནངབསྐུརཚོག་བཞུགས་པ། 








÷` རྐྱནཔ། །གན་ྱད་ཡངོམ། །པར་ དངམཆོད་རསྤའི སྲ པས་ 


བདལ པ་དང་མཚོད་ 
ྟ་སརགགཅིང་ཅུང་ དག གཡས 


བོ གསག 


།གཡནྦསིསྤསི་ཡུ་འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ 


དྲུནི་མཆོདགཏོར་ནམས་བསང་བཕྱངས ཉིནརིས་བདག་ གཏ རལ་གཏས་བསང་ཉངས ས་ན 
གཡས ཟ་ ལ་ ༢ གགིས་ 7 
པཱ དང་ཞགགིས། །སང་རྲག་གུང་ཕབ། དང གི་ནི མ་དབགེ ངིག ུ་བལྟ་བ། ཁྲོ་ 
པིཞིངཔཔ ཡན ལག་ 

པ། ཐིཟིགའདདུས་མམཁའའའོ། ོི། ི བེ 


དཾ 


༢༡༠ ཏོལ ཝ་ 


ི་་་ག  ་་ོ་ 


སིནཀླེཏྲ་པཱ། གངས་ ས་དག གས་ཐལ དྲངས། ། དགིས ཉིས་སུམདཔར་ཨུར། ཁགས་རིས་སང། འིན 
པེ ལ་འ ་གསསགསམ་ྱ ཌམགནཔ་ ཉན་ཀུན་ྱིག ག་བ ་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཅེས་དཔམ་གོདཔའེ ུ། རེ པརསམ་་ར་བས། 
ས་དང་། སུམལུ། 


¿ དང་བཅས་པས ཨོཾ་ཊེ་ཏ ཛཾ་ཕཞུ། ཡཀླདམ་ཉསསདགྲ་བགེག ཙྭཏལདད་ཁལ་ཕུར་ཡ་སྭཱ་དཱ། ཞིསཅི་མང་བླཟས་ལ་མཆོད་ 
ཟྡ དང་བཅུས་ས། གེ་དཱ་ུལ་ སགནང་དངོསག རརོས་ ཏྲི བས ཅ་པ ཅ ཁལསོང་ བདག་པའ བ་མཁཿ གཔཏོད་ོ། ། 
 གསལ། གས་ལནགསུཔ་གསལ་བ་བཊབ། སྱ མམཁར་བ་ར་མགོན་ པོ་འཁོར་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། ཚན་བ ཤགས་ ་ེ རིན་པཆེ་བདག་ལ་སངསྦྱརས་ི་ བྷཿནཔ་བསུང་ བའིཆེདད་གནོང གནོང་ཕྱིནནོང་གྱི་བདགཔ། 


༢༠༠༩ 
ངོ ¢ 4 ་ 
` ཙྭ ` 


, 7 གོམ ༨ ¡(° 


ཁ; ཡཔམཁལ མཐར་པང5ངབས་མམསའསའའཔམཔསམསའའ༤པའཆ་མཆརཏའ༤༨༠༡༨༦༧༦༧༧༤༤ལརར༧༨པ༦༤)༦༤༤༧༤༤༤པ༧༤༤༤ མམས པས་ 
བ པུ གངོ ས་དམག འ་ལ་ཡབ་ཞུས་ཅཛེས་གན་པམ་ལུས་པད།པད་གཟུ་། ཁ་ ཞེས།ཡུད་ མོདཔད་ཡགསོ་་བ བལན་གྲསཔ་ཧུ། གསེ དེནསྭལེབལ་ལ། གན་པདང་མདུནདུ་ཊ པྲཔལ་ ཡབ་ཡུམ བྱ 
_ གླམའ་བླུགསཀ་ནས་འད( ནབྱསདྲ་ྲ་ཐཱཿ སུལ། ངེརླིཟུགས་ཀནས་གནང་བནདཔཀ ཁངདྷ་།དཔ 
ྔ ཀ་པ རི ་ད་སས། རོ སྲ ་་ སི གནང གས བདཡདོ་ ཐགས 
2 ཀནའོད་བེརཝ་མེ་དངའདབ་ལས། མདུན་ལི་གནོདྱཉན་ཡབསམ་ལི་ཞལ་ནས་སྔགས། ངབསམ་ཀྱིས་མིཁབ་པྱ་ཐུངནས་ ༣ ཚིགཞསྱ་ཐུལ གསུངགངེས་གདངངོ། །ཡང་ལེབ་དཔནོ་ཡྲི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འཐོས་པ་སྐགས་སྲུའི་རེེས་གནུང་དངུའྲདབ་ལས། གནོད ཱན་ཡབ་ཡུམ་ ༠"སུབམའི་ཾ་ོདཧོན ཡོ་ས་མགོནཔའི་ཞརབགགི་ཇིད་དཔཝནཔཅོད སྦྲེབ མ་དབགནོད་རིན་ཡབ་སུ་ འོ་ཞབས་ 
བཞག་པེ་བཞུགསཔ་ལམས་གས་དང་དྲུད་ཕྱས་པས། ཧཱ དགད ས་མ་བཔསབཔར དབོ དུས་མྲབ་མྭ་ལུས་ཐབ། མཐང་དེ་ཉིདའོདྲ་བཞུདཏ །ཡབིམ། དས་པོལ་ ་ 
བགགས། བཞིནྱད། ད་པ པམ། ས་ལས ོད ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ཐུགསྱསྦིརྗེས་གནང་ངོ། པོ གས་ལདས་གདེྱ་ིི་ུམཅིཕུགགཉིསནས་བཟང་ སླེའཡའིལག པརགཏད་པ་དྲ སམ ངེ 








ཀྱི་མཚན་དང་། ཧྩུར་མཛདཔ་ཤེསྦའིམགོན་པོའིབཀའ་དད་ དམ་ལསམ འདའ་བར 

བླུལན་གསུམ་བསལ་བུ་ཤིས་བརྗོད། གཏོོངརག་གིམཆོདབསྟེད་སགསསྤྱི་དང་འདྲ། དེ 
ལ་འ ང། ཇཾས་གནང་གི་ཡི་གེ་ོམ་ ཞིག་ལས་གསལ པམི་བཞུགསཔ་འསྟབསིུས ་བུམ་མ པལགསམ བ 
བད་བར་ཛོདཅིག །སརྦ་དཱ་མངྱ་ལཾ། ! 


འདིསགཡསྦཆུསམཐོ། བྱི དད་ིབཞིནུགཅི། ! 


+ 
ྲུ ང་གྲག་སཇིཉར་གནཔབདངཤགནནས་ཅངངཟད། 


པ བས་ཏེ་གསལབར་ ད་་ སྭ 


[༩3 ཐོས ཝོ ད 


774 


